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1. BEVEZETES

A fizikai aktivitds és a mozgaskészségek fejlesztése kiemelt jelentoséggel bir a gyermekek
egészséges fejlodésében. Magyarorszagon azonban mind a felndttek, mind a gyermekek
korében aggasztoan alacsony a rendszeres testmozgas szintje. A 2019-es ELEF felmérés
szerint a magyar felndttek 59%-a szabadidejében egyaltalan nem sportol, és csupan egy
kisebb résziik felel meg a WHO ajanldsainak a heti testmozgds mennyiségét illetéen
(Testmozgas Magyarorszagon, 2019). A gyermekek helyzete sem sokkal jobb: A WHO 2021-
es jelentése alapjan a napi ajanlott mozgasmennyiséget teljesitd magyar serdiilok aranya
csupan 42%, ami kiemeli a fiatalok kdrében a mozgashianyos életmod problémajat (Physical
Activity 2021 Hungary, 2021). Ellenben ezekkel a tendenciakkal a 2022-es Eurobarometer
felmérés eredményeiben Magyarorszag az egyik legaktivabb orszag Kozép-Kelet-Europaban,
amely hatalmas eldrelépést jelent a 2017-es felmérésekhez képest (Special Eurobarometer
472, 2017; Special Eurobarometer 525, 2022).

Annak ellenére, hogy a magyar kdznevelésben 2011 o6ta kotelezd a mindennapos testnevelés
(2011. évi CXC. torvény a Nemzeti Koznevelésrol, 2011), és bevezették a Nemzeti Egységes
Tanul6i Fittségi Tesztet (NETFIT), a 2022/2023-as tanév mérései szerint a diakok mintegy
25%-a tulstlyos vagy elhizott, mig a tanulok jelentds tobbsége, tobb mint kétharmada,
fehesztésre szorul az altalanos fizikai allapot tekintetében. Az egyik legnagyobb
elmaradasokat az Eszak-Alfoldi régioban, kiilondsen Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében

mérték, amely a jelen dolgozat alapsokasagat is képezi (Kaj et al., 2024).

Magyarorszag koznevelési intézményeiben hasznalt NETFIT az 5-12. évfolyamos (10-18
éves) tanulok fittségét méri fel Kilenc kiilonb6zé teszt segitségével. A NETFIT-et alkotd
antropometriai jellemzdk és motoros tesztek az egészségi allapot szempontjabdl kritikus
fittségi OsszetevOket mérik és értékelik. Az eredményektdl fiiggden a tanuldkat harom zoéndba
lehet sorolni, amelyek az egészségzona (nagyobb valdsziniséggel lesz védett az iild
¢letmoddal, fizikai inaktivitassal Osszefiiggd megbetegedések rizikofaktoraival szemben),

,fejlesztés sziikséges” és ,,fokozott fejlesztés sziikséges” (Kaj et al., 2024).



A gyenge funkciondlis mozgéskészségek (FMS) ¢és az alacsony fizikai aktivitds negativ
spiralba vezetik a gyermekeket, ahol a mozgasszegény életmod elhizashoz, ez pedig tovabbi
mozgéskorlatozottsaghoz vezethet. Az elhizéds tovabb rontja a gyermekek mozgaskészségeit,
ami egészségiigyi problémak, példaul 2-es tipusii cukorbetegség és a sziv- €s érrendszeri
megbetegedések kockazatat novelheti (Cliff et al., 2012). Brian és munkatarsai (2023) szerint
a mai gyermekek varhato élettartama valosziniileg elmarad majd sziileikétél, ami vildgosan

mutatja a jelenlegi helyzet stilyossagat.

A legfrissebb HBSC kutatds (2022) eredményei ramutatnak, hogy a serdiilok
egészségmagatartdsa szamos tényezd, példaul a sziil6éi tdmogatas, az iskolai kornyezet és a
kortars kapcsolatok befolyasa alatt all. Kiemelten fontos, hogy a felmért korosztalya tanulok
minddssze 20%-a teljesiti az ajanlott fizikai aktivitasi szintet, amely szoros kapcsolatban 4ll
az észlelt sziiléi tdmogatassal. Ugyanakkor a mentalis egészség terén tapasztalt negativ
tendenciak (pl. novekvd stressz és pszichoszomatikus panaszok) akadalyozzak a rendszeres
testmozgas iranti elkotelezddést. Az ilyen kutatasi adatok kulcsfontossagtiak a tarsadalmi és
oktatdsi stratégidk kidolgozasaban, amelyek célja, hogy hosszu tdvon javitsak a fiatal

generaciok egészségi allapotat.

A sziil6i bevonddas szerepe azonban kulcsfontossagli lehet ennek a negativ trendnek a
megforditasiban. Mindehhez pedig a csaladi kornyezetet rendkiviil fontos kozegként
azonositottak, amely lehetdséget biztosit a mozgasfejlodésre. Epstein és Sanders (2002) sziil6i
bevonodas elmélete hangstlyozza, hogy a sziilok aktiv részvétele alapvetden befolyasolja
gyermekeik testi, érzelmi és szellemi gyarapodasat, amely szamos teriileten tamogatja
fejlddésiiket. Az otthoni kornyezet, ahol a sziilok aktivan részt vesznek gyermekeik életében,
hozzajarulhat a pozitiv fizikai aktivitassal kapcsolatos viselkedésformak kialakitdsdhoz és a
funkcionalis mozgaskészségek fejlesztéséhez, ezaltal a mozgasélmények kialakithatjak a
testmozgas iranti szeretet (Hamilton, 1999). A ko6zos tevékenységek, mint a jaték, kirandulas
vagy sportolas, nemcsak a gyermek fejlédését segitik, hanem erdsitik a sziil6-gyermek
kapcsolatot is. Az ilyen kozos tevékenységek soran a sziilok mozgasmintat adnak at, és olyan
pozitiv attitiid6t kozvetitenek, amely hosszu tavon is ndvelheti a gyermek fizikai aktivitas
iranti hajlandosagat (Danioni et al., 2017). Ezaltal a sziil6i bevonodas nemcsak
mozgaskészségek gyakorlati fejlddéséhez jarul hozza, hanem hosszu tavon is befolyasolhatja
a gyermekek életmodbeli szokasait és az egészséges életmdd iranti elkdtelezddésiiket (Rhodes
et al.,2020). Ugyanakkor az Epstein-i modellbdl kiindulva a sziil6i bevonodast, és annak
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kiilonb6z6é dimenzidit elésorban a tanulmanyi eredményességben vizsgaljak, de az egészség-
¢s mozgasfejlédésben kevésbé (Kovacs et al., 2022; Kovacs et al., 2024). Kutatasunkban azt a
célt fogalmaztuk meg, hogy feltarjuk, milyen szerepe van a sziiléi bevonddasnak, nevelési
stilusnak, valamint sportolasi szokasoknak és kozlekedés kiilonboz6 formainak, illetve a
szociokulturalis hattérnek 10-13 éves tanuldk funkciondlis mozgaskészségeire. A tanulmany
relevancidja abban rejlik, hogy feltarja az eldbb emlitett faktorok hatdsat a gyermekek
funkcionalis mozgéaskészségeinek fejlodésére, ezaltal hozzdjarulva az egészséges életmod
megalapozasahoz. Az eredmények gyakorlati jelentoséggel birnak az egészségfejlesztési

stratégiak, az iskolai testnevelési programok ¢és a csaladi egészségnevelés terén.



2. ELMELETI HATTER

2.1. A FUNKCIONALIS MOZGASKESZSEGEK DEFINIALASA, JELLEMZOI

A mozgés alapvetd szerepet jatszik az egyén fejlddésében. A motoros képességek
elengedhetetlenek a mozgésos cselekvések végrehajtasahoz. Ezek a képességek genetikailag
meghatarozott adottsdgokra éplilnek, és a fejlodés soran szerzett, tanulds Utjan elsajatitott
OsszetevOkbol allnak. A motoros képességek kiilonbozo tevékenységek soran, tanuldsi és
gyakorlasi folyamatokon keresztiil fejleszthetdk, ahol az egyes mozdulatok térbeli, idobeli €s

dinamikai jellemz6i integralodnak (Hamar, 2008).

A cselekvés egy komplex rendszer, amelyben a motoros képességek mellett pszichikai,
¢lettani és kornyezeti tényezok is szerepet jatszanak. Ez az interakcié bioldgiai, pszicholdgiai
¢s szocialis tartalmakat integral, amelyek az egyén személyiségének kifejezodését tiikrozik.
Az ember személyisége, ¢és ezaltal cselekvési potencidlja, négy f0 teriiletre vetithetd ki:
kognitiv, emocionalis, szocialis és pszichomotoros szférakra (Polgar és Szatmari, 2011).
Kiilonosen fontos szerepet kapnak a pszichomotoros képességek, amelyek a test fizikai
mozgasainak kivitelezéséért felelnek, és két csoportra oszthatok: kondicionalis (erd,
gyorsasag, alloképesség) és koordinacios (kinesztézis, egyensuly, ritmus, gyorsasagi

koordinacid, térbeli tajékozodas) képességekre (Kiraly és Szakaly, 2011).

A funkcionalis mozgaskészségek (FMS) magukban foglaljadk a helyvaltoztato,
helyzetvaltoztatd és finommotoros mozgasokat, amelyek Iétfontossagiiak a fejlodé egyén
szamara. Ezen képességek dontden a sziiletéstdl kezdve a korai serdiilékorig, koriilbeliil 10—
12 ¢éves korig formalddnak, megalapozva a komplexebb mozgasok késObbi tanuldsat.
Amennyiben ezen mozgasok kialakulasat betegség vagy mas kedvezbtlen tényezdk
akadalyozzak, az jelentds funkciocsokkenést eredményezhet a mozgatdrendszerben, amelynek
hatésai az idegrendszer mitkddésére is kiterjedhetnek. Ez a hidnyos mozgasfejlédés nemcsak a
komplexebb mozdulatok elsajatitasat nehezitheti meg, hanem gatolhatja az idegrendszer
optimalis érését is. Az ilyen fejlodési problémdk gyakran egyiitt jarhatnak viselkedési
problémakkal vagy tanulasi nehézségekkel, amelyek hossza tdvon befolyasolhatjak a gyermek

képességeit €s teljesitményét (Kiraly és Szakaly, 2011).

A fejlodési lemaradas kiilonféle kovetkezményekhez vezethet, példaul tanulasi problémakhoz

(részképességek zavarai), komplex tanulasi nehézségekhez (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia,
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hiperaktivitas), valamint viselkedési zavarokhoz. A mozgaskultura alapelemeinek fejlesztése
tehat nem csupdn a fizikai, hanem az egész személyiség fejlodésének szempontjabol is
elengedhetetlen. Az érzékeny idészakokban végzett igényes fejlesztés hozzajarul a mindségi
¢let lehetdségéhez, €s megalapozza az egészséges személyiség kialakulasat (Kirdly és

Szakaly, 2011).
A SZULOK ES SZULOI BEVONODAS SZEREPE A MOZGASKESZSEGEK FEJLODESEBEN

A fizikai aktivitasra vonatkozo sziildi orientacié kulcsfontossagl szerepet jatszik a gyermekek
motoros aktivitasaban és fejlédésében. Brustad (1993) kutatasa szerint azok a sziilok, akik
pozitiv attitliddel viszonyulnak a testmozgashoz, aktivabban tamogatjdk gyermekeiket a
fizikai tevékenységekben valo részvételben. Ez a sziil6i tamogatds hozzajarulhat a gyermekek
Onbizalméanak erdsitéséhez a mozgassal kapcsolatban, és ndvelheti érdeklddésiiket a
rendszeres fizikai aktivitas irant. Csikszentmihalyi (1998) elmélete szerint a fizikai aktivitasok
soran szerzett pozitiv élmények erdsithetik a résztvevok belsd motivaciojat. Ez a fokozott
elégedettség a gyermekeket és a felndtteket egyarant arra Osztondzheti, hogy rendszeresen
bekapcsolddjanak mozgasos tevékenységekbe. Kimiecik és Horn (2012) arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a gyermekek motivacidos mintazatainak korai kialakuldsa, kiilondsen a csaladi
kornyezetben, meghatarozo lehet abban, hogy serdiilékorban ¢és fiatal felndttként mennyire

képesek onalldan iranyitani testmozgassal kapcsolatos tevékenységeiket.

Egy tovabbi kutatas ravilagitott arra, hogy a sziil6i batoritds magasabb szintje osszefiiggésbe
hozhat6 a nagyobb észlelt fizikai kompetenciaval. Frdekes modon a férfiak gyakran
magasabb észlelt kompetenciardl szdmoltak be, mint a ndk, ami arra utal, hogy a nemek
kozotti kiillonbségek a sziildi tdAmogatds mértékében is megnyilvanulhatnak. A sziilé1 6rém a
testmozgds irant szintén kozvetett hatdssal van az észlelt kompetencidra, amely a sziil6i
batoritason keresztiil érvényesiil (Brustad, 1993). Li és munkatarsai (2015) kiemelik, hogy a
csaladi részvétel a gyermek mindennapi tevékenységeiben fontos szerepet jatszik egy
kiegyensulyozott és tamogatd kornyezet megteremtésében, amely pozitivan hat a gyermek
altalanos fejlodésére. A csaladi kornyezet tehat alapvetd szerepet jatszik a gyermekek
mozgaskészségeinek és aktivitasanak fejlddésében, és a sziildk altal nyugjtott tdmogatas

kiilondsen fontos a fiatalabb gyermekek esetében.



A sziil6i stilus és szerepvallalas szintén jelentds befolyasold tényezd. Kutatasok kimutattak,
hogy a sziilok rahagyo nevelési stilusa a gyermekek képernyd elott toltott idejét ndveli, mig a
tekintélyelvi sziil6i stilus csokkenti azt (Van der Geest et al., 2017). A sziil6i stilusok hatdsa a
fizikai aktivitasra nemtdl fliggonek tlnik: a tekintélyelvii és a megengedo stilus pozitivan
kapcsolddik a lanyok aktivitasdhoz, mig a tekintélyelvii sziiloi stilus a fiak aktivitasat is

noveli (Hennessy et al., 2010; Jago et al., 2011).

A sziil6i meggydzddések, a fizikai aktivitishoz vald hozzaallasuk, a gyermek szadmara
biztositott mindségi id6 és fizikai foglalkoztatottsag mind jelentds hatassal vannak a gyermek
fejlodésére, kiillondsen az oOvodaskorban, amire a késébbi életszakaszok épiilnek. A
gyermekkor folyaman jol fejlett mozgaskészségek pozitivan fliiggnek 6ssze a serdiilokori és
felnodttkori fizikai aktivitassal (Barnett et al., 2008; Stodden et al., 2008; Williams et al.,
2008). Az clégteleniil fejlett mozgaskészségek a késébbi aktivitasban valo részvétel akadalyat
jelenthetik (Allender et al., 2006). A fizikai aktivitds és a motoros jartassag, valamint az
egészség kozotti pozitiv kapcsolat all fenn (Beunen, 2001; Wrotniak et al., 2006 idézi Cools et
al., 2011). Az aktiv életmod segiti a gyermekek motoros, érzelmi és szocialis fejlodését

(Huttenmoser, 1995).

A sziill6k meggydzddései és a fizikai aktivitdshoz vald hozzaallasuk szoros Osszefliggésben
allnak a gyermekek fejlodésével. Taylor és munkatarsai (1988 idézi Lau et al., 2007)
Osszefoglaltak, hogy a sziilok milyen mdédon befolyasoljak gyermekiik fizikai aktivitdsban
valo részvételét: a sziilok korabbi tapasztalatai, a csaladi tisztelet és jovahagyas, a kozos
1dotoltes, a fizikai aktivitdsra vald batoritas, valamint a sziilok példamutatdsa mind fontos
tényezOk. A kutatdsok soran szamos megfigyelés és kovetkeztetés sziiletett a sziilok és
gyermekeik fizikai aktivitasanak 6sszefiiggéseivel kapcsolatban (Taylor et al., 1988, idézi Lau
et al., 2007). Azok a gyermekek, akiknek az apjuk havonta kevesebb, mint egyszer végeztek
fizikai aktivitast, alacsonyabb FMS-teljesitményt mutattak, mig azok, akiknek apja naponta
aktivabb, 1ényegesen jobbak voltak a mozgaskészségekben. Meglepd modon, az 6vodaskora
lanyok esetében a magas teljesitményre vonatkozo sziil6i elismerés negativan befolyasolta a
FMS-teljesitményiiket, mig a gyerekek altalanosan alacsonyabb FMS-teljesitménye

Osszefliggésben volt a sziilok teljesitményre vonatkozo elvarasaival (Cools et al., 2011).

Scott-Andrews és munkatarsai (2022 idézi Flynn et al., 2023) megallapitottak, hogy a sziildk

fizikai aktivitasanak szintje szignifikansan 0sszefiigg gyermekeik motoros kompetencidjaval.
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Ezzel parhuzamosan korabbi tanulmanyok kiilonb6z6 észrevételekrél szamoltak be a sziilok
hatasair6l a gyermekek fizikai aktivitasara vonatkozoan. Hellstedt (1990, idézi Lau et al.,
2007) példaul azt allitotta, hogy az apak nyomasa jelentOsebb lehet a fizikai aktivitasra vald
0sztonzésben, mig Freedson és Evenson (1991 idézi Lau et al., 2007) ugy talaltak, hogy az
anyak nagyobb hatdssal vannak a gyermekek fizikai aktivitasi magatartasara. Kohl (2000
idézi Lau et al., 2007) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az apak és anyak hasonloan

szocializaljak gyermekeiket a fizikai aktivitas terén.

Butcher és munkatarsai (2001 idézi Lau et at., 2007) arra hivtdk fel a figyelmet, hogy a
gyermekek nagyobb valoszinliséggel hagyjak abba a fizikai aktivitast, ha alacsony az érzékelt
fizikai kompetenciajuk. Ez megerdsiti a kompetencia-motivacio elméletének allitasait (Harter,
1999 idézi Kimiecik és Horn, 2012), amely szerint a gyerekek tovabbra is részt vesznek egy
tevékenységben, ha kompetensnek érzik magukat. A fizikai aktivitds kontextusaban végzett
vizsgalatok is aladtdmasztottdk, hogy a gyerekek fizikai kompetencidjukrél alkotott
elképzelései jelentdsen Osszefiiggnek a fizikai aktivitasi viselkedésiikkel (Bois et al., 2005;

Kimiecik et al., 1996).

A sziil61 hatadsmodell alapjan végzett vizsgalatok eredményei arra utalnak, hogy mind a sziil6i
meggy6zddések, mind a sziiléi fizikai aktivitds szignifikdnsan Osszefligg a gyermekek
meggy6zOdésével és a gyermekek fizikai aktivitasi szintjével (Bois et al., 2005; Kimiecik et

al., 1996; Kimiecik & Horn, 1998). Szamos tanulmany kimutatta, hogy a sziil6i

crer

crer

gyermekek késdbbi sportkompetenciardl alkotott elképzeléseivel. Tovabba, Kimiecik és

munkatarsai (1996) is megerdsitették, hogy a sziilok értékelése a fizikai fittség fontossagarol

crer

Az olyan sziil6i magatartasok, mint a batoritas, dicséret és tamogatas szintén fontos szerepet
jatszanak a gyermekek fizikai aktivitdsaban. Ezen eredmények alapjan javasolt, hogy a sziilok
tobb tamogatast, dicséretet és jobb visszajelzést nyujtsanak gyermekiik szamara, mivel a
gyerekek tobbet szeretnének kommunikalni sziileikkel, kiilonosen a batoritas terén (Ornelas et

al., 2007). Az Eccles és Harold (1991) altal végzett kutatds ramutatott arra is, hogy a
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gyermekek onértékelési jellemzdi €s a sziildi szocializacios hatasok magyardzzak a nemek

kozotti kiilonbségeket a sportolasban vald részvételben.

Moore et al. (1991) kutatasa arra is ramutatott, hogy az apak aktivitasa erésebb hatassal volt a
gyermekek aktivitasara, mint az anyak aktivitdsa. Ez kiilonosen a fiigyermekeknél volt
jelentds, akik 7,2-szer nagyobb valdszinliséggel voltak aktivak, ha mindkét sziil6 aktiv volt,
mig a lanyok esetében ez az arany 4,5 volt. Az eredmények a csaladi fizikai aktivitas
szolgalnak, aktivan tdmogatjak gyermekeik részvételét a fizikai tevékenységekben, illetve
genetikai hajlam is kozrejatszhat (Moore et al., 1991). Brustad (1993) utmodellje is
alatdmasztja, hogy a pszichoszocidlis tényezok ¢s a gyermekek fizikai aktivitds irdnti
vonzalma szoros kapcsolatban 4ll egyméssal. A szililok 6rome a fizikai aktivitdsban és a
gyermekek fizikai aktivitadsara vonatkozé batoritasuk szoros 0sszefliggést mutat a gyermekek

¢szlelt kompetenciajaval és aktivitasaval.

A CSALAD SZOCIOKULTURALIS HATTERENEK SZEREPE A FUNKCIONALIS

MOZGASKESZSEGEK FEJLODESEBEN

Bronfenbrenner (1979) rendszermodellje szerint a gyermek fejlédését tobb szinten miikodd
kornyezeti tényezOk befolyasoljak. A csalad és az iskola olyan alapvetd kdrnyezetek, ahol a
gyermek érdeklddése €s képességei a fizikai aktivitas terén kialakulhatnak, mikdzben ezen
kornyezetben megalapozott bizalom altal kialakulhat benniik az aktiv életmod iranti szeretet
(Ferreira et al., 2007). Cools és munkatarsai (2011) szerint a csalad kornyezete alapvetd
szerepet jatszik a gyermekek funkciondlis mozgaskészségeinek fejlesztésében. Azok a
gyermekek, akiknek sziilei magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, 1ényegesen jobb
eredményeket érnek el a motoros képességek terén. A magasabb iskolai végzettséggel
rendelkez6 anyak nagyobb valdsziniiséggel batoritjak gyermekeiket fizikai aktivitasra (Sherar
et al., 2009).

Derikx és munkatarsai (2021) szisztematikus kutatasuk eredményeibdl kideriil, hogy a csaladi
kornyezet dontd tényezoként hat a gyermekek motoros teljesitményének formaldsaban,
kiilondsen a sziildi hozzaallas és a testvérek kozotti dinamika révén. A sziilok meggydzddése
a fizikai aktivitas és a motoros fejlédés fontossagarol osszefiigg a motoros teljesitménnyel.

Azok a sziilok, akik értékelik a testmozgast és a motoros fejlodést, altalaban jobb
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nagymozgasos készségekkel rendelkezd gyermekeket nevelnek, és ez a hatas gyakran nemtdl
fiigg. Kiilonosen a fiuknak szarmazik nagyobb eldnylik abbol, ha sziileik hisznek a

testmozgas és a motoros fejlédés fontossagaban (Barnett et al.,2019; Cools et al., 2011).

A sziléi viselkedés tekintetében a sziilok altal végzett testmozgds mennyisége szintén
befolyasolja a motoros készségeket. A fiuk esetében az apai testmozgéas magasabb szintje jobb
nagymotoros teljesitménnyel jar egyiitt. Bar az anyai testmozgds hatasa a motoros
készségekre kevésbé egyértelmill, tovabbra is fontos, kiilondsen a lanyok esetében. A
kutatasok azt sugalljak, hogy az apa mintaja kiilonosen jelentds a fiuk mozgaskészségeinek
fejlédésében, mig a lanyok motoros készségeire erdteljesebb hatast gyakorol az anya fizikai
aktivitasa (Cools et al., 2011; Fuemmeler et al., 2011). Emellett a kognitiv stimulacid
biztositdsa ¢és az iskolai tevékenységekben vald részvétel a gyermekek jobb motoros

teljesitményéhez kapcsolodik (Peyre et al., 2019; Jensen et al.,2019).

A nevelési viselkedés €s a testmozgds altalanos hatdsai azonban eltérdek, ami arra utal, hogy
ezek a tényezOk nemtdl fliggek lehetnek (Cools et al., 2011). Ami a testvéreket illeti, a
testvérek jelenlétének és viselkedésének a motoros teljesitményre gyakorolt hatdsa vegyes
eredményeket mutat. A testvérek kozotti dinamika kétféleképpen hathat a motoros fejlédésre:
példamutatas és kozds gyakorlas révén pozitiv hatast fejthetnek ki, mig a sziil6i figyelemért
folytatott versengés esetlegesen hatranyosan befolyasolhatja a fejlddést. Bar a 10-13 évesekre
vonatkoz6 konkrét tanulméanyok szdma korlatozott, az altalanos eredmények arra utalnak,
hogy a testvérek hatasa az egyéni koriilményektdl fiiggéen valtozhat (Comuk-Balci et al.,
2016).

KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

A szil6k tehat kulcsszereplok a gyermekek fizikai aktivitasanak és motoros készségeinek
fejlddésében. Az 6 tdmogatdsuk és batoritasuk nemcsak a gyermekek fizikai aktivitasi
szokasait alakitja, hanem segit kialakitani az egészséges ¢letmodra vald orientaciot is, ami
hozzajarul a gyermekek egészségiigyi €s szocialis fejlddéséhez a jovoben. A sziildi szerep
tehat rendkiviil fontos ahhoz, hogy a gyermekek a lehetd legjobb kornyezetben néhessenek
fel, és hogy a jovOben aktiv és egészséges felndttekké valjanak. Lathatd azonban, hogy a
korabbi kutatdsok nem talaltak egyértelmii Osszefiiggést, sokszor pedig ellentmondésos

eredményeket kaptak a sziilok szerepére, vagy éppen a tarsadalmi hattérre vonatkozoan.



Kutatasunkban a szakirodalomban bemutatott tényezdket egyszerre, egymds hatdsat
kontrollalva is megvizsgaljuk. Emellett fontos novumként emlithetd, hogy vizsgaltuk a
sportolas szerepét is elsésorban annak érdekében, hogy kontrollalni tudjuk a sporttevékenység
feltételezhetd pozitiv hatdsat a mozgaskészségekre, s feltarjuk, hogy emellett még milyen

szerep jut az egyéb tényezoknek, foként a sziilokre fokuszalva.

Kutatasunk f6 kérdése, hogy a sziili bevonodas, nevelési stilus és sportolasi szokasaik
miként befolyasoljak a gyermekek funkcionalis mozgaskészségeit (FMS). Tovabbi kérdésiink,
hogy milyen szereppel bir a csalad szociokulturalis hattere. Emellett kérdésiink, hogy a
gyerek sportolasa és kozlekedési szokasai milyen Osszefiiggésben all az FMS-sel. A fent

bemutatott szakirodalom alapjan a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1: A sziilok nevelési stilusa befolyasolja a gyermek FMS-ét: a pozitiv sziildi magatartas és

bevonddas pozitiv hatassal van az FMS-re (Flynn et al., 2023; Derikx et al., 2021).

H2: A sziilék és gyermek kozos tevékenységei pozitiv hatassal vannak a gyermek FMS-ére

(Cools et al., 2011; Flynn et al., 2023).

H3: A sziilok fizikai aktivitasa befolyasolja a gyermek FMS-ét: az aktivabb sziilok gyerekei
jobb mozgaskészségekkel rendelkeznek (Moore et al.,1991)

H4: A sportolo és az aktivan kozleked6 gyerekek jobb mozgaskészségekkel rendelkeznek.

H5: A sziilok tarsadalmi helyzete befolyasolja a gyermek FMS-ét: a magasabb tarsadalmi
statuszu gyermekek jobb készségekkel rendelkeznek (Cools et al., 2011; Maric et al., 2020).
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3.2.

3. AKUTATAS MODSZERTANI HATTERE

ADATFELVETEL ES MINTA

A kutatds egy keresztmetszeti vizsgdlat volt, amely soran rétegzett csoportos mintavételt
alkalmaztunk. A felmérést Nyiregyhdza nyolc kiilonb6zo, allami és egyhazi fenntartasu
iskolajaban végeztiik el Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében. Azért valasztottuk ezt a
megyeszékhelyt, mivel tobb iskolabol lehetett valasztani. A minta kivalasztasa soran az
intézmények fenntartdi tipusait vettik figyelembe, igy biztositva a tarsadalmi hattér
szempontjabol hterogén mintat. A vizsgalt populacid 5. és 6. osztalyos (10-13 éves)

tanulokbol allt. Az adatgyiijtés 2024 majusaban €s jiniusaban zajlott.

A kutatasban résztvevd gyermekeket az iskoldkon keresztiil értiik el. Az iskoldkat két
alkalommal kerestiik fel. El6szor az intézményvezetok engedélyét kértiik, majd kapcsolatba
Iéptiink a testneveld tanarokkal, akik segitettek a sziildi beleegyezd nyilatkozatok
kiosztasdban. A masodik alkalommal tortént a felmérés. Az adatokat két kiillonbozo
modszerrel gyiijtottiik: egy funkcionalis mozgaskészséget mérd teszttel (KTK3) és egy
kérdoivvel, amely kitér a szociodemografiai tényezdkre, sziiléi bevonddasra, nevelési
stilusokra, illetve a kozlekedési és sportolasi szokasokra. A kérddiv teljes valtozata a
mellékletben megtalalhatd. A gyermekek a kérddivet a kutatd, segitdi és a testneveld tanarok
jelenlétében toltotték ki. Mind a tesztet, mind a kérddivet ugyanazon a napon vettiik fel. A
fizikai tesztben €s a kérddiv kitdltésében részt vevd gyermekek szama 155 f6 volt, de az
adatok tényleges feldolgozasara 133 f6 esetében keriilt sor, a tobbi feldolgozasra nem volt

alkalmas.

RESZTVEVOK

A vizsgalatban résztvevo 133 gyermek koziil a fiok aranya 63,9% (n=85), mig a lanyokeé
36,1% (n=48). Az ¢életkor szerinti megoszlas alapjan a résztvevok 9,8%-a 10 éves (n=13),
32,3%-a 11 éves (n=43), 40,6%-a 12 éves (n=54), és 17,3%-a 13 éves (n=23). A gyerekek
55,6%-a 5. osztalyba jart (n=74), illetve 44,4%-a pedig 6.0sztalyba jart (n=59). A gyermekek
19,5%-a (n=26) egyhazi fenntartasu iskolaba jar, a tovabbi 80,5%-a (n=107) pedig allami
fenntartasi iskolaba jar. A valaszold gyerekek édesanyjanak/neveléanyanak 50%-a
egyetemet/féiskolat (n=65), 19,2%-a gimnaziumi/szakkozépiskolai, technikumi érettségivel

(n=25), 16,9%-a (n=22) szakiskolat, szakmunkasképzot végzett érettségi nélkiil és 13,8%-a
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(n=18) altalanos iskolat. A valaszoldo gyerekek édesapjanak/neveléapjanak 43,8%-a
egyetemet/foiskolat (n=57), 16,2%-a gimnaziumi/szakkdzépiskolai, technikumot érettségivel
(n=21), 22,3%-a (n=29) szakiskolat, szakmunkas képz6t végzett érettségi nélkiil és 17,7%-a
(n=23) altalanos iskolat. Tovabba harom gyermek nem adott valaszt sziilei végzettségével
kapcsolatban. A valaszol6 didkok csaladjukra vonatkozo szubjektiv anyagi helyzete a
kovetkezOképpen alakul: 65,2%-uknak (n=86) megvan mindeniik, amire sziikséglik van, €s
megtakaritasuk is van, 27,3%-uknak (n=36) szintén megvan mindeniik, amire sziikségiik van,
de nem engedhetik meg maguknak a nagyobb kiaddsokat, 5,3%-uknak (n=7) eléfordul, hogy
a mindennapi kiadasaikat nem tudjak fedezni,2,3%-uknak (n=3) gyakran megesik, hogy nincs
pénziik a mindennapi sziikségletek fedezésére. Tovabba egy gyermek nem adott valaszt (1.

tablazat).

1.tablazat. A minta szociokulturalis és demografiai jellemzdi. Forras: sajat szerkesztés

Valtozé Erték % N
Eletkor 10 98 13
11 32.3 43
12 40.6 54
13 17.3 23
Evfolyam 5 55.6 74
6 44.4 59
Iskola fenntarts Allami fenntartast 80.5 107
Egyhazi fenntartast 195 26
Mi édesanydd/neveléanyad | Altalanos iskola 13.8 18

legmagasabb iskolai végzettsége?
Gimnazium, szakkdzépiskola, technikum 19.2 25
érettségivel

Szakiskola, szakmunkasképzd érettségi 16.9 22

nélkiil
Féiskola, egyetem 50.0 65
Mi édesapad/neveléapad | Altalanos iskola 17.7 23

legmagasabb iskolai végzettsége?

Gimnazium, szakkozépiskola, technikum 16.2 21
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érettségivel

Szakiskola, szakmunkdsképzd érettségi 22.3 29

nélkiil

Féiskola, egyetem 43.8 57
Hogyan jellemeznéd a csaladod | Mindeniink megvan, jelentésebb 65.2 86
anyagi helyzetet? kiadasokra is telik, megtakaritani is

tudunk

Mindeniink megvan, de nagyobb 27.3 36
kiadasokat nem engedhetiink meg
magunknak

Eléfordul, hogy a  mindennapi 53 7
Kiadasainkat nem tudjuk fedezni

Gyakran megesik, hogy nincs pénziink a 2.3 3

mindennapi sziikségletek fedezésére

3.3. MEROESZKOZOK

A gyermekek motoros képességeit a Kiphard és Schilling altal kidolgozott KTK4 teszt
roviditett valtozataval, a KTK3-mal mértiik, amely a teszt eredeti valtozatanak modositasain
alapult (Lovell, 2017). A felméréshez sziikséges volt a rovidebb tesztre (amely nem
tartalmazta a HH=Hopping for Height elemet), mivel az iskolak altal biztositott idékeretekhez
kellett alkalmazkodnunk. Tovabba a négy teszt koziil a HH a legiddigényesebb, amely annyi
id6t is igénybevehet, mint a harom masik teszt egyiittvéve (Biino et al., 2022). Ezaltal harom
tesztet mértiink fel, a WB=Walking backwards, JS=Jumping sideways, valamint az MS=
Moving sideways teszteket. Az oldalirany(i ugras teszt (JS) soran a résztvevoknek egy 60x4x2
cm méretli falécet kellett oldaliranyban atugraniuk, a lehetd legtobbszor 15 masodperc alatt.
Ehhez a teszthez két kisérlet all rendelkezésre. Az oldaliranyi mozgas (MS) abbdl all, hogy
20 masodperc alatt at kell haladni a padlon ugy, hogy az egyik laprdl (25cmx25cmx5,7cm) a
kovetkezdre 1épiink, az elsd lapot athelyezziik, ralépiink, és igy tovabb. Ehhez a teszthez is két
kisérlet all rendelkezésre. Végiil a visszafelé jaras (WB) abbdl all, hogy harom egyensulyi
gerenda (3m hosszu, 6; 4,5; illetve 3cm széles, Scm magas) mindegyikén haromszor hatrafelé
kell jarni. Minden egyes egyenstlyi gerendahoz legfeljebb nyolc [épést szamolunk

kisérletenként és harom kisérlet all rendelkezésre gerendanként (Lovell, 2017). A méréseket a
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kutatd és tesztek lebonyolitdsaban jartas segitdi hajtottdk végre. A mérések eredményeibdl

tesztenként a legjobban nytjtott teljesitményt vettiik figyelembe az adatok elemzése soran.

A kérddiv 59 elemet tartalmaz, 4 nyilt végli (az iskola neve, osztaly, ¢€letkor €s testvérek
szama) és 55 zart végl kérdést. Kérddiviinkben hat f6 dimenzidt vizsgaltunk: 1. A sziil6i
tdmogatas formai a fizikai aktivitashoz, 2. Sziil6i nevelési stilus 3. Sziilok sportolési szokdsai,
4. Gyermekek sportolasi szokasai, 5. Kozlekedési szokasok 6. Szociokulturalis és demografiai

hattér.

A sziil6i tamogatast a M-PAC Applied to Parental Support of Child Physical Activity —
Sample Questionnaire (M-PAC) kérd6ivbdl Davison (2003) és munkatarsai, illetve Rhodes
(2016) és munkatarsai modositott kérdéseivel vizsgaltuk (6 item, Cronbacho=0,616,
KMO0=0,739, p<0,001, Magyarazott variancia: 52,803%). A masodik dimenzi6 kérdéseihez a
Zlomke és munkatarsai altal 1étrehozott Alabama Parenting Questionnaire (APQ) moddositott
kérdéseit hasznaltuk fel. Az APQ 6t teriileten értékeli a sziiléi gyakorlatot: Pozitiv sziil6i
magatartas (6 item), gyenge feliigyelet (10 item), kovetkezetlen fegyelmezés (6 item),
bevonoddas (10 item), testi fenyités (3 item) és tovabbi hét item értékeli a testi fenyitéstol
eltérd fegyelmezési gyakorlatokat (Zlomke et al., 2015). Ebbdl a kutatasunkban a kérd6ivhez
30 itemet hasznaltunk fel (5 pontos likert skala, Cronbacho=0,675, KM0O=0,822, p<0,001,
Magyarazott variancia: 42,909%), a testi fenyités itemjeit etikai okokbol, illetve a
megvalosithatosag érdekében nem tartalmaztdk. A faktorelemzés soran négy faktort kaptunk
az eredeti skalanak megfelelden: pozitiv sziild1 magatartds, gyenge feliigyelet, kovetkezetlen

fegyelmezés és sziildi bevonodas.

A harmadik dimenzidhoz, olyan kérdések kapcsolodnak, mint hogy milyen szinten sportoltak
régebben, illetve gyakran sportolnak jelenleg a gyerekek sziilei/nevel6sziilei, valamint, hogy
milyen sportokat iznek (6 item). A negyedik vizsgalt dimenzidoban harom item szerepel, a
,Milyen gyakran sportolsz a kotelezd testnevelési oran kiviil”, ,,Milyen szinten sportolsz?” és
,uUgyanazt sportolod-e, mint valamelyik sziil6d?”. Az 6todik dimenzié elemei a hasznalt
kozlekedési eszkozok gyakorisdgara kérdez ra, mint autd, bicikli, tomegkozlekedés, gyalogos

kozlekedés vagy egyéb (5 item).

A szociokulturalis és demografiai hattér feltarasa érdekében vizsgaltuk a valaszadd nemét,
¢letkorat, a sziilok iskolai végzettségét, lakohelyének telepiiléstipusat, valamint szubjektiv
anyagi helyzetét, illetve a gyermek testvéreinek szamat. Az utols6 item, pedig az iskola

megnevezése Volt.
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A statisztikai elemzéseket az SPSS 27 statisztikai programcsomag segitségével végeztiik.
Fékomponens, faktor-, Klaszter- és regresszidelemzést, valamint Mann-Whitney U és
Kruskal-Wallis tesztet alkalmaztunk. A folytonos valtozok normalitasat Kolgomoronov-

Smirnov teszttel ellendriztik.
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4. A KUTATAS EREDMENYEI

A vizsgalt mozgaskészségekre vonatkozo adatok elemzése soran a kovetkezd eredményekre
jutottunk. A Walking Backwards mutat6 atlagosan ~19,40, szérasa pedig ~3,95. Az értékek
6,00 és 24,00 kozott mozognak, ami jelentds variabilitast jelez a résztvevok teljesitményében.
A széras viszonylag nagy, ami azt jelzi, hogy a teljesitmények széles spektrumot 6lelnek fel

(2. tablazat).

A Side Jump mutatot tekintve az atlagérték ~30,56, mig a szdéras ~6,26. Az itt mért
teljesitmények 15,00-tol 46,00-ig terjednek. A viszonylag nagy szoérds az értékek kozott
meglévo jelentds eltérésekre utal, amely a sportos teljesitmények valtozatossagat tiikrozi (2.

tablazat).

A Moving Sideways mutatonal az atlag ~7,68, szoérasa pedig ~2. Az értékek 4,00 és 13,00
kozott helyezkednek el. A kisebb szoras arra utal, hogy a résztvevok teljesitménye ebben a

mozgaskészségben viszonylag homogénebb (2. tablazat).

Végiil, a funkcionalis 6sszmutatd atlagosan ~57,69, szorasa pedig ~9,3. Az értékek itt 25,00-
tol 77,00-ig terjednek. A jelentds szoras a funkcionalis mozgaskészségek széles spektrumat
jelzi a vizsgalt populédcion beliil, és azt mutatja, hogy a mérések €s a résztvevok teljesitménye

kozott nagy eltérések vannak (2. tablazat).

2. tablazat. A KTK tesztre vonatkozo adatok

Atlag Széras | Minimum | Maximum | N

Walking 19,4 3,95 6 24 133
Backwards

Side Jump 30,56 6,26 15 46 132
Moving 7,68 2 4 13 133
Sideways

Funkcionalis 57,69 9,3 25 77 132
Osszmutato
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4.1. A SZULOI TAMOGATAS, NEVELESI STILUS ES SPORTOLAS OSSZEFUGGESEI A FUNKCIONALIS

MOZGASKESZSEGEKKEL

A valaszadok tobbsége (63,9%) rendszeresen kap batoritast a mozgasra: 31,6% (n=42)
esetében a sziilék szinte mindennap, mig 32,3%-uk (n=42) esetében naponta batoritjak oket
kiilonbozo testmozgasok végzésére. A valaszadok korében a szabadban val6 jaték és mozgas
is elterjedt, hiszen 41,4%-uk (n=55) minden nap, mig 30,8%-uk (n=41) legtobb nap végez
szabadban testmozgast. Ez azt jelenti, hogy a megkérdezettek tobb mint 70%-a gyakori
rendszerességgel részt vesz ilyen tevékenységekben. A kérd6iv alapjan a sziilok szerepe a
gyermekek szabadidds aktivitasaban szintén jelentds, mivel a valaszadok 33,8%-a (n=45)
jelezte, hogy heti 1-2 alkalommal viszik 6ket olyan helyekre, ahol testmozgast végezhetnek,
mig 21,8%-uk (n=29) gyakrabban, tovabba 12%-uk (n=16) mindennap részesiil ilyen
lehetéségben (1. abra).

A ko6z0s sportolas fontossagat is Kimutattuk, hiszen a valaszadok 21,1%-a (n=28) hetente 1-2
alkalommal, mig 19,5%-uk (n=26) minden nap edz egyiitt a csaladtagokkal. Ez azt jelenti,
hogy a sziilok aktivan részt vesznek a gyermekek sportolasaban, ezzel tdmogatva Oket a
rendszeres mozgasban. A jatszotereken torténd tevékenységek is szamottevoek: 22,6%-uk
(n=30) mindennap, mig 18,8%-uk (n=25) szinte naponta tolti szabadidejét jatszotéren. A
kirandulasok és tarak szintén népszeriek, itt a valaszadok 37,6%-a (n=50) havonta egyszer
vesz részt ilyen programokon, ami arra utal, hogy a szabadidds tevékenységek elérhetdek
mindenki szamara a kivant mértékben. Elmondhatd, hogy a sziildk batoritasa és aktiv
részvétele a gyermekek fizikai aktivitdsdban meghatdrozo tényezdk, amelyek eldsegitik a

gyermekek egészséges életmodra nevelését (1. abra).
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1. abra: A sziiloi tamogatas kérdéseire adott valaszok alapeloszlasai (N=133).

Forras: sajat kutatas

R -

60,0%

40,0%

- I

0,0%
Batoritanak, hogy latszotok a Visznek el olyan Edzetek, Sétaltok, jatszotok  Kirandultok,
mozogj vagy szabadbanvagy helyekre, ahol a sportoltok jatszotéren tlraztok
valamilyen végertek testmozgast kdzosen
testmozgast testmozgast végezhetek
végezz

® Minden nap m Legtdbb nap m Hetente 1-2 alkalommal m Havonta tobbszor m Havonta egyszer m Soha/Ritkan

A kutatasban az adatok alapjan a sziild-gyermek interakciokat kiilonbozé dimenzidkban
vizsgaltuk. A leggyakoribb interakciok kozé tartozik a baratsagos beszélgetés a sziilokkel,
amelyben a megkérdezettek 42,9%-a (n=57) mindig részt vesz, mig 28,6%-uk (n=38)

altalaban beszélget sziileivel, ezzel jelentOs kapcsolattartast mutatva.

A sziilok pozitiv visszajelzései szintén gyakoriak, hiszen a valaszadok 42,9%-a (n=57)
gyakran kap dicséretet sziileitdl, mig 30,8%-uk (n=41) mindig elismerést kap. Azonban a
biintetés fenyegetése és annak elmaradésa is gyakori jelenség: a valaszadok 34,6%-a (n=46)
ritkdn tapasztal ilyen fenyegetést, amelyet végiil nem hajtanak végre. Az egyéni
tevékenységek, példaul a sporttevékenységek tamogatasa esetén 28,6% (n=38) mindig

szamithat sziilei segitségére, mig 21,8% (n=29) gyakran kap tdmogatast. A jutalmazas is
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viszonylag gyakori: a valaszadok 23,3%-a (n=31) mindig, 21,8%-uk (n=29) gyakran kap

valami pluszt j6 viselkedés esetén.

Az iskolai napok megbeszélése terén a megkérdezettek 82%-anak (n=109) sziilei mindig
érdeklédnek a napjuk irant. Emellett a valaszadok 51,1%-a (n=68) mindig dicséretet kap, ha
valamit jol csindl, és 45,1% (n=60) gyakran szamithat arra, hogy sziilei megélelik vagy
megpusziljak 6ket egy jo teljesitmény utan. Ezek az adatok kiemelik a pozitiv sziil6i
visszajelzések és a timogato kapcsolatok fontossagat, amelyek hatassal lehetnek a gyermekek

fejlodésére és mindennapi jollétére.

Ugyanakkor sem korrelacioval, sem kétvaltozos elemzésekkel (az eredeti és kétértéki
valtozokka atkddolva) nem taldltunk szignifikans Osszefliggést a sziiléi tamogatds, nevelési
stilusok és FMS kozott. Az Osszefliggéseket megvizsgaltuk a harom teszt és az 0sszemutatd

eredményeivel, de szignifikans kapcsolatot nem talaltunk.

A gyermekek édesapja/neveldapja legnagyobb részben labdasportokkal foglalkoztak (36,1%,
n=48), illetve édesanyjuk/neveldanyjuk terén is hasonléan labdasportagakkal foglalkoztak a
legtobben (15,8%, n=21). Megfigyelheté még, hogy a gyermekek nagy tobbsége nem tudta,
hogy mit sportolnak a sziilei, édesapak/nevel6apak terén  25,6%  (n=34),
¢desanyak/neveldanyak terén pedig 39,1% (n=52). Az édesapjuk/neveldapjuk 30,1%-a
(n=40), édesanyjuk/neveldanyjuk 15,8%-a (n=21) sportolt versenyszeriien. Jelenleg pedig az
édesapak/neveldapak 7,5%-a (n=10) versenyszertien, mig 39,1%-uk (n=52) hobbi szinten
sportol. Jelenleg az édesanyak/nevel6anyak 9%-a (n=12) versenyszeriien, 30,1%-uk (n=40)
hobbi szinten sportol. A gyermekek 35,3%-a (n=47) ugyanazt sportolja, mint valamelyik

sziildje.

A Kruskal-Wallis teszt eredményei azt jelzik, hogy az édesapa sportolasi szintje Osszefiigg a
gyermekek WB teljesitményével. A legjobb teljesitmény a ,,Hobbi, de amatér versenyeken
indul” csoportban volt, mig a ,,Versenyszeriien sportol” csoport az egyik legalacsonyabb
teljesitményt mutatta (2. abra). Korabbi kutatasok kimutattak, hogy a sziil6i tamogatas és a
szlilék aktiv életmddja, kiillondsen pozitivan befolydsolja a gyermekek napi fizikai aktivitasat
¢s motorikus fejlédését (Gustafson és Rhodes, 2006; Zecevic et al., 2010). Az amator szinten
sportolo sziilok altaldban sajat idObeosztasukhoz igazitjdk a sporttevékenységiiket, ami
rugalmasabb ¢€s kevésbé stresszes sportkdrnyezetet teremt. Ez a kiegyensulyozott hozzaallas
pozitiv mintat mutathat a gyermekeknek, akik igy szivesebben vesznek részt sportokban, és

jobb teljesitményt nyujthatnak, mint azok a gyerekek, akiknek sziilei versenyszerlien
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sportolnak, mivel az intenziv versenyzés gyakran nagyobb elvarasokat és stresszt jelenthet a
csalddra nézve. A versenyszerli sportolds nagy fegyelmet és idobeli elkdtelez6dést kovetel
meg a sziiloktol, ami kevesebb szabadidds aktivitasra és kozos jatékra adhat lehetdséget, igy a

gyermekek mozgasteljesitményét is befolyasolhatja.

2. abra. A WB atlagértékei az édesapa sportolasanak szintjei mentén. Forras: sajat

kutatas
21,5
21
20,5
20
19,5
19
18,5
18
17,5
17
16,5
16
Hobbi Hobbi, de Versenyszerien  Nem sportol Osszesen
amatdr sportol
versenyeken
indul

Kruskal-Wallis H = 10,776, p = 0,029, N = 105.

4.2. A SPORTOLAS ES KOZLEKEDESI FORMAK OSSZEFUGGESEI A FUNKCIONALIS

MOZGASKESZSEGEKKEL

Azok a gyerekek, akik heti haromszor vagy tobbszor sportolnak 53,4%(n=71), illetve akik
heti 1-2-szer sportolnak, azok 29,3%-ot (n=39) tesznek ki, ezaltal a minta tébb mint 80%-a
heti rendszerességgel sportol. A minta 34,6%-a (n=46) hobbi szinten sportol, a 20,3%-a
(n=27) hobbi szinten, de amatdr versenyeken elindul, és 43,6% (n=58), pedig versenyszeriien,
tovabba két f6 nem valaszolt a kérdésre. A gyermekek 35,3%-a (n=47) nyilatkozott tigy, hogy
ugyanazt a sportagat {izi, mint valamelyik sziil6je, 63,2%-a (n=84) pedig nem, valamint ketten

nem valaszoltak.

A sportolds gyakorisaga szoros Osszefiiggést mutat a gyerekek funkciondlis
mozgaskészségeivel. Azok, akik ritkdbban, mint hetente sportolnak, alacsonyabb

eredményeket értek el mind az oldalugrasban (4tlagosan 26,24), mind az oldalirdnya
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mozgasban (atlagosan 6,76), ¢és az Osszesitett funkcionalis mozgaspontszamuk is csak 51,00
volt. Ezzel szemben a hetente sportolok mar jobban teljesitettek, az oldalugrasuk atlaga 30,63-
ra, az oldaliranyi mozgasuk atlaga 7,92-re, az Osszesitett mozgaspontszamuk pedig 58,39-re
emelkedett. A legjobb eredményeket azonban azok érték el, akik gyakrabban, mint hetente
sportolnak: az 6 oldalugrasuk atlaga 31,82, oldaliranyi mozgasuk atlaga 7,85, mig a
funkcionalis mozgéaspontszamuk 59,30 volt. Az adatok azt mutatjak, hogy a rendszeres, heti
tobbszori sportolds javitja a fizikai képességeket, mig a ritkdbb mozgds gyengébb

teljesitményt eredményez (3. abra).

3. abra. Az SJ atlagértékei a sportolasi gyakorisag szerinti tanuldi csoportokban.

Forras: sajat kutatas

35
30
25
20
15
10
Al ER EN NN
0
Ritkabban, mint Hetente Gyakrabban, mint Osszesen
hetente hetente

mAtlag mSzéras
N=130

A legtobbet mindennap hasznalt kozlekedési eszkéz az autdo (n=72) és a gyaloglas (n=43)
volt, illetve legkevésbé tomegkozlekedési eszkdzoket szoktak hasznalni, azok szama, aki soha
sem szokott tomegkozelekedési eszkozoket hasznalni 42,9% (n=57).

Az adatok szerint az autdhaszndlat gyakorisaga szignifikdnsan befolyasolja a WB ¢és MS
tesztek eredményeit. A Kruskal-Wallis teszt eredményei alapjan mindkét teszt esetében
szignifikans kiilonbségek mutatkoznak az autohaszndlat gyakorisdga és a funkciondlis
mozgaskészségek teljesitménye kozott (WB: H = 11,307, p = 0,023; MS: H = 11,183, p =
0,025). Azok, akik hetente vagy szinte minden nap autdt hasznalnak, altalaban jobban

teljesitettek a tesztekben, mint azok, akik ritkabban hasznaljak az autét (4. abra).
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A tomegkdzlekedési szokasok is hatassal vannak a mozgaskészségekre. Azok, akik ritkdbban
haszndljak a tomegkozlekedést, jobban teljesitenek a WB és MS teszteken. Ez arra utalhat,
hogy az aktivabb életmod kedvezd hatassal lehet a mozgaskészségekre. A Kruskal-Wallis
teszt eredményei szignifikans kiilonbségeket mutattak a tomegkdzlekedés haszndlatdnak
gyakorisaga ¢és a mozgaskészségek kozott (WB: H= 11,307, p =0,023; MS: H=11,183,p =
0,025) (4. abra).

4. abra. A WB-ben elért atlagpontszamok az autés és tomegkozlekedési formak

hasznalatanak gyakorisaga mentén. Forras: sajat kutatas

Osszesen

Szinte minden nap
Hetente

Havonta

Evente néhanyszor

Soha

o

5 10 15 20 25

Tomegkozlekedés-Szoras B Tomegkdzlekedés-Atlag

B Autéval valé kézlekedés-Szérds M Autéval valé kdzlekedés-Atlag

Autoval valo kozlekedés: Kruskal-Wallis H = 11,307, p = 0,023, N = 133.
Tomegkozlekedés hasznalata: Kruskal-Wallis H = 11,307, p = 0,023, N = 133.

A SJ teszt eredményei a gyalogos kozlekedési szokasokkal kapcsolatban is valtozatosak.
Azok, akik soha nem szoktak gyalogosan kozlekedni, atlagosan jobb eredményeket érnek el
(M = 32,41, SD = 5,24), mig a "szinte minden nap" gyalogos kozlekedést alkalmazo csoport
teljesitménye alacsonyabb (M = 28,49, SD = 6,16). A Kruskal-Wallis teszt eredményei
alapjan szignifikdns kiilonbségek mutatkoznak a gyalogos kozlekedési szokasok és a SJ

teljesitmény kozott (H = 9,988, p = 0,041).

22



4.3. A DEMOGRAFIAI ES SZOCIOKULTURALIS TENYEZOK SZEREPE A FUNKCIONALIS

MOZGASKESZSEGEKBEN

A Moving Sideways (MS) teszt teljesitménye szignifikansan eltér az 5. €s 6. évfolyam kozott
(Mann-Whitney U = 1612,000, Z = -2,617, p = 0,009). Az adatok alapjan az 5. évfolyamos
tanulok atlagosan magasabb eredményeket érnek el (M = 8,09, SD = 2,10), mig a 6.
évfolyamosok atlagosan alacsonyabb eredményeket mutatnak (M = 7,15, SD = 1,77). Ez a
meglepd kiilonbség lehet a korabbi tanulasi tapasztalatok, a fejlodési kiilonbségek vagy mas
szociokulturalis tényezdk kovetkezménye. Az 5. évfolyamos tanulok esetleg mar tobb
tapasztalatot szereztek a hasonld feladatokban, mig a 6. évfolyamosok szamara ezek az uj
kihivasok, kiilondsen, ha a tanulmanyi kornyezet vagy az edzési lehetdségek eltérnek. Ezen
kiviil a tanulok mozgasformakkal és a fizikai aktivitdssal kapcsolatos hozzaallasa is

befolyasolhatja a teljesitménytiket.

A nemek kozotti kiilonbségek is jelentdsek a Side Jump (SJ) teszt és a funkciondlis
mozgaskészségek Osszesitett tesztjei esetében. A fiuk altalaban jobb teljesitményt nyujtanak a
SJ teszten (M = 31,81, SD = 6,27) és a tesztek Osszesitésében is (M =59, SD = 9,38), mint a
lanyok, akik atlagosan alacsonyabb eredményeket értek el a SJ teszten (M = 28,30, SD =
5,63) és az Osszesitett teszteken is (M = 55,30, SD = 8,78). A Mann-Whitney U teszt
eredményei alapjan a kiilonbségek mindkét esetben szignifikdnsak: a SJ teszt esetében (U =
1285,000, Z = -3,392, p < 0,001) és az Osszesitett teszt esetében is (U = 1516,5, Z = -2,288, p
= 0,022). A SJ tesztben a kiilonbség kiilondsen nagy, ami a nemek kozotti eltéréseket a
gyorsasag €s robbanékonysag terén tiikrozi. A tesztek Osszesitésében is megfigyelhetd a fiuk
elénye, bar az eltérés kisebb. Ez a kiilonbség szamos tényezdre vezethetd vissza, mint példaul
a nemek kozotti fizikéalis kiilonbségek, a sporttevékenységekhez vald hozzaférés, vagy a
tarsadalmi elvarasok. Cowley és munkatarsai (2021) kutatasa ravilagit arra, hogy a lanyok
fizikai aktivitasat szdmos tényezO akadalyozza, beleértve az Onbizalomhidnyt, a szocialis
nyomast és a nemi egyenldtlenséget. Ezek a tényezok hossza tava hatassal lehetnek a lanyok

mozgasra val6 hajlandosagara.

Az allando lakohely tipusa is hatassal van a funkcionalis mozgaskészségekre. A Kruskal-

Wallis teszt eredményei szignifikdns kiillonbségeket mutattak a lakohely tipusa és a

funkcionélis mozgaskészségek kozott (H = 10,410, p = 0,034). A legmagasabb atlagos

teljesitményt a tanyan élok érték el (M = 65,25, SD = 5,9, n=8), mig a févarosban és

megyeszékhelyeken €16k az atlag alatt teljesitettek (févaros/megyeszékhely: M = 58,6, SD =
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4.4,

9,02, n=40; megyei jogu varos: M = 55,32, SD = 9,96, n=44). Az 0Osszesitett atlagos
funkcionalis mozgaskészség eredmény: 57,7 (SD = 9,35).

A vidéki lakosok atlagosan magasabb pontszamot értek el a funkcionalis mozgaskészségek
Osszesitésében (M = 61,18, SD = 8,82, n=29), mint a varosi lakosok (M = 56,76, SD = 9,30,
n=103). Az Gsszesitett eredmény 57,70 (SD = 9,35). Ez a kiilonbség jelezheti, hogy a vidéki
¢letstilus, példaul tobb lehetdség a szabadban vald mozgésra, elonyds lehet a funkcionalis
mozgaskészségek fejlodésében. A vidéki kornyezetben €lok valdszintileg tobb lehetdséggel
rendelkeznek a természetes mozgasformak gyakorlasara, ami hozzajarulhat a jobb
teljesitményhez ezen a teriileten. Kordbbi nagy elemszdmu amerikai kutatasok is
ravilagitottak arra, hogy a vidéki gyerekek fizikailag aktivabbak voltak, mint varosi tarsaik
(McMurray et al.,1999; Felton et al.,2002; Liu et al.,2008 idézi Gavin et al.,2010). Ezen
kutatdsok kiilonosen hangsulyozzdk, hogy a vidéki kornyezet kedvezdbb lehetdségeket
biztosithatnak a szabadidés mozgasformakra, amelyek eldsegitik a  gyerekek

mozgaskészségeinek fejlodését.

A  FUNKCIONALIS MOZGASKESZSEGEKET BEFOLYASOLO TENYEZOK TOBBVALTOZOS

ELEMZESE

A tobbvaltozos elemzések alkalmazasa az alapmegoszlasok mogott rejlo latens Osszefiiggések
feltarasat célozza. Ez kiilondsen fontos olyan Osszetett jelenségek esetében, mint a sziiléi
bevonodas €s a funkcionalis mozgaskészségek kozotti kapcsolat, ahol a hatdsok mas tényezok

kontrollaldsa mellett valhatnak lathatova.

Lineéris regresszioval vizsgaltuk meg a sziiléi nevelési stilusok, bevonddas, kozlekedési
formak, a szilok ¢és gyerekek sportoldsanak, valamint a szociokulturalis hattértényezok
Osszefiiggéseit az egyes funkcionalis mozgéaskészségekre €s az Osszmutatora. A valtozokat
harom 1épcsdben vontuk be az elemzésekbe. Az els6 modellben a bevonddas, sziildi
tamogatas, gyenge ellendrzés, kovetkezetlen fegyelmezés és pozitiv sziildi magatartas
prediktorok keriiltek bevonasra. Ez a modell a WB variancia 18,4%-at magyarazta (R* =
0,184), és szignifikans kapcsolatot mutatott a fiiggd valtozoval (F(5,55) = 2,488, p = 0,042).
Az egyes prediktorok koziil a kdvetkezetlen fegyelmezés (B = -0,301, p = 0,021) negativ, mig
a bevonodas (B = 0,280, p = 0,030) pozitiv szignifikans hatassal volt a fiiggd valtozora (3.
tablazat).
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A masodik modell kibdvitette a prediktor valtozok korét a sziildi sporttevékenységekkel €s a
gyermek sportolasi szokdsaival kapcsolatos véltozokkal, beleértve az olyan valtozdkat, mint
az anya ¢s apa sporttevékenysége, a kiilonb6z6 kézlekedési modok valtozoi, valamint a tanulod
sportoldsi gyakorisaga a kotelezO testnevelésen kiviil. Az R? érték 0,390-ra nétt, ami a
variancia 39%-os magyarazatat jelenti. Ez a modell is szignifikans volt (F(15,45) = 1,920, p =
0,047). Ebben a modellben a pozitiv sziiléi magatartas (p = 0,351, p = 0,026), a kdvetkezetlen
fegyelmezés (B = -0,319, p = 0,024), a bevonddas (B = 0,393, p = 0,008) és a sportolasi
gyakorisag (B = 0,402, p = 0,007) mind szignifikans prediktorok voltak (3. tablazat).

A harmadik modell tovabbi demografiai valtozokat vett figyelembe, mint példaul az életkor,
az évfolyam, a nem, valamint a sziilok iskolai végzettsége és a csalad anyagi helyzete. Ez a
modell 46,2%-o0s varianciat magyarazott (R? = 0,462), de mar nem volt szignifikans (F(22,38)
= 1,481, p = 0,141). A prediktor valtozok koziil a pozitiv sziiléi magatartds (B = 0,327, p =
0,049), a bevonodas (B = 0,373, p = 0,018) és a sportolasi gyakorisag (p = 0,328, p = 0,046)
maradtak szignifikansak, mig a kovetkezetlen fegyelmezés hatasa csak margindlis szinten
maradt szignifikans (p = 0,052) (3. tablazat). Ebbol azt lathatjuk, hogy a kovetkezetlen
fegyelmezés tdrsadalmistatusz-fliggod, s a hattérvaltozok feliilirjak e nevelési stilus befolydsolo

szerepét.

A harom modell azt mutatja, hogy a sziiléi tamogatas és fegyelmezés modja, valamint a
tanuld sportolasi szokasai fontos prediktorai a WB teljesitménynek. A masodik modell
bovitése a kozlekedési modokkal €s sziildi sporttevékenységekkel novelte a magyarazoerdt,
de a demografiai valtozok bevonasa nem hozott tovabbi szignifikans magyarazatot. Ez arra
utal, hogy a mozgaskészségek fejlddése szorosabban kapcsolddik a sziiléi bevonodashoz és a
sportolasi szokasokhoz, mint a csalad tarsadalmi-gazdasagi statuszdhoz vagy a gyermek

demografiai jellemz6ihez (3. tablazat).
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3. tablazat. A demografiai, szociokulturalis hattérvaltozok, illetve a sziiloi nevelési stilus
és a sziilok és gyermek sportolasi szokasai, valamint a kozlekedési formak hatasa a WB

osszmutatojara (B regresszios egyiitthatok). Forras: sajat kutatas

Valtozo 1. modell (B) 2. modell (B) 3. modell (B)
Sziil6i tAmogatas -0,162 -0,230 -0,281
Pozitiv sziil6i magatartas | 0,209 0,351* 0,327*
Gyenge ellendrzés -0,126 -0,154 -0,092
Kovetkezetlen -0,301* -0,319* -0,306
fegyelmezés

Bevonodas 0,280* 0,393** 0,373*
Sportolas gyakorisaga - 0,402** 0,328*
Apa jelenlegi sportolédsa - -0,181 -0,066
Anya jelenlegi sportolasa | - 0,026 -0,020
Apa multbeli sportolasa - -0,053 -0,026
Anya multbeli sportolasa | - -0,033 -0,102
Autoval valo kozlekedés | - -0,025 -0,138
Tomegkozlekedés - 0,107 0,162
hasznalata

Biciklivel vald | - -0,145 -0,256
kozlekedes

Gyaloglassal valo | - 0,141 0,105
kozlekedes

Egyéb kozlekedési | - -0,184 0,038
formak hasznalata

Evfolyam - - -0,104
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Eletkor - - 0,055
Nem - - -0,064
Telepiilés tipusa - - -0,119
Anya érettségi - - 0,276
Apa érettségi - - 0,010
Szubjektiv anyagi helyzet | - - -0,309

*p < 0,05; **p < 0,01 Referenciaértékek kétértékli valtozok esetén: nem: lany; évfolyam: 5.

osztaly; telepiilés tipusa: vidék; anya/apa iskolai végzettsége: nincs €rettségi.

A linedris regresszids elemzés soran harom modellt vizsgaltunk a SJ teljesitmény
elorejelzésére is. Az els6 modellben a sziil6i bevonddasra, tamogatasra, gyenge ellenérzésre,
kovetkezetlen fegyelmezésre és pozitiv sziiléi magatartisra Osszpontositottunk. Az
eredmények szerint a modell nem volt szignifikans (R? = 0,058, F(5, 55) = 0,677, p = 0,643),
ami azt jelzi, hogy ezek a fiiggetlen valtozok Onmagukban nem magyaraztdk jelentds

mértékben a SJ teljesitményt.

A masodik modellben tovabbi valtozok keriiltek bevonasra, beleértve a sziildk sportolési
szokasait, a kozlekedési modokat és a sportolads gyakorisagat a kotelezd testnevelés Oran
kiviil. Ebben az esetben a modell szignifikans volt (R* = 0,442, F(15, 45) = 2,380, p = 0,013).
Szignifikans prediktorok voltak: a kotelezd testnevelés oran kiviili sportolas gyakorisaga ( =
0,320, p = 0,023), az apa multbeli sportolasi szokasa (B = -0,359, p = 0,038), az anya multbeli
sportoldsa (B = 0,544, p = 0,004), valamint a kerékpar hasznalata (f = 0,268, p = 0,048). Ezek

a tényezok mind jelentds hatassal voltak a SJ teljesitményre.

A harmadik modellben tovabbi demografiai valtozokat is bevontunk, mint példaul az életkor,
a sziilok végzettsége €s a csalad anyagi helyzete. Ez a modell szintén szignifikans volt (R? =
0,534, F(22, 38) = 1,976, p = 0,032), ¢s az anya multbeli sportolasi szokasa (f = 0,513, p =
0,011) szignifikans elérejelzoként jelent meg, amely pozitivan befolyasolta a SJ teljesitményt.

A linedéris regresszios elemzés sordn harom modellt vizsgaltunk, hogy feltarjuk a MS valtozot
befolyasold tényezdket. Az elsé modell eredményei nem mutattak szignifikdns kapcsolatot a
sziil61 bevonodas, tdAmogatas, gyenge ellendrzés, kovetkezetlen fegyelmezés €s pozitiv sziiloi

magatartas valtozokkal. A masodik modellben az autdval torténd kozlekedés (B = 1,859, p =
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0,007) szignifikans pozitiv hatdst mutatott, mig a harmadik modellben az anya jelenlegi
sportolasi szokésai (B = -1,477, p = 0,036) és a csaldd anyagi helyzetének szubjektiv
megitélése (B =-1,389, p = 0,028) szignifikansnak bizonyultak, jelezve, hogy ezek a tényezdk
negativ Osszefiiggésben allnak a mozgas fejlodésével. Az eredmények alapjan a sziil6i hattér

¢s a kozlekedési mod bizonyos mértékben befolyasolhatjak a gyermekek motoros készségeit.

A funkcionalis Osszemutatd fliggd valtozéra gyakorolt hatasok elemzése soran is harom
regresszios modellt alkalmaztunk. Az els6 modell, amely a sziiléi magatartas tényezdit
vizsgalta, nem mutatott jelentés magyarazoerot, S egyetlen prediktor sem volt szignifikans. A
masodik modell, amely kiegészit valtozokat, példaul sportoldsi szokasokat és kozlekedési
modokat is figyelembe vett, jobb magyarazoer6t mutatott (R? = 0,365). Ebben a modellben a
"kotelezd testnevelésen kiviili sportolds gyakorisaga" szignifikans prediktorként jelent meg (B
= 0,403, p = 0,001). A harmadik modell, amely tovabbi demogréfiai tényezdket is bevont,
szintén novelte a modell magyardzoerejét, de nem eredményezett ujabb szignifikdns
Osszefiiggést. Tehat a funkcionalis mozgaskészségek Osszmutatojat egyediil a sportolas
gyakorisdga befolydsolja, méghozza pozitiv irdnyban fiiggetleniil egyéb tényezdktdl, mint a

szllok hatdsa vagy a szociokulturalis kornyezet.

5. MEGBESZELES

Dolgozatunkban a funkcionalis mozgaskészségek kiilonb6z6 befolyasolo tényezoit vizsgaltuk,
a 6 fokuszban a sziilé1 bevonodassal és a sziilok befolyasold szerepével. A kutatas soran tobb
tényezOt vizsgaltunk meg, mint példaul a nevelési stilus, vagy a csalad tarsadalmi statusza. A
vizsgalatot Magyarorszdgon, Nyiregyhaza kiilonb6zd iskoldiban valositottuk meg. Kutatési
kérdéseinkben a funkciondlis mozgaskészségeket befolyasold tényezoket igyekezetiink
tobbrétlien kipuhatolni, s ezekre vonatkozdan, kordbbi kutatdsi eredményekre alapozva

fogalmaztuk meg hipotéziseinket.

Az elsO hipotézislinkben azt feltételeztiilk, hogy a pozitiv sziil6i magatartds €s bevonodas
pozitiv hatast gyakorol a funkcionalis mozgaskészségekre. Ez a hipotézis részben igazolodott,
mivel mind a pozitiv sziil6i magatartas, mind a bevonddas jelentds pozitiv hatast gyakorolt a
WB mutatora, de csak erre. Az eredmények kiilonbségei arra utalnak, hogy a sziil6i
bevonodas eltéré mértékben befolyasolja az egyes mozgaskészségeket. Ez 6sszhangban allhat

azzal az elméleti megkozelitéssel, hogy a koordinaciés képességek (mint a WB)
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érzékenyebbek lehetnek a kozvetlen sziildi tAmogatasra, mig a fizikai erdnlét és gyorsasag
(mint a SJ és az MS) inkdbb mas kornyezeti tényezOk hatasara alakulnak. Ezek az
eredmények azt mutatjak, hogy a sziilok pozitiv magatartasa és aktiv bevonodasa hozzéjarul a
gyermekek bizonyos motoros készségeinek fejlodéséhez. Ezaltal az Aaltalunk talalt
Osszefiiggések megegyeznek korabbi kutatasok eredményeivel (Flynn et al., 2023; Derikx et
al., 2021). A kovetkezetlen fegyelmezés negativ hatast gyakorolt a WB mutatora, kiilondsen a
masodik modellben, ahol szignifikdns negativ kapcsolat mutatkozott, de a csalad
szociokulturalis hattere feliilirja ezt a negativ hatast. Kimiecik és Horn (2012) tanulmanya
tovabb arnyalja a képet, kiemelve, hogy a sziil6i stilus nemcsak a gyermek fizikai
aktivitasahoz vald hozzaéllasara, hanem a sziil6-gyermek kommunikaciora is hatassal van. A
kutatds szerint a magas tamogatast ¢és kihivast nyujtoé csaladok gyermekeinek onértékelése €s
a fitnesz fontossdganak érzékelése magasabb volt, mint azoknal, akik alacsony tdmogatést
kaptak. A jobb sziil6-gyermek kommunikaciéval rendelkezé gyermekek kevesebb
kommunikécios problémat tapasztaltak, ami hozzajarulhatott motoros készségeik fejlodéséhez
is. Nanthamongkolchai et al. (2007) eredményei is alatamasztjak, hogy a demokratikus
(autoritativ) nevelési stilus, amelyet melegség, szeretet és érvelés jellemez, pozitiv hatassal
van a gyermekek fejlddésére, beleértve a motoros készségeket is. Az autoritativ nevelési stilus
Osztonzi a gyermekek ondllosagat, ami hozzdjarul a motoros képességek jobb fejléddéséhez.
Ezzel szemben a vegyes nevelési stilusban nevelt gyermekek nagyobb eséllyel mutattak
fejlodési késést, és a kiegyenstlyozatlan csaladi kornyezet szintén negativan befolyasolta a

gyermekek fejlodését.

Yaffe (2018) kutatasa is megerdsiti eredményeinket. Szerinte a gyerekek, akik autoritativ
szll6i stilust érzékeltek, szignifikdnsan tobb fizikai aktivitast végeztek, mint azok, akik
sziileiket megengeddnek vagy autoriternek lattak. Ez dsszhangban van azzal az eredménnyel,
hogy a pozitiv sziil61 viselkedés mint a tdmogatas és kovetkezetesség, kulcsfontossagi
szerepet jatszik a motoros készségek fejlodésében. Az adataink, illetve a kiilonb6zo
kutatasokbol nyert eredmények azt sugalljdk, hogy a tdmogatd, kovetkezetes és autoritativ
nevelési stilusok kedvezd hatdssal vannak a gyermekek motoros készségeire, mig a
kovetkezetlen és vegyes nevelési stilusok, valamint a kiegyensulyozatlan csaladi kornyezet

hatranyosan befolyasoljak ezt a fejlodést.

A masodik feltevésiink, az volt, hogy a sziil6-gyermek kozds aktivitdsai pozitiv hatéssal

vannak a motoros készségekre. A bevonodas mint sziil6i aktiv részvétel a gyermek életében,
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mindhdrom modellben pozitiv és szignifikans prediktor volt a WB mutatora nézve. A
bevonodas hatdsa a masodik modellben volt a legerésebb. Ez megerdsiti azt a feltételezést,
hogy a sziilok aktiv részvétele, timogatésa és részvételiik a kozos tevékenységekben pozitivan
befolyasolja a gyermekek motoros készségeit. Az eredményeink pedig korabbi kutatdsok
eredményeivel allnak 6sszehangban (Cools et al., 2011; Flynn et al., 2023). Ugyanakkor a
hipotézis csak részben igazolddik, mivel csak a WB-vel taldltunk Osszefiiggést, mas

készségekkel és 6sszemutatdoval nem.

A harmadik feltételezésiink az volt, hogy a sziilok fizikai aktivitasa hatassal van a gyermekek
motoros készségeire. Az apa és anya jelenlegi sportoldsi szokasai a WB mutatéra nem
mutattak szignifikans hatdst, viszont a multbeli sportoldsi szokasok az SJ teszt esetében
szignifikansnak bizonyultak. Az anya multbeli sporttevékenysége szignifikans pozitiv hatassal
volt a SJ teljesitményre. Ez azt sugallja, hogy a sziilok multbeli sportolési szokasai, kiillondsen
az anyaé, pozitivan befolyasolhatjak a gyermekek mozgéaskészségeit a sziil6i bevonddastdl és
magatartastol fiiggetleniil. Ugyanakkor, eredményeink szerint az édesanyak jelenlegi
sportolasa negativ prediktorként jelent meg az MS esetében. Ez meglepd eredmény, amelyre
magyarazatot adhat Danioni és munkatarsai (2017) kutatasa, amelyben kimutattdk, hogy a
gyermekek teljesitményét az anyai nyomas negativabban befolyasolta, mint az apai. Az
¢desanyak jelenlegi sportolasa bizonyos esetekben akar nyomast is helyezhet a gyermekre,
amely ronthatja mozgaskészségeik fejlddését vagy teljesitményliket. Ez rdmutat arra, hogy a
szillok jelenlegi sportoldsi aktivitdsa, kiilondsen az édesanydké, nemcsak példaként
szolgalhat, hanem bizonyos koriilmények kozott fesziiltséget is generalhat a gyermekek
sportolasi élményeiben. Ez kiilondsen érdekes, mivel a kordbbi kutatdsok, mint példaul Moore
et al. (1991) tanulmanya, azt mutattdk, hogy az apak sportos aktivitdsa erdsebb hatassal volt a
gyermekek fizikai aktivitdsdra, mint az anyaké, kiilondsen a fiugyermekek esetében.
Eredményeik arra utaltak, hogy a sziilok sportos életmddja szamos mechanizmuson keresztiil
hat: a szilok példaképként szolgalnak, tamogatjdk gyermekeik részvételét a fizikai
tevékenységekben, valamint genetikai tényezOk is kozrejatszhatnak. Annak ellenére, hogy
kutatdsunkban az anya sportos multja bizonyult pozitivan szignifikdnsnak, nem zéarhatjuk ki a
szilok kiilonbozd szerepét a gyermekek fizikai aktivitdsdnak és motoros fejlddésének
tamogatasaban. Lehetséges, hogy a kiilonbség abbol adodik, hogy a vizsgalt populdcidoban az
anyak nagyobb aranyban vettek részt a gyermekek nevelésében és fizikai aktivitasuk
tamogatasaban vagy, hogy a fiatalok fizikai aktivitdsa az anyak multbeli sportolasi szokésait
jobban tiikrozi.
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Ez az eredmény Osszhangban allhat a nemek kozotti kiilonbségek kérdésével is, amelyet
Moore és munkatarsai (1991) is megvizsgaltak, és szerintiik ez a kérdés tovabbi kutatasokat
igényelne, kiilondsen az apak jelenlegi sportolasi szokasainak hatasairél. igy a sziil6k sportos
¢letmodja nemcsak genetikai vagy példamutatas révén, hanem a mindennapi sziiloi

szerepiikon keresztiil is alakitja gyermekeik funkcionalis mozgaskészségeit.

A negyedik hipotézisiink, az volt, hogy a gyermekek sportolasi szokasai és aktiv kozlekedése
javitja a motoros készségeket. A gyermek sportolasanak gyakorisaga, kiilondsen a kotelezd
testnevelés orakon kiviili sporttevékenység, mind a WB, mind a SJ esetében szignifikans
prediktor volt. A kozlekedési modok koziil a kerékparozas pozitiv hatast gyakorolt a SJ
teljesitményre, mig a tomegkozlekedés ritkabban vald haszndlata Osszefiigott a WB és MS
teszteken vald jobb eredményekkel. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a gyermekek
aktiv kozlekedési forméi és rendszeres sportoldsa fontos tényezd a motoros készségek

fejlesztésében.

A negyedik hipotézishez kapcsolédoan fontos kiemelni, hogy az eredmények némileg
ellentmondanak az elézetes varakozasoknak. Az adatok alapjan nem egyértelmi, hogy a
gyalogos kozlekedés gyakorisdga egyértelmiien pozitiv hatissal lenne a funkcionalis
mozgaskészségek teljesitményére, hiszen éppen azok, akik soha nem kozlekednek
gyalogosan, jobb eredményeket értek el a SJ teszten. Tovabba, az autdhasznalat gyakorisaga
szintén befolydsolja a funkcionalis mozgaskészségek teljesitményét. Az autdhasznalat
gyakorisaga szignifikansan hatott a WB ¢és a MS tesztek eredményeire is. Azok, akik
rendszeresen hasznalnak autdt kozlekedésre hetente vagy szinte minden nap, jobban

teljesitettek ezekben a tesztekben, mint azok, akik ritkdbban hasznaljdk az autot.

Az eredményeink arra utalnak, hogy a kozlekedési szokasok eltérd hatast is gyakorolhatnak a
funkciondlis mozgaskészségekre. Ez az eltérés magyarazhatd lehet az eltérd tarsadalmi-
gazdasagi statusszal, helyi infrastruktarakkal és sportolasi lehetdségekkel, valamint az autdval
valo szallitds okozta kisebb kimertiiltség, ¢és kevesebb stresszfaktor altal. Ezeket az
Osszefiiggéseket érdemes tovabbi kutatasokban is vizsgalni, mivel az alacsony
elemszdmoknak lehet ilyen torzitd hatdsa. Ugyanakkor a tobbvaltozos modellekbdl lathattuk,
hogy a gyerek sportolasa feliilirhatja a kozlekedési formak befolyasolo szerepét, hiszen itt mar
nem talaltunk semmilyen Osszefiiggést az autds kozlekedéssel, a tomegkozlekedés hasznalata

pedig negativ prediktorként érvényesiilt.
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Az 6todik, egyben utolso feltevésiink, pedig az volt, hogy a magasabb tarsadalmi statusz
pozitivan befolyasolja a gyermekek motoros készségeit. Az eredmények alapjan a csalad
anyagi helyzete nem mutatott szignifikans hatast a WB mutatéra, és bar a MS esetében
marginalis negativ Osszefiiggést talaltunk, de ez sem tekinthet6 szignifikansnak. Az
eredmények inkabb arra utalnak, hogy a motoros készségek fejlodése nagyobb mértékben
fiigg a sziiléi bevonddastol és sportolasi szokasoktdl, mint a tarsadalmi-gazdasagi statusztol.
Az eredményiink, viszonylag eltér feltételezésiinktol, illetve korabbi kutatasok eredményeitdl,
mivel Cools et al. (2011) kutatasukban szignifikans korrelaciot talaltak a sziilok iskolai
végzettsége és a gyermekek FMS-e kozott. Tovabba Maric és munkatarsai (2020)
kutatasukban pedig azt talaltak mint trendet, hogy a magasabb iskolai végzettségli sziilok
nagyobb valoszinliséggel 0sztonzik gyermekiiket fizikai aktivitasra. Fontos megjegyezni,
hogy a tarsadalmi-gazdasagi stitusz kozvetlen hatdsa a funkciondlis mozgaskészségekre
ebben a vizsgalatban nem bizonyult szignifikansnak, azonban kozvetett modon igen, ami

arnyalhatja értelmezésiiket.

A kutatas nem reprezentativ, viszont ezen tul értékes eredményeket tartalmaz, amelyek segitik
a szilok széleskorli szerepének feltarasat a gyerekek funkcionalis mozgaskészségeinek
fejlédésében, mivel a mintank sordn torekedtiink a heterogenitasra az adott populacioban.
Tovabba tobb 0sszefiiggeést sikertilt taldlnunk a részletesebb kérddiviink, illetve az alkalmazott
funkciondlis teszt soran is, amelyek segitenek mélyiteni eme téma komplexitasat.
Limitaciokhoz tartozik, hogy a kutatds Onbevallasos adatokat tartalmaz. A gyerekek altal
megadott informaciok, példaul a fizikai aktivitas szintje €s a nevelési stilusok percepcioja,
onbevallason alapulnak. Ez torzithatja az adatokat, mivel a gyerekek nem mindig értékelhetik
pontosan a sajat viselkedésiiket vagy a sziil6k tevékenységeit. Tovabba a nevelési stilusok
besorolasa és meghatarozasa a gyermekek valaszain alapulnak, amelyek szubjektivak lehet.
Ezért el6fordulhat, a gyerekek fiatal korabdl kiindulva, az aznapi élményei hatdroztak meg a
valaszait, ami befolyasolhatja az eredmények megbizhatésagat. Valamint a kutatas
keresztmetszeti volta korlatozza a hosszu tava kovetkezmények €s ok-okozati Osszefiiggések
vizsgalatat. Az adatok egy adott id6épontban torténd gylijtése nem teszi lehetévé a fejlodési
mintak €s a sziil6i magatartas idébeli valtozasainak nyomon kdvetését. Mindezen til a kutatas
nem feltétleniil veszi figyelembe a kornyezeti tényezdok, példaul a helyi kozlekedési
lehet6ségek, a jatszoterek elérhetdsége és a kozosségi programok hatasat, amelyek
befolyasolhatjadk a gyermekek fizikai aktivitasat és motoros készségeit. Végiil, pedig a
kutatasban alkalmazott mérések ¢és tesztek korlatozottak a funkcionalis mozgaskészségek
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atfogo értékelésére, mivel a tesztek eltolddnak a koordinacios képességek magasabb foku
felmérésére. Emiatt az egyes motoros készségek kiillonbozo aspektusait nem feltétleniil mérik,

igy a vizsgalat altal nytjtott kép nem tiikr6zi a gyermekek teljes motoros képességét.

Ugyanakkor ki kell emelniink, hogy kutatasunkban a szakirodalomban bemutatott tényez6k
szerepét multidimenziondlisan, egyszerre, egymas hatasat kontrolladlva tudtuk megvizsgalni
hozzajarulva azokhoz a nemzetkozi diskurzusokhoz, melyek a sziil6i bevonodas, nevelés,
sportolds és a csalad szociokulturalis hatterének hatasaira vonatkozdan ellentmondasos
eredményeket kaptak. Rdadasul vizsgalatunk egy specidlis, hatrdnyos helyzetli régidban
zajlott, ahol jelentds ardnyu az elhizott/talsulyos ¢és a fizikai értelemben fejlesztésre szoruld

tanulok aranya.

6. KONKLUZIO

A tanulmanyunk legfontosabb iizenete, hogy a sziil6i bevonodas és a nevelési stilusok jelentds
szerepet jatszanak a gyermekek funkcionalis mozgaskészségeinek alakitasaban.
Megallapitasaink azt sugalljak, hogy a tdmogatd nevelési stilus pozitivan befolyasolja a
motoros készségek fejlodését, mivel dsszefiiggést talaltunk a tAmogato sziil6i magatartdsok és
a motoros teljesitmény kozott. Ezzel szemben a kovetkezetlen fegyelmezés negativ hatdssal

volt a gyermekek motoros készségeire.

A kozds tevékenységekben vald aktiv sziiléi részvétel szintén erdsen Osszefliggott a
gyermekek motoros készségeivel, megerdsitve a sziildi elkotelezddés fontossagat a fizikai
tevékenységek soran. Bar a sziildk fizikai aktivitdsanak gyermekek motoros készségekre
gyakorolt hatasara vegyes eredményeket kaptunk, a multbeli sporttevékenységek jelentds
hatast mutattak, de a jelenlegi aktivitas szintje nem, ez arra utalhat, hogy a sziilék korabbi
fizikai szokasai kritikus szerepet jatszhatnak gyermekeik fejlddésében, fiiggetleniil a jelenlegi

elkotelezodéstol.

Tovabba, a gyermekek sportolasi szokasaival kapcsolatos megéllapitasok hangstlyozzdk a
rendszeres fizikai aktivitds és az aktiv kozlekedés fontossagat a motoros készségek
fejlesztésében. Az aktiv kozlekedés €s a funkcionalis mozgéskészségek kozotti kapcsolat
azonban Osszetett volt, és azt mutatta, hogy a gyalogos kozlekedésre vonatkoz6 hagyoméanyos

feltételezések nem minden esetben alljak meg a helytiket.
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Fontos megjegyezni, hogy kutatasunk eredményei alapjan a tarsadalmi-gazdasagi statusznak
korlatozott hatasa volt a gyermekek motoros készségeinek fejlodésére, ami azt jelzi, hogy a
szililéi bevonddas €s a fizikai aktivitasi szokasok a meghatdrozobb tényezok. Ez az eredmény
ellentétben all a korabbi kutatasokkal, amelyek szignifikans egyiittjarast taldltak a sziilok
iskolai végzettsége és a gyermekek funkcionalis mozgéaskészségei kozott, igy ez a téma

tovabbi vizsgalatat indokolja.

A tanulményunk hozzajarult a szliléi bevonddas ¢és a gyermekek funkcionalis
mozgaskészségeinek kapcsolatarél szolé tudomanyos diskurzushoz nemzetk6zi szinten,
kiilondsen a szociokulturalis hattér és a kozlekedési szokasok integralt vizsgalata révén. Hazai
viszonylatban a kutatas kiemelkedd jelentdségili a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei gyerekek
mozgaskészségeinek €s a mindennapos testnevelés hatdsainak vizsgéilataban, amely Uj
iranyokat jelolhet ki az egészségfejlesztési €s oktatasi stratégidk szamara. Kutatdsunk
eredményei jelentdés szakmodszertani és gyakorlati alkalmazasi lehetdségekkel birnak. Az
FMS fejlesztéséhez nyujtott adatok alapjan lehetdség nyilik olyan differencialt oktatasi
modszerek kidolgozéasara, amelyek figyelembe veszik a tanuldok eltérd szociokulturélis
hatterét és a sziil6i bevonddas kiillonbozd formadit. Az eredmények eldsegithetik az egyéni
igényekhez igazitott, célzott gyakorlatok és fejlesztési programok alkalmazasat, amelyek

hatékonyabban tamogathatjak a tanulok motoros fejlodését.

Kiilondsen fontos, hogy kutatdsunk irdnymutatast adhat a hatranyos helyzetli tanulok
felzarkoztatasahoz is. Az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi statusszal rendelkezd
csaladokban gyakran alacsonyabb a sziil6i tamogatas szintje, amely hatranyosan
befolyasolhatja a gyermekek mozgaskészségeinek fejlodését. Az FMS-re vonatkozo
megallapitasok alapjan célzott felzarkoztatdo programok dolgozhatdk ki, amelyek nemcsak a
gyermekek mozgaskészségeinek fejlesztését célozzdk, hanem a csaladokkal wvalo
egylittmiikodés révén a sziilo1 tdmogatast is ndvelhetik. Az ilyen programok hozzajarulhatnak
a tanulok iskolai teljesitményének és onértékelésének javitasahoz is, hosszabb tavon pedig a

tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentéséhez.

Ezen tilmenden az eredmények segitségével olyan prevencids programok dolgozhatok ki,
amelyek célzottan segitik a mozgasszegény életmod és a felndttkori inaktivitas megeldzését.
A testnevelési tananyagok fejlesztése sordn az FMS-re fokuszalo gyakorlatok beillesztése
elOsegitheti, hogy a tanulok valtozatos mozgaskészségeket sajatitsanak el, amelyeket

mindennapi életiik soran is alkalmazhatnak. Az iskolai testnevelésben alkalmazott modszerek
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finomhangolasaval, példaul a NETFIT eredmények kiegészitésével, a pedagodgusok
hatékonyabban tdmogathatjék a tanulok fejlodését.

Kutatasunk tovabba ravilagit arra, hogy a sziiléi tamogatas és a kozlekedési szokasok
kombinalt hatdsa fontos szerepet jatszik a gyermekek motoros fejlédésében. A helyi
sportinfrastruktira fejlesztése ¢és a kozOsségi sportprogramok tamogatasa szintén
hozzajarulhat az FMS fejlesztéséhez, kiilondsen az olyan kozosségekben, ahol az aktiv

¢letmod lehetdségei korlatozottak.

Az eredmények nemcsak a testnevelOk és oktatasi szakértk munkajat tamogathatjak, hanem
a sziilok, kozosségek és dontéshozok szdmara is értékes irdnymutatisokat nyljtanak az
egészséges ¢letmodra nevelés teriiletén. Kutatasunk gyakorlati hatasai egyéni és kdzosségi

szinten egyarant ¢érvényesiilhetnek, elésegitve az egészségesebb és aktivabb jovo

crer

Osszességében megallapitdsaink azt hangsulyozzak, hogy a timogaté sziiléi tevékenységek és
a gyermekek fizikai aktivitasa iranti aktiv részvétel elengedhetetlen a funkcionalis
mozgéskészségek fejlddéséhez. A jovobeli kutatdsoknak érdemes lenne tovabbi vizsgalatokat
végeznilik ezeknek a kapcsolatoknak a mélyebb megértésére, kiillondsen a csaladtagok eltérd
szerepeirdl és a kiilonbozd tarsadalmi-gazdasagi tényezOk hatdsairdl a gyermekek fizikai
fejlédésére. Tovabbi kutatasi iranyok pedig lehetnének a gyermekek sportolasi lehetdségei,

vagy a testnevelés orak tartalméanak és gyermekek attitlidjének vizsgalata.
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NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl.
képalkoto, szévegalkotd) nem hasznaltam a dolgozat készitése soran.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben
bizonyithatd, hogy a dolgozatot nem magam készitettem, illetve
mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem igénybe
vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzéi jogi jogsértés ténye mertl fel, a
Szekcié megtagadja a dolgozat befogadasat.

Datum: X¢=28: 04 .20
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