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1.Absztrakt

Jelenlegi kutatasunk origdjaban a helikoptersziiléi magatartas all, és ennek Osszefliggéseit
tanulmanyozzuk a sziil6i részvétellel. Helikoptersziilonek definialjuk azon sziiloket, akikre tualzott
ellendrzés és védelem jellemzé (LeMoyne & Buchanan, 2011). A szakirodalomban ambivalens
eredmények vannak a magatartas megitélésérol: mig egyes kutatasok szerint bizonyos aspektusai,
példaul a magas szintli sziiléi részvétel eldsegitik a proszocialisabb magatartast (Day & Padilla-
Walker, 2009), addig mas kutatasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tilzott bevonddas negativ
hatést gyakorolhat a gyermek elomenetelére (Barber et al., 1994). Hazai viszonylatban limitalt azon
kutatasok szama, amelyek a helikoptersziiloket és a sziil6i bevonodas kérdéskorét vizsgaljak, ezért
kutatasunk célja, hogy a hidnyossagot potolva feltarjuk a helikoptersziildi magatartas és tanuldi
sikeresség kozotti Osszefliggéseket. Vizsgalatunk relevancidja abban all, hogy a témat egy
alulkutatott neveléstudomanyi kontextusbol tanulmanyozzuk, ezaltal hianyp6tld munkaval jarulunk
hozza a szakirodalom bdvitéséhez, hiszen a témat tilnyomorészt pszichologiai aspektusbol
vizsgaljak. Els6 lépéseként szisztematikus szakirodalom elemzést végeztiink a téma mélyebb
feltarasa érdekében. A kutatasunk soran az EBSCO Discovery Service Search Engine-t hasznaltuk.
A PRISMA protokoll 1épéseit kovetve 33 tanulmany felelt meg a bevalasztasi kritériumoknak. A
feldolgozds utan elmondhatd, hogy a tanulmanyok tobbsége amerikai, ausztrdl vagy azsiai
kontextusban késziilt, melyek legfoképp 2010 és 2022 kozott jelentek meg, tehat aktualis, eurdpai
kutatast nem talaltunk a t¢éméban. A tanulmanyok fele az egyetemistdkra, a tovabbiak az altalanos
iskolas ¢és kozépiskolas korosztalyra fokuszalnak. A kutatasok elsddlegesen a helikoptersziil6i
magatartas Osszefliggését vizsgaljak a fiatalok tanulmanyi palyafutdsa és eredményessége kozott.
FO iizenetiik, hogy sziikséges foglalkozni a helikoptersziil6i magatartassal, s még fontosabb az
értékes partnerség kialakitasa a sziilokkel a tanulodi siker érdekében. A kutatasok szerint aktualissa
valt, hogy az oktatasi intézmények elgondolkodjanak azon, hogyan tudndk kiaknazni a
helikoptersziilok gyakran negativnak vélt eréforrasait. Jelenlegi szisztematikus szakirodalom
feldolgozasunk aldtdmasztja, hogy nemcsak hazai, de eurdpai viszonylatban is alulkutatott teriiletrdl
van sz0, ebbdl kifolyolag sziikséges a téma szélesebb korben valo feltarasa, kimondottan az

oktatasra, s azon beliil a kozoktatasra fokuszalva.



2.Bevezetés

A sziil6éi nevelési stilus gy definialhato, mint a sziilok gyermekiikkel szembeni
attitiidjeinek és viselkedésmodjuknak egyiittese, azon stratégidk Osszessége, melyet a sziilok a
gyermeknevelés sordn alkalmaznak (Darling & Steinberg, 1993). Szamtalan nevelési stilust
kiilonboztetiink meg, mint példaul a Ranschburg Jend altal meghatarozott négy sziili attitiid,
tovabba ide sorolhatdk az wijabb stilusok is mint példaul a delfinsziil. Kutatasunk fokuszaban a
helikoptersziil6i magatartas all, s az emlitett stilus 6sszefiiggése a sziil6i bevonddassal, és a tanulok
iskolai palyafutasaval. A sz6 maga szimbolikus, hiszen ez a sziil6i magatartasforma a gyermek
felett helikopterként keringé sziiloket hivatott jellemezni. Szakirodalom szerint ezen sziildi
magatartasforma 1985 koriil kezdett elterjedni (Lythcott-Haims, 2015). Ide tartoznak azok a sziilok,
akik a gyermekiikkel szemben tilzottan védelmezd, kontrollalo magatartast tandsitanak, azzal a
céllal, hogy a gyermeket megovjak minden esetleges konfliktustdl vagy nehézségtdl az élete soran
(Cline & Fay, 2020).

A szakirodalomban ambivalens eredmények jelennek meg a helikoptersziiléi magatartés
gyermekre gyakorolt hatdsairdl. Egyrészt a sziil6i bevonddas ilyen fokozott jelenléte karos lehet,
mivel megfoszthatja a gyermeket az autonomidtol, valamint kevésbé fejlddnek ezaltal az egyéni
kompetenciai (Barber et al.,1994; Deci & Ryan, 2000). Deci és Ryan (2000) 6nmeghatarozas
elmélete aldtdmasztja, hogy a helikoptersziiléség karos hatasi a gyermekre nézve. Az elmélet
harom pillérbél all, amelyek ha sériilnek, negativ hatast gyakorolnak a gyermekre. A
helikoptersziild célja a tokéletes konfrontaciotdl mentes €let biztositasa a gyermek szamara, viszont
ez kontraproduktiv, mivel igy az 6nmeghatarozas elméletének két pillérétdl is megfosztja a sziild a
gyermeket (Haidt & Lukianoff, 2018; Cline & Fay, 2020). Masrészrdl viszont, akadnak olyan
kutatasok, amelyek szerint a helikoptersziilok altal gyakorolt feliigyelet €s tamogatas hozzajarul a
gyermek jobb tanulmanyi teljesitményéhez (LeMoyne & Buchanan, 2011).

A helikoptersziildi magatartas széles korben kutatott a nemzetkdzi szakirodalomban,
viszont az eddigi kutatisokat tobbségben a pszichologia targykorében végezték. A legtobb
tanulmany pszichologiai jellege révén javarészt a gyermekek mentalis egészségére gyakorolt
hatasait vizsgaljak (Luijk et al.,2024; Li etal., 2024) , illetve tobb kutatas, a tanulmanyi elémenetelt,
motivaciot kutatja ( Rote et al., 2020; Ho et al., 2022). Neveléstudomanyi szempontbol csak limitalt
mennyiségii szakirodalom all rendelkezésiinkre, ezért kutatasunk hazai viszonylatban hianypotlo
jelleglinek nevezhetd. A szakirodalomban ambivalens eredmények jelennek meg a helikoptersziil6i
magatartas hatésat illetéen. Ebbdl kifolydlag sziikségesnek tartottuk, hogy kutatdsunkban a
kovetkezd kérdésre keressiik a valaszt: neveléstudomanyi kutatasok alapjan a helikoptersziiléség
milyen hatast gyakorol a tanulok és a felsdoktatasi hallgatok iskolai palyafutasara?
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3.Elméleti attekintés

3.1. A sziiléi magatartdsformak spektruma: A helikoptersziiléség és a kapcsolodo stilusok

bemutatasa

Az elmult évtizedekben a sziildi bevonodas tanulmanyozasa jelentds figyelmet kapott a
kiilonboz0 kutatdsokban. A nemzetkozi kutatdsok széles korben vizsgaljak a sziildi részvételt.
Egyes kutatasok példaul a szeretettel valo kapcsolatra helyezik a hangsulyt (Hwang et al., 2024),
mig masok az egyetemi alkalmazkodasra vald hatasat kutatjadk (Zhang & Bao, 2024). Hazai
viszonylatban a sziil6i bevonddas témajat szamos perspektivabdl vizsgaltak, mint a sziilok iskolai
onkéntes munkéjat (Marton, 2019; Kocsis et al., 2022), az apak szerepét (Csak, 2023), a PISA
adatok alapjan a kultarak kozotti kiilonbséget (Bencze et al., 2023), az iskolai szakemberek ¢€s
sziilok kozotti partnerség kulcsfontossagi szerepét (Csok & Pusztai, 2022), a felekezeti
Osszehasonlitast (Pusztai et al., 2024), vagy a tanarok és sajatos nevelési igényl didkok sziilei
kozotti kooperaciot (Bacskai et al., 2023).

Ezek a kutatdsi eredmények hangsulyozzdk a sziiléi részvétel fontossagat, azonban a
részvétel mértéke és jellege jelentdsen eltérhet, s egyre tobb kutatas irdnyul a tulzott sziiléi
bevonddasra és a sziil6i stilusokra (Baumrind, 1993; Kwon et al., 2017). Kiilondsen az utdbbi
évtizedben nétt meg az érdeklddés a tilzott sziil6i magatartas jellemzoinek és hatdsainak megértése
irant. Mig az aktiv sziili szerepvallalast altalaban elonyosnek tartjak, egyre nagyobb aggodalomra
ad okot a talzott bevonddas és lehetséges hatranyai. A szakirodalomban gyakran taldlkozunk az
»overparenting”, , helikoptersziildi magatartas” €s ,,a tigrissziil61 magatartds” kifejezésekkel (Kwon
et al.,, 2017; Jiao & Segrin, 2023). A jelenlegi kutatdsunkban a helikoptersziilokkel kivanunk
foglalkozni, am ehhez elengedhetetlen a fent emlitett fogalmak meghatarozésa.

A két leginkabb kapcsolodd fogalom a tigrissziild és a vilagitotorony sziildi stilus. A
tigrissziild egy érdekes fogalom, a megnevezésrdl elsdre az juthat esziinkbe, hogy a tigrisek
védelmezik gyermekiiket. Am a megnevezés sokkal inkabb a tigris konyértelen természetére utal.
A fogalom legismertebb képviseldje Amy Chua, aki a Tigrisanya harci himnusza cimii konyvében
mutatja be nevelési elveit tigrisanyaként. A konyv leginkabb a zenei neveléshez kothetd, viszont
teljes mértékben megismerhetd benne minden attribatum errdl a sziil6i stilusrol (Chua, 2011). Az
egyik legrelevansabb jellemzbje ezeknek a sziiléknek, hogy arra kényszeritik gyermekeiket, hogy
mindig sajat hataraikat feszegessék. Ebben az esetben inkéabb az jelenti a problémat, hogy a sziilok
itt trénerként nem ,gyermeket nevelnek”, hanem olyan egyéneket, akiknek az életének
kozéppontjaban a grandidzus célok elérése all. Ezt a sziil6i stilust az azsiai vagy azsiai-amerikai

csaladok korében elterjedt tekintélyelvii sziiléi magatartasként emlitik a kutatok (Baumrind, 1971;



Juang et al., 2013; Lau & Fung, 2013). Amy Chua konyvébdl megtudhatjuk azt is, hogy amig a
nyugati kultiraban a sziilok célja, hogy a gyermeknek legyen egyfajta szabadsaga, addig a keleti
kulturaban a sziilokre sokkal inkébb az a jellemzd, hogy a gyermekkort gyakorlasi idészaknak
tartjak €s céljuk trénerként szigoru szabalyok altal felkésziteni a gyermeket a jovore. A kutatdsok
kiemelik, hogy gyakran nem tartjak szem el6tt azt, amit a gyermek szeretne ( Chua, 2011; Kwon et
al., 2017).

Ezzel szemben a demokratikus stilus er6s képviseldje a vilagitdtorony sziil6i stilus. Ennek
az attitlidnek az origdjaban a stabilitas all. Az el6z6hoz hasonldan ezen elnevezés is szimbolikus.
Ezek a sziilok permanens, lathato jelzofényként mindig érezhetd stabilitast adnak gyermekeiknek
azaltal, hogy biztositjak a szabad tapasztalatszerzést, és a minden koriilmények kozott, a gyermek
teljesitményétol fliggetlen szeretetet. Ezaltal biztositjdk a gyermek alapvetd pszicholdgiai
sziikségleteit (Ginsburg, 2015).

A tulzottan védelmezO ¢és kontrollald sziil6i stilust a szakirodalom ,helikoptersziiloi
magatartasnak” nevezi (LeMoyne & Buchanan, 2011; Padilla-Walker & Nelson, 2012; Schiffrin et
al., 2014). A fogalom 1969-ben jelent meg el6szor (Ginott, 1969), majd 1985 koriil kezdett
elterjedni (Lythcott-Haims, 2015). A helikoptersziilokre jellemz06, hogy tilsagosan kontrollaljak
gyermekiiket, életiik minden aspektuséra talzott figyelmet forditanak. Az ilyen sziil6i magatartas
jellemzdje az allandd jelenlét és felligyelet, amire a megnevezés is utal (Rainey, 2006). A
permanens jelenlét kovetkezménye, hogy a sziilok gyakran maguk hozzak meg a gyermekekre
vonatkoz6 dontéseket, és tulzottan védelmezik 6ket mindentdl (Bradley-Geist & Olson-Buchanan,
2014). Ezéltal elmondhatd, hogy ez a sziiléi habitus a gyermekben fliggdséget alakit ki a vart
autonomia helyett (Van Ingen et al., 2015).

Szamos szakirodalom szerint a helikoptersziild célja, hogy a gyermek szdméara biztositsa a
gondtalan életet azaltal, hogy az élet minden teriiletén megvédi a lehetséges konfrontacioktol vagy
nehézségektdl (Moorman & Pomerantz, 2010; Locke, 2014; Nelson et al.,2015; Cline & Fay, 2020;
Padilla-Walker et al., 2021). Ezek alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a sziilét ezen
attitiidre a segitd szandék vezérli (Love et al., 2020; Cui et al., 2022). A hatasa ennek ellenére
kontraproduktiv lehet, melynek oka, hogy mig a sziild jo szandékkal végzi ezeket a
viselkedésformakat, a gyermek a tilzott figyelmet és kontrollt ugy is érzékelheti, hogy a sziild
szerint 6 nem képes megoldani sajat problémait (Haidt & Lukianoff, 2018; Cline & Fay, 2020).

Az 1. tdblazat szemlélteti a legfobb kiilonbségeket a tigrissziilok és vilagitotorony sziiloi
stilus kozott. A kiilonbség mar abban is szembetiind, hogy a vilagitdtoronysziilok a demokratikus
stilusba sorolhatok, viszont a tigrissziil6 €s részben a helikoptersziild is autokratikus stilusu sziil6i

attitid. Tovabbi jelentds kiilonbség mindharom stilus esetében a sziildi jelenlét. A tigrissziild
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esetében trénerként eldtérben van a sziilo, a helikoptersziilo esetében a védelmen van a hangsuly, a
vilagitotorony sziild viszont merében mas, mivel 6 a hattérben van, hagyja a gyermeket fejlédni,
pusztan jelz6fényként mutatja a megfeleld utat, amikor az sziikséges.

1.tablazat: A sziil6i stilusok fobb jellemzoi a szakirodalom alapjan

Tigris sziilo magatartas Vilagitotorony sziili stilus
Autokratikus Demokratikus

Grandiozus célok Nem célorientalt

Hatarok feszegetése Autondmia

Szeretet hianya Feltétel nélkiili szeretet
Kulturalis kiilonbség Stabilitas

Tréner Permanens jelzéfény

Forras: sajat szerkesztés Chua (2011) és Ginsburg (2015) alapjan

A tigrissziiléi szerepvallalast (Chua, 2011) felvaltva is hasznaljak a helikoptersziiléséggel.
A tigrissziiléség csak egy adott aspektusat tiikrézi, nem egyenld vele. Ezen attitiddel a
helikoptersziildség leginkabb csak céljat tekintve hasonld, mivel mindketté a gyermek sikerét
kivanja eldsegiteni. A legnagyobb kiilonbség a sziil6 viselkedésében fedezheté fel. A
helikoptersziilé viselkedésének alapjat a gyermek iranti szeretet jellemzi, ellenben a tigrissziilé a
gyermekkel szembeni magatartasat a célok teljesitésének rendeli ala (Kwon et al., 2017). Ezen feliil
tovabbi kiilonbség, hogy a vilagitdtorony sziildk autondmiét biztositanak a gyermeknek, mig a

helikoptersziilok nem (Ginsburg, 2015).

3.2.A negativnak bélyegzett sziiléi stilus — a helikoptersziildséggel kapcsolatos kutatasi
eredmények

A helikoptersziiléséggel foglalkozé meglévd tanulmanyokat attekintve lathatjuk, hogy a
pszichologiai teriileten késziilt kutatasok feliilreprezentaltak, a neveléstudomanyi kutatdsok szama
limitalt. A pszichologia teriiletén beliil szdmos aspektust megragadva kutattak. Szamottevd azon
kutatasok szama, amelyek a helikoptersziildség ¢és stressz (Su et al., 2023), a depresszio (Li et al.,
2024), és a szorongas kapcsolatat vizsgaljak (Jiao et al., 2024). Szintén gyakran fordul el6 az
onallosagra és onhatékonysagra gyakorolt hatasanak vizsgalata (Van Ingen et al., 2015). Vannak
ritkdbban kutatott témak, mint példaul az alkohol- és drogfogyasztas (Cui et al., 2019; McGinley &
Davis, 2021), vagy éppen a hazassagra és parvalasztisra gyakorolt hatdsanak vizsgalata
(Willoughby et al., 2015).

A témaval foglalkoz6 neveléstudomanyi kutatasok szignifikans része az egyetemi vagy
millenniumi korosztéllyal foglalkozik. Szdmos kutatas vizsgalja az iskolai eredményességet (Jung
et al., 2019), a tanulmanyi motivaciot (Schiffrin & Liss, 2017) dsszevetve a helikoptersziiloség
vélhet6 hatasaival. Tovabbi kutatasok foglalkoznak példaul az egyetemi alkalmazkodassal (Darlow
et al.,, 2017), a palyavalasztas és helikoptersziildség kapcsolataval (Wang, 2023), illetve a
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feltételezhetéen helikoptersziilok gyermekeinek munkahelyi attitiidjével (Gomes & Deuling,
2019).

3.2.1. Az eddigi pszicholdgiai kutatasok mérdeszkozei

A kutatasok eredményeit attekintve megallapithato, hogy nincs teljes kutatoi konszenzus
arrol, hogy a helikoptersziildség pozitiv vagy negativ jelenség. A kutatasokrdl elmondhatd, hogy
mindegyik valamely mérdeszkoz altal vizsgalta a helikoptersziiloséget. Padilla-Walker & Nelson
(2012) skalajat bizonyos kutatdsok hasznaltak (lasd: Li et al., 2024; McGinley & Davis, 2021; Jung
et al., 2019). Ezen feliil tobb tanulmany a LeMoyne & Buchanan (2011) skalajat hasznalja (lasd:
Su et al., 2023; Gomes & Deuling, 2019; Darlow et al., 2017). Jiao et al. (2024) a kutatasukban a
helikoptersziil6i magatartas skalat alkalmazzak Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) nyoman.
Tovabba fontos megjegyezni, hogy nem minden kutatds méri egyszerre mindkét sziild
helikoptersziil6i magatartasat (Schiffrin & Liss, 2017; Jung et al., 2019).Egyes kutatasok a HPS-
helikoptersziildi skalat alkalmazzak, amely Padilla-Walker & Nelson (2012) nevéhez kéthetd (1asd:
Jung et al., 2019; McGinley & Davis, 2021; Li et al., 2024) Ezen feliil tobb tanulmany, mint Darlow
etal. (2017); Gomes & Deuling (2019) ; Su et al. (2023) kutatasa hasznalja LeMoyne & Buchanan
(2011) helikoptersziil6i skalajat, vagy példaul (Jiao et al. (2024) a helikoptersziil6i magatartas skalat
hasznalja, amely Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) nevéhez kothetd. A kutatok szamos
mérdeszkozt alkalmaztak az egyes altémak alapos vizsgalata érdekében. Eredményeiket tekintve
sokszinli megéllapitdsok sziilettek. A helikoptersziildség €és a hazassadg kapcsolatat a hazassagi
horizont elmélet alapjan ehhez a kutatashoz készitett itemekkel mérték (Willoughby et al., 2015).
Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a helikoptersziiloség szignifikansan Osszefligg azon
elgondoléssal, hogy egyediilallonak lenni kedvezObb, mint hazasnak. Viszont arrdl, hogy a
helikoptersziiloség Gsszefligg-e a hazassag fontossaganak mértékével, nem taldltak kapcsolatot. A
pszicholdgiai kutatasok koziil a leggyakoribb harom vizsgalt teriilet a stressz (Su et al., 2023),
amelyet a Collage Stress Scale altal, a depresszio (Li et al., 2024), amelyet a Center for
Epidemiological Studies-Depression (CES-D) skalaval és szorongas (Jiao et al., 2024), amelyet
tobb mérdeszkozzel is vizsgaltak, mint példaul a Fear of Missing Out (FOMO) ¢és a Social
Interaction Anxiety Scale (SIAS-6). A kutatok mindegyik teriiletnél arra a megallapitasra jutottak,
hogy a helikoptersziildséggel szignifikansan és pozitivan korreldlnak. Az Onhatékonysag
vizsgalatakor a kutatok a SES Onhatékonysagi skalat hasznaltak, az eredmények fényében arra
jutottak, hogy szignifikans Osszefliggés van a helikoptersziiléség és az alacsony onhatékonysag
kozott. A szocialis Onhatékonysag viszont nem korrelélt szignifikdnsan a helikoptersziiloséggel

(Van Ingen et al., 2015). Az alkoholfogyasztas és helikoptersziilok kapcsolatanak vizsgalatakor arra



az eredményre jutottak, hogy mindkét sziilé helikoptersziildi magatartasa negativ kapcsolatban all

az ivas napjainak szamaval és mennyiségével (McGinley & Davis, 2021).

3.2.2. Az eddigi neveléstudomanyi kutatasok méréeszkozei

A neveléstudomanyi kutatasok fokuszaban az egyetemistdk vizsgalata 4ll a
helikoptersziiloség témakorében. A pszicholdgiai kutatasokhoz hasonlodan itt is tobb mérdeszkozt
alkalmaznak a teriilet sz€les korli vizsgalatahoz. Ilyen példaul a palyavalasztast vizsgald kutatas,
amely kiilonboz6 skalakkal méri az altalanos karrierelvarasokat, a palyavalasztasi dnhatékonysagot,
illetve a palyavalasztasi dontésképtelenséget. A vizsgalat eredményeibdl kideriil, hogy a
karrierelvarasok nyomasa szignifikdnsan €s pozitivan Osszefligg a helikoptersziiloséggel (Wang,
2023). Tovabba, hogy a helikoptersziilokkel rendelkezéknél a palyavalasztasi onhatékonysag
alacsonyabb szintje figyelhetdé meg, melyhez negativan tarsul a palyavalasztasi dontésképtelenség.
A munkahelyi attitidok vizsgalatahoz szintén tobb mérdeszkozt alkalmaztak (Gomes & Deuling,
2019). A mérések tobbek kozott tartalmaztdk a szervezeti elkotelezettség, munkahelyi elégedettség,
elvandorlasi szandékok ¢és a csalad befolyasanak vizsgalatat a karrierépitésre. A tanulmany pozitiv
kapcsolatot talalt a helikoptersziildség és a Family Impact of Childhood Disability (FICD)-tényezoi
kozott. A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ezen tényezdk megléte esetén a vizsgalt
teriiletek pozitiv, de hidnyaban negativ kapcsolatot mutatnak a helikoptersziil6i szerepvallalassal
(Gomes & Deuling, 2019). Az egyetemi alkalmazkodas vizsgélatakor a kutatdk a sziiléi kontroll
skalat, illetve a diakok foiskolahoz valo alkalmazkodas kérdoivét alkalmaztak. Ebben a kutatasban
azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a sziil6i kontroll és az egyetemi alkalmazkodas k6zott erds
Osszefliggés van. A sziil6i kontroll és a helikoptersziiléség negativ kapcsolatban all a didkok
alkalmazkodasaval. A helikoptersziiléség magas szintje parosul az alacsony Onhatékonysaggal,
amely az alkalmazkodas alacsony szintjét eredményezi. Ezt a kovetkeztetést pedig a kutatok az

onmeghatarozas elméletével tamasztjak ala (Darlow et al., 2017).

3.2.3. Osszegzés

A korabbi kutatdsok ravilagitanak arra, hogy pozitivabb kimenetel is lehetséges, ebbdl
kifolyodlag a helikoptersziiloség nem csak negativ hatassal lehet a gyermekre. Grusec & Goodnow
(1994) szerint a hatés attol fligg, hogy a gyermek megfeleldnek talalja-e a sziild vele szembeni
viselkedését. Amennyiben a gyermek megfelelonek véli, motivalt lesz a sziil kivansagainak
teljesitésére, a kialakult viselkedésmddot pedig nem érzi majd erdltetettnek. Ez részben
megfigyelhetd a helikoptersziildségre nézve is. A kimenetel pozitivabb lehet, amennyiben a fiatal
felnéttek megfelelének érzékelik. (Fingerman et al., 2012; Nelson et al., 2015; Padilla-Walker et
al., 2019). Mas kutatok a helikoptersziiléség problematikussagat emelik ki. Szamos tanulmény az
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onmeghatarozas elméletét alapul véve amellett érvel, hogy negativ hatdsa ahhoz is kapcsolhato,
hogy sokkal inkabb az ellen6rzé, mint az autonémia tdmogatd sziildi részvétel egy formaja
(Pomerantz et al., 2007; Schiffrin et al., 2014; Segrin et al., 2015).

Osszességében elmondhatd, hogy ezen sziilsi stilus jellemzdi tekintetében valahol az
emlitett szigorian iranyito sziil0i magatartas, avagy tigrissziiléség (Chua, 2011), és a demokratikus
stilus 0j képviseldje, az autondmidt biztositd vilagitdtorony sziildi stilus (Ginsburg, 2015) kozott
helyezkedik el. Az eddigi tanulmanyok alapjan nincsen teljes egyetértés abban, hogy a
helikoptersziiléség pozitiv vagy negativ sziiloi stilus. Ennek egyik fliggvénye, hogy maga a
gyermek hogyan érzékeli a sziil6 viselkedését (Fingerman et al., 2012; Nelson et al., 2015; Padilla-
Walker et al., 2019). Nemzetko6zi viszonylatban széles korben kutatott a téma tobb aspektusa,
viszont hazankban limitalt ezek szama. Az eddigi legtobb kutatds nagy része az egyetemistakra
irdnyul, és mérdeszkozeinek is tilnyomo részét egyetemistakra tervezték. A helikoptersziildség
aktudlis téma, amely hazai viszonylatban a kutatasok hianya miatt Ujnak szadmit, tovabba a hozza

kapcsolddo irodalom szerteagazo igy indokolt a rendezése is.

3.3. Kutatasunk célja

Jelenlegi kutatdsunk célja annak feltardsa, hogy a helikoptersziiléi magatartas és annak
hatdsa milyen Gsszefliggésben van a tanuldk, hallgatok tanulmanyi palyafutdsaval. Viszonylag
kevés figyelmet szenteltek a sziildi részvétel ilyen mértékii jelenségének kutatdsara, igy a téma
feltarasa legalkalmasabbnak a szisztematikus szakirodalom elemzést alkalmaztunk (Chang, 2018).
A szisztematikus szakirodalom elemzés révén az adott téma legfontosabb eredményeit és tendenciat
tudjuk Osszefoglalni, esetlegesen segit a kutatdsi hidnyossagokra is ravilagitani. A valasztott
modszer altal a tovabbi kutatési iranyok egyszerlibb kijeldlhetdk, s széles elméleti bedgyazottsagot
teremt. Az eddigi szisztematikus szakirodalmi elemzések inkabb a pszichologia tertiletén késziiltek,
vizsgalatuk origdjaban pedig példaul a helikoptersziiléség és depresszid, szorongés (Vigdal &
Bronnick, 2022), vagy a feltdrekvd felndttkori fejlddés kapcesolata allt (Cui et al., 2022). Tovabba
magyarorszagi viszonylatban nem késziilt még olyan neveléstudomanyi kutatds, amely a
helikoptersziiloket vizsgalja. A hazai kutatasok csak érintdlegesen foglalkoztak az emlitett sziiléi
magatartassal, de ezen elemzések nem a helikoptersziilokre fokuszaltak.

Az elemzés elsd része a sziildi bevonddast, a helikoptersziildséget és a kutatdsunkhoz
kapcsolodo relevans fogalmakat ismerteti (3. fejezet). A kovetkezo részben bemutatjuk a tanulmany
modszertani felépitését (4.fejezet), és ismertetjiik a kvalitativ kutatas eredményeit (5.fejezet). Az
eredmények megvitatasat (6. fejezet) a korlatok bemutatasa és a jovébeli kutatasokra vonatkozo

ajanlasaink (7.fejezet) kovetik.



4.Modszer

A szisztematikus szakirodalmi attekintés moddszertanat alkalmaztuk (Chan, 2018), s ez a
szisztematikus attekintés a Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) protokollt kdveti (Page et al., 2021). Csak a lektoralt folyoiratcikkeket tekintettiik at, €s
megvizsgaltuk ennek az irodalomnak a sajatossagait.
4.1. Jogosultsagi kritériumok
Ehhez a szisztematikus attekintéshez olyan tanulmanyokat valasztottunk ki, amelyek megfeleltek a
kovetkezd befogadasi kritériumoknak: (1) lektoralt folydiratban kdzzétett kutatasrol szamoltak be,
(2) vizsgaltak a helikoptersziildi magatartast, (3) a cikkekben feldolgozott témak szorosan
kapcsolodtak az oktatashoz ( altalanos -, k6zépiskola, felséoktatas), (4) angol nyelven jelentek meg,
¢s (5) a vizsgalat kiterjedt a kovetkezéd tudomanyagak, tudomanycsoportok barmelyikére:
neveléstudomany, pszicholdgia, szociologia, tarsadalomtudomanyok, és bolcsészettudomanyok. A
konyveket vagy konyvfejezeteket, disszertdciokat, és ujsagcikkeket kizartuk. A megjelenés
évszamaval kapcsolatosan nem volt kikotésiink (Pusztai et al., 2024).
4.2. Keresési stratégia
Keresési stratégiankrol a Debreceni Egyetem kutatokonyvtarosaval konzultaltunk. A keresésiinket
2024 juliusaban végeztiik a Debreceni Egyetem Egyetemi Konyvtar adatbazisaban (Pusztai et al.,
2024), az EBSCO Discovery Service Search Engine segitségével, amely tobb mint 85 adatbazist
tartalmaz (lasd 1. melléklet). A kdvetkezd kulcsszavakat alkalmaztuk a keresés soran: helicopter
parenting or overparenting or helicopter parents AND parental involvement or parent engagement
or parent participation.
4.3. Kivalasztas

A kritériumok alapjan szdznegyvenkét tanulmanyt talaltunk (1. abra). Elsé lépésként
eltavolitottuk a felmertild duplikéciot. Ezt kovetden a publikdciok cim alapjan torténd sziirése
kovetkezett, a nem megfeleldnek titulalt cimek kizardsa utan szazhuszonhét tanulmany maradt. A
kivalasztas soran a cimben megjelolt témak politikai nézetekre, pszichologiai problémakra,
pénziigyi szocializaciora utaltak, igy ebben a szakaszban tizennégy cikket kizartunk, mert nem
illeszkedtek a kutatasi téméankhoz. A fennmarad6 tanulmanyokat tovabb vizsgaltuk, a kovetkezd
Iépésben az absztraktok elolvasasaval. Az absztrakt hidnya vagy témanktol valo eltérése okan
tovabbi harom tanulményt zartunk ki ebben a szakaszban. Az utolsé fazisban a szdzhuszonnégy
tanulmany teljes szovegének feldolgozasara keriilt sor. Ebben a szakaszban kilencvenegy
tanulmany kertilt kizarasra a kdvetkezd okok miatt: nem felelt meg az altalunk tamasztott nyelvi

kritériumnak (1 db), nem allt rendelkezésiinkre a teljes szoveg (14 db), a vizsgalat alanyai méar vagy
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még nem rendelkeztek tanuldi/hallgatéi jogviszonnyal (5 db), vagyis a célcsoport nem vett részt
oktatasban, illetve szamos tanulmany keriilt kizarasra (71 db), mert a , nem foglalkoztak a téma
neveléstudmany, oktatds szempontjabol torténd vizsgalataval. A sziirési folyamat végén

harmincharom tanulmany maradt.

1.dbra. PRISMA protokoll

Tanulmanyok azonositisa adatbazisok és nyilvantartisok segitségével

Az atvilagitas elétt eltivolitott adatok:
e Duplikalt rekordok eltavolitasa
(n=1)

Tdentification

Kizart rekordok
(n=14)

Nincs vagy nem megfeleld abstract
(n=3)

Screening

Jelentések kizarva:
Nincs szdveg (n=14)
RS Nem angol nyelvii (n=1)
Nem megfelelé korosztaly (n=5)
Nem a témahoz kapcesolodo (n=71)

Forras: sajat szerkesztés

5. Eredmények
A tovabbiakban elemzésiink eredményeit ismertetjiik. Els6ként Osszegezziik a tanulmanyok
megjelenésével kapcsolatos legfontosabb informaciokat. A cikkek megjelenésének évét tekintve az
altalunk vizsgalt harmincharom tanulmany 2012 és 2024 kozott kertilt publikalasra.

2.abra: A kivdlasztott cikkek eloszlasa a megjelenés éve szerint

2012 | 2014 (2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 |2020 |2021 |2022 | 2023 |2024

2 1 1 1 3 2 2 5 3 3 7 3

Forras: sajat szerkesztés

2020 eldtt évente egy-hdrom (6sszesen 12 db) tanulmany foglalkozott a helikoptersziil6séggel. A
legtobb tanulméany 2023-ban jelent meg, eldtte 2020-ban volt szamottevé mennyiségii publikacio a
témaban. A tanulményok mennyiségének 2020-2023 kozotti novekedésére a valasz a
generaciokban kereshetd. A szakirodalom szerint a helikoptersziiloség kutatasat tekintve Cline &

Fay (1990) volt az els6 tanulmany, amely szélesebb korben kutatta a témat. Az altaluk képviselt
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helikoptersziiloség a Baby Boomer generacidhoz, vagyis az 1946-1964 kozott sziiletettekhez
kapcsolt sziildi attittid. 1990-ben az 6 gyermekeik voltak serdiilok/egyetemistak , majd 2020-2023
kornyékén lett az elsd “helikoptersziiléi hulliamban” felnétteknek lett a kutatott korcsoportba tartozo
gyermeke. Ez alapjan feltételezhetd, hogy az els6 “hullamban” felnéttek tovabbvitték a sziild altal

latott mintat ( Tlrker & Bahgeci, 2024).

3.abra: Az orszagok, ahol a kutatdsokat végezték

W Egyesult Alamok
{14}

-f: Created with mapchart.net

Forrds: Sajat szerkesztés

A fenti térkép bemutatja, hogy mely orszagokban foglalkoztak a helikoptersziil6i
magatartassal. A vizsgalt harminchirom tanulmanybél tizendtben az Egyesiilt Allamokban
végeztek kutatast, illetve tovabbi 6t esetben Kinaban, kettdben Tajvanban, tovabbi kett6ben pedig
Ausztralidban vették fel az adatokat. Egy-egy kutatast Indidban, Torokorszagban, Malajzidban és
Kanadéban bonyolitottak le, valamint 6sszehasonlitd kutatast végeztek az Egyesiilt Allamokban és
Dél-Koreaban, négy publikacioban viszont nem nevezték meg a kutatas orszagat. Elmondhato,
hogy a feldolgozott tanulmanyok kutatasai keleti és nyugati orszagokbdl, valamint a hibridnek
tekinthetd Torokorszagbol szarmaznak, s ezeken a teriileteken tobbféle aspektusbol vizsgaltak a
témat. Viszont egyaltalan nem jelennek meg Eur6paban vagy Dél-Amerikaban késziilt kutatasok.

A 2. tdblazatban Osszegeztiik a kivalasztott tanulmanyok publikalasaval kapcsolatos
informaciokat. A publikaciok tilnyomo része amerikai és Egyesiilt Kirdlysagbeli folyoiratokban
jelentek meg. A tudomanyos folyoiratok mérdszdmainak ismertetéséhez a Scimago Journal Rank
(SJR) mutato szolgalt alapul, amely a Scopus adatbazis adatain alapszik. A folyodiratok
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tudoménymetriai adatait tekintve egy tanulmany nem Scopus-ban jegyzett ausztral folyodiratban
jelent meg, az Australian Journal of Guidance and Counselling folydiratban. Az altalunk vizsgalt

cikkek koziil tizennégy Q1-es és tizennyolc cikk Q2-es folyodiratban jelent meg.

2.tablazat: A kivalasztott cikkek megjelenési helye szerinti eloszlasa

Folyéirat Tudomanyteriileti | Besorolas [ Cikkek Szerzok
besorolas szama

Assessment Psychology-Applied Q1 1 -Luebbe et al. (2018)
Psychology, Clinical
Psychology

Current Psychology, Psychology Q1 3 -Hwang et al. (2024)
Psychology (miscellaneous) -Ching et al. (2023)
-Komiirci-Akik &
Alsancak-Akbulut
(2023)

Education and Business, Management Q1 1 -Bradley-Geist &
Training and Accounting- Olson-Buchanan (2014)
Business, Management
and Accounting
(miscellaneous). Social
Sciences-Education, Life-
span and Life-course
Studies

Learning and Psychology, Q1 1 -Hong et al. (2015)
Individual Developmental and
Differences Educational

Psychology.Social
Psychology. Social
Sciences-Education

Leisure Sciences | Business, Management Q1 1 -Garst et al. (2020)
and Accounting-Tourism,
Leisure and Hospitality
Management.
Environmental Science-
Environmental Science
(miscellaneous). Social
Sciences-Sociology and
Political Science

Journal of Medicine-Pediatrics, Q1 1 -Padilla-Walker &
Adolescence Perinatology and Child Nelson (2012)
Health, Psychiatry and
Mental Health.
Psychology,
Developmental and
Educational
Psychology.Social
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Psychology

Journal of Social sciences- Q1 -Howard et al. (2019)
Collage Student Education
Development
Journal of Psychology-Social Q1 -Dorrance Hall et al.
Family Psychology. Social (2021)
Communication | Sciences-Communication -Burke et al. (2018)
Journal of Social Sciences-Social Q1 -Jung et al. (2019)
Family Issues Sciences (miscellaneous)
Journal of Neuroscience-Behavioral Q1 -Wang et al. (2023)
Research on Neuroscience.
Adolescence Psychology,
Developmental and
Educational Psychology.
Social Sciences-Cultural
Studies, Social Sciences
(miscellaneous)
Journal of Social Psychology: - Q1 -Hong & Cui (2023)
and Personal Developmental and
Relationships Educational Psychology -
Social Psychology
Social Sciences: -
Communication -
Sociology and Political
Science
Family Journal Psychology: -Social Q2 -Sood & Buchanan
Psychology -Social (2024)
Sciences: - Social -Buchanan & LeMoyne
Sciences (miscellaneous) (2020)
Frontiers in Psychology, Psychology Q2 -LeBlanc & Lyons
Psychology (miscellaneous) (2022)
-Ho et al. (2022)
Journal of Adult Psychology, Q2 -Gao et al. (2024)
Development Developmental and -Hwang & Jung (2021)
Educational Psychology. -Low & Chong (2023)
Experimental and
Cognitive Psychology.
Social Sciences-L.ife-
span and Life-course
Studies
Journal of Child Psychology, Q2 -Rote et al. (2020)

and Family
Studies

Developmental and
Educational Psychology.
Social Sciences-Life-
span and Life-course
Studies

-Kwon et al. (2017)
-Jiao & Segrin (2023)
-Zong & Hawk (2022)
-Carr et al. (2021)
-Schiffrin & Liss (2017)
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—Love et al. (2020)
-Darlow et al. (2017)
-Fletcher et al. (2020)

Journal of Psychology- Q2 -Locke et al. (2016)

Psychologists Developmental and

and Counsellors | Educational Psychology,

in Schools Social Psychology.

Social Sciences-
Education

Psychology Medicine-Psychiatry and Q2 -Wang (2023)

Research and Mental Health.

Behavior Psychology, Psychology

Management (miscellaneous)

Australian - - -Locke et al. (2012)

Journal of

Guidance and

Counselling

Forras: Folyoirat-metria a Scimago Journal & Country Rank 2024.09.05-i adatok alapjan,
sajat szerkesztés

A feldolgozott cikkek kozott feliilreprezentalnak a Q2-es besorolasu cikkek. A legtbb, azaz kilenc
publikaci6 a Journal of Child and Family Studies folyoiratban jelent meg, s a folyoirat

tudomanyteriileti besorolasat tekintve a pszicholdgia teriilet dominans.

5.1.Fogalmi és modszertani keretek

A leggyakrabban a helikoptersziildség, tulsziiloség, tilzott sziildi bevonddas fogalma jelenik meg
a tanulményokban. 68 kulcsszd a helikoptersziildségre vagy a sziiléi bevonodasra utald vagy a
témahoz kapcsolodo szo volt, melyek koziil a leggyakoribbak a kovetkezok voltak: helicopter
parenting ( 21),emerging adults (2), overparenting (8), expectation (2), emerging adulthood (4),
parent involvement (3), parenting (3), parental control (2).27 kulcssz6 pedig iskolaval, oktatassal
kapcsolatos fogalom melyek koziil a leggyakoribbak az alabbiak voltak: fear of negative evaluation
(2), college students (2), perfectionism (2).A fennmaradd kulcsszavak tobbsége pszichologiai
vonatkozéasu (18 db).
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4.abra: A kulcsszavak szazalékos eloszlasa

m 1. Neveléstudomanyi kifejezések, szakszavak m2. Iskolai élethez kapcsolodé kulesszavak
i 3. Pszichologiai kifejezések, szakszavak 4. Kutatasmodszertani, statisztikai kifejezések

45.Palyavalasztassal kapcsolatos kifejezések

Forrds: Sajat szerkesztés

A kulcsszavakat 6t kategériaba soroltuk a téméajuk szerint. Az 1. kategériaban olyan iskolai
¢lethez kapcsolodo kulesszavak keriiltek, mint a “collage students, Grade Pont Average (GPA),
tutoring”. A 2. kategdridba neveléstudomanyi kifejezések keriiltek, mint példaul a “helicopter
parenting, expectation és az excessive parenting”. A 3.kategoriaba a pszichologiahoz tartozo
szakszavak kertiltek, mint “self-efficacy, self-control, anxiety ”. A 4. kategoriaba tartozo kifejezések
a modszertanhoz kapcsolddo fogalmak, mint a “mediation study és comparative study ”. Az utolso,
5 kategoriaba a palyavalasztashoz kapcsolodo fogalmakat soroltuk, mint a “career expectation és
career identity ”.

A tanulményok szohasznalatat tekintve a leggyakoribb fogalom a helicopter parenting.
Emellett gyakori, hogy a helicopter parenting kifejezés helyett egy-egy rokonértelmii kifejezést
hasznalnak. Ilyen szavak példaul a parental involvement, intensive parental involvement, intrusive
parenting és a parental over-involvement. Maga a helicopter parenting egy tobb definicioval
rendelkez6 fogalom. A meghatarozas annak fliggvénye, hogy a kutato a jelenség mely attribitumat
ragadja meg. Segrin et al. (2012) a tulsziildi magatartas egy formajaként azonositja a
helikoptersziiloséget, mely jellemzdje a sziilok tulzott bevonddasa €s a nem megfeleld, a fejlodés
szempontjabol karos taktikak alkalmazéasa a gyermekkel szemben. Cline & Fay (2020) viszont a
helikoptersziiloket ténylegesen a gyermek felett lebegd helikopterként értelmezi, akik megoldjak a

gyermekeik felmertil6 problémait.
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A feldolgozott tanulméanyok célcsoportjat tekintve feliilreprezentalnak azok a kutatasok,

amelyek az egyetemistdkat vizsgdljak, de a kutatdsok egy része a sziilokkel és fiatalabb

korosztallyal is foglalkozik. Két cikk kivételével a kutatasok kvantitativ modszereket alkalmaztak.

A kutatasok elemszamok tekintetében eltéréek, Dorrance Hall et al. (2021) kutatasa rendelkezik a

legtobb valaszadoval. A tanulméanyok célcsoportjara és a modszertani hattérre vonatkozo

részleteket a 3. tdblazatban foglaltuk ossze.

3. tablazat: A tanulmanyok célcsoportjai és az adatfelvétel modjai

Cikk Moadszertani hattér Célcsoport
Interju Kérdéiv Sziilé | Tanar Tanulo Egyetemistak | Masok
(alt.isk.
vagy
kozépisk.)
Ching et al. _
(2023) N=416 X
Ho et al. _
(2022) N=293 X
Hong et al. _
(2015) N=597 X
Sood &
Buchanan N=425 X
(2024)
Bradley-
Geist &
Olson- N=482 X
Buchanan
(2014)
Buchanan
& N=247 X
LeMoyne
(2020)
Carr et al. -
(2021 N=86 X
Darlow et _
al. (2017) N=294 X
Dorrance
Hall et al. N=2253 X
(2021)
Fletcher et _
al. (2020) N=343 X
Gao et al. .
(2024) N=392 X
Howard et _
al. (2019) N=226 X
Hwang & _
Jung (2021) N=462 X
Hwang et _
al. (2024) N=859 X
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Jiao &
Segrin N=442
(2023)
Jung et Nusa=200
al(20 1 9) Nkorea=143
Komiircii-
Akik &
Alsancak- N=324
Akbulut
(2023)
Kwon et al. .
(2017) N=40
LeBlanc &
Lyons N=491
(2022)
Love et al. _
(2020) N=427
Low &
Chong N=204
(2023)
Luebbe et _
al. (2018) N=377
Padilla-
Walker & -
Nelson N=438
(2012)
Rote et al. _
(2020) N=282
Wang _
(2023) N=743
Burke et al. _
(2018) N=302 X
Garst et al. .
(2020) N=160 X
Hong & L
Cui (2023) Npar=122 X
Locke et al. -
(2012) N=128 X
Locke et al. _
(2016) N=866 X
Schiffrien Nanya=121
& Liss Nhallgaté=1 X
(2017) 92
Zong & NT1=433
Hawk NT2=461
(2022) NT3anya=2 X
48
NT3diak=40
8
Wang et al. -
(2023) N=349 X

Forras: Sajat szerkesztés
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A kovetkez alfejezetekben a fenti célcsoportok mentén bemutatjuk a legfébb kutatasi
eredményeket, és kutatds soran alkalmazott méréeszkdzoket, ugyanis ugy véljiik, hogy a jovobeli

kutatdsok szamara ezen dimenziok részletezése lenne a leghasznosabb.

5.2.Fels6oktatasi hallgatokat vizsgald kutatasok

A helikoptersziiloség (helicopter parenting, roviditve: Hp) témdjaban a leginkabb kutatott
célcsoport az egyetemistak, a kivalasztott tanulméanyok koziil huszonegy foglalkozik velik. A
korosztaly felé iranyuld kutatasi érdeklédést mar szamos korabbi vizsgalat is kiemelte (lasd:
Schiffrin et al., 2019; LeMoyne & Buchanan 2011; Padilla-Walker & Nelson, 2012 idézi: Sood &
Buchanan, 2024). A feldolgozott tanulmanyok témait tekintve eltéréek, a 4.tablazat szemlélteti,
hogy az egyetemistakat kimondottan széles korben vizsgaljak a palyavalasztastol egészen a
kommunikacioig.

LeBlanc & Lyons (2022), illetve Wang (2023) a palyavalasztas és karrieridentitas
témakorét vizsgaljak. Wang (2023) a palyavalasztasi dontésképtelenség Osszefliggéseire keresi a
valaszt, eredményei szerint pozitiv 0sszefliggés mutatkozik a tulsziiléi szerepvallalas és a foiskolai
hallgatok palyavalasztasi dontésképtelensége kozott. LeBlanc & Lyons (2022) a palyakeresésre €s
a palyaszocializaciora fokuszalt. Ugy vélik, hogy azoknak a hallgatoknak a korében, akik magasabb
szinti helikoptersziildségrol szamoltak be, esetiikben szignifikdnsan alacsonyabb a
karrieradaptalhatosag és magasabb a karrier-onbizalomhidny mértéke.

Rote et al. (2020) és Hwang & Jung (2021) a sziil6-gyermek kapcsolatot vizsgaljak. Hwang
& Jung (2021) kutatdsdban megjelenik a sziil6-gyermek kapcsolat mellett az akadémiai kontroll és
az autonomia tdmogatas is. Vizsgalatukban az akadémiai kontrollt olyan allitasokkal mérték mint
“Barmi is jon az utamba, dltalaban képes vagyok kezelni", "Nagyfoku kontrollt gyakorolok a
kurzusaimon nyvjtott tanulmanyi teljesitményem felett”. Hwang & Jung (2021) kiemelte, hogy a
hallgatok altal érzékelt akadémiai kontroll a tanulmanyi teljesitmény egyik legfontosabb
elérejelzdje, kulcsszerepet jatszik a fSiskolai hallgatok kitartasaban. Ugy vélték, hogy azok az
egyetemistak, akik Ggy érzik, hogy magas szintli akadémiai kontrollal rendelkeznek, altalaban
jobban teljesitenek, és tobb erdfeszitést tesznek a tanulmanyi munkajukba, illetve sikeresebbek.
Kutatési eredményeikbdl kirajzolodik, hogy az anyak autonomia-tdmogatasa, amely alatt azt értjiik,
hogy a sziild kevésbé vonddik be, teret engedve a gyermek szamara (példaul a dontéshozatalt és
problémamegoldast illetéen) és az akadémiai kontroll pozitiv kapcsolatban all. Ellenben az apai
helikoptersziili magatartas negativ kapcsolatot mutat az akadémiai kontrollal. A sziil6-gyermek
kapcsolat mint kozvetitd hatas jelenik meg az eredményekben. Ennek oka, hogy a sziild

viselkedése, példaul a tulzott bevonodas eldszor rontja a sziil-gyermek kapcsolatot, amely hatasara
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csokkenhet az akadémiai kontroll. Tovabba Gsszefiiggés fedezhetd fel az eredmények alapjan a
helikoptersziildség és a sziil6i kontextus ( példaul nevelési stilusok, sziil6i bevonodas) kdzott. Rote
et al. (2020) a tanulmanyban csaladok profiljaban vizsgalja az Gsszefliggéseket a fiatal felndttek
(emerging adults azaz a 18-29 éves korosztaly), alkalmazkodasa és a sziil6-gyermek kapcsolat,
illetve a demografiai hattér kozott. Latens profilelemzéssel négy profilt mutattak ki: autonom, anyai
talkontroll, apai tilkontroll és Hp elfogado. Osszességében az eredmények arra mutatnak ra, hogy
a csaladok kozott kiilonbség fedezhetd fel az anydk és apak helikoptersziiloségének relativ
szintjében, amely kapcsolatban all a fiatal felnéttek helikoptersziilokre vonatkoz6 értelmezésével,
ez pedig kihat a sziil6-gyermek kapcsolatra. A hatés értelmezéséhez a szerzok Grusec & Goodnow
(1994) elméletet vették alapul, miszerint a hatas annak fliggvénye, hogy a gyermek, hogyan
értelmezi a sziil6i gyakorlatot. A tanulmény az anyai és apai tilkontroll esetében negativ hatést
fedezett fel, melynek az allhat a hatterében, hogy a gyermek tilzonak érzi a sziil6 magatartasat,
ezért nem motivalt az elvarasok teljesitésére. Ellenben a Hp elfogadok esetében pozitiv hatdsokrol
beszélhetiink, mivel ott feltételezhetéen nem érzik tulzonak a sziil6i attitidot, igy motivaltak a sziilo
altal elvart célok teljesitésére.

Dorrance Hall et al. (2021) és Jiao & Segrin (2023) kutatasanak kozéppontjdban a
kommunikacio all. Dorrance Hall et al. (2021) a beszélgetés- és konformitasorientaciora, illetve a
rezilienciara fokuszal, kutatdsukban pozitiv kapcsolatot talaltak a tarsalgasi orientacid és a
helikoptersziiloség kozott. Tehat a kommunikacios kornyezet szerepet jatszik abban, hogy a
gyermek megfeleldnek tartja-e a sziild segitd vagy iranyitd viselkedését, amely Osszefliggésben all
a gyermek reziliencigjaval. Jiao & Segrin (2023) kutatasanak célja pedig, hogy megvizsgalja a
tulsziiléi magatartast és az egyetemistak altaldnos onhatékonysagat, a szorongast €s a depressziot.
Tovabba arra keresik a valaszt, hogy a mentalis problémak és a helikoptersziiloség kozotti
Osszefiiggéseket megvaltoztatja-e a nyilt csaladi kommunikéci6 és a gyermeki vondsautondmia,
vagyis a személyiségvonasok ¢€s a viselkedés oOnallova valasa, tovabbiakban kiilonb6zo
dimenzidkban torténd fejlddése. Eredményeik arra mutatnak ra, hogy a nyilt csaladi kommunikaciod
nem valtoztat a depresszid, szorongas ¢s a tilsziildi magatartas kdzotti osszefliggéseken.

Carr et al. (2021) és Low & Chong (2023) tanulmanyénak egyik kézponti fogalma a fear of
negative evaluation (tovabbiakban FNE), tehat a negativ értékelést6l, kudarctol valo félelem. Carr
et al. (2021) a nemek kozotti kiilonbségeket figyelembe véve vizsgélta a helikoptersziiloség és a
kudarctol vald félelem kozotti kapcsolatokat. Eredményeik arra mutatnak rd, hogy a
helikoptersziildség nagy mértékii jelenléte csokkenti a gyermek autondmiaérzetét, amely a
kudarctol valo félelem novekedéséhez vezet. A nemek kozotti kiilonbségek pedig az negativ
értékeléstdl valo félelem tekintetében mutatkoztak meg. Eredményeik alapjan a ndk magasabb FNE
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szintrél szamoltak be, mint a férfiak. Low & Chong (2023) a helikoptersziiloség és a reziliencia
kapcsolatat vizsgalja, melynél kozvetité kozegként jelenik meg a kudarctdl vald félelem.
Eredményeik pozitiv korrelaciot talaltak a helikoptersziildség és az FNE kozott. Ez a kapcsolat azt
jelezte, hogy a helikoptersziildség altal né a negativ értékeléstdl vald félelem mértéke, amely a
reziliencia csokkenését eredményezi. Ezaltal a helikoptersziildség kozvetetten is hatast gyakorolhat
a reziliencidra.

Harom tanulmény vizsgélatainak origdjaban az 6nhatékonyséag all. Buchanan & LeMoyne
(2020) az egysziil0s csaladokban vizsgalja. Eredményeik a helikoptersziildség és jollét, valamint az
Onhatékonysag negativ kapcsolatat jelzik, viszont a ndk esetében nem taldltak ilyen érdemi
kapcsolatot. Darlow et al. (2017) a talkontroll és Onhatékonysag kapcsolatat, valamint az
onhatékonysag csokkenésének lehetséges kovetkezményeit vizsgilja. Az eredmények
alatdmasztottak azt a feltételezést, hogy a helikoptersziildség magasabb szintje dsszefliggésben all
az alacsonyabb Onhatékonysaggal. Hwang et al. (2024) a tanulményi eredményességet ¢&s
onhatékonysagot vizsgalja. Eredményeikben latens osztalyelemzéssel 5 csoportot azonositottak,
melyeket kiillon elemeztek. Az alacsony helikopter-magas ragaszkodas csoportban jobb
onhatékonysagot és magasabb tanulményi eredményt mértek, mint a magas helikopter-magas
ragaszkodas csoportba tartozoknal.

Padilla-Walker & Nelson (2012) kutatasa a sziil6i-, pszicholdgiai- és viselkedéses kontrollt
vizsgalja. Eredményeik alapjan pozitiv kapcsolat van a helikoptersziildség €s a pszichologiai-,
valamint a viselkedéskontroll kozott. Jung et al. (2019) és Luebbe et al. (2018) a tanulmanyi
eredményesség részEérdl targyalja a helikoptersziildséget. Jung et al. (2019) az anyai és apai
helikoptersziildség Osszefliggéseit elemzi a tanulmanyi eredményekkel (GPA). Kutatdsukban
negativ Osszefliggést talaltak a dél-koreai apak helikoptersziildsége €s a tanulméanyi eredmények
kozott, viszont a dél-koreai anyak és az amerikai sziilok kapcsan nem talaltak hasonl6 Osszefiiggést.
Luebbe et al. (2018) a kontrollt, szorongast, depressziét és tanulmanyi eredményességet
érint6legesen kutatja, els6dleges célja a helikoptersziiléség tobbdimenzids konstrukcidjanak
vizsgélata. Eredményeik szerint negativ Osszefiiggést mutathatdé ki a helikoptersziildség és a
tanulmanyi miikodés kozott. Love et al. (2020) az iskolai kiégésre fokuszal tanulmanyaban,
amelyben arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy az apai helikoptersziiléség erésebb kozvetlen

kapcsolatban 4ll az iskolai kiégéssel, mint az anyai helikoptersziiléség.
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4.tablazat: Felsooktatasi hallgatokat vizsgalo kutatasok fo téemai

Cikk

Téma

LeBlanc & Lyons (2022)

Wang (2023)

Palyavalasztas

Hwang & Jung (2021)

Sziil6-gyermek kapcsolat

Rote et al. (2020)

Dorrance Hall et al. (2021)

Kommunikéacio

Jiao & Segrin (2023)

Carr et al. (2021)

Low & Chong (2023)

FNE-negativ értékeléstdl valo félelem

Buchanan & LeMoyne (2020)

Darlow et al. (2017)

Onhatékonysag

Jung et al. (2019)

Luebbe et al. (2018)

Tanulményi eredményesség

Love et al. (2020)

Hwang et al. (2024)

Tanulmanyi eredményesség, onhatékonysag

Fletcher et al. (2020)

Gao et al. (2024)

Jogosultsag

Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014)

Kwon et al. (2017)

Demografiai adatok

Howard et al. (2019)

Batorsag, tanulmanyi sikeresség

Komiircii-Akik & Alsancak-Akbulut (2023)

Validalas

Padilla-Walker & Nelson (2012)

Sziil6i kontroll

Forras: Sajat szerkesztés
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Fletcher et al. (2020) és Gao et al. (2024) kutatasanak egyik kdzponti jelensége a
jogosultsagérzet. Fletcher et al. (2020) az akadémiai jogosultsag és perfekcionizmus targykorében
vizsgalodik. Az akadémiai jogosultsag alatt a tanulmany egy érzelmi attitidot ért, amely soran a
hallgat6 gy érzi, hogy az akadémiai kdrnyezetben bizonyos eldjogai vannak, mint példaul a jobb
bandsmod. A kutatas szignifikans kapcsolatot talalt a talsziiléi szerepvallalas és az akadémiai
jogosultsag kozott, azaz azok a hallgatok, akik ugy érzik, hogy sziileik talzottan bevonodnak az
¢letiikbe, nagyobb valdsziniiséggel alakitanak ki akadémiai jogosultsagérzetet. A kapcsolat arra
utal, hogy a tilsziiléi magatartas hozzajarul ahhoz, hogy a didkok irrealis elvarasokat tdmasszanak
az oktatasi kornyezettel szemben. Gao et al. (2024) az alkalmazkodas, stressz és jogosultsagérzet
fogalomkorében vizsgalodott. Eredményeik alapjan a helikoptersziiléség autonomiara gyakorolt
negativ hatdsat a jogosultsagérzet szignifikansan pozitivan moderalta.

Howard et al. (2019) szignifikans Osszefliggést taldltak a tlzott sziildi bevonddas és
batorsag kozott, illetve a tanulmanyi sikerességgel szignifikans kapcsolatot mutattak ki a
batorsaggal. Ezen feliil megvizsgaltak a sziil6i magatartas hatasat a szorgalomra és tanulmanyi
sikerre. Eredményeik alatdmasztjak, hogy a sziildi attitiid befolyasolja a grit-szinte, azaz a kitartést,
¢s a hosszu tavu célok iranti elkdtelezodést, illetve a batorsaggal vald sszefliggést. Azonban a hatas
pozitiv vagy negativ voltat a viselkedés milyensége hatdrozza meg. A megfeleld szintii bevonodas
esetében pozitiv, mig a helikoptersziildség esetében negativ kapcsolatot véltek felfedezni a
batorsaggal.

Két tanulméanyban leginkdbb a kulturalis és demografiai tényezdkre Osszpontositottak.
Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) a demografiai adatok dsszefliggései alapjan vizsgalja a
tilsziiloi szerepvallalast. Az elemzéseik kimutattdk, hogy az otthon ¢él6 hallgatok esetében
gyakoribb a tulsziildi szerepvallalas. Kwon et al. (2017) kutatasa a kulturalis kiilonbségekre helyezi
a hangsulyt. A résztvevok elismerték a helikoptersziildség negativ aspektusait, viszont a sziilok
joszandékat és a tanulmanyokra gyakorolt pozitiv hatasat is.

Egy tanulmany esetében az volt a legfébb cél, hogy a célcsoportra vonatkozo
mérdeszkozoket adaptalja, s ennek eredményei keriiltek publikalasra. Komiircti-Akik & Alsancak-
Akbulut (2023) tanulméanyanak célja a Helicopter Parenting Behaviour Questionnaire (HPBQ)
torok nyelvii kérddiv adaptalasa és vizsgalata. Az eredmények aldtdmasztjak a HPBQ t6rok nyelvii

valtozatanak konvergens és divergens érvényességét.
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5.3.Kozoktatasban tanulokat vizsgald kutatasok

A feldolgozott tanulmanyokbol 4 vizsgalta a kdzoktatasban tanulokat. Az altalanos és kdzépiskolas
korosztaly a helikoptersziiléség tekintetében kevésbé kutatott célcsoport. Ching et al. (2023)
kutatasanak célja az volt, hogy megismételje Love et al. (2020) megallapitasait, amely szerint az
onkontroll kdzvetitd kozeg a helikoptersziiloség €s iskolai kiégés dsszefliggései kozott. A szerzok
azzal indokoljak témavalasztasukat, hogy az iskolai kiégés mint jelenség vizsgalata relevans, mivel
szamtalan akdr fiziologiai, érzelmi vilagot vagy tanulmanyi eredményességet érintd negativ
okozattal jar egyiitt. Vizsgalataik eredményei alatamasztjak az onkontroll kozvetitd szerepét az
emlitett Osszefliggésben. A kozvetitd szerep abban nyilvanul meg, hogy a helikoptersziiloség
magaban, ugyan nem feltétleniil okoz kiégést, ellenben gatolhatja a gyermeket az Snkontroll
kialakitdsaban, annak hianya viszont nagyban noveli a kiégés kockazatat. Ennek oka, hogy
onkontroll hidnydban a gyermek nehezebben kezeli az iskolai kihivasokat, ez pedig a
helikoptersziildség negativ hatdsaként jelenik meg. Ho et al. (2022) kutatisa az elkotelezettség
targykorére fokuszal, s vizsgaltdk a halogatas ¢és sziildi feliigyelet hatdsat az Onszabalyozott
tanulasra. Eredményeik azt jelzik, hogy a tanulék Onszabalyozott tanuldsanak fejlesztéséhez
csokkenteni kell a helikoptersziiléség fokat. Sood & Buchanan (2024) tanulmanyénak célja, hogy
a tizenéves korosztdly szamara megfeleld mérdeszkozt dolgozzanak ki a helikoptersziiléség
vizsgalatara. Céljuk, abbdl eredeztethetd, hogy a legtobb mérdeszkdz, amelyet a téma kutatdsaban
alkalmaznak, az egyetemista korosztalyhoz késziilt. A kulturalis kiilonbségeket is szamba véve
ismertetik az indiai serdiilék tanulmanyi teljesitményét. Kiilondsen olyan orszdgokban, mint
példaul India, az iskolai végzettséget tarsadalmi-gazdasagi statust jelent. A sziilok erds felelosséget
éreznek gyermekeik oktatasaért. A tanulmanyban kidolgozott skala két értékelt faktora a
nyomasgyakorlas és az intrizi6 (behatolas), melynek tételmondatai koziil néhany igy hangzik: “4
sziileim tulsagosan beleszolnak az életemmel kapcsolatos dontésekbe”, ““ A sziileim tulzott
beleszolasa az életembe sérti a dontési képességemet”. Mig a nyomasgyakorlassal kapcsolatban a
kovetkezd allitasokat alkalmaztak: “A sziileim tul sokat foglalkoznak a tanaraimmal”, “A sziileim
nyomast gyakorolnak ram, hogy jobban tanuljak”. A tanulmanyi teljesitmény és iskolaval
kapcsolatos értékek eredményeik szerint 6sszefliggést mutattak a nyomassal. A behatolds az iskolai
eredményekkel kevésbé mutatott Osszefliggést, ellenben az altaldnos joléthez és boldogsaghoz

kapcsolodott.

5.4.Sziilokre fokuszalo kutatasok
A tovabbiakban bemutatjuk azt a nyolc kutatast, amelyben mar a sziiloket is felkeresték,

nem csak tanulokra, egyetemistakra fokuszaltak. Burke et al. (2018) egyetemista-sziil6 parokat
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kérdezett, a kutatas kdzponti fogalma pedig az alkalmazkodas. Eredményeik 0sszefliggést mutattak
ki a talsziil6i szerepvallalas és a sziil6i konnyités, vagyis a sziilé azon részvételére, amely a gyermek
szamara konstruktiv és timogato, példaul az itmutatas kozott. Ellenben a sziiloi interferenciaval,
azaz a gyermek szamara tlz6 bevondodassal nem talaltak kapcsolatot. Az eredmények azt jelzik,
hogy a tllsziil6i szerepvallalas Osszefiigg a konnyitéssel, de nem az interferenciaval. A fiatal
felnéttek esetében ez a kapcsolat negativ volt, a sziilék esetében viszont pozitiv. Ez a mintazat
tiikroz0dott a talsziiléi magatartds kozvetett hatdsaiban is a tanuloi alkalmazkodasra a fiatal
felnbttek és a sziilok altal érzékelt konnyitésen keresztiil. Ugy tiinik, hogy a fiatal felnéttek jobb
eredményeket érnek el, h a ugy érzékelik, hogy a sziileik megkonnyitik a céljaikat.

Garst et al. (2018) kutatasaban fokuszcsoportos interjut készitettek a sziilokkel. Kutatasuk
az ICC-Indoor Competition Climbing és a sziil6i bevonodas kapcsolatat vizsgalja. Maga a
tanulmany nem altalanossagban veszi a sziiléi bevonddast, eredményei csak a sportra
Osszpontositanak. Az altaluk vizsgalt kdzegben a bevonddast a sziilék esetében a kiilonbozo
tamogatasok jellemezték (anyagi timogatas, szallitas), illetve kiemelnek korlatokat, mint példaul a
sziilok hianyos ismerete a sportagrol. Eredményeik alatdmasztjak a sport és a sziil6i bevonodassal
foglalkoz6 irodalomban megjelend direktiv és tilzo sziildi viselkedést.

Hong & Cui (2023) 122 sziil6 és kozépiskolas gyermekébdl allo parokat kérdeztek meg,
kutatasuk origdjaban az elvarasok és a tulsziiloi szerepvallalas Osszefliggései allnak. Eredményeik
nem talaltak biztos Osszefliggést a serdiilok altal érzett tulsziild1 magatartas €és az oktatasi- vagy
karriercél elvarasok kozott.

Locke et al. (2012) szakembereket kérdeztek meg, akik k6zott volt pedagogus és sziild is.
A tanulmany célja a talzott sziiléi szerepvallalds fogalmanak vizsgalata volt. Eredményeikben
ravilagitanak tobb olyan tipusi cselekedetre is, melyet egyenértékiinek tartanak a tulsziil6i
magatartassal.

Locke et al. (2016) a hazi feladattal kapcsolatban folytatott vizsgélatot a sziilokre
fokuszalva, céljuk, hogy explicit médon megvizsgaljak az 6sszefliggést a tulsziildi magatartas és a
sziilok feleldsségvallalasa kozott a gyermek hazi feladatat tekintve. Eredményeik alatdmasztottak,
hogy a tulsziildi attitidoket mutat6 sziilok nagyobb feleldsséget vallaltak a gyermek hazi feladataval
kapcsolatban.

Schiffrien & Liss (2017) anyukakat és egyetemistakat kérdeztek meg azzal a céllal, hogy
megvizsgaljak a helikoptersziiloség €s tanulmanyi teljesitmény kapcsolatat. Adataik arra engednek
kovetkeztetni, hogy a helikoptersziiléség és rossz tanulméanyi motivaciok kozott 6sszefliggés van,

amely negativ hatést gyakorolhat az iskolai teljesitményre.
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Zong & Hawk (2022) sziiloket és egyetemistakat kérdeztek meg. A tanulmany célja egy
tobbdimenzios HP-skala kidolgozasa és validalasa volt, amely lehetdséget kinal az anya-gyermek
kapcsolat vizsgélatara.

Wang et al. (2023) egyetemistakat és anyukaikat kérdezett a helikoptersziil6i magatartas és
az oktatasi identitds, azaz az elkotelezettség, mélyrehatd felfedezés és Gjragondolas kapcsan. A
kutatds eredménye szerint intraperszonalis szinten csak a magasabb fenyegetettség-érzékelésii
anyak esetében a didkok oktatasi kotelezettségeinek az ujragondolasa pozitivan megjosolja a
helikoptersziiloség mértékét.. Amikor a gyermekek nehézségeivel szembesiilnek az anyak, a
kornyezetet fenyegetonek érzékelik nagyobb valoszinliséggel valasztjak a rovid tavh, énkozponta

gondolkodasi és megkiizdési stilust, amely a helikopteres sziil6i magatartast jellemzi.

5.5. Mérdeszkozok

Az eredmények 0sszefoglalasa utan fontosnak tartottuk ismertetni, hogy az egyes kutatasok
milyen mérdeszkozoket alkalmaztak, amelyet az 5. tablazat mutat be. A méréeszk6zok hasznalatat
tekintve atfedések vannak a tanulmanyok kozott.

A huszonegy egyetemistakat vizsgalo kutatas koziil hét hasznalja mérdeszkozként Padilla-
Walker & Nelson (2012) Helicopter Parenting Scale-t, mig masik harom tanulmany alkalmazza
Odenweller et al. (2014) Helicopter Parenting Instrument nevii méréeszkdzét. Harom tanulmény
Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) 5-itemet tartalmazo Overparenting Scale eszkozét
hasznalja, tovabbi ketté LeMoyne & Buchanan (2011) altal fejlesztett HPS- Helicopter Parenting
Scale-t alkalmazza és kett6 Schiffrin et al. (2014) - Helicopter Parenting Behaviour Questionnaire
(HPBQ) skalajat. Harom tanulmany esetében az adott kutatasra fejlesztett méréeszkdzt hasznaltaka
kutatok (Padilla-Walker & Nelson, 2012; Bradley-Geist & Olson-Buchanan, 2014; Luebbe et al.,
2018). Tovabba egy-egy kutatas alkalmazza a 10-item Hovering Parents Scale-t, Schiffrin et al.
(2019) altal kialakitott 10-itemes Consolidated Helicopter Parenting Scale-t, és az 5-item Over
Parenting Scale méréeszkdzoket. Ezen feliil pedig egy kutatas kvalitativ modszert alkalmazott.

Padilla-Walker & Nelson (2012) Helicopter Parenting Scale a feldolgozott szakirodalom
mindegyikében 0t tételt alkalmaz. Az itemek a dontéshozatalra, konfliktuskezelésre és
problémamegoldasra fokuszalnak. Az értékeléshez pedig otfoku skalat alkalmaztak. A teljesség
igénye nélkiil, a kovetkez6 allitasokat alkalmaztak: "4 sziil6 megoldja az esetleges valsagaimat
vagy problémaimat”, "A sziil6 fontos dontéseket hoz helyettem (pl. hol lakom, hol dolgozom, milyen

ordkra jarok)".
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5. tablazat: Felsooktatasi hallgatokra fokuszalo kutatasokban szereplé mérdeszkozok

Méroeszkoz

Cikk

Padilla-Walker & Nelson (2012) -Helicopter
Parenting Scale

Gao et al. (2024)

Hwang & Jung (2021)

Hwang et al. (2024)

Jung et al.(2019)

Low & Chong (2023)

Padilla-Walker & Nelson (2012)

Rote et al. (2020)

Odenweller et al. (2014) - Helicopter
Parenting Instrument

Dorrance Hall et al. (2021)

Howard et al.(2019)

LeBlanc & Lyons (2022)

Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014)- 5-
item overparenting scale

Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014)

Love et al. (2020)

Wang (2023)

LeMoyne & Buchanan (2011) - HPS-
Helicopter Parenting Scale

Buchanan & LeMoyne (2020)

Darlow et al. (2017)

Schiffrin et al. (2014) - (HPBQ)Helicopter
parenting behaviour questionnaire

Carretal. (2021)

Komiircii-Akik & Alsancak-Akbulut (2023)

10-item Hovering Parents Scale

Fletcher et al. (2020)

Schiffrin et al. (2019) - 10-item
Consolidated Helicopter Parenting Scale

Jiao & Segrin (2023)

Interja

Kwon et al. (2017)

sajat fejlesztés

Luebbe et al. (2018)

Forras: sajat szerkesztés
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Odenweller et al. (2014) - Helicopter Parenting Instrument tizenét tételes. A harom, ezt a
mérdeszkozt alkalmazo tanulmany koziil Dorrance Hall et al. (2021) csak négy itemet alkalmaz,
még Howard et al. (2019) és LeBlanc & Lyons (2022) mind a tizenot tételt. Az itemek a
dontéshozatalra, illetve arra, hogy a sziil6 mennyire dvja a gyermeket, helyezi a hangstlyt. A
valaszadashoz két tanulmény hét, egy tanulmany 6tfokt Likert-tipusu skalat hasznal az allitasoknal:
"Ha a sziil6 nem tesz meg értem bizonyos dolgokat (pl. mosas, szobatakaritds, orvosi idopontok
egyeztetése), akkor azok nem keriilnek elvégzésre.” & "Neéha a sziilo tobb idot és energidt fektet a
projektjeimbe, mint én”.

Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) 5-itemes overparenting scale fokuszaban a
helikopter sziil6i magatartas f6 vonasait vizsgalja, mint példaul a sziil6i talkontroll és a talzott
bevonddas. A valaszadast 6tfoku Likert-tipust skalan hataroztak meg. Példatétel: "Ugy gondolom,
hogy az apam/anyam tulsagosan beleavatkozik az életembe" és "Az apam/anydam tulsdgosan iranyit
engem és az életemet”.

LeMoyne & Buchanan (2011) HPS- Helicopter Parenting Scale eszkdze tiz tételes,
fokuszaban pedig a dontéshozatal és problémamegoldas all. Az itemeket a tanulmanyok 6tfoku
Likert skalaval mérték. Példatétel: "4 sziileim gyakran kozbeléptek, hogy megoldjik helyettem az
életem problémait" és "Néha ugy éreztem, hogy a sziileim nem érzik, hogy sajat dontéseket
hozhatok™.

Schiffrin et al. (2014) Helicopter Parenting Behaviour Questionnaire (HPBQ) két
szakirodalomban hasznalt mérdeszkoz. Carr et al. (2021) modositva hasznalja a mérdeszkozt,
amely igy tizenot tételes és a helikoptersziil6ség szintjét méri. Komiircii-Akik & Alsancak-Akbulut
(2023) modositas nélkiil alkalmazza két alskalaval, melynek egyike az anyai helikoptersziildséget,
a masik pedig az autondmia tdmogatast vizsgalja. Példaul: "Az anydam/apam ellenorzi az
edzéstervemet" €s "ha problémdam lenne a szobatarsammal, a sziileim megprobadlnanak
kozbelépni". A két tanulmanyban eltérd volt az alkalmazott értékelési skala mérete, az egyik otig, a
masik pedig hatig hatdrozta meg.

A 10-itemet tartalmazo Hovering Parents Scale mérGeszkdzben az itemek mindegyike
pedig a sziilok kozremiikodo vagy tolakodo viselkedést méri. Az értékeléshez otfoku Likert-tipusu
skalat alkalmaztak. A tanulmany hivatkozik régebbi vizsgélatra, melynek okan csak hét tételt
alkalmaztak a tulsziildi szerepvallalds vizsgalatara. Példatétel: "A sziileim minden lépésemet

feliigyelték, amikor felnottem"” és "Felnottként néha ugy éreztem, hogy én vagyok a sziileim
projektje".

Ezzel szemben példaul a Schiffrin et al. (2019) 10-itemes Consolidated Helicopter

Parenting Scale méréeszkozének fokuszaban a talzott figyelem all, amely a gyermek szamara mar
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zavar6 lehet, mint "Ugy érzem, hogy a sziileim néha megfojtanak a figyelmiikkel”. Az egyes
tételekkel valo egyetértést hétfokt Likert-tipusu skalan mérték.

Kwon et al. (2017) kvalitativ kutatasi modszereket valasztottak, mig Luebbe et al. (2018)
sajat fejlesztésti mérdeszkozt alkalmaztak. A feldolgozott tanulmanyok nem térnek ki az emlitett
mérdeszkozok felépitésére, jellemzdire, s ennek hidnydban nem vonhatunk le megallapitasokat

6. tablazat: Sziiloket vizsgalo kutatasokban hasznalt mérdeszkozok

Méroéeszkoz Cikk

Segrin et al. (2015,2012) - Overparenting Burke et al. (2018)
Scale

Interja Garst et al. (2018)
Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) - Hong & Cui (2023)
5-item Overparenting Scale

Nincs konkrétan méréeszkdz megnevezve Locke et al. (2012)
Locke et al. (2015)- Locke Parenting Scale Locke et al. (2016)

Schiffrien & Liss (2017)

Schiffrin et al. (2014) - Helicopter Parent
Scale (9 item) Zong & Hawk (2022)

Odenweller et al. (2014) -Helicopter Wang et al. (2023)
Parenting Instrument

Forras: Sajat szerkesztés

A sziiloket is vizsgald nyolc kutatds koziil kettd ugyanazt, hat pedig kiilonbozo
méréeszkozoket alkalmazott a helikoptersziil6ség vizsgalatara (1asd 6.tablazat), Garst et al. (2018)
kvalitativ kutatdsi modszereket alkalmazott. Burke et al. (2018) a kutatasaban Segrin et al.
(2015,2012) Overparenting Scale nevii eszkozének négy alskalajat hasznalta. A négy alskala
kiilonboz0 teriileteket vizsgal. 12 tétel az anticipativ problémamegoldast, 8 item a tanacsadast és
affektuskezelést méri, tovabbi 7 tétel a kézzelfoghato segitségnyujtast, és 6 item a kockazatkeriilést
méri.

Hong & Cui (2023) a Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) 5-item Overparenting
Scale-t alkalmazta. A méréeszkoz éllitasaira példa: “Ugy gondolom, hogy az anydm/apim
tulsagosan beavatkozik az életembe.” Locke et al. (2012) nem nevez meg konkrét kérddivet a
tanulmanyban. Kérddiviikben nyilt végli kérdéseket alkalmaznak, melynek célja a

helikoptersziiloség fogalmanak koriiljarasa. Locke et al. (2016) tanulménydban a sajat, 2015-6s
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Locke Parenting Scale (LPS) keriilt alkalmazasra. Az LPS azokat az attitidoket és viselkedési
formakat térképezi fel, amelyek hozz4jarulnak a tilsziiléi szerepvallalashoz.

Zong & Hawk (2022) és Schiffrin & Liss (2017) kutatasaban Schiffrin et al. (2014) 9-itemes
Helicopter Parent Scale-t hasznalta mint “Azt akarom, hogy a gyermekem rendszeresen hivjon vagy
kiildjon sms-t, hogy tudassa hol van.”. Wang et al. (2023) vizsgalatahoz Odenweller et al. (2014)

a Helicopter Parenting Instrument méréeszkozt alkalmazta.

1.tablazat: Kézoktatasban tanulokat vizsgalo kutatasok alkalmazott mérdeszkozok

Méréeszkoz Cikk
Odenweller et al. (2014) — Helicopter Ching et al. (2023)
Parenting Instrument
Hong et al. (2015) — Helicopter parenting Ho et al. (2022)
attitudes
Adaptalt kérddiv? Hong et al. (2015)
Sajat fejlesztés, 6sszehasonlitva LeMoyne & Sood & Buchanan (2024)

Buchanan (2011) HPS skalajaval.

Forras: sajat szerkesztés

Meéréeszkozok tekintetében a négy feldolgozott tanulmany ko6zott nincsen atfedés (lasd
7.tablazat). Ching et al. (2023) tanulmanyéaban az Odenweller et al. (2014) mar emlitett Helicopter
Parenting Instrument mérdeszkoze keriilt alkalmazasra. Mind a 15 tételt alkalmaztak, melyekre
példa. Ho et al. (2022) a helikoptersziil6i attitidoket vizsgalja a Hong és munkatarsai altal 2015-
ben hasznalt kérddiv tartalmanak felhasznalasaval. A kérd6iv iteme példdul : “A sziileim soha nem
kérik télem a hazimunkat.” és "4 sziileim mindig arra kérnek, hogy adjak tobb informaciot az vj
bardtaimrol.” Hong et al. (2015) kutatasaban a kérd6ivben szerepld tételek korabbi tanulmanyok
¢és meghatarozasok alapjan késziilt, majd ezeket panelbeszélgetést kovetden ellendrizték. A kérddiv
a sziiloi feliigyeletre fokuszalo itemeket tartalmaz, példaul “A sziileim tudjék, hol vagyok iskola
utan” és A sziileim cipelik a dolgaimat az iskolaba menet.” Sood & Buchanan (2024) sajat
kérdbivet fejlesztett a kdozoktatasban tanuld célcsoportra. 18 tételt dolgoztak ki a 13-17 év kozotti
korosztalyra, amely mellett Osszehasonlitasként szerepel LeMoyne & Buchanan (2011) HPS
skalaja. Az eredmények bemutatasanal mar idéztiink néhany allitast a Sood & Buchanan (2024)

altal készitett méroeszkozbol.

"Hong et al. (2015) : A kérd6ivben szerepld tételeket korabbi kutatasok és meghatarozasok alapjan allitottak
0ssze, majd az allitasok ellenérzésére panelbeszélgetést kovetden. (141.0ld)
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6. Megbeszélés

Hazai tekintetben limitalt a helikoptersziiloséggel foglalkozd kutatdsok szdma, mig a
nemzetkézi kutatadsokat tekintve feliilreprezentaltak a pszicholdgiai teriileten sziiletett munkak. Az
eddigi tanulmanyok ambivalens eredményekrdl szamolnak be, a korabbi kutatdsok alapjan nem
bizonyitott a helikoptersziiléség negativ vagy pozitiv volta. Kutatasunk célja pedig annak feltarasa
volt, hogy a helikoptersziildi magatartas €s annak hatasa milyen Osszefliggésben van a tanulok,
hallgatok tanulmanyi palyafutasaval.

Szisztematikus irodalomelemzésiink soran olyan tanulmanyokat kerestiink, amelyek a
helikoptersziildséggel, talsziiléi magatartassal és a tanulok, hallgatok tanulmanyi palyafutasaval
foglalkoznak. Keresésiinket az EBSCO adatbazisban végeztiik, és a sziirés utan 33 tanulmany keriilt
be az elemzésbe.

Az attekintett kutatdsok mindegyike talal pozitiv és negativ Osszefliggéseket is a
helikoptersziildséggel, viszont arra egyik sem adja meg a konkrét valaszt, hogy a helikoptersziiloség
milyen hatast gyakorol a gyermekre.

A kutatasok altalanossagban kvantitativ modszereket alkalmaztak kevés a kvalitativ kutatés.
Ritka vagy alig eléforduld a kozoktatast vizsgald kutatas, pedig példaul az iskolai kiégés, szorongas
kapcsan jelentds lenne kutatni (Love et al., 2020). Kutatasok foként az Egyesiilt Allamokban és azsiai
orszagokban sziilettek, mely okan feltételezhet6 az erés kulturalis hatas (Bencze et al., 2023). A
megjelent kutatasok jellemzden az egyetemi korosztalyt vizsgaljak, a fiatalabb korosztalyt vizsgalo
tanulmanyok szama korlatozott. Mind a tanulményok, mind a helikoptersziildi magatartas
vizsgalatara hasznalt mérdeszkozok az egyetemi hallgatok vizsgalatara irdnyulnak (LeMoyne &
Buchanan, 2011; Padilla-Walker & Nelson, 2012; Schiffrin et al., 2019), bar voltak kezdeményezések
mas korcsoportra vonatkoz6 mérdeszkdz kidolgozasara (Sood & Buchanan, 2024). Jelen
szisztematikus irodalmi attekintésiink fontosabb kovetkeztetései, 0sszegzé gondolatai a kovetkezok.

A harmincharom vizsgélt tanulmany egyike sem allitja biztosan, hogy a helikoptersziiloség
negativ vagy éppen pozitiv jelenség. A kutatasok szamos negativ vondst emelnek ki, viszont
meghagyjak a lehetdséget a pozitiv hatasok 1étezését illetden. Tobb tanulmény esetében példaul Rote
et al. (2020) kutatasaban is megjelenik az Gnmeghatarozas elmélete, amely negativ hatasként utal ra,
¢s Grusec ¢és Goodnow allitdsa, amely azt mondja, hogy barmilyen sziildi attitlid lehet pozitiv ha a
gyermek annak értelmezi (Sood & Buchanan, 2024).

A tanulményok eredményeibdl kirajzolddik, hogy a helikoptersziildi magatartas az esetek
tilnyomo részében negativ hatast gyakorol a tanulmanyi palyafutdsra. Kovetkeztetésiink abbol
eredeztethetd, hogy a tanulmanyok pozitiv kapcsolatokat fedeztek fel a tanulmanyi pélyafutasra
negativ hatast gyakorlo jelenségek mint példaul az iskolai kiégés, csokkent onkontroll, FNE vagyis a
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fear of negative evaluation tehat a negativ értékeléstél, kudarctol valo félelem és a
helikoptersziildség kozott.

Kwon et al. 2017 tanulmanya felhivja a figyelmet arra, hogy nem elhanyagolhat6 az, hogy a
helikoptersziildségnek vannak feltétleniil pozitiv aspektusai is. A vizsgalt tanulmanyok legtobbje
elismeri, hogy maga a szandék, amely a sziild részérél a helikoptersziiléséghez vezet pozitiv. Am az
emlitett tanulméany esetében is fontos kiemelni a tovabbi megallapitasok levonasa el6tt, hogy szamba
kell venni a célcsoport kultarajat is. Tobb vizsgalt tanulmanyhoz hasonldoan Kwon et al. (2017) is
koreai hallgatokat vizsgal, mely esetében fontos tényezd, hogy a konfucidnus kultiraban sokkal
inkabb elfogadott a magasabb foku bevonddas, mint a nyugati kultarakban.

A bevélasztott tanulmanyok felfedezhet6 tobb modszertani korlat. A kutatasok esetenként
feliiletesen vizsgaltak az adott témajukat, relevans iranyokat kihagyva. Ilyen volt példaul Ho et al.
(2022) tanulmanya, amely ugyan a korrepetalasi elkotelezettséget vizsgalja de nem tér ki a tanulmanyi
teljesitménnyel valod kapcsolatira, amely egy lényeges irdny lett volna. A legtobb szakirodalom
keresztmetszeti vizsgalatot alkalmaz (Luebbe et al. 2018; Carr et al. 2021; Sood & Buchanan, 2024),
amely jellemz6ib6l adoddan nem ad lehet6séget ok-okozati Gsszefliggések azonositasara, amely egy
relevans hidnyossag. A tanulmanyok tovabbi limitacijat maga a mintavétel jelenti. Példaul egyes
kutatasok tekintetében feliilreprezentalnak a néi alanyok (Rote et al. 2020), tovabba a kulturalis
kiilonbségek hatasai is relevansak a tanulmanyok tekintetében (Jung et al. 2019). Az altaldban etnikai
vagy faji tekintetben homogén mintdk nem adnak lehetdséget a tanulmanyoknak az eredmények
altalanositasara. Ezen feliil relevans még, hogy az dnbevallasos adatfelvételek torzitasi kozkéazata is
igen magas.

Kutatasunk céljat a tanulmanyok altal széles korben és tobb nézépontban feltérképezhettiik.
A kutatasok alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a helikoptersziiloség nincs feltétlenil
kozvetlen hatdssal a tanulmanyi palyafutasra. Ellenben a legtobb tanulmany kozvetett hatasként utal
ra mint példaul Ching et al. (2023) az iskolai kiégés altal. Ebben az esetben arrdl beszélhetiink, hogy
a helikoptersziildség inkabb egy harmadik tényezére gyakorol hatast, amely a tanulményi
palyafutasban is megnyilvanul.

7. Kovetkeztetés és limitaciok

Hangsulyoznunk kell, hogy az 0sszegz0 gondolatainkat csak bizonyos limitaciok
figyelembevételével érdemes megfontolni. A tanulmany egyik korlatja, hogy a szisztematikus
irodalomelemzés nem foglalja magaban a témaval kapcsolatos Gsszes relevans tanulmanyt, amely
a valasztott moédszereinkben és az altalunk kovetett kritériumokban gyokerezik. A kulcsszavak €s
az adatbazis kivalasztdsa révén lehetséges, hogy figyelmen kiviil hagyhattunk olyan témaval

kapcsolatos 1ényeges tanulmanyokat, amelyek a jovobeli kutatdsok miatt relevansak lennének.

32



Akadalynak tekinthetd, hogy elemzésiinkben csakis lektoralt folyoiratcikkeket dolgoztunk fel,
kizarva a konyveket, konyvfejezeteket, disszertaciokat, és Gjsagcikkeket. Tovabbi limitaciot jelent
a keresés egynyelviisége, tobbnyire az angol nyelvteriiletrél szarmazé tanulmanyokat talaltunk, igy
a tanulmanyunk kulturalis korlatokba is iitkozik. Tovabbi kulturalis korlat volt, hogy az altalunk
feldolgozott tanulmanyok egy része azsiai orszagra vonatkozik, igy feltételezhetd, hogy szamos
relevans, de nem angol nyelvii tanulmany nem felelt meg a keresési feltételeinknek. Ebbdl
kifolyolag a foldrajzi, teriileti egyoldalisag miatt az eredményekbdl nem vonhatunk le altalanos
megallapitasokat, ugyanis az eredmények nagy mértékben kontextusfiiggdk. Tovabbi limitacid
lehet, hogy a talalatok kozott feliilreprezentaltak az egyetemistakat vizsgald kutatasok, ezért
kovetkeztetéseink nem feltétlen altalanosithatdéak minden oktatasban résztvevo korcsoportra.

A tanulmany zarasaként néhany ajanlast fogalmaztunk meg a jovébeli kutatasok szamara.
Egyrészt kiilonosen fontos hazai kutatdsok lebonyolitdsa a téma mélyebb megértéséhez. A
helikoptersziildségrol szolo kutatdsok tobbsége kvantitativ modszert alkalmaz, viszont a jovobeli
kutatasoknak érdemes lenne kvalitativ modszereket alkalmazni. Mivel a mélyebb 6sszefiiggések, a
gyermek tapasztalatai, élményei jobban feltarhatoak interju altal. Ezen feliil mivel a téma leginkabb
az egyetemista korosztalyban vizsgalt, a jovobeli kutatdsoknak célszerii lenne athelyezni a fokuszt
a fiatalabb korosztalyra. A helikoptersziildi magatartds hatdsat érdemes lenne hosszu tavon is
vizsgalni, hogy a pozitiv vagy negativ hatdsa kimutathat6 legyen. Bar a jelenlegi kutatasunk is arra
torekedett, hogy a neveléstudomanyi, az oktatdshoz kapcsolodd eredményeket mutassa be, a
joviben célszerii lenne interdiszciplinaris megkdzelitéseket alkalmazni.

A gyakorlati oldalt tekintve ugy véljiik, hogy a helikoptersziildi magatartas negativ hatasai
csokkenthetok azaltal, ha az oktatdsi intézmények olyan sziildi bevonddassal kapcsolatos
stratégiakat dolgoznak ki, amelyek eldsegitik az eldnyds sziiloi részvételt, de nem gatolja a gyermek
autondmidjat. Szakemberek bevonasa segithet abban, hogy a pedagdgusok megfeleld tajékoztatast
kapjanak arrdl, hogyan kommunikaljanak hatékonyan a tilzottan bevonddo6 sziildkkel. A pozitiv
sziil6-iskola partnerség kiépitése tovabbra is fontos a gyermek szocialis €s tanulmanyi fejlodése
miatt.

Hangstlyozandé kutatdsunk elméleti és gyakorlati relevancigja. Elméleti relevancidja
hianypotlo jellegében rejlik, hiszen az alapjat képez6 hazai kutatasok, amely a sziildi bevonodassal
foglalkoznak, nem vizsgaljak a sziil6i részvétel ilyen negativabb megkozelitését. Gyakorlati
relevancidja példaul abban nyilvanulhat meg, hogy jO elméleti Osszefoglalo lehet a
pedagogusképzésben, mivel a fiatal tanarjel6ltek szamara hasznos lehet ha megismerkednek ennek
a sziil6i stilusnak a jellemzdivel. Illetve szintén gyakorlati relevancidjat erdsiti, hogy ad egy

attekintést a mérdeszkozokrol, ezaltal alapot biztositva a jovdbeli kutatdsok szamara ahhoz, hogy
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egyes témak, aspektusok, korosztdlyok kutatasandl melyik mérdeszkoz alkalmazhato.

A tanulmany azonositotta a helikoptersziiléi magatartds és tanuldk, hallgatok iskolai
palyafutdsara gyakorolt hatasaval kapcsolatos legfobb kutatds eredményeket, és relevans
probémara vilagit ra. A szisztematikus szakirodalom elemzgésiink hasznos informacidkat nyujt az
oktataskutatok, a pedagogusok €s egyéb szakemberek szamara a témaval kapcsolatban, hiszen az
eurdpai kontextusra vonatkozo szakirodalom hidnyos. E tanulméany célja az volt, hogy betoltse ezt

a hidnyt a helikoptersziilokkel kapcsolatos eddigi kutatdsi eredmények bemutatdsaval.

8. MI hasznalat
Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkoto, szovegalkotd) nem
hasznaltam a dolgozat készitése soran.
Jelen nyilatkozat aldirasaval tudomdsul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem
igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzdi jogi jogsértés ténye mertil fel, a Szekcié megtagadja

a dolgozat befogadasat.

Datum: ...2024.11.25....

. - Soar="\

Alairas

Kas Dorka
Név (olvashatoan)

9. Hivatkozott irodalom

Bacskai, K., Dan, B. A., Sziics, T., Savai-Atyin, R., Hrabéczy, A., Kovécs, K. E., Ridzig, G., Kiss, D. M. &
Pusztai, G. (2023). Problémak és megoldasok a sajatos nevelési igényli diakok tanarai és sziilei kozotti
egylittmikddésben. Iskolakultira, 33(9), 3-29. https://doi.org/10.14232/iskkult.2023.9.3

Barber, B. K., Olsen J. E. & Shagle S. C. (1994). Associations between parental psychological and behavioral
control and youth internalized and externalized behaviors. Child Development, 65 (4), 1120-36.

Baumrind, D. (1971). Current patterns of parental authority. Developmental Psychology Monographs, 4, 1-102.
https://doi.org/10.1037/h0030372.

Baumrind, D. (1993). The average expectable environment is not good enough: A response to Scarr. Child
Development, 64(5), 1299-1317. https://doi.org/10.2307/1131536

Bencze, A., Markos, V., Kocsis, Zs., Rusznak, A. & Dorogi, A. (2024). A sziil6i bevonddas jellemz6i. Kultarak
kozotti kiilonbségek a PISA vizsgalat adatai alapjan. In: Juhdsz, Erika; Gydnyi, Istvan (szerk.) Az oktatds
idoszerti narrativumai : absztraktkotet : Hungarian Conference on Educational Research HuCER 2024.
Eger, Magyarorszag : Magyar Nevelés- és Oktataskutatok Egyesiilete (HERA). 467 p

Bradley-Geist, J. C., & Olson-Buchanan, J. B. (2014). Helicopter parents: An examination of the correlates of
over-parenting of college students. Education Training, 56, 314-328. https://doi.org/10.1108/ET-10-2012-
0096

34


https://doi.org/
https://doi.org/10.14232/iskkult.2023.9.3
https://doi.org/10.1037/h0030372
https://doi.org/10.2307/1131536
https://m2.mtmt.hu/api/author/10053986
https://m2.mtmt.hu/api/author/10088962
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;34869530
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;34869530
https://m2.mtmt.hu/gui2/?mode=browse&params=publication;34869530
https://psycnet.apa.org/doi/10.1108/ET-10-2012-0096
https://psycnet.apa.org/doi/10.1108/ET-10-2012-0096

Buchanan, T., & LeMoyne, T. (2020). Helicopter Parenting and the Moderating Impact of Gender for
University Students with ADHD. International Journal of Disability, Development and Education, 67(1), 18-
27. https://doi.org/10.1080/1034912X.2019.1634794.

Burke, T.J., Farris, K.L. & Segrin, C. (2018). Young Adult and Parent Perceptions of Facilitation: Associations
with  Overparenting, Family Functioning, and Student Adjustment. Journal of Family
Communication,18(3)233-247 https://doi.org/10.1080/15267431.2018.1467913

Carr, V.M., Francis, A.P. & Wieth, M.B. (2021). The Relationship Between Helicopter Parenting and Fear of
Negative Evaluation in College Students. Journal of Child and Family Studies, 30(8)1910-1919
https://doi.org/10.1007/s10826-021-01999-z

Chang, S. 2018. “Scoping Reviews and Systematic Reviews: Is It an Either/Or Question?”” Annals of Internal
Medicine, 169(7), 502-503. https://doi.org/10.7326/M18-2205

Ching, B.H.H., Li, Y.H., Chen, T.T. (2023). Helicopter parenting contributes to school burnout via self-Control
in late adolescence: A longitudinal study. Current Psychology, 42(33):29699-29711
https://doi.org/10.1007/s12144-022-04011-z

Chua, A. (2011). Battle hymn of the tiger mother. New York, NY: Penguin Books.

Cline, F., & Fay, J. (1990) Parenting with love and logic: teaching children responsibility. Pinon Press,
Colorado Springs, CO.

Cline,F., & Fay,J. (2020). Parenting with Love and Logic: Teaching Children Responsibility. Colorado Springs:
NavPress Publishing Group.

Cui, M., Hong, P. & Jiao, C. (2022). Overparenting and Emerging Adult Development: A Systematic Review.
Emerg. Adulthood 10, 1076-1094. https://doi.org/10.1177/21676968221108828

Cui, M., Allen, JW., Love, H., Fincham, F.D. & May, R.W.(2019). Helicopter Parenting, Self-regulatory
Processes, and Alcohol Use among Female College Students. Journal of Adult Development, 26(2):97-104.
Springer New York LLC https://doi.org/10.1007/s10804-018-9301-5

Csak Zs. (2023). Types of Fathers’” Home—based and School-based Involvement in a Hungarian Interview
Study. Central European Journal of Educational Research, 5(1), 95-103.
https://doi.org/10.37441/cejer/2023/5/1/12047

Csok, C. & Pusztai, G. (2022). Parents’ and Teachers’” Expectations of School Social Workers. Social Sciences,
11(10), 487. https://doi.org/10.3390/socsci11100487

Darling, N. és Steinberg, L. (1993). A sziil6i stilus mint kontextus: Integrativ modell. Pszicholdgiai Ertesité,
113 (3), 487-496. https://doi.org/10.1037/0033-2909.113.3.487

Darlow, V., Norvilitis, JM. & Schuetze, P.(2017). The Relationship between Helicopter Parenting and
Adjustment to College. Journal of Child and Family Studies, , 26(8):2291-2298.
https://doi.org/10.1007/s10826-017-0751-3

Day, R. D. & Padilla-Walker, L. M. (2009). Mother and father connectedness and involvement during early
adolescence. Journal of Family Psychology, 23(6), 900-904. https://doi.org/10.1037/a0016438

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000). The "What" and "Why" of Goal Pursuits: Human Needs and the Self-
Determination of Behavior Psychological Inquiry, 11, 227-268.
https://doi.org/10.1207/S15327965PL 11104 01

Dorrance Hall, E., Shebib, S.J. & Scharp, K.M. (2021). The Mediating Role of Helicopter Parenting in the
Relationship between Family Communication Patterns and Resilience in First-semester College Students.
Journal of Family Communication, 21(1):34-45 https://doi.org/10.1080/15267431.2020.1859510

Fingerman, K. L., Cheng, Y. P., Wesselmann, E. D., Zarit, S., Furstenberg, F., & Birditt, K. S. (2012).
Helicopter parents and landing pad kids: Intense parental support of grown children. Journal of Marriage and
Family, 74, 880-896. https://doi.org/10.1111/].1741-3737.2012.00987 .x.

35


https://doi.org/10.1080/1034912X.2019.1634794
https://doi.org/10.1080/15267431.2018.1467913
https://doi.org/10.1007/s10826-021-01999-z
https://doi.org/10.7326/M18-2205
https://doi.org/10.1007/s12144-022-04011-z
https://doi.org/10.1177/21676968221108828
https://doi.org/10.1007/s10804-018-9301-5
about:blank
about:blank
https://doi.org/10.3390/socsci11100487
https://doi.org/10.3390/socsci11100487
https://doi.org/10.1037/0033-2909.113.3.487
https://doi.org/10.1007/s10826-017-0751-3
https://doi.org/10.1037/a0016438
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01
https://doi.org/10.1080/15267431.2020.1859510
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2012.00987.x

Fletcher, K.L., Pierson, E.E., Speirs Neumeister, K.L. & Finch, W.H. (2020). Overparenting and Perfectionistic
Concerns Predict Academic Entitlement in Young Adults. Journal of Child and Family Studies, 29(2):348-
357. https://doi.org/10.1007/s10826-019-01663-7

Gao, W., Hou, Y., Xu, Y., Meng, L. & Nelson, L.J. (2024). Helicopter Parenting and Chinese University
Students’ Adjustment: The Mediation of Autonomy and Moderation of the Sense of Entitlement. Journal of
Adult Development, https://doi.org/10.1007/s10804-024-09483-w

Garst, B.A., Gagnon, R.J. & Stone, G.A. (2018). “The Credit Card or the Taxi””: A Qualitative Investigation of
Parent Involvement in Indoor Competition Climbing. Leisure Sciences, 2020, 42(5-6):589-608
https://doi.org/10.1080/01490400.2019.1646172

Ginott G. H. (1969). Between Parent and teenager . The macmillan company

Ginshurg, K. R. (2015). Raising kids to thrive: Balancing love with expectations and protection with trust.
American Academy of Pediatrics

Gomes, S.B. & Deuling, J.K. (2019). Family influence mediates the relation between helicopter-parenting and
millennial work attitudes. Journal of Managerial Psychology, 34(1):2-17 https://doi.org/10.1108/JMP-12-
2017-0450

Grusec, J. E., & Goodnow, J. J. (1994). Impact of parental discipline methods on the childs internalization of
values: a reconceptualization of current points of view. Developmental Psychology, 30, 4-19.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.30.1.4.

Haidt, J. & Lukianoff, G. (2018). The Coddling of the American Mind: How Good Intentions and Bad Ideas
Avre Setting Up a Generation for Failure. New York, NY: Penguin UK

Ho, Y.-J., Hong, J.-C., Ye, J.-H., Chen, P.-H., Ma, L.-P. & Chang Lee, Y.-J. (2022): Effects of Helicopter
Parenting on Tutoring Engagement and Continued Attendance at Cram Schools. Frontiers in Psychology, 13
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.880894

Hong, J.-C., Kuo, Y.-C., Hsu, W.-Y. & Hwang, M.-Y. (2015). Parental monitoring and helicopter parenting
relevant to vocational student's procrastination and self-regulated learning. Learning and Individual
Differences,42:139-146.

Hong, P. & Cui, M. (2023). Discrepancies in Parent-Adolescent Educational and Career Expectations and
Overparenting. Journal of Social and Personal Relationships https://doi.org/10.1177/02654075231177865
Howard, J.M., Nicholson, B.C. & Chesnut, S.R. (2019). Relationships between positive parenting,
overparenting, grit, and academic success. Journal of College Student Development, 60(2):189-202

https://doi.org/10.1353/csd.2019.0018

Hwang, W. & Jung, E. (2021). Parenting Practices, Parent-Child Relationship, and Perceived Academic
Control in College Students. Journal of Adult Development, 28(1):37-49 https://doi.org/10.1007/s10804-020-
09346-0

Hwang, W., Hadi, N., Shaffer, M., Jung, E. & Ko, K. (2024). Typologies of helicopter parenting and parental
affection: associations with emerging adults’ academic outcomes. Current Psychology,43(21):19304-19316
https://doi.org/10.1007/s12144-024-05745-8

Jiao, C., Cui, M.& Fincham, F.D.(2024). Predicting Changes in Helicopter Parenting, Fear Of Missing Out
(FOMO), and Social Anxiety in College Students. Journal of Adult Development,
https://doi.org/10.1007/s10804-024-09478-7

Jiao, J. & Segrin, C. (2023). Moderating the Association Between Overparenting and Mental Health: Open
Family Communication and Emerging Adult Children’s Trait Autonomy. Journal of Child and Family
Studies,32(3):652-662 https://doi.org/10.1007/s10826-022-02528-2

Juang, L. P., Qin, D. B, & Park, I. J. K. (2013). Deconstructing the myth of the “Tiger Mother”’: An introduction
to the special issue on tiger parenting, Asian-heritage families, and child/adolescent well-being. Asian
American Journal of Psychology, 4, 1-6 10.1037/a0032136

36


https://doi.org/10.1007/s10826-019-01663-7
https://doi.org/10.1007/s10804-024-09483-w
https://doi.org/10.1080/01490400.2019.1646172
https://doi.org/10.1108/JMP-12-2017-0450
https://doi.org/10.1108/JMP-12-2017-0450
https://doi.org/10.1037/0012-1649.30.1.4
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.880894
https://doi.org/10.1177/02654075231177865
https://doi.org/10.1353/csd.2019.0018
https://doi.org/10.1007/s10804-020-09346-0
https://doi.org/10.1007/s10804-020-09346-0
https://doi.org/10.1007/s12144-024-05745-8
https://doi.org/10.1007/s10804-024-09478-7
https://doi.org/10.1007/s10826-022-02528-2
https://doi.org/10.1037/a0032136

Jung, E., Zhang, Y., Zhao, Z.; Hwang, W., Kim, S. & Sin, H.(2019). Relationships Among Helicopter
Parenting, Self-Efficacy, and Academic Outcome in American and South Korean College Students. Journal
of Family Issues, 40(18):2849-2870 https://doi.org/10.1177/0192513X19865297

Kocsis Zs., Markos V., Fazekas E. & Pusztai G. (2022). Az 6nkéntesség mint a sziilok iskolai bevonodasanak
egy forméja - szisztematikus szakirodalmi elemzés eredményeinek bemutatasa. Onkéntes szemle 2.évfolyam
(2022), 4. szam, 57-87. https://doi.org/10.53585/0OnkSzem.2022.4.57-87

Komiircii-Akik, B. & Alsancak-Akbulut, C. (2023). Assessing the psychometric properties of mother and father
forms of the helicopter parenting behaviors questionnaire in a Turkish sample. Current
Psychology,42(4):2980-2992 https://doi.org/10.1007/s12144-021-01652-4

Kwon, K. A., Yoo, G., & De Gagne, J. C. (2017).Does Culture Matter? A Qualitative Inquiry of Helicopter
Parenting in Korean American College Students. Journal of Child and Family Studies, 26(7), 1979-1990.
https://doi.org/10.1007/s10826-017-0694-8

Lau, A. S., & Fung, J. (2013).0n better footing to understand parenting and family process in Asian American
families. Asian American Journal of Psychology, 4, 71-75. https://doi.org/10.1037/a0032120.

LeBlanc, J.E. & Lyons, S.T. (2022). Helicopter parenting during emerging adulthood: Consequences for career
identity and adaptability. Frontiers in Psychology,13 https://doi.org/10.3389/fpsyq.2022.886979

LeMoyne, T., & Buchanan, T. (2011).:Does “hovering” matter? Helicopter parenting and its effect on well-
being. Saciological Spectrum, 31, 399-418. https://doi.org/10.1080/02732173.2011.574038

Li, L., Liu, X, Ma, X, Yao, Z,, Feng, L. & Huang, L. (2024). The association between helicopter parenting
and college freshmen’s depression: Insights from a cross-sectional study. Current Psychology, 43(21):19446-
19456 https://doi.org/10.1007/s12144-024-05770-7

Locke, J. Y. (2014). Too much of a good thing? An investigation into overparenting [Doctoral dissertation,
Queensland University of Technology, Brisbane, Australia].

Locke, J., Campbell, M. A., & Kavanagh, D. J. (2012). Can a parent do too much for their child? An
examination by parenting professionals of the concept of overparenting. Australian Journal of Guidance and
Counselling, 22, 249-265. https://doi.org/10.1017/jgc.2012.29

Locke, J.Y., Kavanagh, D.J. & Campbell, M.A.: Overparenting and Homework: The Student's Task, but
Everyone's Responsibility. Journal of Psychologists and Counsellors in Schools, 26(1):1-15
https://doi.org/10.1017/jgc.2015.29

Love, H., Cui, M., Allen, J., Fincham, F., & May, R. (2020). Helicopter parenting and female university
students”  anxiety: does parents’ gender matter? Family Relat. Soc. 9, 417-430.
https://doi.org/10.1332/204674319X15653625640669

Low, X.Q. & Chong, S.L. (2023). Helicopter Parenting and Resilience Among Malaysian Chinese University
Students: The Mediating Role of Fear of Negative Evaluation. Journal of Adult Development,
https://doi.org/10.1007/s10804-023-09467-2

Luebbe, A.M., Mancini, K.J., Kiel, E.J., Spangler, B.R., Fussner, L.M. & Semlak, J.L.(2018). Dimensionality
of Helicopter Parenting and Relations to Emotional, Decision-Making, and Academic Functioning in
Emerging Adults. Assessment, 25(7):841-857 https://doi.org/10.1177/1073191116665907

Luijk, M.P.CM.; Biilow, A.; Boele, S.; de Haan, A.; Keijsers, L.; van der Kaap-Deeder, J. (2024).
Overparenting in adolescents’ everyday life: Development and validation of the momentary overparenting
scale. Journal of Social and Personal Relationships, 41(2):480-498
https://doi.org/10.1177/02654075231192382

Lythcott-Haims, J. (2015). The Four Cultural Shifts That Led to the Rise of the Helicopter Parent. Available
online at: https://www.businessinsider.com/the-rise-of-the-helicopter-parent-2015-7?r=USandIR=T

Marton, E. (2019). A sziil6 és az iskola kapcsolata, szerepe a sikeres egyiittnevelés megvalositasaban. Doktori
(Phd) Disszertacio.

37


https://doi.org/10.1177/0192513X19865297
https://doi.org/10.53585/OnkSzem.2022.4.57-87
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01652-4
https://doi.org/10.1007/s10826-017-0694-8
https://doi.org/10.1037/a0032120
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.886979
https://doi.org/10.1080/02732173.2011.574038
https://doi.org/10.1007/s12144-024-05770-7
https://doi.org/10.1017/jgc.2012.29
https://doi.org/10.1017/jgc.2015.29
https://doi.org/10.1332/204674319X15653625640669
https://doi.org/10.1007/s10804-023-09467-2
https://doi.org/10.1177/1073191116665907
https://doi.org/10.1177/02654075231192382
https://www.businessinsider.com/the-rise-of-the-helicopter-parent-2015-7?r=USandIR=T

McGinley, M. & Davis, A.N.(2021). Helicopter Parenting and Drinking Outcomes Among College Students:
The Moderating Role of Family Income. Journal of Adult Development, 28(3):221-
236 https://doi.org/10.1007/510804-020-09366-w

Moorman, E. A., & Pomerantz, E. M. (2010). Ability mindsets influence the quality of mothers’ involvement
in children’s learning: An experimental investigation. Developmental Psychology, 46, 1354-
1362. https://doi.org/10.1037/a0020376.

Nelson, L. J., Padilla-Walker, L. M., & Nielson, M. G. (2015). Is Hovering Smothering or Loving? An
Examination of Parental Warmth as a Moderator of Relations Between Helicopter Parenting and Emerging
Adults’ Indices of Adjustment. Emerging Adulthood, 3, 282-285.
https://doi.org/10.1177/2167696815576458.

Odenweller, K. G., Booth-Butterfield, M., & Weber, K. (2014). Investigating Helicopter Parenting, Family
Environments, and Relational Outcomes for Millennials. Communication Studies, 65, 407-425.
https://doi.org/10.1080/10510974.2013.811434

Padilla-Walker, L. M., & Nelson, L. J. (2012). Black hawk down?: Establishing helicopter parenting as a
distinct construct from other forms of parental control during emerging adulthood. Journal of Adolescence,
35, 1177-1190. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2012.03.007.

Padilla-Walker, L. M., Son, D., & Nelson, L. J. (2019).Profiles of Helicopter Parenting, Parental Warmth, and
Psychological Control During Emerging Adulthood. Emerging Adulthood.
https://doi.org/10.1177/2167696818823626.

Padilla-Walker, L. M., Son, D., & Nelson, L. J. (2021). Profiles of Helicopter Parenting, Parental Warmth, and
Psychological  Control During Emerging  Adulthood. Emerg. Adulthood 9, 132-144.
https://doi.org/10.1177/2167696818823626.

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, 1., Hoffmann, T. C.; Mulrow, C. D. (2020). The
PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71.
https://doi.org/10.1136/bmj.n71 For more information, visit: http://Awww.prisma-statement.org/

Pomerantz, E. M., Moorman, E. A., & Litwack, S. D. (2007). The How, Whom, and Why of Parents'
Involvement in Children's Academic Lives: More Is Not Always Better. Review of Educational Research, 77,
373-410. https://doi.org/10.3102/003465430305567.77,373-410.

Pusztai, G., Demeter—Karaszi Zs., Csonka E., Bencze A., Major E., Szilagyi E. & Bacskai K. (2024). Patterns
of parental involvement in schools of religious communities. A systematic review. British Journal of
Religious Education, pp. 1-20. https://doi.org/10.1080/01416200.2024.2315550

Rainey, A. (2006). Survey provides further evidence of high parental involvement with college students. The
Chronicle of Higher Education, pp. 39-43.

Rote, W.M., Olmo, M., Feliscar, L., Jambon, M.M., Ball, C.L. & Smetana, J.G. (2020). Helicopter Parenting
and Perceived Overcontrol by Emerging Adults: A Family-Level Profile Analysis. Journal of Child and
Family Studies,29(11):3153-3168 https://doi.org/10.1007/s10826-020-01824-z

Schiffrin, H. H., Liss, M., Miles-Mclean, H., Gearly, K. A., Erchull, M. J. & Tashner, T. (2014). Helping or
hovering? The effects of helicopter parenting on college students’ well-being. Journal of Child and Family
Studies, 23(3), 548-557. https://doi.org/10.1007/s10826-013-9716-3

Schiffrin, H. H.,Godfrey, H.,Liss M., & Erchhull, M. J. (2015). Intensive Parenting: Does it Have the Desired
Impact on Child Outcomes? Journal of Child and Family Studies Volume 24,2322-2331,
https://doi.org/10.1007/s10826-014-0035-0

Schiffrin, H. H., Yost, J. C., Power, V., Saldanha, E. R., & Sendrick, E. (2019).Examining the relationship
between helicopter parenting and emerging adults’ mindsets using the consolidated helicopter parenting scale.
Journal of Child and Family Studies, 28(5), 1207-1219. https://doi.org/10.1007/s10826-019-01360-5

Schiffrin, H.H. & Liss, M. (2017). The Effects of Helicopter Parenting on Academic Motivation. Journal of
Child and Family Studies,26(5):1472-1480 https://doi.org/10.1007/s10826-017-0658-z

38


https://doi.org/10.1007/s10804-020-09366-w
https://doi.org/10.1037/a0020376
https://doi.org/10.1177/2167696815576458
https://doi.org/10.1080/10510974.2013.811434
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2012.03.007
https://doi.org/10.1177/2167696818823626
https://doi.org/10.1177/2167696818823626
https://doi.org/10.1136/bmj.n71
http://www.prisma-statement.org/
https://doi.org/10.3102/003465430305567.77,373-410
https://doi.org/10.1080/01416200.2024.2315550
https://doi.org/10.1080/01416200.2024.2315550
https://doi.org/10.1007/s10826-020-01824-z
https://doi.org/10.1007/s10826-013-9716-3
https://doi.org/10.1007/s10826-014-0035-0
https://doi.org/10.1007/s10826-019-01360-5
https://doi.org/10.1007/s10826-017-0658-z

Segrin, C., Givertz, M., Swaitkowski, P., & Montgomery, N. (2015). Overparenting is associated with child
problems and a critical family environment. Journal of Child and Family Studies, 24, 470-479.
https://doi.org/10.1007/s10826-013-9858-3.

Segrin, C., Woszidlo, A., Givertz, M., Bauer, A. & Murphy, M. (2012). "The association between
overparenting, parent-child communication, and entitlement and adaptive traits in adult children", Family
Relations: An Interdisciplinary Journal of Applied Family Studies,61 No. 2, pp. 237-252.

Sood, M. & Buchanan, T. (2024). Helicopter Parenting of Minor Teenagers in India: Scale Development and
Consequences.  Family  Journal, April 2024, 32(2):292-303 SAGE Publications Inc.
https://doi.org/10.1177/10664807231215429

Su, S.; Lin, X. & McElwain, A. (2023). Parenting, loneliness, and stress in Chinese international students: do
parents still matter from thousands of miles away? Journal of Family Studies, 29(1):255-268
https://doi.org/10.1080/13229400.2021.1910540

Tiirker, M. & Bahgeci, F. (2024). New Generation Parenting Attitude: Helicopter Parenting. ALANYZIN:
Egitim Bilimleri Elestriel Inceleme Dergisi, 13, 1-13. https://doi.org/10.59320/alanyazin.1452153

Van Ingen, D.J., Moore, L.L., Freiheit, S.R., Steinfeldt, J.A., Wimer, D.J., Knutt, A.D., Scapinello, S. &
Roberts, A.(2015). Helicopter parenting: The effect of an overbearing caregiving style on peer attachment and
self-efficacy. Journal of College Counseling, 18(1):7-20 https://doi.org/10.1002/j.2161-1882.2015.00065.x

Vigdal S. J., & Brennick K. K. (2022). A Systematic Review of “Helicopter Parenting” and Its Relationship
With Anxiety and Depression. Frontiers in Psychology https://doi.org/10.3389/fpsyq.2022.872981

Wang, Y. (2023). The Influence of Overparenting on College Students’ Career Indecision: A Moderated
Mediation ~ Analysis.  Psychology Research and Behavior = Management,16  :4569-4582
https://doi.org/10.2147/PRBM.S436675

Wang, Y., Hawk, S.T. & Branje, S. (2023). Educational identity and maternal helicopter parenting: Moderation
by the perceptions of environmental threat. Journal of Research on Adolescence, 33(4) :1377-1390
https://doi.org/10.1111/jora.12884

Willoughby, B.J., Hersh, J.N., Padilla-Walker, L.M. & Nelson, L.J.(2015). “Back Off”! Helicopter Parenting
and a Retreat From Marriage Among Emerging Adults. Journal of Family Issues, 36(5): 669-692
https://doi.org/10.1177/0192513X13495854

Zhang W. & Bao W. (2024). A study on the infuences of parental involvement on the adaptation of college
freshmen. Asia Pacifc Education Review https://doi.org/10.1007/s12564-024-09989-8

Zong, W. & Hawk, S.T. (2022). Evaluating the Structure and Correlates of Helicopter Parenting in Mainland
China. Journal of Child and Family Studies, 31(9) : 2436-2453 https://doi.org/10.1007/s10826-022-02370-6

39


https://doi.org/10.1007/s10826-013-9858-3
https://doi.org/10.1177/10664807231215429
https://doi.org/10.1177/10664807231215429
https://doi.org/10.1080/13229400.2021.1910540
https://doi.org/10.59320/alanyazin.1452153
https://doi.org/10.1002/j.2161-1882.2015.00065.x
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.872981
https://doi.org/10.2147/PRBM.S436675
https://doi.org/10.1111/jora.12884
https://doi.org/10.1177/0192513X13495854
https://doi.org/10.1007/s12564-024-09989-8
https://doi.org/10.1007/s10826-022-02370-6

