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1. Absztrakt
Jelenlegi kutatdsunk origojaban a helikoptersziil6i magatartas all, és ennek Osszefiiggéseit
tanulmanyozzuk a sziil6i részvétellel. Helikoptersziilének definidljuk azon sziilket, akikre tulzott
ellendrzés és védelem jellemz6 (LeMoyne & Buchanan, 2011). A szakirodalomban ambivalens
példaul a magas szintii sziil6i részvétel elésegitik a proszocialisabb magatartast (Day & Padilla-
Walker, 2009), addig mas kutatasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a tulzott bevonodas negativ
hatést gyakorolhat a gyermek elémenetelére (Barber et al., 1994). Hazai viszonylatban limitalt azon
kutatasok szama, amelyek a helikoptersziiloket és a sziil6i bevonodas kérdéskorét vizsgaljak, ezért
kutatasunk célja, hogy a hianyossagot potolva feltarjuk a helikoptersziildi magatartas és tanuldi
sikeresség kozotti Osszefiiggéseket. Vizsgalatunk relevanciaja abban all, hogy a témat egy
alulkutatott neveléstudomanyi kontextusbol tanulméanyozzuk, ezaltal hianypotld munkaval jarulunk
hozza a szakirodalom bdvitéséhez, hiszen a témat tilnyomorészt pszichologiai aspektusbol
vizsgaljak. Els6 1épéseként szisztematikus szakirodalom elemzést végeztiink a téma mélyebb
feltarasa érdekében. A kutatasunk soran az EBSCO Discovery Service Search Engine-t hasznaltuk.
A PRISMA protokoll 1épéseit kovetve 33 tanulmany felelt meg a bevalasztasi kritériumoknak. A
feldolgozas utan elmondhatd, hogy a tanulmanyok tobbsége amerikai, ausztrdl vagy azsiai
kontextusban késziilt, melyek legfoképp 2010 és 2022 kozott jelentek meg, tehat aktualis, europai
kutatast nem talaltunk a témaban. A tanulmanyok fele az egyetemistakra, a tovabbiak az altalanos
iskolas és kozépiskolas korosztalyra fokuszalnak. A kutatasok elsddlegesen a helikoptersziil6i
magatartas Osszefliggését vizsgaljak a fiatalok tanulmanyi palyafutasa és eredményessége kozott.
F6 tizenetiik, hogy sziikséges foglalkozni a helikoptersziiléi magatartassal, s még fontosabb az
értékes partnerség kialakitasa a sziilokkel a tanul6i siker érdekében. A kutatasok szerint aktualissa
valt, hogy az oktatasi intézmények elgondolkodjanak azon, hogyan tudndk kiakndzni a
helikoptersziil6k gyakran negativnak vélt eréforrasait. Jelenlegi szisztematikus szakirodalom
feldolgozéasunk alatamasztja, hogy nemcsak hazai, de eurdpai viszonylatban is alulkutatott teriiletrol
van sz0, ebbdl kifolyodlag sziikséges a téma szélesebb korben vald feltardsa, kimondottan az

oktatasra, s azon beliil a kozoktatasra fokuszalva.



2.Bevezetés

A szil6i nevelési stilus ugy definialhatd, mint a sziilok gyermekiikkel szembeni
attitlidjeinek és viselkedésmodjuknak egylittese, azon stratégidk Osszessége, melyet a sziilok a
gyermeknevelés soran alkalmaznak (Darling & Steinberg, 1993). Szamtalan nevelési stilust
kiilonboztetiink meg, mint példaul a Ranschburg Jend altal meghatarozott négy sziiloi attitiid,
tovabba ide sorolhatok az ujabb stilusok is mint példaul a delfinsziild. Kutatasunk fokuszaban a
helikoptersziildi magatartas all, s az emlitett stilus 6sszefliggése a sziildi bevonddassal, és a tanulok
iskolai palyafutasaval. A sz6 maga szimbolikus, hiszen ez a sziil6i magatartasforma a gyermek
felett helikopterként keringd sziiloket hivatott jellemezni. Szakirodalom szerint ezen sziil6i
magatartasforma 1985 koriil kezdett elterjedni (Lythcott-Haims, 2015). Ide tartoznak azok a sziilok,
akik a gyermekiikkel szemben talzottan védelmezd, kontrollalé magatartast tantisitanak, azzal a
céllal, hogy a gyermeket megovjak minden esetleges konfliktustol vagy nehézségt6l az élete soran
(Cline & Fay, 2020).

A szakirodalomban ambivalens eredmények jelennek meg a helikoptersziildi magatartas
gyermekre gyakorolt hatasairol. Egyrészt a sziiléi bevonodas ilyen fokozott jelenléte karos lehet,
mivel megfoszthatja a gyermeket az autonomiatol, valamint kevésbé fejlodnek ezaltal az egyéni
kompetenciai (Barber et al.,1994; Deci & Ryan, 2000). Deci €s Ryan (2000) 6nmeghatarozas
elmélete alatamasztja, hogy a helikoptersziiloség karos hatasti a gyermekre nézve. Az elmélet
harom pillérbdl all, amelyek ha sériilnek, negativ hatast gyakorolnak a gyermekre. A
helikoptersziild célja a tokéletes konfrontaciotol mentes €let biztositdsa a gyermek szamadra, viszont
ez kontraproduktiv, mivel igy az onmeghatarozas elméletének két pillérétol is megfosztja a sziil6 a
gyermeket (Haidt & Lukianoff, 2018; Cline & Fay, 2020). Masrészrol viszont, akadnak olyan
kutatasok, amelyek szerint a helikoptersziilok altal gyakorolt feliigyelet és tamogatas hozzajarul a
gyermek jobb tanulmanyi teljesitményéhez (LeMoyne & Buchanan, 2011).

A helikoptersziildi magatartas széles korben kutatott a nemzetkozi szakirodalomban,
viszont az eddigi kutatdsokat tobbségben a pszicholdgia targykorében végezték. A legtobb
tanulmany pszicholdgiai jellege révén javarészt a gyermekek mentalis egészségére gyakorolt
hatasait vizsgaljak (Luijk et al.,2024; Li et al., 2024) , illetve tobb kutatés, a tanulmanyi elémenetelt,
motivaciot kutatja ( Rote et al., 2020; Ho et al., 2022). Neveléstudomanyi szempontbol csak limitalt
mennyiségii szakirodalom all rendelkezésiinkre, ezért kutatasunk hazai viszonylatban hianypotlo
jelleglinek nevezhetd. A szakirodalomban ambivalens eredmények jelennek meg a helikoptersziil6i
magatartds hatasat illetden. Ebbdl kifolyolag sziikségesnek tartottuk, hogy kutatdsunkban a
kovetkezd kérdésre keressiik a valaszt: neveléstudomanyi kutatasok alapjan a helikoptersziiloség

milyen hatast gyakorol a tanulok és a felsdoktatasi hallgatok iskolai palyafutasara?
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3. Elméleti attekintés

3.1. A sziiloi magatartasformak spektruma: A helikoptersziiloség és a kapcsolodo

stilusok bemutatasa

Az elmult évtizedekben a sziil6i bevonodas tanulmanyozasa jelentds figyelmet kapott a
kiilonb6z6 kutatdsokban. A nemzetkozi kutatdsok széles korben vizsgaljak a sziildi részvételt.
Egyes kutatasok példaul a szeretettel vald kapcsolatra helyezik a hangsulyt (Hwang et al., 2024),
mig masok az egyetemi alkalmazkodasra vald hatasat kutatjak (Zhang & Bao, 2024). Hazai
viszonylatban a sziil6i bevonddas témajat szamos perspektivabdl vizsgaltak, mint a sziilok iskolai
onkéntes munkajat (Marton, 2019; Kocsis et al., 2022), az apak szerepét (Csak, 2023), a PISA
adatok alapjan a kulturak kozotti kiilonbséget (Bencze et al., 2023), az iskolai szakemberek és
szlilok kozotti partnerség kulcsfontossdgl szerepét (Csok & Pusztai, 2022), a felekezeti
Osszehasonlitast (Pusztai et al., 2024), vagy a tanarok és sajatos nevelési igényt diakok sziilei
kozotti kooperaciot (Bacskai et al., 2023).

Ezek a kutatdsi eredmények hangsulyozzak a sziiloi részvétel fontossagat, azonban a
részvétel mértéke és jellege jelentdsen eltérhet, s egyre tobb kutatds iranyul a talzott sziil6i
bevonddasra és a sziil6i stilusokra (Baumrind, 1993; Kwon et al., 2017). Kiilonosen az utobbi
évtizedben ndtt meg az érdeklddés a tulzott sziiléi magatartas jellemzdinek és hatdsainak megértése
irant. Mig az aktiv sziil6i szerepvallalast altalaban elényosnek tartjak, egyre nagyobb aggodalomra
ad okot a tulzott bevonodas ¢€s lehetséges hatranyai. A szakirodalomban gyakran talalkozunk az
Loverparenting”, ,.helikoptersziiléi magatartas” és ,,a tigrissziildi magatartas™ kifejezésekkel (Kwon
et al., 2017; Jiao & Segrin, 2023). A jelenlegi kutatdsunkban a helikoptersziildkkel kivanunk
foglalkozni, am ehhez elengedhetetlen a fent emlitett fogalmak meghatarozasa.

A két leginkabb kapcsolddo fogalom a tigrissziild €s a vilagitotorony sziildi stilus. A
tigrissziild egy érdekes fogalom, a megnevezésrdl elsdre az juthat esziinkbe, hogy a tigrisek
védelmezik gyermekiiket. Am a megnevezés sokkal inkabb a tigris konydrtelen természetére utal.
A fogalom legismertebb képviseldje Amy Chua, aki a Tigrisanya harci himnusza cimii konyvében
mutatja be nevelési elveit tigrisanyaként. A konyv leginkabb a zenei neveléshez kothetd, viszont
teljes mértékben megismerhetd benne minden attribatum errdl a sziil6i stilusrol (Chua, 2011). Az
egyik legrelevansabb jellemzdje ezeknek a sziiloknek, hogy arra kényszeritik gyermekeiket, hogy
mindig sajat hataraikat feszegessék. Ebben az esetben inkabb az jelenti a problémat, hogy a sziilok
itt trénerként nem ,,gyermeket nevelnek”, hanem olyan egyéneket, akiknek az ¢letének
kozéppontjaban a grandidzus célok elérése all. Ezt a sziil6i stilust az azsiai vagy azsiai-amerikai

csaladok korében elterjedt tekintélyelvii sziil6i magatartasként emlitik a kutatok (Baumrind, 1971,



Juang et al., 2013; Lau & Fung, 2013). Amy Chua kényvébol megtudhatjuk azt is, hogy amig a
nyugati kultiraban a sziil6k célja, hogy a gyermeknek legyen egyfajta szabadsaga, addig a keleti
kultaraban a sziilokre sokkal inkabb az a jellemzd, hogy a gyermekkort gyakorlasi idészaknak
tartjak és céljuk trénerként szigora szabalyok altal felkésziteni a gyermeket a jovore. A kutatasok
kiemelik, hogy gyakran nem tartjak szem ¢l6tt azt, amit a gyermek szeretne ( Chua, 2011; Kwon et
al., 2017).

Ezzel szemben a demokratikus stilus erds képvisel6je a vilagitotorony sziil6i stilus. Ennek
az attitidnek az origdjaban a stabilitas all. Az el6z6h6z hasonldan ezen elnevezés is szimbolikus.
Ezek a sziil6k permanens, lathato jelzé6fényként mindig érezhetd stabilitast adnak gyermekeiknek
azaltal, hogy biztositjak a szabad tapasztalatszerzést, és a minden koriilmények kozott, a gyermek
teljesitményétdl fliggetlen szeretetet. Ezaltal biztositjdk a gyermek alapvetd pszichologiai
sziikségleteit (Ginsburg, 2015).

A talzottan védelmezd és kontrollald sziildi stilust a szakirodalom ,helikoptersziili
magatartasnak’ nevezi (LeMoyne & Buchanan, 2011; Padilla-Walker & Nelson, 2012; Schiffrin et
al., 2014). A fogalom 1969-ben jelent meg eldszor (Ginott, 1969), majd 1985 koriil kezdett
elterjedni (Lythcott-Haims, 2015). A helikoptersziilokre jellemz6, hogy tulsagosan kontrollaljak
gyermekiiket, ¢letiik minden aspektusara talzott figyelmet forditanak. Az ilyen sziil6i magatartas
jellemzdje az allando jelenlét €s feliigyelet, amire a megnevezés is utal (Rainey, 2006). A
permanens jelenlét kovetkezménye, hogy a sziilok gyakran maguk hozzak meg a gyermekekre
vonatkoz6 dontéseket, és tilzottan védelmezik 6ket mindent6l (Bradley-Geist & Olson-Buchanan,
2014). Ezaltal elmondhato, hogy ez a sziil6i habitus a gyermekben fliggdséget alakit ki a vart
autondmia helyett (Van Ingen et al., 2015).

Szamos szakirodalom szerint a helikoptersziil6 célja, hogy a gyermek szamara biztositsa a
gondtalan életet azaltal, hogy az élet minden teriiletén megvédi a lehetséges konfrontacioktol vagy
nehézségektdl (Moorman & Pomerantz, 2010; Locke, 2014; Nelson et al.,2015; Cline & Fay, 2020;
Padilla-Walker et al., 2021). Ezek alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a sziil6t ezen
attitlidre a segitd szandék vezérli (Love et al., 2020; Cui et al., 2022). A hatasa ennek ellenére
kontraproduktiv lehet, melynek oka, hogy mig a sziil6 jo szdndékkal végzi ezeket a
viselkedésformakat, a gyermek a tulzott figyelmet és kontrollt tigy is érzékelheti, hogy a sziil6
szerint 6 nem képes megoldani sajat problémait (Haidt & Lukianoff, 2018; Cline & Fay, 2020).

Az 1. tablazat szemlélteti a legfobb kiilonbségeket a tigrissziilok és vilagitdtorony sziildi
stilus kozott. A kiilonbség mar abban is szembetiing, hogy a vilagitotoronysziilok a demokratikus
stilusba sorolhatok, viszont a tigrissziil6 és részben a helikoptersziil6 is autokratikus stilusu sziil6i

attitiid. Tovabbi jelentds kiillonbség mindharom stilus esetében a sziildi jelenlét. A tigrissziild
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esetében trénerként eldtérben van a sziil6, a helikoptersziild esetében a védelmen van a hangsuly, a
vilagitotorony sziilé viszont merében mas, mivel 6 a hattérben van, hagyja a gyermeket fejlédni,
pusztan jelzéfényként mutatja a megfeleld utat, amikor az sziikséges.

1.tablazat: A sziil6i stilusok fobb jellemzdi a szakirodalom alapjan

Tigris sziilé magatartas

Vilagitétorony sziil6i stilus

Autokratikus

Demokratikus

Grandiozus célok

Nem célorientalt

Hatarok feszegetése

Autondémia

Szeretet hianya

Feltétel nélkiili szeretet

Kulturalis kiilonbség

Stabilitas

Tréner

Permanens jelz6fény

Forras: sajat szerkesztés Chua (2011) és Ginsburg (2015) alapjan

A tigrissziiléi szerepvallalast (Chua, 2011) felvaltva is hasznaljak a helikoptersziiloséggel.
A tigrissziildség csak egy adott aspektusat tiikkrozi, nem egyenld vele. Ezen attitliddel a
helikoptersziildség leginkabb csak céljat tekintve hasonld, mivel mindkettd a gyermek sikerét
kivanja eldsegiteni. A legnagyobb kiilonbség a sziild viselkedésében fedezhetd fel. A
helikoptersziil6 viselkedésének alapjat a gyermek iranti szeretet jellemzi, ellenben a tigrissziil6 a
gyermekkel szembeni magatartasat a célok teljesitésének rendeli ald (Kwon et al., 2017). Ezen feliil
tovabbi kiilonbség, hogy a vilagitotorony sziillok autonémiat biztositanak a gyermeknek, mig a

helikoptersziilék nem (Ginsburg, 2015).

3.2.A negativnak bélyegzett sziil6i stilus — a helikoptersziiléséggel kapcsolatos kutatasi
eredmények

A helikoptersziildséggel foglalkoz6 meglévé tanulmanyokat attekintve lathatjuk, hogy a
pszichologiai teriileten késziilt kutatasok feliilreprezentaltak, a neveléstudomanyi kutatasok szdma
limitalt. A pszichologia teriiletén beliil szamos aspektust megragadva kutattak. Szamottevé azon
kutatasok szama, amelyek a helikoptersziiléség és stressz (Su et al., 2023), a depresszi6 (Li et al.,
2024), és a szorongas kapcsolatat vizsgaljak (Jiao et al., 2024). Szintén gyakran fordul eld az
Onallosagra és 6nhatékonysagra gyakorolt hatasanak vizsgalata (Van Ingen et al., 2015). Vannak
ritkabban kutatott témak, mint példaul az alkohol- és drogfogyasztas (Cui et al., 2019; McGinley &
Davis, 2021), vagy éppen a hazassagra és parvalasztasra gyakorolt hatdsanak vizsgdlata
(Willoughby et al., 2015).

A témaval foglalkoz6 neveléstudomanyi kutatasok szignifikans része az egyetemi vagy
millenniumi korosztéllyal foglalkozik. Szamos kutatas vizsgalja az iskolai eredményességet (Jung
et al., 2019), a tanulmanyi motivaciot (Schiffrin & Liss, 2017) 6sszevetve a helikoptersziiléség
vélhetd hatasaival. Tovabbi kutatasok foglalkoznak példaul az egyetemi alkalmazkodassal (Darlow
et al.,, 2017), a palyavalasztas és helikoptersziiléség kapcsolataval (Wang, 2023), illetve a
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feltételezhet6en helikoptersziilok gyermekeinek munkahelyi attitiidjével (Gomes & Deuling,
2019).

3.2.1. Az eddigi pszichologiai kutatasok méréeszkozei

A kutatasok eredményeit attekintve megallapithatd, hogy nincs teljes kutatéi konszenzus
arrél, hogy a helikoptersziildség pozitiv vagy negativ jelenség. A kutatasokrol elmondhaté, hogy
mindegyik valamely mérdeszkoz altal vizsgalta a helikoptersziiloséget. Padilla-Walker & Nelson
(2012) skalajat bizonyos kutatasok hasznaltak (lasd: Li et al., 2024; McGinley & Davis, 2021; Jung
etal., 2019). Ezen feliil tobb tanulmany a LeMoyne & Buchanan (2011) skalajat hasznalja (l1asd:
Suetal., 2023; Gomes & Deuling, 2019; Darlow et al., 2017). Jiao et al. (2024) a kutatasukban a
helikoptersziil6i magatartas skalat alkalmazzak Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) nyoman.
Tovabba fontos megjegyezni, hogy nem minden kutatds méri egyszerre mindkét sziild
helikoptersziili magatartasat (Schiffrin & Liss, 2017; Jung et al., 2019).Egyes kutatasok a HPS-
helikoptersziil6i skalat alkalmazzak, amely Padilla-Walker & Nelson (2012) nevéhez kothetd ( 1asd:
Jung et al., 2019; McGinley & Davis, 2021; Li et al., 2024) Ezen feliil tobb tanulmany, mint Darlow
etal. (2017); Gomes & Deuling (2019) ; Su et al. (2023) kutatasa hasznalja LeMoyne & Buchanan
(2011) helikoptersziil6i skalajat, vagy példaul (Jiao et al. (2024) a helikoptersziil6i magatartas skalat
hasznalja, amely Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) nevéhez kothetd. A kutatok szamos
mérdeszkozt alkalmaztak az egyes altémak alapos vizsgalata érdekében. Eredményeiket tekintve
sokszinli megallapitasok sziilettek. A helikoptersziildség és a hazassag kapcsolatat a hazassagi
horizont elmélet alapjan ehhez a kutatashoz készitett itemekkel mérték (Willoughby et al., 2015).
Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a helikoptersziildség szignifikansan Osszefiigg azon
elgondolassal, hogy egyediilallonak lenni kedvezdbb, mint hazasnak. Viszont arrdl, hogy a
helikoptersziilség Osszefligg-e a hazassag fontossaganak mértékével, nem talaltak kapcsolatot. A
pszichologiai kutatasok koziil a leggyakoribb harom vizsgalt teriilet a stressz (Su et al., 2023),
amelyet a Collage Stress Scale altal, a depresszid (Li et al., 2024), amelyet a Center for
Epidemiological Studies-Depression (CES-D) skalaval és szorongas (Jiao et al., 2024), amelyet
tobb meérdeszkdzzel is vizsgaltak, mint példaul a Fear of Missing Out (FOMO) ¢és a Social
Interaction Anxiety Scale (SIAS-6). A kutatok mindegyik teriiletnél arra a megallapitasra jutottak,
hogy a helikoptersziildséggel szignifikansan és pozitivan korreldlnak. Az Onhatékonysag
vizsgalatakor a kutatok a SES onhatékonysagi skalat hasznaltak, az eredmények fényében arra
jutottak, hogy szignifikans 6sszefliggés van a helikoptersziiloség és az alacsony 6nhatékonysag
kozott. A szocialis 6nhatékonysag viszont nem korrelalt szignifikansan a helikoptersziiléséggel

(Van Ingenetal., 2015). Az alkoholfogyasztas és helikoptersziilok kapcsolatanak vizsgalatakor arra



az eredményre jutottak, hogy mindkét sziild helikoptersziil6i magatartasa negativ kapcsolatban all

az ivas napjainak szamaval és mennyiségével (McGinley & Davis, 2021).

3.2.2. Az eddigi neveléstudomanyi kutatasok mérdeszkozei

A neveléstudomanyi kutatdsok fokuszdban az egyetemistdk vizsgalata all a
helikoptersziil6ség témakorében. A pszichologiai kutatasokhoz hasonldan itt is tobb mérdeszkozt
alkalmaznak a tertilet széles korii vizsgalatahoz. Ilyen példaul a palyavalasztast vizsgalo kutatas,
amely kiilonboz6 skalakkal méri az altalanos karrierelvarasokat, a palyavalasztasi dnhatékonysagot,
illetve a palyavalasztasi dontésképtelenséget. A vizsgalat eredményeibdl kideriil, hogy a
karrierelvarasok nyomasa szignifikdnsan €s pozitivan 0sszefiigg a helikoptersziiléséggel (Wang,
2023). Tovabba, hogy a helikoptersziilokkel rendelkezOknél a palyavalasztasi dnhatékonysag
alacsonyabb szintje figyelheté meg, melyhez negativan tarsul a palyavalasztasi dontésképtelenség.
A munkahelyi attitiidok vizsgalatahoz szintén tobb méréeszkozt alkalmaztak (Gomes & Deuling,
2019). A mérések tobbek kozott tartalmaztdk a szervezeti elkotelezettség, munkahelyi elégedettség,
elvandorlasi szandékok és a csalad befolyasanak vizsgélatat a karrierépitésre. A tanulmany pozitiv
kapcsolatot talalt a helikoptersziiléség és a Family Impact of Childhood Disability (FICD)-tényez6i
kozott. A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ezen tényez6k megléte esetén a vizsgalt
teriiletek pozitiv, de hianyaban negativ kapcsolatot mutatnak a helikoptersziiléi szerepvallalassal
(Gomes & Deuling, 2019). Az egyetemi alkalmazkodas vizsgalatakor a kutatok a sziil6i kontroll
skalat, illetve a diakok fOiskolahoz val6 alkalmazkodas kérddivét alkalmaztak. Ebben a kutatasban
azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a sziil6i kontroll és az egyetemi alkalmazkodas kozott erés
Osszefliggés van. A sziildi kontroll és a helikoptersziildség negativ kapcsolatban all a didkok
alkalmazkodasaval. A helikoptersziildség magas szintje parosul az alacsony 6nhatékonysaggal,
amely az alkalmazkodas alacsony szintjét eredményezi. Ezt a kovetkeztetést pedig a kutatok az

onmeghatarozas elméletével tamasztjak ala (Darlow et al., 2017).

3.2.3. Osszegzés

A korabbi kutatasok ravilagitanak arra, hogy pozitivabb kimenetel is lehetséges, ebbdl
kifolyolag a helikoptersziiloség nem csak negativ hatassal lehet a gyermekre. Grusec & Goodnow
(1994) szerint a hatas attol fiigg, hogy a gyermek megfelelonek talalja-e a sziild vele szembeni
viselkedését. Amennyiben a gyermek megfelelének véli, motivalt lesz a sziil6 kivansagainak
teljesitésére, a kialakult viselkedésmodot pedig nem érzi majd erdltetettnek. Ez részben
megfigyelhetd a helikoptersziiléségre nézve is. A kimenetel pozitivabb lehet, amennyiben a fiatal
felndttek megfelelonek érzékelik. (Fingerman et al., 2012; Nelson et al., 2015; Padilla-Walker et
al., 2019). Mas kutatok a helikoptersziiléség problematikussagat emelik Ki. Szamos tanulmany az
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onmeghatarozas elméletét alapul véve amellett érvel, hogy negativ hatasa ahhoz is kapcsolhato,
hogy sokkal inkdbb az ellendrzd, mint az autondmia tamogato sziildi részvétel egy forméja
(Pomerantz et al., 2007; Schiffrin et al., 2014; Segrin et al., 2015).

Osszességében elmondhatd, hogy ezen sziildi stilus jellemzdi tekintetében valahol az
emlitett szigortan iranyito sziil6i magatartas, avagy tigrissziiléség (Chua, 2011), és a demokratikus
stilus j képviseldje, az autonomiat biztositd vilagitotorony sziiléi stilus (Ginsburg, 2015) kozott
helyezkedik el. Az eddigi tanulméanyok alapjan nincsen teljes egyetértés abban, hogy a
helikoptersziildség pozitiv vagy negativ sziiloi stilus. Ennek egyik fliggvénye, hogy maga a
gyermek hogyan érzékeli a sziil6 viselkedését (Fingerman et al., 2012; Nelson et al., 2015; Padilla-
Walker et al., 2019). Nemzetko6zi viszonylatban széles korben kutatott a téma tobb aspektusa,
viszont hazankban limitalt ezek szama. Az eddigi legtobb kutatas nagy része az egyetemistakra
iranyul, és méréeszkozeinek is tilnyomo részét egyetemistakra tervezték. A helikoptersziiléség
aktualis téma, amely hazai viszonylatban a kutatasok hianya miatt ujnak szamit, tovabba a hozza

kapcsolodo irodalom szerteagazo igy indokolt a rendezése is.

3.3. Kutatasunk célja

Jelenlegi kutatasunk célja annak feltarasa, hogy a helikoptersziil6i magatartas és annak
hatasa milyen osszefliggésben van a tanulok, hallgatok tanulmanyi palyafutasaval. Viszonylag
kevés figyelmet szenteltek a sziil6i részvétel ilyen mértékii jelenségének kutatasara, igy a téma
feltarasa legalkalmasabbnak a szisztematikus szakirodalom elemzést alkalmaztunk (Chang, 2018).
A szisztematikus szakirodalom elemzés révén az adott téma legfontosabb eredményeit és tendenciat
tudjuk Osszefoglalni, esetlegesen segit a kutatasi hidnyossagokra is raviladgitani. A valasztott
modszer altal a tovabbi kutatasi iranyok egyszertibb kijelolhetok, s széles elméleti beagyazottsagot
teremt. Az eddigi szisztematikus szakirodalmi elemzések inkabb a pszichologia tertiletén késziiltek,
vizsgalatuk origdjaban pedig példaul a helikoptersziiléség és depresszio, szorongas (Vigdal &
Brennick, 2022), vagy a feltérekvé felnéttkori fejlodés kapcsolata allt (Cui et al., 2022). Tovabba
magyarorszagi viszonylatban nem késziilt még olyan neveléstudomanyi kutatds, amely a
helikoptersziiloket vizsgalja. A hazai kutatasok csak érintdlegesen foglalkoztak az emlitett sziiléi
magatartassal, de ezen elemzések nem a helikoptersziilokre fokuszaltak.

Az elemzgs elso része a sziilé1 bevonddast, a helikoptersziiloséget €s a kutatadsunkhoz
kapcsolodo relevans fogalmakat ismerteti (3. fejezet). A kovetkezo részben bemutatjuk a tanulmany
modszertani felépitését (4.fejezet), és ismertetjiik a kvalitativ kutatas eredményeit (5.fejezet). Az
eredmények megvitatasat (6. fejezet) a korlatok bemutatasa és a jovébeli kutatasokra vonatkozo

ajanlasaink (7.fejezet) kovetik.



4. Modszer

A szisztematikus szakirodalmi attekintés modszertanat alkalmaztuk (Chan, 2018), s ez a
szisztematikus attekintés a Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) protokollt koveti (Page et al., 2021). Csak a lektoralt folyoiratcikkeket tekintettiik at, és
megvizsgaltuk ennek az irodalomnak a sajatossagait.
4.1. Jogosultsagi kritériumok
Ehhez a szisztematikus attekintéshez olyan tanulmanyokat valasztottunk ki, amelyek megfeleltek a
kovetkezo befogadasi kritériumoknak: (1) lektoralt folyodiratban kdzzétett kutatasrol szamoltak be,
(2) vizsgaltdk a helikoptersziildi magatartast, (3) a cikkekben feldolgozott témdk szorosan
kapcsolodtak az oktatdshoz ( altalanos -, kozépiskola, felsdoktatés), (4) angol nyelven jelentek meg,
¢s (5) a vizsgalat kiterjedt a kovetkezd tudomanyagak, tudomanycsoportok barmelyikére:
neveléstudomany, pszicholdgia, szocioldgia, tarsadalomtudomanyok, és bdlcsészettudomanyok. A
konyveket vagy konyvfejezeteket, disszertaciokat, és ujsagcikkeket kizartuk. A megjelenés
évszamaval kapcsolatosan nem volt kikotésiink (Pusztai et al., 2024).
4.2. Keresési stratégia
Keresési stratégiankrol a Debreceni Egyetem kutatokonyvtarosaval konzultaltunk. A keresésiinket
2024 juliusaban végeztiik a Debreceni Egyetem Egyetemi Konyvtar adatbazisaban (Pusztai et al.,
2024), az EBSCO Discovery Service Search Engine segitségével, amely tobb mint 85 adatbazist
tartalmaz (lasd 1. melléklet). A kovetkez6 kulcsszavakat alkalmaztuk a keresés soran: helicopter
parenting or overparenting or helicopter parents AND parental involvement or parent engagement
or parent participation.
4.3. Kivalasztas

A kritériumok alapjan szaznegyvenkét tanulmanyt talaltunk (1. abra). Els6 1épésként
eltavolitottuk a felmeriild duplikaciot. Ezt kdvetden a publikaciok cim alapjan torténd sziirése
kovetkezett, a nem megfelelonek titulalt cimek kizarasa utan szazhuszonhét tanulmany maradt. A
kivalasztds soran a cimben megjelolt témak politikai nézetekre, pszichologiai problémaékra,
pénziigyi szocializaciora utaltak, igy ebben a szakaszban tizennégy cikket kizartunk, mert nem
illeszkedtek a kutatasi t¢émankhoz. A fennmaradé tanulmanyokat tovabb vizsgaltuk, a kovetkezo
1épésben az absztraktok elolvasasaval. Az absztrakt hidnya vagy témanktol valo eltérése okan
tovabbi harom tanulmanyt zartunk ki ebben a szakaszban. Az utolso fazisban a szazhuszonnégy
tanulmany teljes szovegének feldolgozasara keriilt sor. Ebben a szakaszban kilencvenegy
tanulmany keriilt kizarasra a kovetkez6 okok miatt: nem felelt meg az altalunk tamasztott nyelvi

kritériumnak (1 db), nem allt rendelkezésiinkre a teljes szoveg (14 db), a vizsgalat alanyai mar vagy
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még nem rendelkeztek tanuldi/hallgato6i jogviszonnyal (5 db), vagyis a célcsoport nem vett részt
oktatasban, illetve szamos tanulmany kertiilt kizarasra (71 db), mert a, nem foglalkoztak a téma
neveléstudmany, oktatds szempontjabol torténd vizsgéalataval. A szlrési folyamat végén

harminchdrom tanulmany maradt.

1.abra. PRISMA protokoll

Tanulminyok azonositisa adatbizisok és nyilvintartisok segitségével

Az atvilagitas eldtt eltivolitott adatok:
e Duplikilt rekordok eltdvolitasa
(n=1)

Identification

Kizart rekordok
(n=14)

Nincs vagy nem megfelelé abstract
(n=3)

Screening

Jelentések kizirva:
Nincs szoveg (n=14)
e Nem angol nyelvii (n=1)
Nem megfelelé korosztaly (n=5)
Nem a témahoz kapesolodd (n=71)

Forrds: sajat szerkesztés

5. Eredmények
A tovéabbiakban elemzésiink eredményeit ismertetjiik. Elsoként Osszegezziik a tanulméanyok
megjelenésével kapcsolatos legfontosabb informaciokat. A cikkek megjelenésének évét tekintve az
altalunk vizsgalt harmincharom tanulmany 2012 és 2024 ko6zott kertilt publikalasra.

2.abra: A kivalasztott cikkek eloszlasa a megjelenés éve szerint

2012 | 2014 [ 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

2 1 1 1 3 2 2 5 3 3 7 3

Forras: sajat szerkesztés

2020 elétt évente egy-harom (6sszesen 12 db) tanulmany foglalkozott a helikoptersziiléséggel. A
legtobb tanulmany 2023-ban jelent meg, el6tte 2020-ban volt szamottevé mennyiségii publikacio a
témaban. A tanulményok mennyiségének 2020-2023 kozotti ndvekedésére a valasz a
generaciokban kereshet6. A szakirodalom szerint a helikoptersziiléség kutatasat tekintve Cline &

Fay (1990) volt az els6 tanulmany, amely szélesebb korben kutatta a témat. Az altaluk képviselt
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helikoptersziildség a Baby Boomer generaciohoz, vagyis az 1946-1964 kozott sziiletettekhez
kapcsolt sziil6i attitiid. 1990-ben az 6 gyermekeik voltak serdiilok/egyetemistak , majd 2020-2023
kornyékén lett az els6 “helikoptersziil6i hullamban” felnétteknek lett a kutatott korcsoportba tartozo
gyermeke. Ez alapjan feltételezhetd, hogy az els6 “hullimban” felnéttek tovabbvitték a sziild altal

latott mintat ( Tiirker & Bahgeci, 2024).

3.dbra: Az orszagok, ahol a kutatdsokat végezték

= 4 -4 Created with mapchart.net

Forrds: Sajat szerkesztés

A fenti térkép bemutatja, hogy mely orszdgokban foglalkoztak a helikoptersziiléi
magatartassal. A vizsgalt harmincharom tanulmanybol tizendtben az Egyesiilt Allamokban
végeztek kutatast, illetve tovabbi 6t esetben Kindban, kettdben Tajvanban, tovabbi kettdben pedig
Ausztraliaban vették fel az adatokat. Egy-egy kutatast Indiaban, Torokorszagban, Malajziaban és
Kanadéban bonyolitottak le, valamint 5sszehasonlito kutatast végeztek az Egyesiilt Allamokban és
Dél-Koreaban, négy publikacioban viszont nem nevezték meg a kutatas orszagat. Elmondhato,
hogy a feldolgozott tanulmanyok kutatasai keleti és nyugati orszagokbol, valamint a hibridnek
tekinthetd Torokorszagbol szarmaznak, S ezeken a teriileteken tobbféle aspektusbol vizsgaltak a
témat. Viszont egyaltalan nem jelennek meg Europaban vagy Dél-Amerikaban késziilt kutatasok.

A 2. tdblazatban Osszegeztiik a kivalasztott tanulmanyok publikdlasaval kapcsolatos
informaciokat. A publikaciok tulnyomo része amerikai és Egyesiilt Kiralysagbeli folyoiratokban
jelentek meg. A tudomanyos folydiratok mérészamainak ismertetéséhez a Scimago Journal Rank
(SJR) mutatd szolgalt alapul, amely a Scopus adatbazis adatain alapszik. A folyodiratok
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tudomanymetriai adatait tekintve egy tanulmany nem Scopus-ban jegyzett ausztral folyoiratban
jelent meg, az Australian Journal of Guidance and Counselling folyoiratban. Az altalunk vizsgalt

cikkek koziil tizennégy Q1-es és tizennyolc cikk Q2-es folyoiratban jelent meg.

2.tablazat: A kivalasztott cikkek megjelenési helye szerinti eloszldsa

Folyoirat Tudomanyteriileti Besorolas | Cikkek Szerzok
besorolas szama

Assessment Psychology-Applied Q1 1 -Luebbe et al. (2018)
Psychology, Clinical
Psychology

Current Psychology, Psychology Q1 3 -Hwang et al. (2024)
Psychology (miscellaneous) -Ching et al. (2023)
-Komiircii-Akik &
Alsancak-Akbulut
(2023)

Education and Business, Management Q1 1 -Bradley-Geist &
Training and Accounting- Olson-Buchanan (2014)
Business, Management
and Accounting
(miscellaneous). Social
Sciences-Education, Life-
span and Life-course
Studies

Learning and Psychology, Q1 1 -Hong et al. (2015)
Individual Developmental and
Differences Educational

Psychology.Social
Psychology. Social
Sciences-Education

Leisure Sciences | Business, Management Q1 1 -Garst et al. (2020)
and Accounting-Tourism,
Leisure and Hospitality
Management.
Environmental Science-
Environmental Science
(miscellaneous). Social
Sciences-Sociology and
Political Science

Journal of Medicine-Pediatrics, Q1 1 -Padilla-Walker &
Adolescence Perinatology and Child Nelson (2012)
Health, Psychiatry and
Mental Health.
Psychology,
Developmental and
Educational
Psychology.Social
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Psychology

Journal of Social sciences- Q1 -Howard et al. (2019)
Collage Student Education
Development
Journal of Psychology-Social Q1 -Dorrance Hall et al.
Family Psychology. Social (2021)
Communication | Sciences-Communication -Burke et al. (2018)
Journal of Social Sciences-Social Q1 -Jung et al. (2019)
Family Issues Sciences (miscellaneous)
Journal of Neuroscience-Behavioral Q1 -Wang et al. (2023)
Research on Neuroscience.
Adolescence Psychology,
Developmental and
Educational Psychology.
Social Sciences-Cultural
Studies, Social Sciences
(miscellaneous)
Journal of Social Psychology: - Q1 -Hong & Cui (2023)
and Personal Developmental and
Relationships Educational Psychology -
Social Psychology
Social Sciences: -
Communication -
Sociology and Political
Science
Family Journal Psychology: -Social Q2 -Sood & Buchanan
Psychology -Social (2024)
Sciences: - Social -Buchanan & LeMoyne
Sciences (miscellaneous) (2020)
Frontiers in Psychology, Psychology Q2 -LeBlanc & Lyons
Psychology (miscellaneous) (2022)
-Ho et al. (2022)
Journal of Adult Psychology, Q2 -Gao et al. (2024)
Development Developmental and -Hwang & Jung (2021)
Educational Psychology. -Low & Chong (2023)
Experimental and
Cognitive Psychology.
Social Sciences-L.ife-
span and Life-course
Studies
Journal of Child Psychology, Q2 -Rote et al. (2020)

and Family
Studies

Developmental and
Educational Psychology.
Social Sciences-Life-
span and Life-course
Studies

-Kwon et al. (2017)
-Jiao & Segrin (2023)
-Zong & Hawk (2022)
-Carr et al. (2021)
-Schiffrin & Liss (2017)
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—Love et al. (2020)
-Darlow et al. (2017)
-Fletcher et al. (2020)

Journal of Psychology- Q2 1 -Locke et al. (2016)

Psychologists Developmental and

and Counsellors | Educational Psychology,

in Schools Social Psychology.

Social Sciences-
Education

Psychology Medicine-Psychiatry and Q2 1 -Wang (2023)

Research and Mental Health.

Behavior Psychology, Psychology

Management (miscellaneous)

Australian - - 1 -Locke et al. (2012)

Journal of

Guidance and

Counselling

Forras: Folydirat-metria a Scimago Journal & Country Rank 2024.09.05-i adatok alapjan,
sajat szerkesztés

A feldolgozott cikkek kozott feliilreprezentalnak a Q2-es besorolasu cikkek. A legtébb, azaz kilenc
publikécié a Journal of Child and Family Studies folyodiratban jelent meg, s a folyoirat

tudomanytertiileti besorolasat tekintve a pszichologia teriilet dominans.

5.1.Fogalmi és modszertani keretek

A leggyakrabban a helikoptersziildség, tulsziiloség, talzott sziil6i bevonodas fogalma jelenik meg
a tanulmanyokban. 68 kulcsszo a helikoptersziiléségre vagy a sziildi bevonodasra utald vagy a
témahoz kapcsolodo szo volt, melyek koziil a leggyakoribbak a kovetkezok voltak: helicopter
parenting ( 21),emerging adults (2), overparenting (8), expectation (2), emerging adulthood (4),
parent involvement (3), parenting (3), parental control (2).27 kulcsszo pedig iskolaval, oktatassal
kapcsolatos fogalom melyek koziil a leggyakoribbak az alabbiak voltak: fear of negative evaluation
(2), college students (2), perfectionism (2).A fennmaradé kulcsszavak tobbsége pszichologiai
vonatkozasu (18 db).
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4.abra: A kulcsszavak szazalékos eloszlasa

m 1. Neveléstudomanyi kifejezések, szakszavak m2. Iskolai élethez kapcsolédé kulcsszavak
i 3. Pszichologiai kifejezések, szakszavak 4. Kutatasmédszertani, statisztikai kifejezések

4 5.Palyavalasztassal kapcsolatos kifejezések

Forrds: Sajat szerkesztés

A kulcsszavakat 6t kategoriaba soroltuk a témajuk szerint. Az 1. kateg6riaban olyan iskolai
¢lethez kapcsolodo kulcsszavak keriiltek, minta “collage students, Grade Pont Average (GPA),
tutoring”. A 2. kategériaba neveléstudomanyi kifejezések keriiltek, mint példaul a “helicopter
parenting, expectation és az excessive parenting”. A 3.kategdriaba a pszichologiahoz tartozo
szakszavak keriiltek, mint “self-efficacy, self-control, anxiety”. A 4. kategoriaba tartozo kifejezések
a modszertanhoz kapcsolddo fogalmak, mint a “mediation study és comparative study . Az utolso,
5.kategoriaba a palyavalasztashoz kapcsolodo fogalmakat soroltuk, mint a “career expectation és
career identity”.

A tanulmanyok szohasznalatat tekintve a leggyakoribb fogalom a helicopter parenting.
Emellett gyakori, hogy a helicopter parenting kifejezés helyett egy-egy rokonértelmi kifejezést
hasznalnak. Ilyen szavak példaul a parental involvement, intensive parental involvement, intrusive
parenting és a parental over-involvement. Maga a helicopter parenting egy tobb definicioval
rendelkezo fogalom. A meghatarozas annak fliggvénye, hogy a kutaté a jelenség mely attribtitumat
ragadja meg. Segrin et al. (2012) a tilsziiléi magatartds egy formdajaként azonositja a
helikoptersziilséget, mely jellemzdje a sziilok talzott bevonddasa és a nem megfeleld, a fejlédés
szempontjabol karos taktikak alkalmazasa a gyermekkel szemben. Cline & Fay (2020) viszont a
helikoptersziiloket ténylegesen a gyermek felett lebegd helikopterként értelmezi, akik megoldjak a

gyermekeik felmeriilé problémait.
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A feldolgozott tanulmanyok célcsoportjat tekintve feliilreprezentalnak azok a kutatasok,

amelyek az egyetemistakat vizsgaljak, de a kutatasok egy része a sziilokkel és fiatalabb

korosztallyal is foglalkozik. Két cikk kivételével a kutatasok kvantitativ modszereket alkalmaztak.

A kutatasok elemszamok tekintetében eltéréek, Dorrance Hall et al. (2021) kutatasa rendelkezik a

legtobb valaszadoval. A tanulmanyok célcsoportjara és a modszertani hattérre vonatkozd

részleteket a 3. tablazatban foglaltuk 6ssze.

3. tablazat: A tanulmanyok célcsoportjai és az adatfelvétel modjai

Cikk Maodszertani hattér Célcsoport
Interju Kérdoiv Sziil6 | Tanar Tanulé Egyetemistak | Masok
(alt.isk.
vagy
kozépisk.)
Ching et al. _
(2023) N=416 X
Hoetal. _
(2022) N=293 X
Hong et al. _
(2015) N=597 X
Sood &
Buchanan N=425 X
(2024)
Bradley-
Geist &
Olson- N=482 X
Buchanan
(2014)
Buchanan
& _
LeMoyne N=247 X
(2020)
Carretal. _
(2021) N=86 X
Darlow et _
al. (2017) N=294 X
Dorrance
Hall et al. N=2253 X
(2021)
Fletcher et _
al. (2020) N=343 X
Gaoetal. _
(2024) N=392 X
Howard et _
al. (2019) N=226 X
Hwang & _
Jung (2021) N=462 X
Hwang et _
al. (2024) N=859 X
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Jiao &

Segrin N=442

(2023)

Jung et Nusa=200

al. (20 19) Nkorea=143

Komiircii-

Akik &

Alsancak- N=324

Akbulut

(2023)

Kwon et al. _

(2017) N=40

LeBlanc &

Lyons N=491

(2022)

Love et al. _

(2020) N=427

Low &

Chong N=204

(2023)

Luebbe et _

al. (2018) N=377

Padilla-

Walker & N=438

Nelson

(2012)

Rote et al. _

(2020) N=282

Wang _

(2023) N=743

Burke et al. _

(2018) N=302 X

Garst et al. _

(2020) N=160 X

Hong & .

Cui (2023) Npéar=122 X

Locke et al. _

(2012) N=128 X

Locke et al. _

(2016) N=866 X

Schiffrien Nanya=121

& Liss Nhallgato=1 X

(2017) 92

Zong & NT1=433

Hawk NT2=461

(2022) NT3anya=2 X
48

NT3diak=40

8

Wang et al. _

(2023) N=349 X

Forras: Sajat szerkesztés

18




A kovetkezd alfejezetekben a fenti célcsoportok mentén bemutatjuk a legfébb kutatasi
eredményeket, és kutatas soran alkalmazott méréeszkozoket, ugyanis ugy véljiik, hogy a jovobeli

kutatasok szamara ezen dimenziok részletezése lenne a leghasznosabb.

5.2.Felsooktatasi hallgatokat vizsgalo kutatasok

A helikoptersziiloség (helicopter parenting, roviditve: Hp) témajaban a leginkabb kutatott
célcsoport az egyetemistak, a kivalasztott tanulméanyok koziil huszonegy foglalkozik veliik. A
korosztaly felé¢ iranyuld kutatasi érdeklédést mar szamos korabbi vizsgalat is kiemelte (l1asd:
Schiffrin et al., 2019; LeMoyne & Buchanan 2011; Padilla-Walker & Nelson, 2012 idézi: Sood &
Buchanan, 2024). A feldolgozott tanulmanyok témait tekintve eltéréek, a 4.tablazat szemlélteti,
hogy az egyetemistakat kimondottan széles korben vizsgaljak a palyavalasztastol egészen a
kommunikacioig.

LeBlanc & Lyons (2022), illetve Wang (2023) a palyavalasztas és karrieridentitas
témakorét vizsgaljak. Wang (2023) a palyavalasztasi dontésképtelenség Osszefliggéseire keresi a
valaszt, eredményei szerint pozitiv 6sszefliggés mutatkozik a tilsziiléi szerepvallalas és a foiskolai
hallgatok palyavalasztasi dontésképtelensége kozott. LeBlanc & Lyons (2022) a palyakeresésre és
a palyaszocializaciéra fokuszalt. Ugy vélik, hogy azoknak a hallgatoknak a korében, akik magasabb
szinti helikoptersziildségrél szamoltak be, esetikkben szignifikdnsan alacsonyabb a
karrieradaptalhatosag és magasabb a karrier-onbizalomhiany mértéke.

Rote et al. (2020) és Hwang & Jung (2021) a sziil6-gyermek kapcsolatot vizsgaljak. Hwang
& Jung (2021) kutatasaban megjelenik a sziilo-gyermek kapcsolat mellett az akadémiai kontroll és
az autonomia tamogatas is. Vizsgalatukban az akadémiai kontrollt olyan allitasokkal mérték mint
“Barmi is jon az utamba, dltalaban képes vagyok kezelni"”, "Nagyfoku kontrollt gyakorolok a
kurzusaimon nyujtott tanulmdnyi teljesitményem felett". Hwang & Jung (2021) kiemelte, hogy a
hallgatok altal érzékelt akadémiai kontroll a tanulmanyi teljesitmény egyik legfontosabb
eldrejelzje, kulcsszerepet jatszik a féiskolai hallgatok kitartasaban. Ugy vélték, hogy azok az
egyetemistak, akik Gigy érzik, hogy magas szintli akadémiai kontrollal rendelkeznek, altalaban
jobban teljesitenek, és tobb erdfeszitést tesznek a tanulmanyi munkajukba, illetve sikeresebbek.
Kutatasi eredményeikbdl kirajzolodik, hogy az anyak autondmia-tdmogatasa, amely alatt azt értjiik,
hogy a sziil6 kevésbé vonodik be, teret engedve a gyermek szamara (példaul a dontéshozatalt és
problémamegoldast illetden) és az akadémiai kontroll pozitiv kapcsolatban all. Ellenben az apai
helikoptersziildi magatartas negativ kapcsolatot mutat az akadémiai kontrollal. A sziil6-gyermek
kapcsolat mint kozvetitd hatas jelenik meg az eredményekben. Ennek oka, hogy a sziild

viselkedése, példaul a talzott bevonddas eldszor rontja a sziil6-gyermek kapcsolatot, amely hatasara
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csokkenhet az akadémiai kontroll. Tovabba 6sszefiiggés fedezhet6 fel az eredmények alapjan a
helikoptersziildség és a sziildi kontextus ( példaul nevelési stilusok, sziiléi bevonoddas) kozott. Rote
etal. (2020) a tanulmanyban csaladok profiljaban vizsgalja az 6sszefiiggéseket a fiatal felnéttek
(emerging adults azaz a 18-29 éves korosztaly), alkalmazkodasa és a sziil6-gyermek kapcsolat,
illetve a demografiai hattér kozott. Latens profilelemzéssel négy profilt mutattak ki: autoném, anyai
talkontroll, apai tlkontroll és Hp elfogado. Osszességében az eredmények arra mutatnak r4, hogy
a csaladok kozott kiilonbség fedezhetd fel az anyak és apdk helikoptersziiléségének relativ
szintjében, amely kapcsolatban all a fiatal felnéttek helikoptersziilokre vonatkozo értelmezésével,
ez pedig kihat a sziil6-gyermek kapcsolatra. A hatas értelmezéséhez a szerz6k Grusec & Goodnow
(1994) elméletet vették alapul, miszerint a hatds annak fiiggvénye, hogy a gyermek, hogyan
értelmezi a sziil6i gyakorlatot. A tanulmany az anyai és apai ttlkontroll esetében negativ hatast
fedezett fel, melynek az allhat a hatterében, hogy a gyermek tulzonak érzi a sziil6 magatartasat,
ezért nem motivalt az elvarasok teljesitésére. Ellenben a Hp elfogadok esetében pozitiv hatasokrol
besz¢lhetiink, mivel ott feltételezhetden nem érzik tilzonak a sziiléi attitidot, igy motivaltak a sziild
altal elvart célok teljesitésére.

Dorrance Hall et al. (2021) és Jiao & Segrin (2023) kutatdsanak kozéppontjaban a
kommunikaci6 all. Dorrance Hall et al. (2021) a beszélgetés- és konformitasorientaciora, illetve a
reziliencidra fokuszal, kutatdsukban pozitiv kapcsolatot taldltak a tarsalgasi orientacid €s a
helikoptersziildség kozott. Tehat a kommunikécios kornyezet szerepet jatszik abban, hogy a
gyermek megfelelonek tartja-e a sziil6 segit6 vagy iranyitd viselkedését, amely dsszefliggésben all
a gyermek rezilienciajaval. Jiao & Segrin (2023) kutatasanak célja pedig, hogy megvizsgalja a
tulsziil61 magatartast €s az egyetemistak altalanos 6nhatékonysagat, a szorongast és a depressziot.
Tovabba arra keresik a valaszt, hogy a mentalis problémak €és a helikoptersziiloség kozotti
Osszefliggéseket megvaltoztatja-e a nyilt csaladi kommunikacio és a gyermeki vonasautonomia,
vagyis a személyiségvondsok és a viselkedés Onallova vélasa, tovabbiakban kiilonb6zd
dimenziokban torténd fejlodése. Eredményeik arra mutatnak ra, hogy a nyilt csaladi kommunikacio
nem valtoztat a depresszid, szorongas ¢és a tulsziiléi magatartas kozotti osszefliggéseken.

Carr et al. (2021) és Low & Chong (2023) tanulmanyanak egyik kézponti fogalma a fear of
negative evaluation (tovabbiakban FNE), tehat a negativ értékeléstdl, kudarctol valo félelem. Carr
etal. (2021) a nemek kozotti kiilonbségeket figyelembe véve vizsgalta a helikoptersziiloség és a
kudarctdl vald félelem kozotti kapcsolatokat. Eredményeik arra mutatnak rd, hogy a
helikoptersziildség nagy mértékii jelenléte csokkenti a gyermek autondmiaérzetét, amely a
kudarctol valo félelem novekedéséhez vezet. A nemek kozotti kiilonbségek pedig az negativ
értékeléstol valo félelem tekintetében mutatkoztak meg. Eredményeik alapjan a ndk magasabb FNE
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szintrél szamoltak be, mint a férfiak. Low & Chong (2023) a helikoptersziil6ség és a reziliencia
kapcsolatat vizsgalja, melynél kozvetité kozegként jelenik meg a kudarctol vald félelem.
Eredményeik pozitiv korrelaciot talaltak a helikoptersziildség és az FNE kozott. Ez a kapcsolat azt
jelezte, hogy a helikoptersziildség altal né a negativ értékeléstdl valo félelem mértéke, amely a
reziliencia csokkenését eredményezi. Ezaltal a helikoptersziil6ség kozvetetten is hatast gyakorolhat
a rezilienciara.

Harom tanulmany vizsgélatainak origdjaban az dnhatékonysag all. Buchanan & LeMoyne
(2020) az egysziilos csaladokban vizsgalja. Eredményeik a helikoptersziiloség €s jollét, valamint az
Onhatékonysag negativ kapcsolatat jelzik, viszont a ndk esetében nem talaltak ilyen érdemi
kapcsolatot. Darlow et al. (2017) a talkontroll és Onhatékonysdg kapcsolatat, valamint az
Onhatékonysag csOkkenésének lehetséges kovetkezményeit vizsgalja. Az eredmények
alatdmasztottak azt a feltételezést, hogy a helikoptersziiléség magasabb szintje 6sszefiiggésben all
az alacsonyabb Onhatékonysaggal. Hwang et al. (2024) a tanulmanyi eredményességet ¢s
Onhatékonysagot vizsgalja. Eredményeikben latens osztalyelemzéssel 5 csoportot azonositottak,
melyeket kiilon elemeztek. Az alacsony helikopter-magas ragaszkodas csoportban jobb
Onhatékonysagot ¢s magasabb tanulmanyi eredményt mértek, mint a magas helikopter-magas
ragaszkodas csoportba tartozoknal.

Padilla-Walker & Nelson (2012) kutatasa a sziil6i-, pszichologiai- és viselkedéses kontrollt
vizsgalja. Eredményeik alapjan pozitiv kapcsolat van a helikoptersziiléség €s a pszicholdgiai-,
valamint a viselkedéskontroll k6zott. Jung et al. (2019) és Luebbe et al. (2018) a tanulményi
eredményesség részeérdl targyalja a helikoptersziildséget. Jung et al. (2019) az anyai €s apai
helikoptersziildség Osszefliggéseit elemzi a tanulmanyi eredményekkel (GPA). Kutatasukban
negativ Osszefliggést talaltak a dél-koreai apak helikoptersziilésége és a tanulméanyi eredmények
kozott, viszont a dél-koreai anyak és az amerikai sziil6k kapcsan nem talaltak hasonl6 6sszefliggést.
Luebbe et al. (2018) a kontrollt, szorongést, depresszidt €s tanulmanyi eredményességet
érintélegesen kutatja, elsddleges célja a helikoptersziiloség tobbdimenzids konstrukciodjanak
vizsgalata. Eredményeik szerint negativ 0sszefiiggést mutathat6 ki a helikoptersziiléség és a
tanulmanyi miikodés kozott. Love et al. (2020) az iskolai kiégésre fokuszal tanulmanyéban,
amelyben arra a kdvetkeztetésre jutnak, hogy az apai helikoptersziildség erdsebb kozvetlen

kapcsolatban all az iskolai kiégéssel, mint az anyai helikoptersziiléség.
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4.tablazat: Felsooktatasi hallgatokat vizsgalo kutatasok fo téemai

Cikk

Téma

LeBlanc & Lyons (2022)

Wang (2023)

Pélyavalasztas

Hwang & Jung (2021)

Rote et al. (2020)

Sziil6-gyermek kapcsolat

Dorrance Hall et al. (2021)

Jiao & Segrin (2023)

Kommunikécio

Carr et al. (2021)

Low & Chong (2023)

FNE-negativ értékeléstdl valo félelem

Buchanan & LeMoyne (2020)

Darlow et al. (2017)

Onhatékonysag

Jung et al. (2019)

Luebbe et al. (2018)

Love et al. (2020)

Tanulmanyi eredményesség

Hwang et al. (2024)

Tanulményi eredményesség, Onhatékonysag

Fletcher et al. (2020)

Gao et al. (2024)

Jogosultsag

Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014)

Kwon et al. (2017)

Demografiai adatok

Howard et al. (2019)

Batorsag, tanulmanyi sikeresség

Komiircii-Akik & Alsancak-Akbulut (2023)

Validalas

Padilla-Walker & Nelson (2012)

Sziil6i kontroll

Forrdas: Sajat szerkesztés
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Fletcher et al. (2020) és Gao et al. (2024) kutatasanak egyik kozponti jelensége a
jogosultsagérzet. Fletcher et al. (2020) az akadémiai jogosultsag és perfekcionizmus targykorében
vizsgalodik. Az akadémiai jogosultsag alatt a tanulmany egy érzelmi attitidot ért, amely soran a
hallgato ugy érzi, hogy az akadémiai kornyezetben bizonyos eljogai vannak, mint példaul a jobb
banasmod. A kutatas szignifikans kapcsolatot talalt a tulsziiléi szerepvallalas és az akadémiai
jogosultsag kozott, azaz azok a hallgatok, akik ugy érzik, hogy sziileik talzottan bevonodnak az
¢letiikbe, nagyobb valészintiséggel alakitanak Ki akadémiai jogosultsagérzetet. A kapcsolat arra
utal, hogy a tulsziildi magatartas hozzajarul ahhoz, hogy a diakok irrealis elvarasokat tdmasszanak
az oktatasi kornyezettel szemben. Gao et al. (2024) az alkalmazkodas, stressz és jogosultsagérzet
fogalomkdorében vizsgalodott. Eredményeik alapjan a helikoptersziildség autondmiéra gyakorolt
negativ hatdsat a jogosultsagérzet szignifikansan pozitivan moderalta.

Howard et al. (2019) szignifikans Osszefiiggést talaltak a ttlzott sziiléi bevonodas és
batorsag kozott, illetve a tanulmanyi sikerességgel szignifikans kapcsolatot mutattak ki a
batorsaggal. Ezen feliil megvizsgaltak a sziil6i magatartas hatasat a szorgalomra és tanulmanyi
sikerre. Eredményeik alatamasztjak, hogy a sziil6i attitid befolyasolja a grit-szinte, azaz a kitartast,
¢s a hosszl tavu célok iranti elkotelezodést, illetve a batorsaggal vald Osszefiliggést. Azonban a hatas
pozitiv vagy negativ voltat a viselkedés milyensége hatdrozza meg. A megfeleld szintli bevonodas
esetében pozitiv, mig a helikoptersziiléség esetében negativ kapcsolatot véltek felfedezni a
batorsaggal.

Két tanulméanyban leginkabb a kulturalis és demografiai tényezdkre dsszpontositottak.
Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) a demografiai adatok osszefiiggései alapjan vizsgalja a
tulsziildi szerepvallalast. Az elemzéseik kimutattak, hogy az otthon €16 hallgatok esetében
gyakoribb a tllsziil6i szerepvallalas. Kwon et al. (2017) kutatdsa a kulturalis kiilonbségekre helyezi
a hangsulyt. A résztvevok elismerték a helikoptersziil6ség negativ aspektusait, viszont a sziilék
joszandékat és a tanulmanyokra gyakorolt pozitiv hatasat is.

Egy tanulméany esetében az volt a legfébb cél, hogy a célcsoportra vonatkozo
mérdeszkozoket adaptalja, s ennek eredményei kertiltek publikalasra. Komiircii-Akik & Alsancak-
Akbulut (2023) tanulmanyanak célja a Helicopter Parenting Behaviour Questionnaire (HPBQ)
torok nyelvii kérd6iv adaptalasa és vizsgalata. Az eredmények alatdmasztjak a HPBQ torok nyelvii

valtozatanak konvergens és divergens érvényességét.
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5.3. Kozoktatasban tanulékat vizsgalo kutatasok

A feldolgozott tanulmanyokbol 4 vizsgalta a kozoktatasban tanuldkat. Az altalanos és kozépiskolas
korosztaly a helikoptersziiloség tekintetében kevésbé kutatott célcsoport. Ching et al. (2023)
kutatasanak célja az volt, hogy megismételje Love et al. (2020) megallapitasait, amely szerint az
onkontroll kozvetitd kozeg a helikoptersziildség és iskolai kiégés osszefliggései kozott. A szerzok
azzal indokoljak témavalasztasukat, hogy az iskolai kiégés mint jelenség vizsgalata relevans, mivel
szamtalan akar fiziologiai, érzelmi vilagot vagy tanulmanyi eredményességet érinté negativ
okozattal jar egyiitt. Vizsgalataik eredményei alatamasztjak az dnkontroll kézvetito szerepét az
emlitett 0sszefliggésben. A kdzvetitd szerep abban nyilvanul meg, hogy a helikoptersziiloség
magaban, ugyan nem feltétleniil okoz kiégést, ellenben gatolhatja a gyermeket az 6nkontroll
kialakitdsaban, annak hidnya viszont nagyban noveli a kiégés kockédzatat. Ennek oka, hogy
onkontroll hidnydban a gyermek nehezebben kezeli az iskolai kihivasokat, ez pedig a
helikoptersziiléség negativ hatasaként jelenik meg. Ho et al. (2022) kutatasa az elkotelezettség
targykorére fokuszal, s vizsgaltak a halogatas és sziiléi feliigyelet hatdsat az onszabalyozott
tanulasra. Eredményeik azt jelzik, hogy a tanulok onszabalyozott tanulasanak fejlesztéséhez
csokkenteni kell a helikoptersziildség fokat. Sood & Buchanan (2024) tanulmanyanak célja, hogy
a tizenéves korosztdly szdmara megfeleld méréeszkozt dolgozzanak ki a helikoptersziiloség
vizsgalatara. Céljuk, abbol eredeztethetd, hogy a legtobb mérdeszkdz, amelyet a téma kutatdsdban
alkalmaznak, az egyetemista korosztalyhoz késziilt. A kulturalis kiilonbségeket is szamba véve
ismertetik az indiai serdiilék tanulmanyi teljesitményét. Kiilondsen olyan orszagokban, mint
példaul India, az iskolai végzettséget tarsadalmi-gazdasagi statust jelent. A sziilok erds felelosséget
éreznek gyermekeik oktatasdért. A tanulméanyban kidolgozott skala két értékelt faktora a
nyomasgyakorlas és az intri1zio (behatolés), melynek tételmondatai koziil néhany igy hangzik: “A4
sziileim tulsagosan beleszolnak az életemmel kapcsolatos dontésekbe”, ©“ A sziileim tulzott
beleszolasa az életembe sérti a dontési képességemet”. Mig a nyomasgyakorlassal kapcsolatban a
kovetkez6 allitasokat alkalmaztak: “A sziileim tul sokat foglalkoznak a tandraimmal”, “A sziileim
nyomast gyakorolnak ram, hogy jobban tanuljak”. A tanulmanyi teljesitmény és iskolaval
kapcsolatos értékek eredményeik szerint Osszefliggést mutattak a nyomassal. A behatolés az iskolai
eredményekkel kevésbé mutatott 6sszefiiggést, ellenben az altalanos joléthez és boldogsaghoz

kapcsolodott.

5.4.Sziil6kre fokuszalé kutatasok
A tovabbiakban bemutatjuk azt a nyolc kutatast, amelyben mar a sziiloket is felkeresték,
nem csak tanulokra, egyetemistakra fokuszaltak. Burke et al. (2018) egyetemista-sziil6 parokat
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kérdezett, a kutatas kozponti fogalma pedig az alkalmazkodas. Eredményeik Osszefliggést mutattak
Ki a talsziil6i szerepvallalas és a sziil6i konnyités, vagyis a sziilé azon részvételére, amely a gyermek
szamara konstruktiv és tamogato, példaul az utmutatas kozott. Ellenben a sziil6i interferenciaval,
azaz a gyermek szamara tulzo bevonodassal nem talaltak kapcsolatot. Az eredmények azt jelzik,
hogy a talsziiléi szerepvallalas 0sszefiigg a konnyitéssel, de nem az interferenciaval. A fiatal
felnéttek esetében ez a kapcsolat negativ volt, a sziil6k esetében viszont pozitiv. Ez a mintazat
tiikkr6zodott a talsziiloi magatartds kdzvetett hatdsaiban is a tanuloi alkalmazkodasra a fiatal
felnbttek és a sziildk altal érzékelt konnyitésen keresztiil. Ugy tiinik, hogy a fiatal felnéttek jobb
eredményeket érnek el, h a ugy érzékelik, hogy a sziileik megkonnyitik a céljaikat.

Garst et al. (2018) kutatasaban fokuszcsoportos interjut készitettek a sziilokkel. Kutatasuk
az ICC-Indoor Competition Climbing és a sziil6i bevonodas kapcsolatat vizsgalja. Maga a
tanulmany nem 4ltaldnossagban veszi a sziiléi bevonodést, eredményei csak a sportra
Osszpontositanak. Az altaluk vizsgalt kozegben a bevonddast a sziilok esetében a kiillonbozo
tamogatasok jellemezték (anyagi tamogatas, szallitas), illetve kiemelnek korlatokat, mint példaul a
sziilék hianyos ismerete a sportagrol. Eredményeik alatamasztjak a sport és a sziiléi bevonodassal
foglalkozo irodalomban megjelend direktiv és talzo sziil6i viselkedést.

Hong & Cui (2023) 122 sziil6 és kdzépiskolas gyermekébdl alld parokat kérdeztek meg,
kutatasuk origdjaban az elvéarasok és a tilsziildi szerepvallalas osszefliggései allnak. Eredményeik
nem talaltak biztos 6sszefiiggést a serdiilok altal érzett talsziil6i magatartas és az oktatasi- vagy
karriercél elvarasok kozott.

Locke et al. (2012) szakembereket kérdeztek meg, akik kozott volt pedagdgus és sziild is.
A tanulmény célja a tulzott sziiléi szerepvallalds fogalmanak vizsgalata volt. Eredményeikben
ravilagitanak tobb olyan tipust cselekedetre is, melyet egyenértékiinek tartanak a talsziiloi
magatartassal.

Locke et al. (2016) a hazi feladattal kapcsolatban folytatott vizsgalatot a sziilokre
fokuszalva, céljuk, hogy explicit modon megvizsgaljak az Gsszefliggést a tilsziil6i magatartas €s a
sziilok feleldsségvallalasa kozott a gyermek hazi feladatat tekintve. Eredményeik aldtamasztottak,
hogy a tllsziil6i attitidoket mutaté sziil6k nagyobb feleldsséget vallaltak a gyermek hazi feladataval
kapcsolatban.

Schiffrien & Liss (2017) anyukakat és egyetemistakat kérdeztek meg azzal a céllal, hogy
megvizsgaljak a helikoptersziildség és tanulmanyi teljesitmény kapcsolatat. Adataik arra engednek
kovetkeztetni, hogy a helikoptersziiléség és rossz tanulmanyi motivaciok kozott 6sszefliggés van,

amely negativ hatast gyakorolhat az iskolai teljesitményre.
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Zong & Hawk (2022) sziiléket és egyetemistakat kérdeztek meg. A tanulmany célja egy
tobbdimenzids HP-skala kidolgozasa és validalasa volt, amely lehet6séget kinal az anya-gyermek
kapcsolat vizsgalatara.

Wang et al. (2023) egyetemistakat és anyukaikat kérdezett a helikoptersziil6i magatartas ¢és
az oktatasi identitas, azaz az elkotelezettség, mélyrehato felfedezés €s ijragondolés kapcsan. A
kutatds eredménye szerint intraperszonalis szinten csak a magasabb fenyegetettség-érzékelésii
anyak esetében a didkok oktatasi kotelezettségeinek az ijragondoldsa pozitivan megjosolja a
helikoptersziildség mértékét.. Amikor a gyermekek nehézségeivel szembesiilnek az anyak, a
kornyezetet fenyegetének érzékelik nagyobb valoszintiséggel valasztjak a rovid tavi, énkdzponta

gondolkodasi és megkiizdési stilust, amely a helikopteres sziil6i magatartast jellemzi.

5.5. Méroeszkozok

Az eredmények Osszefoglaldsa utan fontosnak tartottuk ismertetni, hogy az egyes kutatasok
milyen méréeszkozoket alkalmaztak, amelyet az 5. tablazat mutat be. A mérdéeszkozok hasznalatat
tekintve atfedések vannak a tanulmanyok kozott.

A huszonegy egyetemistakat vizsgalo kutatas koziil hét hasznalja méréeszkozként Padilla-
Walker & Nelson (2012) Helicopter Parenting Scale-t, mig masik harom tanulmany alkalmazza
Odenweller et al. (2014) Helicopter Parenting Instrument nevii méréeszk6zét. Hairom tanulmany
Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) 5-itemet tartalmaz6 Overparenting Scale eszkozét
hasznalja, tovabbi ketté LeMoyne & Buchanan (2011) altal fejlesztett HPS- Helicopter Parenting
Scale-t alkalmazza ¢és kett6 Schiffrin et al. (2014) - Helicopter Parenting Behaviour Questionnaire
(HPBQ) skalajat. Harom tanulmany esetében az adott kutatasra fejlesztett méréeszkozt hasznaltaka
kutatok (Padilla-Walker & Nelson, 2012; Bradley-Geist & Olson-Buchanan, 2014; Luebbe et al.,
2018). Tovabba egy-egy kutatas alkalmazza a 10-item Hovering Parents Scale-t, Schiffrin et al.
(2019) altal kialakitott 10-itemes Consolidated Helicopter Parenting Scale-t, és az 5-item Over
Parenting Scale méréeszkozoket. Ezen feliil pedig egy kutatas kvalitativ modszert alkalmazott.

Padilla-Walker & Nelson (2012) Helicopter Parenting Scale a feldolgozott szakirodalom
mindegyikében 6t tételt alkalmaz. Az itemek a dontéshozatalra, konfliktuskezelésre és
problémamegoldasra fokuszalnak. Az értékeléshez pedig 6tfoku skalat alkalmaztak. A teljesség
igénye nélkiil, a kovetkez6 allitasokat alkalmaztak: "A sziild megoldja az esetleges valsdgaimat
vagy problémdaimat”, "A sziil6 fontos dontéseket hoz helyettem (pl. hol lakom, hol dolgozom, milyen

orakra jarok)".
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5. tablazat: Felsooktatasi hallgatokra fokuszalo kutatasokban szereplo mérdeszkozok

Méroeszkoz

Cikk

Padilla-Walker & Nelson (2012) -Helicopter
Parenting Scale

Gao et al. (2024)

Hwang & Jung (2021)

Hwang et al. (2024)

Jung et al.(2019)

Low & Chong (2023)

Padilla-Walker & Nelson (2012)

Rote et al. (2020)

Odenweller et al. (2014) - Helicopter
Parenting Instrument

Dorrance Hall et al. (2021)

Howard et al.(2019)

LeBlanc & Lyons (2022)

Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014)- 5-
item overparenting scale

Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014)

Love et al. (2020)

Wang (2023)

LeMoyne & Buchanan (2011) - HPS-
Helicopter Parenting Scale

Buchanan & LeMoyne (2020)

Darlow et al. (2017)

Schiffrin et al. (2014) - (HPBQ)Helicopter
parenting behaviour questionnaire

Carr et al. (2021)

Komiircii-Akik & Alsancak-Akbulut (2023)

10-item Hovering Parents Scale

Fletcher et al. (2020)

Schiffrin et al. (2019) - 10-item
Consolidated Helicopter Parenting Scale

Jiao & Segrin (2023)

Interja

Kwon et al. (2017)

sajat fejlesztés

Luebbe et al. (2018)

Forras: sajat szerkesztés
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Odenweller et al. (2014) - Helicopter Parenting Instrument tizenét tételes. A harom, ezt a
mérdeszkozt alkalmazo tanulmany koziil Dorrance Hall et al. (2021) csak négy itemet alkalmaz,
még Howard et al. (2019) és LeBlanc & Lyons (2022) mind a tizenot tételt. Az itemek a
dontéshozatalra, illetve arra, hogy a sziild mennyire 0vja a gyermeket, helyezi a hangsulyt. A
valaszadashoz két tanulmany hét, egy tanulmany 6tfoku Likert-tipust skalat hasznal az allitdsoknal:
”Ha a sziilé nem tesz meg értem bizonyos dolgokat (pl. mosds, szobatakaritds, orvosi idépontok
egyeztetése), akkor azok nem keriilnek elvégzésre.” és "Néha a sziild tobb idot és energiat fektet a
projektjeimbe, mint én”’.

Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) 5-itemes overparenting scale fokuszaban a
helikopter sziil6i magatartas f6 vonasait vizsgalja, mint példaul a sziil6i talkontroll és a tilzott
bevonddas. A valaszadast Gtfoki Likert-tipusa skalan hataroztak meg. Példatétel: "Ugy gondolom,
hogy az apam/anyam tulsagosan beleavatkozik az életembe” és "Az apam/anyam tulsagosan iranyit
engem és az életemet".

LeMoyne & Buchanan (2011) HPS- Helicopter Parenting Scale eszkoze tiz tételes,
fokuszaban pedig a dontéshozatal és problémamegoldas all. Az itemeket a tanulmanyok 6tfoka
Likert skalaval mérték. Példatétel: "A sziileim gyakran kozbeléptek, hogy megoldjdk helyettem az
életem problemait" és "Néha ugy éreztem, hogy a sziileim nem érzik, hogy sajat dontéseket
hozhatok".

Schiffrin et al. (2014) Helicopter Parenting Behaviour Questionnaire (HPBQ) két
szakirodalomban hasznalt mérdeszkoz. Carr et al. (2021) mddositva hasznalja a mérdeszkozt,
amely igy tizendt tételes és a helikoptersziildség szintjét méri. Komiircii-Akik & Alsancak-Akbulut
(2023) modositas nélkiil alkalmazza két alskalaval, melynek egyike az anyai helikoptersziilséget,
a masik pedig az autondmia tdmogatast vizsgalja. Példaul: "Az anyam/apdam ellendrzi az
edzéstervemet" és "ha problémam lenne a szobatirsammal, a sziileim megprobalnanak
kozbelépni”. A két tanulmanyban eltér6 volt az alkalmazott értékelési skala mérete, az egyik otig, a
masik pedig hatig hatarozta meg.

A 10-itemet tartalmazé Hovering Parents Scale mérdeszkdzben az itemek mindegyike
pedig a sziilok kdzremiikodo vagy tolakodo viselkedést méri. Az értékeléshez 6tfokn Likert-tipusu
skalat alkalmaztak. A tanulmany hivatkozik régebbi vizsgalatra, melynek okan csak hét tételt
alkalmaztak a tulsziiléi szerepvallalas vizsgalatara. Példatétel: "A sziileim minden lépésemet
feliigyelték, amikor felnottem" és "Felnottként néha ugy éreztem, hogy én vagyok a sziileim
projektje™.

Ezzel szemben példaul a Schiffrin et al. (2019) 10-itemes Consolidated Helicopter

Parenting Scale méréeszkozének fokuszaban a talzott figyelem all, amely a gyermek szamara mar
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zavar6 lehet, mint "Ugy érzem, hogy a sziileim néha megfojtanak a figyelmiikkel”. Az egyes
tételekkel valo egyetértést hétfoku Likert-tipust skalan mérték.

Kwon et al. (2017) kvalitativ kutatasi modszereket valasztottak, mig Luebbe et al. (2018)
sajat fejlesztésii mérbéeszkozt alkalmaztak. A feldolgozott tanulmanyok nem térnek ki az emlitett
mérdeszkozok felépitésére, jellemzbire, s ennek hianyaban nem vonhatunk le megallapitasokat

6. tablazat: Sziiloket vizsgalo kutatasokban hasznalt mérdeszkozok

Méroeszkoz Cikk

Segrin et al. (2015,2012) - Overparenting Burke et al. (2018)
Scale

Interju Garst et al. (2018)
Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) - Hong & Cui (2023)
5-item Overparenting Scale

Nincs konkrétan méréeszkdz megnevezve Locke et al. (2012)
Locke et al. (2015)- Locke Parenting Scale Locke et al. (2016)

Schiffrien & Liss (2017)

Schiffrin etal. (2014) - Helicopter Parent
Scale (9 item) Zong & Hawk (2022)

Odenweller et al. (2014) -Helicopter Wang et al. (2023)
Parenting Instrument

Forras: Sajat szerkesztés

A sziiloket is vizsgaldo nyolc kutatds koziil kettd ugyanazt, hat pedig kiilonb6zd
mérdeszkozoket alkalmazott a helikoptersziiloség vizsgalatara (lasd 6.tdblazat), Garst et al. (2018)
kvalitativ kutatdsi modszereket alkalmazott. Burke et al. (2018) a kutatasaban Segrin et al.
(2015,2012) Overparenting Scale nevll eszkdzének négy alskaldjat hasznalta. A négy alskala
kiilonbozo tertileteket vizsgal. 12 tétel az anticipativ problémamegoldast, 8 item a tanacsadast €s
affektuskezelést méri, tovabbi 7 tétel a kézzelfoghato segitségnyujtast, és 6 item a kockazatkertilést
méri.

Hong & Cui (2023) a Bradley-Geist & Olson-Buchanan (2014) 5-item Overparenting
Scale-t alkalmazta. A mérdeszkoz éllitasaira példa: “Ugy gondolom, hogy az anydm/apim
tulsagosan beavatkozik az életembe.” Locke et al. (2012) nem nevez meg konkrét kérddivet a
tanulmanyban. Kérdoéivikkben nyilt végli kérdéseket alkalmaznak, melynek célja a

helikoptersziiloség fogalmanak koriiljarasa. Locke et al. (2016) tanulmanyaban a sajat, 2015-0s
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Locke Parenting Scale (LPS) keriilt alkalmazasra. Az LPS azokat az attitiidoket és viselkedési
formakat térképezi fel, amelyek hozzajarulnak a tulsziiléi szerepvallalashoz.

Zong & Hawk (2022) és Schiffrin & Liss (2017) kutatasaban Schiffrin et al. (2014) 9-itemes
Helicopter Parent Scale-t hasznalta mint “Azt akarom, hogy a gyermekem rendszeresen hivjon vagy
kiildjon sms-t, hogy tudassa hol van.”. Wang et al. (2023) vizsgalatahoz Odenweller et al. (2014)

a Helicopter Parenting Instrument méréeszkozt alkalmazta.

7.tablazat: Kozoktatasban tanulokat vizsgalo kutatdsok alkalmazott mérdeszkozok

Méroeszkoz Cikk
Odenweller et al. (2014) — Helicopter Ching et al. (2023)
Parenting Instrument
Hong et al. (2015) — Helicopter parenting Ho et al. (2022)
attitudes
Adaptalt kérdsiv? Hong et al. (2015)
Sajat fejlesztés, 6sszehasonlitva LeMoyne & Sood & Buchanan (2024)

Buchanan (2011) HPS skalajaval.

Forrds: sajat szerkesztés

Meérdeszk6zok tekintetében a négy feldolgozott tanulmany ko6zott nincsen atfedés (lasd
7.tablazat). Ching et al. (2023) tanulmanyaban az Odenweller et al. (2014) mar emlitett Helicopter
Parenting Instrument méréeszkoze kertilt alkalmazasra. Mind a 15 tételt alkalmaztak, melyekre
példa. Ho et al. (2022) a helikoptersziil6i attitiidoket vizsgalja a Hong és munkatarsai altal 2015-
ben hasznalt kérddiv tartalmanak felhasznalasaval. A kérddiv iteme példaul : “A sziileim soha nem
kérik télem a hazimunkat.” és "4 sziileim mindig arra kérnek, hogy adjak t6bb informdciot az j
barataimrol.” Hong et al. (2015) kutatasaban a kérd6ivben szerepld tételek korabbi tanulmanyok
¢s meghatarozasok alapjan késziilt, majd ezeket panelbeszélgetést kovetden ellendrizték. A kérddiv
a sziildi feliigyeletre fokuszalo itemeket tartalmaz, példaul “A sziileim tudjak, hol vagyok iskola
utan” és A sziileim cipelik a dolgaimat az iskoldba menet.” Sood & Buchanan (2024) sajat
kérdoivet fejlesztett a kozoktatasban tanuld célcsoportra. 18 tételt dolgoztak ki a 13-17 év kozotti
korosztalyra, amely mellett 6sszehasonlitasként szerepel LeMoyne & Buchanan (2011) HPS
skalaja. Az eredmények bemutatasanal mar idéztiink néhany allitast a Sood & Buchanan (2024)

altal készitett mérdeszkozbol.

"Hong et al. (2015) : A kérddivben szerepld tételeket korabbi kutatasok és meghatarozasok alapjan allitottak
0ssze, majd az allitasok ellenérzésére panelbeszélgetést kovetden. (141.0ld)
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6. Megbeszélés

Hazai tekintetben limitalt a helikoptersziiléséggel foglalkozé kutatdsok szdma, mig a
nemzetkozi kutatasokat tekintve feliilreprezentaltak a pszichologiai teriileten sziiletett munkak. Az
eddigi tanulmanyok ambivalens eredményekrél szamolnak be, a korabbi kutatasok alapjan nem
bizonyitott a helikoptersziiléség negativ vagy pozitiv volta. Kutatasunk célja pedig annak feltarasa
volt, hogy a helikoptersziildi magatartas és annak hatasa milyen 6sszefliggésben van a tanulok,
hallgatok tanulmanyi palyafutasaval.

Szisztematikus irodalomelemzésiink soran olyan tanulmanyokat kerestiink, amelyek a
helikoptersziildséggel, talsziildi magatartassal és a tanuldk, hallgatok tanulmanyi palyafutasaval
foglalkoznak. Keresésiinket az EBSCO adatbazisban végeztiik, és a szlirés utan 33 tanulmany keriilt
be az elemzésbe.

Az attekintett kutatdsok mindegyike taldl pozitiv és negativ Osszefliggéseket is a
helikoptersziil6séggel, viszont arra egyik sem adja meg a konkrét valaszt, hogy a helikoptersziil6ség
milyen hatast gyakorol a gyermekre.

A kutatasok altalanossagban kvantitativ modszereket alkalmaztak kevés a kvalitativ kutatas.
Ritka vagy alig el6fordulé a kdzoktatast vizsgalo kutatas, pedig példaul az iskolai kiégés, szorongas
kapcsan jelentés lenne kutatni (Love et al., 2020). Kutatasok foként az Egyesiilt Allamokban és 4zsiai
orszagokban sziilettek, mely okén feltételezhetd az erds kulturalis hatas (Bencze et al., 2023). A
megjelent kutatasok jellemzden az egyetemi korosztalyt vizsgaljak, a fiatalabb korosztalyt vizsgalo
tanulmanyok szama korlatozott. Mind a tanulmanyok, mind a helikoptersziil6i magatartas
vizsgalatara hasznalt méréeszk6zok az egyetemi hallgatok vizsgalatara iranyulnak (LeMoyne &
Buchanan, 2011; Padilla-Walker & Nelson, 2012; Schiffrin et al., 2019), bar voltak kezdeményezések
mas korcsoportra vonatkozé méréeszkoz kidolgozasara (Sood & Buchanan, 2024). Jelen
szisztematikus irodalmi attekintésiink fontosabb kovetkeztetései, 6sszegzd gondolatai a kovetkezok.
A harmincharom vizsgalt tanulmany egyike sem allitja biztosan, hogy a helikoptersziil6ség
negativ vagy éppen pozitiv jelenség. A kutatasok szamos negativ vonast emelnek ki, viszont
meghagyjak a lehetséget a pozitiv hatasok 1étezését illetéen. Tobb tanulmény esetében példaul Rote
et al. (2020) kutatasaban is megjelenik az 6nmeghatarozas elmélete, amely negativ hatasként utal ra,
¢és Grusec és Goodnow allitasa, amely azt mondja, hogy barmilyen sziil6i attitiid lehet pozitiv ha a
gyermek annak értelmezi (Sood & Buchanan, 2024).

A tanulmanyok eredményeibdl kirajzolodik, hogy a helikoptersziil6i magatartas az esetek
tulnyomo részében negativ hatast gyakorol a tanulmanyi palyafutasra. Kovetkeztetésiink abbol
eredeztethetd, hogy a tanulmanyok pozitiv kapcsolatokat fedeztek fel a tanulmanyi palyafutasra

negativ hatast gyakorlo jelenségek mint példaul az iskolai kiégés, csokkent 6nkontroll, FNE vagyis a
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fear of negative evaluation tehat a negativ értékeléstol, kudarctol vald félelem és a
helikoptersziiloség kozott.

Kwon et al. 2017 tanulmanya felhivja a figyelmet arra, hogy nem elhanyagolhat6 az, hogy a
helikoptersziildségnek vannak feltétleniil pozitiv aspektusai is. A vizsgalt tanulmanyok legtobbje
elismeri, hogy maga a szandék, amely a sziil6 részérdl a helikoptersziildséghez vezet pozitiv. Am az
emlitett tanulmany esetében is fontos kiemelni a tovabbi megallapitasok levonasa el6tt, hogy szamba
kell venni a célcsoport kultarajat is. Tobb vizsgalt tanulmanyhoz hasonléan Kwon et al. (2017) is
koreai hallgatokat vizsgal, mely esetében fontos tényezd, hogy a konfucianus kulturaban sokkal
inkabb elfogadott a magasabb foku bevonodas, mint a nyugati kultarakban.

A bevdlasztott tanulmanyok felfedezhetd tobb modszertani korlat. A kutatdsok esetenként
feliiletesen vizsgaltak az adott témajukat, relevans iranyokat kihagyva. llyen volt példaul Ho et al.
(2022) tanulmanya, amely ugyan a korrepetalasi elkotelezettséget vizsgalja de nem tér ki a tanulmanyi
teljesitménnyel vald kapcsolatara, amely egy 1ényeges irany lett volna. A legtobb szakirodalom
keresztmetszeti vizsgalatot alkalmaz (Luebbe et al. 2018; Carr et al. 2021; Sood & Buchanan, 2024),
amely jellemz6ib6l adodoan nem ad lehet6séget ok-okozati 6sszefiiggések azonositasara, amely egy
relevans hianyossag. A tanulmanyok tovabbi limitacidjat maga a mintavétel jelenti. Példaul egyes
kutatasok tekintetében feliilreprezentalnak a néi alanyok (Rote et al. 2020), tovabba a kulturalis
kiilonbségek hatasai is relevansak a tanulmanyok tekintetében ( Jung et al. 2019). Az altalaban etnikai
vagy faji tekintetben homogén mintak nem adnak lehetéséget a tanulmanyoknak az eredmények
altalanositasara. Ezen feliil relevans még, hogy az onbevallasos adatfelvételek torzitasi kozkazata is
igen magas.

Kutatasunk céljat a tanulmanyok altal széles korben és tobb nézépontban feltérképezhettiik.
A kutatasok alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a helikoptersziildség nincs feltétlentil
kozvetlen hatassal a tanulmanyi palyafutasra. Ellenben a legtobb tanulmany kozvetett hatasként utal
ra mint példaul Ching et al. (2023) az iskolai kiégés altal. Ebben az esetben arrol beszélhetiink, hogy
a helikoptersziildség inkdbb egy harmadik tényezdre gyakorol hatdst, amely a tanulmanyi
palyafutasban is megnyilvanul.

7. Kovetkeztetés és limitaciok

Hangstlyoznunk kell, hogy az Osszegzd gondolatainkat csak bizonyos limitaciok
figyelembevételével érdemes megfontolni. A tanulmany egyik korlatja, hogy a szisztematikus
irodalomelemzés nem foglalja magéaban a témaval kapcsolatos Osszes relevans tanulmanyt, amely
a valasztott modszereinkben és az altalunk kovetett kritériumokban gyokerezik. A kulcsszavak és
az adatbazis kivalasztasa révén lehetséges, hogy figyelmen kiviil hagyhattunk olyan témaval

kapcsolatos 1ényeges tanulmanyokat, amelyek a jovObeli kutatasok miatt relevansak lennének.
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Akadalynak tekinthetd, hogy elemzésiinkben csakis lektoralt folyoiratcikkeket dolgoztunk fel,
kizarva a konyveket, konyvfejezeteket, disszertaciokat, és ujsagcikkeket. Tovabbi limitaciot jelent
a keresés egynyelviisége, tobbnyire az angol nyelvteriiletrdl szarmazé tanulmanyokat talaltunk, igy
a tanulmanyunk kulturalis korlatokba is litk6zik. Tovabbi kulturalis korlat volt, hogy az altalunk
feldolgozott tanulmanyok egy része azsiai orszagra vonatkozik, igy feltételezhetd, hogy szamos
relevans, de nem angol nyelvii tanulmany nem felelt meg a keresési feltételeinknek. Ebbdl
kifolydlag a foldrajzi, teriileti egyoldalisag miatt az eredményekbdl nem vonhatunk le altalanos
megallapitasokat, ugyanis az eredmények nagy mértékben kontextusfiiggék. Tovabbi limitacid
lehet, hogy a talalatok kozott feliilreprezentaltak az egyetemistakat vizsgald kutatasok, ezért
kovetkeztetéseink nem feltétlen altalanosithatéak minden oktatasban résztvevé korcsoportra.

A tanulmany zarasaként néhany ajanlast fogalmaztunk meg a jovébeli kutatasok szamara.
Egyrészt kiilonosen fontos hazai kutatasok lebonyolitdsa a téma mélyebb megértéséhez. A
helikoptersziildségrol szo16 kutatasok tobbsége kvantitativ modszert alkalmaz, viszont a jovébeli
kutatasoknak érdemes lenne kvalitativ modszereket alkalmazni. Mivel a mélyebb Gsszefiiggések, a
gyermek tapasztalatai, élményei jobban feltarhatoak interju altal. Ezen feliil mivel a téma leginkabb
az egyetemista korosztalyban vizsgalt, a jovobeli kutatasoknak célszerii lenne athelyezni a fokuszt
a fiatalabb korosztalyra. A helikoptersziildi magatartas hatasat érdemes lenne hosszu tavon is
vizsgalni, hogy a pozitiv vagy negativ hatasa kimutathat6 legyen. Bar a jelenlegi kutatasunk is arra
torekedett, hogy a neveléstudomanyi, az oktatashoz kapcsolodo eredményeket mutassa be, a
jovoben célszerti lenne interdiszciplinaris megkdzelitéseket alkalmazni.

A gyakorlati oldalt tekintve ugy véljiik, hogy a helikoptersziil6i magatartas negativ hatasai
csokkenthet6k azaltal, ha az oktatasi intézmények olyan sziiléi bevonodassal kapcsolatos
stratégiakat dolgoznak ki, amelyek el6segitik az elényds sziildi részvételt, de nem gatolja a gyermek
autonomiajat. Szakemberek bevonasa segithet abban, hogy a pedagogusok megfeleld tajékoztatast
kapjanak arrol, hogyan kommunikaljanak hatékonyan a tlzottan bevonodo sziilokkel. A pozitiv
sziil6-iskola partnerség kiépitése tovabbra is fontos a gyermek szocialis és tanulmanyi fejlédése
miatt.

Hangstlyozand6 kutatasunk elméleti és gyakorlati relevanciaja. Elméleti relevancigja
hianypotlo jellegében rejlik, hiszen az alapjat képez6 hazai kutatasok, amely a sziil6i bevonodassal
foglalkoznak, nem vizsgaljak a sziil6i részvétel ilyen negativabb megkozelitését. Gyakorlati
relevancidja példaul abban nyilvdnulhat meg, hogy jo elméleti Osszefoglald lehet a
pedagogusképzésben, mivel a fiatal tanarjeldltek szamara hasznos lehet ha megismerkednek ennek
a sziiléi stilusnak a jellemzoivel. Illetve szintén gyakorlati relevancidjat erdsiti, hogy ad egy

attekintést a méréeszkozokrol, ezaltal alapot biztositva a jovobeli kutatasok szamara ahhoz, hogy
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egyes témak, aspektusok, korosztalyok kutatasanal melyik méréeszk6z alkalmazhato.

A tanulmany azonositotta a helikoptersziiléi magatartas és tanulok, hallgatok iskolai
palyafutasara gyakorolt hatasaval kapcsolatos legfébb kutatas eredményeket, és relevans
probémara vilagit ra. A szisztematikus szakirodalom elemzésiink hasznos informaciokat nytijt az
oktataskutatok, a pedagogusok és egyéb szakemberek szamara a témaval kapcsolatban, hiszen az
europai kontextusra vonatkozo szakirodalom hianyos. E tanulmany célja az volt, hogy betdltse ezt

a hianyt a helikoptersziilékkel kapcsolatos eddigi kutatasi eredmények bemutatasaval.

8. MI hasznalat
Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkotd, szovegalkotd) nem
hasznaltam a dolgozat készitése soran.
Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithat6, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem
igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerz6i jogi jogsértés ténye meriil fel, a Szekcié megtagadja

a dolgozat befogadésat.

Datum: ...2024.11.25....

Alairas

Kas Dorka
Név (olvashatoan)
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