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1. BEVEZETES

,,Ha a Cseresznyefa utcat keresed, egyszeriien kérdezd meg az utcakeresztezodésnél allo
rendort. A rendor majd kissé félretolja sisakjat, tiinédve vakarja meg a fejét, aztan elérebok
feher kesztytis, vastag mutatoujjaval, s azt mondja:

- Els6 utca jobbra, masodik balra, aztan egyenesen elore, és mar ott is van. Jo reggelt!
Annyi bizonyos, hogy ha hiven koveted ezt az utbaigazitast, ott is leszel - egyenesen

a Cseresznyefa utca kézepen. Egyik oldalan hazak sorakoznak, masik oldala véges-végig

park, kozbiil pedig mindeniitt cseresznyefak tancolnak.”

(P. L. Travers, 1971)

Korébban a téri t4jékozodasi képességgel kapcsolatban a fent emlitett idézethez hasonldéan
gondolkodtam, tehat a relacidszokincs ismeretében egy kognitiv térképet alkotva és/vagy
tereptargyak azonositasaval hogyan lehet eljutni egy pontbol a masikba. Amikor a bolcsddei
szakmai tapasztalataim soran taldlkoztam a kiilonb6z6, magyar népi hagyomanyokra épiild
modszertani gyakorlatokkal (Kuncogo, Kerekito vagy a Ringatd), akkor szembesiiltem igazan
azzal, hogy a téri tajékozodasi képesség ennél joval tobbet jelent, nem csupan a térben vald
eligazodasunkat segiti, hanem a teljes ¢életiinkre hatassal van, szamos képességteriilet
fejlédésére hat, példaul az olvasés-, iras-, szamlalasi képességekre, ugyanakkor szerepe van
példaul a zenei képességek, elsdsorban a kottaolvasas fejlédésében is (Buzas és Marodi, 2018).

A kora gyermekkor igen intenziv iddszak az idegrendszer, illetve a kognitiv funkciok
fejlédésének szempontjabol, ebben az iddszakban a legnagyobb mértékii az agyi plaszticitas
optimalis fejléddési koriilmények kozott. A kiilonboz6 agyi funkciok szamara ebben az érzékeny
/kritikus periodusban ,, a lehetdség fejlodési ablakai” (developmental windows of opportunity)
allnak rendelkezésre, amelyek jellemzOen csupdn egyszer nyilnak ki teljes mértékben az
életiinkben. Példa erre az érzelmi fejlddés szenzitiv id6szaka (0-2 éves kor), vagy a matematikai
¢s logikai készségek érzékeny periodusai 0-4 éves korban. Amennyiben a kiilonbozd
képességeket a kritikus idészakokban a sziilok, a gondvisel6k és a neveldk nem megfeleld
mértékben stimulaljak, akkor a gyermekek ,,potencidlis lehetosége egy adott funkciora csokken
vagy teljesen elvész” (Tegzes, 2018). Kora gyermekkorban tehat az egészséges idegrendszeri
fejlédéshez alapvetd a torddo, tudatos €s tervezett nevelés, a pozitiv érzelmi-szocialis gondozoi

hattér és az ingergazdag targyi kornyezet megléte (Danis, 2020).



Kisgyermeknevel6i munkam soran 6rdmmel tapasztalom azt, hogy egyre erésodik az a
szakmai elvaras ¢€s torekvés, hogy a pedagogiai folyamat minél inkabb tudatos, tervezett, jol
atlathato és dokumentalt legyen, mint ahogyan az a pedagdégusok munkajaban mar korabban is
jellemzden erds volt. A pedagdgiai munka tervezettsége nemcsak az adott gyermekcsoport
mindennapjait teszi konnyebbé, és a kisgyermekneveld munkajat nyomon kovethetdvé, hanem
alkalmas lehet arra is, hogy jogyakorlatok forméjaban tovabbadhaté legyen, segitve ezzel
(szlikebb vagy tagabb korben) a kisgyermekneveldi kompetencidk erdsodését, tudatosabb
alkalmazasat, valamint 1ényeges elem a professzionalis nevelés terén. Abban a bdlcsddében,
amelyben jelenleg kisgyermekneveldként dolgozom, a pedagdgiai folyamat sordn havonta
tervezzik meg a jatékos foglalkozaskezdeményezéseket. Ezek a tervezetek a bolcséde évkozi
rendjét kovetik: 6 sarokpontjai az évszakok, iinnepek, jeles napok és hagyomanyok, valamint
a zold iinnepek (Allatok vilagnapja, Viz vilagnapja, A Fold napja, Madarak és fak napja). A
havi jatékos foglalkozaskezdeményezéseket tovabbi heti alapu programokra, témahetekre
bontjuk, illetve az adott hét minden napjan masféle képességfejlesztési teriiletet célzd jatékos
tevékenységkezdeményezést kindlunk fel a gyermekeknek. A kiilonféle képességteriiletek
egyike a sokoldali mozgasfejlesztés; a mozgaskoordinacid, a nagymozgéisok fejlesztése,
amelyek a fizikai teljesitmény eldsegitése mellett a gyermek értelmi és az érzelmi képességeire
is hatassal vannak (Grof, 2021). Tapasztalataim alapjan nehézséget tud jelenteni a
kisgyermekneveloknek, hogy a ,,szabad jaték” tipusu tevékenységeken kiviil milyen olyan
mozgasos, jatékos foglalkozas-kezdeményezéseket kinaljon fel a gyermekeknek, ami akar a
(kisebb méretil) csoportszobdban is, maximalis gyermeklétszdm (12—-14) {6 részvételével is
,rendezett”, biztonsagos, balesetmentes médon lebonyolithatd. Emellett megfigyeltem azt is,
hogy vannak a bdlcsddei csoportokban olyan kisgyermekek, akik eleinte nehezen viselik tarsaik
kozelségét, példaul, ha melléjiik allnak, vagy éppen hozzajuk érnek. Kezdetben sajat magam
szamara kerestem megolddsokat ezekre a helyzetekre, olyan pedagogiai tudatossdggal
rendelkez0 modszereket, amelyekrdl ugy véltem, hogy segitségemre lehetnek. Az eddig
megismert pedagogiai mddszerek koziil a magyar néphagyoményokra épiild0 mddszertanok
szemléletmodja all hozzdm a legkozelebb, ilyenek a Kuncogo, Kerekité vagy a Ringato
programok. A magyar népi hagyomanyokra épiild, igényes, mondokas, énekes, mozgasos
programok arra inspiraltak, hogy kutatdsomban olyan téri tdjékozodasi képességet fejlesztd
jatékfuzéseket allitsak Gssze, amelyek hatékonyan segithetik a kisgyermekneveldket hasonlo
esetekben. A téri tajékozodas fejlodése a gyermek sziiletésétol kezdve jelen van, melyet a téri
¢lmények és tapasztalatok, valamint a vizualis és a motoros észlelés fejlodése egyiittesen

alakitanak (Fazekasné, 2016). A gyermek sziiletésétdl indulnak el szintén a matematikai jellegii
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felfedezések és tapasztalatszerzés. Varga Tamas (1919-1987) a matematikaoktatas kutatasanak
nemzetkdzi hirli szakembere szerint ,mikozben a kisgyermek érzékszerveivel, mozgdsa,
hangaddsa révén kapcsolatba keriil élo és targyi kérnyezetével, tajékozoddasanak olyan elemei
is vannak, amelyeket matematikai jellegiinek is mondhatunk” (Kissné, 2020).

Kutatdsomban azt szeretném vizsgalni, hogy a magyar néphagyomany, népi jatékok
eszkoztaraval megvalosithaté-e — és ha igen, akkor hogyan és milyen hatékonysaggal — a
bolcsddés koru gyermekek téri tdjékozodasanak fejlesztése egy longitudinalis fejlesztOprogram
keretében, valamint Osszefliggésfeltard vizsgalattal szeretném feltarni a matematikai
képességre torténd hatasait. Amennyiben a kutatasi eredmények indokoljak, szeretném azokat
jogyakorlat formajaban a kisgyermekneveldk szdmara kozzétenni, modszertani eszkdztarukat

altaluk is boviteni.



2. ELMELETI HATTER

2.1. A téri tajékozodo képesség fogalmi meghatarozasa

Az orientacio jelentése tdjékozoddas, eligazodas, irany, amely alapjan egy egyén térbeli, idébeli
¢és szemeélyes elhelyezkedése, illetve kornyezetének felismerése all a kozéppontban. A kiilso
orientacidonak tobbféle tipusa van; a térbeli tajékozodason kiviil az idébeli orientacio, a vizualis
tajékozodas, valamint az akusztikus orientacio is alapvetd képesség, amely utobbi sordn az
iranyra és egy tér nagysagaval kapcsolatban szerziink informaciokat. A belsé tajékozodasi
képességiink a metakognicid, amely egy egyén sajat tudasardl és ismereteirdl vald tajékozodast
jelent (Fazekasné, 2016). ,, 4 térbeli tdjékozodo képesség helyzetiink észlelése, a kiilonbozé allo
és mozgo objektumok (személyek, targyak) egymashoz és hozzank viszonyitott tavolsaganak,
sebességeének, haladdasi iranyanak észlelése és a varhato valtozasok megallapitasa.” (Polgar és
Szatmari, 2019). Palinkas-Molnar és Bernath (2020) rdmutatnak arra, hogy a téri t4jékozodast
tobb fogalommal is jelolik, melyek a téri képességek, térkészség, vagy a vizudlis-téri
képességek. A fogalmi problémat egyrészt valosziniileg az okozza, hogy ez egy olyan fogalom,
amelyhez tobb részképesség tartozik, és ezt a sokféleséget jelzi a fogalmak tobbes szama is (téri
képességek). ,, Emellett pedig a téri képesség definicioja is problémds. A téri képességek
fejlesztésével foglalkozo 1984-2009 kozott megjelent tanulmanyok alapjan a téri képességeknek

nincsen altalanosan elfogadott meghatarozasa’ (Palinkds-Molnar és Bernath, 2020).

2.2. Anatomiai attekintés

Anatomiailag a téri tdjékozodasban résztvevd sejtek az agyban a hippokampuszban és annak
kozvetlen kornyezetében taldlhatoak. Ez a szerviink a nagyagy 6sibb kéregszerkezetének, az
allocortexnek a része, azon beliil pedig az archiocortex legfontosabb teriilete. A két temporalis
lebeny medialis felszinén talalhatd paros szerv, amelyeket fehérjerostok (comissuralis palyak)
kotnek Ossze. Alakjat csikohal-szerlinek tartjak, masok pedig szarv-szerlinek, ezért Ammon
szarvnak 1is nevezik. A comissuralis Osszekottetést pedig a ,, hdrfa” névvel illetik. A
hippokampuszt az emlékezet szervének is tartjadk. 1971-ben John O’Keefe és Jonathan
Dostrovsky kutatok az emlékezet €s a navigacid Osszefonodddsara alapozva vizsgéltdk a
hippokampuszt. A kognitiv térkép ugyanis felfoghat6 az emlékezet azon részeként is, amelyik

a kornyezetre vonatkozik (Reichardt, 2021).



Az egyik kdzponti elképzelés a tdjékozddassal kapcsolatban, hogy az ember ¢és feltehetdleg
az allatvilag szadmos képviseldje is leképezi az agyaban és elméjében a kornyezetét. Példaul el
tudjuk képzelni, hogy milyen utat kellene bejarnunk az otthonunkban ahhoz, hogy tolthessiink
magunknak egy pohar vizet. Ezt a belsé modellt Edward C. Tolman ,, kognitiv térképnek”
nevezi. A kognitiv térkép 1étrehozasaban részt vevo sejtek allatkisérletek alapjan:

e helysejtek: aktivitasuk akkor fokozddik szamottevden, mikor a tér egy bizonyos pontjan
helyezkedik el a kisérleti allat. Az emberi agyban is megtaldlhaté helysejtek
Osszességében egy térképet formdalnak az agy tobbi részének, és folyamatosan
tajékoztatjak arrol, hogy ,, Hol vagyok most a kérnyezetemben?

e hatarvonal-érzékelo sejtek: a hatarokat €s a széleket érzékelik bizonyos tavolsagokban
¢s iranyokban, ahogy a kisérleti allat felméri kornyezetét. A tavolsdgok, irdnyok és
hatarok érzékelése a minket koriilvevd térben. A tér hatdrai kiemelten fontos
informaciok a hippokampusz szamara.

o racssejtek: a kisérleti allat képes a segitségiikkel ravetiteni egy virtudlis racsot
a kornyezetére, hogy kovesse, voltaképpen merre is jar a térben, igy fel tudja hasznalni
sajat mozgasat arra, hogy megallapitsa, mi a jelenlegi helyzete.

o fej iranyultsagu sejtek: irdnytli-szerli impulzusok segitségével hatarozzdk meg
azt a nézdpontot, amelybdl 1étrehozhatunk egy képet a képi emlékezethez, annak

fliggvényében, hogy éppen merre néz a kisérleti allat (Burgress, 2011).

2.3. A téri tajékozodas folyamata

Hogyan miikodik a téri t4jékozodod képesség akkor, ha szamunkra ismerds célpontot kell
megtalalnunk? Szemléltetésként azt a példat hasznadlom, amelyet Neil Burgess alkalmazott egy
2011-es TED (Technology, Entertainment, Design) eldadasan, melynek cime: How your brain
tells you where you are (Hogyan kozvetiti az agy, hogy merre vagy?) (Burgress, 2011).

A kutatok vizsgaltak, hogy bizonyos targyakat hogyan tudunk megtaldlni, mint példaul egy
zasz16t egyszerli kornyezetben, vagy éppen azt a helyet, ahol kordbban hagytuk az autonkat. A
kisérletek soran volt egy adott kornyezet, amiben a kisérleti személyek folyamatosan
vandoroltak, és lattak azt a helyet, amire emlékezniiik kellett. Ha késobb visszahelyeztek ket
ebbe a kornyezetbe, altaldban elég nagy pontossaggal tudtak letenni egy jelzést arra a
helyre, ahol emlékeik szerint lattdk a zaszlot vagy az autodjukat. Néhany teszthelyzet soran a

kutatok megvaltoztattak a kornyezet méretét és alakjat. Ezekben az esetekben azt talaltdk, hogy



a kisérleti személyek emlékeiben talalhatd hely, ahol a zaszl6 volt, megvaltozott, a kdrnyezet
méretének és alakjanak valtozdsdval aranyosan. Példaul, ha a zdszl6 egy kis keresztnek a
helyén volt, egy a kis négyzet alaku kornyezetben, majd a kutatok megkérdezték az alanyokat,
hol wvolt,de a kornyezetet kozben felnagyitottak, akkor a hely, ahova a zaszlot
helyezték, pontosan ugy helyez6dott at, mint ahova a helysejt kistilése helyezddott at. Mintha
az ember ugy emlékezne a z4szld helyére, hogy eltarolja a helysejtek kisiilési mintdzatait az
adott helyen, majd késobb ugy taldl vissza arra a helyre, hogy sétalgat €s megnézi, hogy a
helysejtek jelenlegi kisiilési mintazata hol hasonlit legjobban az eltarolt mintazathoz — ez vezeti
Ot vissza arra a helyre, amire emlékezni szeretne. De a mozgas is segit minket abban, hogy
megtudjuk, mi hol van. A kutatdsban, ha az alany egy kivezetd utvonalat valaszt (példaul
leparkol és eltdvolodik az autotol), akkor az Utvonalai sordn végrehajtott mozdulatai is
segitenek emlékezni arra, hogy nagyjabol merre tud visszajutni. Ebben a folyamatban a
helysejtek a racssejtektdl kapnak utvonal-integracids adatokat.

Osszefoglalva mindezt, valosziniileg az adott személy emlékszik ra, hogy hol van az
autdja, emlékszik az irdnyokra és a tdvolsagokra, a kornyezet hatdraira a hely koriil, ahol
parkolt. Ezt abrdzolhatjuk a hatarvonal-érzékeld sejtek kisiilésével. Az utvonalra is emlékszik,
amelyen keresztiill elhagyta a parkoldt, ezt &brazolhatjuk a racssejtek kistilési
mintazataival. Mindkét tipusu sejt kisiilésre készteti a helysejteket. Ugy térhet vissza tehat az
autojahoz, hogy elindul, és megkeresi, hogy hol hasonlit legjobban az agyéaban a jelenlegi
kisiilési minta az eltarolt kisiilési mintahoz. Ez vezeti vissza 6t a helyre a latvanytol
fliggetleniil, mint példaul attol is, hogy ott van-e az autdja egyaltalan, mert az is lehet, hogy
1d6kozben elvontattdk. De tudja, hogy hol volt, tehat vissza is tud taldlni hozza (Burgress,
2011). A helymemorian kiviil, ha racsszert kisiilési mintdzatot keresiink az agy egészében, sok
helyen megtaldljuk, amelyek mindig aktivak, ha olyan , életrajzi” adatokra kell
emlékezniink, mint példaul arra, hogy mikor voltunk a boltban. A kutatok azt feltételezik, hogy
azok az 1idegi mechanizmusok talan, amelyek kifejezik a teret koriildttiink, szintén
hasznalatosak arra, hogy Ilétrehozzunk egy olyan vizualis kornyezetet, amelyben
elhelyezhetjiik az eseményeket, amelyek megtorténtek veliink, €s igy visszaidézhetokké valnak
hozza (Burgress, 2011).

Weisberg és Newcombe 2018-ban egy virtualis valosdgon alapuld kisérletet terveztek az
idegen kornyezetben valo tajékozodasi stilusok feltérképezésére (Szabod, 2019). A résztvevok
eldszor négy Utvonalat jartak be a virtualis kdrnyezetben. Az elsé kettd fo uitvonal nem metszette
egymast, ellenben mindketté mentén 4-4 kiemelt tajékozodasi pont (4-4 épiilet) segitette az

orientacidt. A masodik két utvonal mentén nem voltak tdmpontok, ellenben ezek 6sszekotd
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utvonalak voltak a féutvonalak kozott. Azért, hogy felmérjék, hogy milyen mértékben képesek
a résztvevok fejben integralni az épiiletek és utvonalak kozotti kapcsolatot, tovabbi két
tesztfeladatot is terveztek. Az elso soran az alanyoknak az egyik tajékozodasi pontként szolgalo
épiilet elott allva kellett megmutatnia, melyik iranyban talalhaté a tobbi hét épiilet, a méasodik
soran pedig egy térképvazlatot kaptak az tutvonalakkal, és ezen kellett megjeldlniiik a
tdjékozodasi pontok helyét. A fenti kisérlet segitségével a kutatok harom csoportot
azonositottak:

1) azelsd csoportba azok tartoztak, akik az utvonalak relativ helyzetének felmérésében és
a tajékozodasi pontok segitségével vald tajékozddasban is jol teljesitettek, azaz mindkét
stratégiat hatékonyan hasznaltak;

2) a masodik csoport tagjai nem tudtdk hatékonyan gondolataikban megalkotni az
utvonalakat Osszekotd térképet, de viszonylag konnyen navigéltak a t4jékozodasi
pontok segitségével.

3) aharmadik csoport tagjai szdmara pedig mindkét feladattipus nehézséget okozott.
Hogy kizéarjak annak a lehetdségét, hogy a harmadik csoport eredményeit motivacid hianya
okozta, megismételték a kisérletet, ezuttal ajandékot is felajanlottak a legjobb résztvevdknek.
A kisérlet megbizhat6sagat alatdmasztotta, hogy mindez nem valtoztatott az eredményeken. A
motivacio, illetve annak hidnya mellett a szorongést hatasait is vizsgaltak, és valdban, a
harmadik csoport tagjai magasabb szintli 4télt szorongésrol szdmoltak be az orientacios feladat

teljesitése kozben (Szabo, 2019).

2.4. A téritajékozodo képesség pedagogiai megkozelitései

Az intelligencia egyik Osszetevdje a vizualis-téri intelligencia, amely magaban foglalja azt
a képességet, amely altal a vizudlis észlelésen keresztiil pontos képet tudunk kialakitani a
minket koriilvevo térrol, fizikai vilagrol, valamint képesek vagyunk ezt a képzetet gondolatban
vagy a valosdgban atalakitani. A pedagdgiai gyakorlatban kevésbé alkalmazzak a tanitasi-
tanulasi folyamat céljaként a vizualis-téri intelligenciafejlesztés koncepcidjat, jellemzden a téri
képesség fejlesztését allitjak fokuszba (Makadi, 2013).

Azok az egymassal 6sszefliggd, altalanos képességosszetevok, amelyek alapjan fel tudjuk
dolgozni a téri informaciokat, kddoljuk a téri ingereket, és amelyek lehetdvé teszik az olyan
informaciok felidézését, 6sszehasonlitasat és atalakitasat a kovetkezoek:

e térbeli relaciok létesitése és érzékelése
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e kiilonbozo szogekbdl latott targyak azonositasa, felismerése elmozditasuk utan

e vizualizacid: egy objektum mentalis képének megalkotasa

o térbeli t4jékozodas: a valodi vagy az elképzelt térben vald eligazodas, olyan térbeli

elrendezddés felfogasa, amelyben az észleld a rendszeren beliil van

o képzeleti mozgatas

e az emberi test sajat helyzetéhez viszonyitott jobb és bal megkiilonboztetése

o térbeli észlelés: a vizszintes (alatt-felett) és a fiiggdleges (eldtt-mogott) érzékelése

e mentalis forgatas: a két- vagy haromdimenzids targyak gondolatbeli elforgatasa.

A téri képesség 0sszetevOi kozotti kapesolat az észleld személynek a térbeli helyzete, és
a tér, annak elemei térbeli viszonyain alapul. A statikus téri gondolkodas folyamatat jeldli, ha a
térelemek objektiv viszonyai valtozatlanok, csak az észleld helyzete, viszonya valtozik a
térelemekhez képest (példaul mashonnan szemléli azokat). Ha a térelemek térbeli viszonyai
valtoznak (példaul elfordulnak vagy helyet valtoztatnak), dinamikus téri gondolkodas
sziikséges. A téri képességek teszik lehetdvé szamunkra a kdrnyezetben valo tdjékozodast, a
kiilonb6z6 szogekben elforgatott targyak elképzelését, valamint a targyak elhelyezkedésére

valo emlékezést (Makadi, 2013).

2.5. A térmegismerés fejlodési folyamata
A kognitiv és kornyezetpszicholdgiai kutatasok alapjan mar tudhato, hogy az emberek hogyan,
milyen fejlédési fokozatokon keresztiil ismernek meg egy-egy szamukra korabban ismeretlen
kornyezetet (teret). Hasonlo folyamat jatszodik le a gyermekkori fejléddés soran is, csak évek
alatt.
A tér megismerésének négy fazisa van, amelyek egymasra épiilnek:

1. jellemzd pontok ismerete: a gyermek felismer bizonyos térelemeket (példaul
képzdédmények, targyak, épitmények) az adott térben, de nincs tisztdban azok helyével
vagy (térbeli) egymashoz viszonyitott helyzetével

2. cselekvési ismeret: ismer bizonyos utvonalakat és azokat a mddozatokat, amelyek
sziikségesek az egyik végponttol a masikig torténd eljutashoz (navigélas)

3. topoldgiai ismeret: tudja, hogy az ismert utak hol taldlkoznak, milyen hal6zatot
alkotnak, képes az ismert utak egyes részeit 0 utvonalld kombinalni

4. metrikus ismeret: képes a helyek kozotti metrikus viszonyok (tavolsag, szogek)

felidézésére
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A téri képesség tehat tobblépcsds folyamatban, fokozatosan fejlédik, mikozben Gsszetevoi
differencidlodnak, a kozottiik 1€vo kapesolatok egyre tobb szdlon fiiggenek dssze. A fejlodési
folyamat ismerete azért elengedhetetlen a pedagogusok szamara, hogy értsék, miért nem tudjak
egyszerre €s azonnal teljesiteni tanitvanyaik az eléjiik tart téri feladatokat, s hogy ennek

figyelembevételével épitsék fel fejlesztési programjukat (Makadi, 2013).

2.6. A gyermekek térfogalmanak fejlodési szakaszai

A térérzékelés komplex képesség, amely az érzékelésen, észlelésen kiviil szellemi
tevékenységeket is kivan, ezért térbeli gondolkodasnak tekinthetd. gy aktuélis allapota
e A gyermekek fejlddésiik érzékszervi-mozgasos szakaszaban (0-2 éves kor) nagyon
leegyszeriisitve értelmezik még a teret. Képzeleti teriikben nincs sem perspektiva, sem
mérték, csak topologikusan értelmezik. A formakat, a targyakat elemi téri viszonylataik
(példaul kozelség, szomszédossag, folyamatossag) alapjan érzékelik. A tér valtozo,
heterogén térelemek rendezetlen egyiittese.

o Kétéves koruk koriil kezdenek tudataba jonni annak, hogy a terek és a targyak toliikk
figgetlentil is léteznek, és akkor is léteznek, amikor helyzetet valtoztatnak, vagy nem
latjak azokat. Felismerik az onmagukon kiviili tereket és azt, hogy a targy annak ellenére
is valtozatlan, ha mas irdnybdl vagy tavolsagbol nézik (nézépontvaltas).

o Iskolakezdés tajékan kotddnek a térben szerzett tapasztalataikhoz, de még nem tudjak
felfogni sajat cselekvésiiket egy masik néz6pontbol. A vetitett és a metrikus térértelmezés
egymassal parhuzamosan alakul, a topologikus térfogalomnal késébb kezdenek fejlddni,
akkor, amikor a gyermekek a formdkat, a tdrgyakat mar nem elkiiloniiltnek tekintik,
hanem egy nézépontbdl észlelik.

A vetitett térértelmezés azt jelenti, hogy a gyerekek képesek felfogni a térben
elkiiloniilt targyak kozotti Osszefliggéseket, kialakitanak maguknak egy, a targy térbeli
mozgasaval, helyével, iranyaval kapcsolatos viszonyitasi rendszert, amelyben a targyak és téri
helyeik valtozatlanok akkor is, ha a rendszeren beliil atalakulasok, valtozasok torténnek. A
metrikus térértelmezés a tér és elemeinek méretére (példaul helyek, targyak kozotti tavolsagok
leirasa) vonatkozik.

A térértelmezés tehat az észleleti térbol indul ki és fokozatosan adja at helyét a képzeleti

térnek. Az életkor elérehaladtaval javulnak a gyerekek térbeli teljesitményei. A téri képesség

12



azonban gyorsabban fejlddik, mint 4ltaldban az intellektudlis képességek, az elébbiek 12 éves
kor koriill, az utébbiak csak kamaszkorban stabilizalédnak. Ezért a téri képesség
eredményesebben fejleszthetd a fiatalabb gyerekeknél, mint az idésebbeknél. Ha példaul a
foldrajztanulas szempontjabol vizsgaljuk meg a térbeli tajékozodast, akkor a fejlodésében
harom szintet kiilonboztethetiink meg (Makadi, 2013).

1. a 6-8 éves gyerekek térbeli tdjékozodasa csak egyes, egymastol elkiiloniilt helyekre
(kiilondsen az ismert €s kozeli helyekre, mindennapi kornyezetiikre) korlatozodik, és
nem képesek felfogni az egyes helyek és térelemek térbeli viszonyait, egymassal vald
kapcsolatat;

2. a9-11 évesek szamara a tér kezd Gnmaguktol fiiggetleniil is értelmet nyerni (példaul az
iskolaba vezetd Ut tudatukban mar része a telepiilésnek €és az iskola nem csak az
otthonukbol megkozelithetd);

3. a 12-15 évesek képesek a téregységek ¢€s a térelemek kozotti kapcsolatok atlatasara, és
egyre tobb elemet, objektumot, szempontot vesznek figyelembe a téri rendszerek
felfedezésekor (Makadi, 2013).

A térrel valo kiilonféle mentdlis miiveletek elsajatitdsdnak vannak optimalis és szenzitiv
idészakai, amelyek egy fejlodési sorozat alapvetd részei, igy az egyes miveletek kihagyasa
vagy elore hozdsa akadalyozhatja a teljes képességteriilet fejlodését. Uttal és munkatarsai
(2013) altal végzett metaanalizis szerint a téri képesség alakithato és fejleszthetd, ugyanakkor
a fejlesztéskor figyelembe kell venni a szenzitiv periddusokat és az életkori korlatokat. Karpati
¢s Gulyas kutatasaban (2002) a téri képesség fejleszthetdségére a 18 éves €letkori felsd hatart

jeloltek ki, amely utan a képesség mar joval nehezebben, vagy egyaltalan nem fejleszthetd.

2.7. A téritajékozodas fejlesztésének 1épései kora gyermekkorban

1. Testséma fejlesztése

2. Testtudat fejlesztése

3. Reldcids szdkinces fejlesztése (fent, lent, eldtte, mogotte, jobbra, balra stb.)

4. Amikor a fentiek mar biztos alapon miikddnek, akkor kovetkezik, hogy a gyermek a
testét helyezze el a sikban.

5. Irényok sikban

6. Iranyok differencialasa sikban (Sérosdi, n.a.)
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2.8.1 Testtudat, testséma, testkép

A gondolkodas fejlédésében a testi tapasztalatoknak donté szerepe van. Csak annak a
gyermeknek fejlodnek megfeleléen a kognitiv képességei, akinek modja van megtapasztalni
térben a sajat testét, annak szamos helyzetét. A téri tajékozodas legelsé kiindulasi pontja a
gyermek sajat teste, amelyr6l az informaciokat mar csecsemokortol fogva folyamatosan
sajatitja el. A jobb ¢és bal iranyok sajat testrészeinek, szimmetridjanak tudatosodasaval
fokozatosan alakulnak Ki. ,,4 vezetd dominancia megdllapitisa megfigyeléssel lehetséges.
Ajanlatos 4,5 éves kor koriil eldonteni a kezességet, de legfeljebb 5 éves korig ,, varhatunk”. A
bizonytalan lateralitasu gyermekeknél azt kell észrevenni, melyik lesz majd a vezeto testoldal.
A dominancia nemcsak a kéz, hanem a szem, a fiil és a lab hasznalatiban is megfigyelhets.”
(Fazekasné, 2016) A lent és fent megkiilonboztetésére is sajat teste, testrészei nyujthatnak
segitséget, majd egyre jobban transzferalhato mindez a testén kiviil 1étez6 dolgok térbeli
elrendezésére. A testséma-tudatossag az alapja a gyermek énképének ¢és éntudatanak
fejlodésének, a testséma zavarai minderre kedvezétleniil hatnak, valamint az 6nértékelés
alakulasaban is dont6 szerepe van a stabil testsémanak.

A testtudat a gyermek testtartasara és a testhelyzetére vonatkozik, a sajat testiségének
szubjektiv megélése. A testtudat fejlodése a legkorabbi életszakasz tapasztalataival indul,
(példaul ¢hség, fazas), majd megjelenik azokban az élettapasztalatokban és gondolkodasi
folyamatokban, amelyeken at megismeri az 6t kortilvevé vilagot. A gyermeknek akkor alakul
ki a sajat testképe, amikor mar tudja pontosan, hogy hol van a keze, 1aba, szeme, vagy az orra.
Ha mar meg is tudja nevezni barmely testrészét, akkor az mar biztosan beépiilt a gyermek

testképébe (Fazekasné, 2016).

2.8.2 Praxia és diszpraxia

A praxia a gyermek sajat teste és kornyezete kdlcsonhatasaban, egy tanulési folyamat
eredményeként fejlédik ki. A folyamatban a mozgéassorok megfelelé idérendben kovetik
egymast, a mozgasok lendiiletének és iranyanak megtervezése szintén a praxia része, amely
feltételezi a testséma ismeretét. A kialakuldsaban taktilis / vesztibuldris testi tapasztalatszerzés
mar a nagyon korai életszakaszban jelen van, hozzajarulva az idegrendszeri érés folyamatahoz

is (Fazekasné, 2016).
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A diszpraxia (iigyetlen gyermek szindroma) a sajat test és a kornyezet kolcsonhatdsnak

egyfajta zavara, ami silyosabb esetben apraxia néven jelolt. A neurologiai mozgéaskoordindcios

zavarok miatt a mozgasi eredetli tapasztalatok integraldsa zavart lesz, a motoros tiinetek

gyakran magatartds zavarral is kombinaldodnak, valamint veszélyeztetik a téri tajékozodas

fejlodését. A diszpraxias gyermekeknél a cselekvési sorok tervezése zavart, végrehajtasuk nem

megfeleld, szamos tiinete van: lasst, koriilményes mozgaskép, célszerlitlen cselekvések,

mindezek megjelennek az eszkdzhasznalatban, 6ltozkodésben, jatékban, vagy a sportban. A

diszpraxia jelentds mértékben befolyasolja egy tevékenység tervezését €s irdnyitasat, valamint

a késobbiekben dontden hat az iskolai tevékenységek mindségére, igy az olvasas és iras

tanulasara is (Fazekasné, 2016). A téri tdjékozodas teriiletén az aldbbi diszpraxia tiinetek

jelentkezhetnek:

a gyermek konnyen eltéved

varatlanul beleiitkdzik emberekbe, targyakba

folyamatosan felcseréli az irdnyokat

nehézséget jelent a térképen vald tajékozodas (Fovarosi Pedagogiai

Szakszolgalat, n.a.)

15



3. ABOLCSODEI NEVELES-GONDOZAST SZABALYOZO
DOKUMENTUMOK

3.1. Bolcsodei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja

,A Bolcsodei nevelés-gondozas orszagos —alapprogramjanak (a  tovabbiakban:
Alapprogram) célja, hogy keretet adjon a Magyarorszagon miikodo bolcsddei ellatast biztosito
intezmeényben, szolgaltatasban folyo szakmai munkanak. Az Alapprogram tartalma és
szemlélete osszhangban van Magyarorszag Alaptérvényével, a 3 év alatti korosztaly ellatasara
és nevelésére-gondozasara vonatkozo jogszabdlyokban foglaltakkal, a bélcsédei ellatds
keretében végzett nevelés (a tovabbiakban: bélcsédei nevelés) hagyomanyaival, felhalmozott
értékeivel, a nemzeti sajatossagokkal, a legujabb koragyermekkori kutatasok eredményeivel. Az
Alapprogram fejezetei valamennyi bélcsodei ellatasra (bolcsodére, mini  bélcsédére,
munkahelyi bélcsédére, csaladi bolcsodére) vonatkoznak, az egyes elldatasi formadk
sajatossagainak figyelembevételével. A jogszabalyi eldirasok, a szolgaltatast igénybe veviok
sziikségletei és az intézményi adottsagok alapjan a bolcsédei ellatast nyujto intézménynek,
szolgaltatonak helyi szakmai programot kell késziteni, amelynek meg kell felelni az
Alapprogramban foglaltaknak.” (Magyarorszagi Csaladi Bolcs6dék Kozhasznu Egyesiilete,
2023, 1. 0.). Az Alapprogram meghatarozza a bolcsddei nevelés alapelveit, mint:

e A csalad rendszerszemléletli megkozelitése

e A koragyermekkori intervencios szemlélet befogadasa

e A csaladi nevelés elsddleges tisztelete

e Akisgyermeki személyiség tisztelete

e Akisgyermekneveld személyiségének meghatarozo szerepe

e A biztonsag €s a stabilitds megteremtése

e Fokozatossag megvaldsitasa

e Egyéni banasmadd érvényesitése

e (Gondozasi helyzetek kiemelt jelentOsége

e A gyermeki kompetenciakésztetés tdmogatdsa (Magyarorszagi Csaladi Bolcsddék

Kozhasznt Egyestilete, 2023).
A bolcsddei nevelés feladataiként pedig az alabbiakat hatdrozza meg:

e A csaladok tamogatdsa, annak erdsségeire épitve a sziild1 kompetencia fejlesztése
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o Egészségvédelem, az egészséges ¢letmdd megalapozasa

e Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

e A megismerési folyamatok fejlodésének segitése (Magyarorszagi Csaladi Bolcsddék

Ko6zhasznu Egyesiilete, 2023).

A boélcsdédei nevelés helyzetei kozott tarja szdmon a tanulast, a gondozast, a jatékot, a
mozgast, az éneklést és mondokazast, a verselést és mesélést, az alkotd tevékenységeket, és az
olyan egyéb tevékenységeket, mint pl. valamilyen élethelyzet kzos elokészitése és megoldasa.
Az Alapprogram kiemeli, hogy a tevékenységekbe a kisgyermekek barmikor
bekapcsolddhatnak, és abbol barmikor kiléphetnek, a tevékenykedés nem lehet eldirt, kotelezo
feladat (Magyarorszagi Csaladi Bolcs6dék Kozhaszni Egyesiilete, 2023). A bolcsédében ezért
nem foglalkozasokat tartanak a kisgyermekeknek, hanem jatékos
foglalkozaskezdeményezéseket kindlnak; ehhez pedagdgiai tudatossaggal elkészitett
Htervezeteket” készitenek a kisgyermekneveldk.

A tervezés voltaképpen perspektivaban gondolkodas: a felnétt a gyermek ismeretében
elképzeli a gyermek fejlodésének lehetséges alakulasat €s atgondolja azt, hogy neki milyen
szerepe, altaldnos és konkrét feladatai vannak az optimalis fejlédés segitésében. Emellett
jovOkeépet és litemtervet is jelent: a kisgyermekneveld a jaték altalanos fejlédésmenetének ¢€s a
csoportba jar6 gyermekek jatéktevékenységének ismeretében, valamint az évszakok
valtozasanak, az {innepek idejének figyelembevételével, atgondolja a varhaté U
tevékenységformak megjelenését, a fejlédésben betoltott szerepét, timogatasdnak modjat.

A fejlédés tamogatésa ebben az értelmezésben azt jelenti, hogy a gyermekek életkori és
egyeéni sajatossagait ismerve a felndtt tudatosan megteremti azokat a feltételeket, amelyek a
»fejlesztd” funkcid gyakorlasara, miikodtetésére lehetdséget adnak. Olyan modon vesz részt a
folyamatban, hogy a gyermek érdeklddése, aktivitdsa megjelenjen, hatékonyabb legyen
(Korintus, Nyitrai és Rozsa, 2023).

A gyermekek napkozbeni ellatasdhoz illeszkedd standard harom, in. munkateriileten hatarozza
meg a kisgyermekneveldi feladatok elvégzésének szabalyait, tgy, mint: nevelés-gondozas,
sziilokkel vald kapcsolat, dokumentacido vezetése. A nevelés-gondozas munkateriiletéhez
tartozd tevékenységteriiletekhez tobbféle szabalyozot is meghataroz, példaul az énekiés,
mondokdzas, zenélés, zenehallgatas tevékenység teriiletéhez egy leird-eldird standardot (az
éneklés, mondokazas, zenélés, zenehallgatas feltételeinek megteremtése) €s egy folyamat eléiro
standardot (a felnott viselkedése az éneklés, mondokazas, zenélés, zenehallgatas helyzeteiben)

(Nyitrai, Muranyi és Szuroming, 2022).
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4. GONDOLATOK A BOLCSODEI ZENEI NEVELESROL FORRAI
KATALIN NYOMAN

,, Van-e szebb hivatds, mint uj kertbe az elsd jo magot vetni?”

(Kodaly, 1964)

Vikar Laszloné Forrai Katalin (Debrecen, 1926. szept. 25. — Budapest, 2004. dec. 30.)
zenetanar, karnagy, a kora gyermekkori €s évodai zenei nevelés hazai és nemzetkozi szinten
elismert alakja. Kodaly Zoltan itmutatasa alapjan ének-zenei nevelési koncepcidjat az 1940-es
évek veégétdl kezdte el kidolgozni, és kozel hatvan éven keresztiil vallalt jelentds szerepet a
bolcsddés- és 6vodas koruak zenei nevelésében. Forrai Katalin a Nemzetkodzi Zenei Nevelési
Tarsasag (ISME) igazgat6sagi tagja, 1986 és 1992 kozott elndke, 1994-t6l tiszteletbeli
elnokségi tagja volt. 1979-1983 a Nemzetkozi Kodaly Tarsasag alelndke, 1990-t61 1994-ig
a Magyar Zenei Tandcs elndke, 1996-t6] rendkiviili egyéni tagja volt, kiilf6ldon is elismert
zenepedagogus, szamos nemzet felsGoktatdsi intézményeiben adott el Kodaly Zoltan
zenepedagogiai koncepciojaval kapcsolatban (forraikatalin.hu).

Forrai Katalin 1971-t6] tudoményos munkatarsként dolgozott Bolcsédék Orszagos
Moddszertani Intézetében. Kutatasaiban azt vizsgélta, hogyan hat a zenei nevelés a gyermekek
fejlodésére sziiletéstol kezdve haroméves korig. Képzéseken, tovabbképzéseken tanitotta a
zenel nevelés modszertanat a gondozondknek, és célja volt, hogy ebben az érzékeny
periddusban a kisgyermekek a legmegfelelobb zenei nevelést kapjak, illetve a bolcsédékben
mindennapos legyen a zene, jatékos mondokazas és a gyermekdalok éneklése (Kissné, 2012).

Kotetei:

e Szomszédos népek dalai. Bp., 1965.

e Jar ababa jar. Bp., 1976, 1997.

o Eurdpai gyermekdalok I-11. Bp., 1985.

e Eszterlanc” ,Katalinka” magyar gyermekjatékok. Bp., 2000.

Forrai Katalin szellemi 6rokségének apolésa, szakmai hitvallasanak ismerete és atorokitése
rendkiviili jelentéséggel bir napjainkban is. A Forrai Katalin emlékére 2011-ben Forrai Katalin
alapitott nemzetkozi dij a Nemzetkozi Kodaly Tarsasag (IKS) védnoksége alatt all, amelyet
2024-ben a hetedik alkalommal adtak at. A dijazottak k6zott szerepel Dr. Gallné Groh Ilona, a
Ringat6 program kialakitdja (M. Dietrich, 2024).
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4.1. A bolcsédei zenei nevelés célja és feladata

Kodaly Zoltan zenepedagogiai koncepcidja jelen van a legkorabbi, bélcsddei zenei neveléstol
kezdve a hazai fels6oktatdsig minden zenei nevelési-oktatasi szinten és szintéren. A koncepcio
alapelemein nyugvd bolesddei zenei nevelés soran a gyermekek megismerkedhetnek az egyes
népi hagyomanyokkal, azok jellegzetességeivel. A hagyomanyapoléassal kapcsolatos
tevékenységek a gyermekek szdmos értelmi, érzelmi és szocialis képességeit fejleszthetik. A
hagyomanyapolassal kapcsolatos tevékenységekben a legfiatalabb gyermekek is
megtalalhatjak az 6romiiket, motivaloak lehetnek szamukra.
., A kicsinyek zenei nevelésének célja — a sziiletéstol haroméves korig—, hogy a gyermek zenei
érdeklodését felkeltse, érzékennyé tegye a kornyezet hangjai irant, és az énekes jatékkal, az
egyiitténeklés oromével a gyermek érzelmeit gazdagitsa.” (Forrai, 1994).
A bolcsddei zenei nevelés feladatai:
e agyermek megismerje a magyar mondokakat €s énekes jatékokat
o rendezett mozgasra késztesse a gyermeket (énekes-jatékos mozdulatok)
e ajo zenei légkor teremtése (Forrai, 1994).
Gondolatok a bdlcsddei zenei nevelésrdl:
e ¢z az ¢letkor a zenei nevelés inditd szakasza, fontos el6készitdje a késobbi zenei
nevelésnek
e amagyar zenei nevelés alapja az éneklés, ez a bolcsddei életkorban természetesen adodo
inditas: a felndtt nekik énekel, veliik jatszik
e azenei hallés, éneklés, ritmusérzék fejlesztése meghatarozo, a gyermekek képességei a
zenel jatékok, az éneklés soran szabadon fejlddnek
e a bolcsddei gondozd-neveld munkanak fontos része a zenei nevelés, €s alapvetd a
gyermek egészséges fejlodésében
e az ¢éneklés a gyermekre kedvezden hat, nyugalmat és 6romet ad, kiilonosen a felndtt-
gyermek egyiittes jatékaban
e azenei tevékenységeknek nincs tervezett ideje, a nap folyaman tobbszor is megjelenhet
e a dalok, jatékok anyaga a gyermek ¢életkorahoz igazodjon, nem szabad azokat
betanitani, a gyermek spontan kapcsolddasa az elérni kivant hatas
e az éneklés alkalma és modja korcsoportonként valtozik
e ajaték és az ének a képzeletet fejleszti, segit a gyermek fejlddésében

e a mindennapos tobbszori rovid énekelgetés hatasos a képességfejlesztésben
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e a hangulatkeltd dalokat (6sz, kardcsony, képeskonyv nézegetése kozben) ismételten
addig lehet énekelni, amig a gyermeket érdekli

e azenei anyag egyszerd, de mivészi értékii legyen (Galambos, 2022).

4.2. Néphagyomanyorzés, néphagyomany-éltetés a bolcsodei nevelésben

Néphagyomanyaink, iinnepeink €s szokasaink generaciokat 6sszekotd és Osszetartd ereje segit
minket abban, hogy ne gyokérteleniil ¢ljiink a vilagban. A valahova tartozas érzete altal a
mostani valtozo és rohandé modern korban megtalalhatjuk helylinket, értékeinket (DicsOné,
2023).

aktivizalas és ravezetés az onallo feladat megoldasra, tanulasra.” (Tatarné, 2022) Maga a
konduktiv sz6 is ,ravezetést” jelent. A szemléletmod megalkotoja Tatarné Nagy Agnes,
ovodapedagdgus-konduktor, neveléstudomanyi kutat6. Az altala létrehozott program neve
Kuncogo. A modszertan kotott elemeihez az eszkoztar megvalasztasanak szabadsaga tarsul —
meghatarozza az adott kompetenciateriiletekhez tartozo jatéktipusokat, de a népdalok,
mondokak, népi jatékok kivalasztisaban nagy Onallosdgot biztosit és feltételez a
szemléletmodot alkalmazok részérdl. ,, A holisztikus nevelési megkozelitésben a készségek és
képességek megalapozasa és tamogatisa a népi gyermekjatékokon keresztiil torténik,
életkornak megfeleloen és egyeéni képességekhez merten. ... A képességek rendszerén keresztiil
tudatossa valik egyes teriiletek dsszefiiggése mas kompetencia teriiletekkel: hogyan épiil fel,
milyen eldfeltételei vannak, hogyan tudjuk mindezt megtamogatni.” (Tatarné, 2022) Mindezt
nem direkt fejlesztéssel, hanem a gyermekek szamara jatékélményt nyujté modon érhetjiik el.
A Kuncog6 programban megjelend kompetenciateriiletek a kovetkezok: nagymozgas,
finommororika, testtudat-testséma, egyenstlyérzék, téri tajékozodas, észlelés, szerialitas,
kommunikécio, szocidlis kompetencidk. (kuncogo.hu)

Tobb olyan magyar kora gyermekkorhoz kapcsolodd zenepedagogiai modszer is igen
népszeri és hatékony, amelyekben a hagyoméany6rzés €s a mozgés szerepe elsddleges. A Gallné
Groh Ilona altal alapitott Magyar Orokség-dijas Ringaté foglalkozasok soran szeretettel teli
légkorben megismertetik a kisgyermekes sziilokkel a zenei nevelés lehetdségeit, fejlesztd
hatésait, valamint, hogy a sziilok és gyermekek egyiitt €lik at a kozos éneklés €s a népi jatékok

élményeit. (ringato.hu) A Kerekité baba-mama foglalkozéas harom programtipusbol all. A zenés,
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mozgasos foglalkozasokat haroméves korig ajanljak, melyek a kovetkezéek: Kerekito

Mondokazo, Kerekité Mano Torna és a Kerekito néptancos Tippento. (kerekito.hu)

4.3. A népi jaték, mint ,,rejtett pedagogia”

A népi jatékra Sandor Ildikd néprajzkutatd egyfajta ,rejtett pedagdgiaként™ tekint, két

tényez6 miatt: 1) rejtve marad hasznaloi elétt a paraszti kulturaban, a néphagyomanyban, nem

tudatosul benniik a jaték pedagdgiai eszkdozként, modszerként €s tananyagként vald hasznalata.

2) rejtézkodik a kor pedagogiai elméletei, kutatasai eldl is: nem szisztematikus, fogalmi szinten

is megnyilvanul6 pedagdgiaval allunk szemben, nincs irdsban vagy mas modon régzitve, nem

kothetd név- vagy intézmény szerint valakihez (Sandor, n.a.).

A jatékanyag tagolodik életkorok és sziikség esetén nemek szerint:

¢letkori tagolodas azt jelentette, hogy a gyermek egy-egy adott életkorban azt jatszotta,
amire képes volt, amire készen allt €s amire sziiksége volt;

az elsé harom életévben az érintésen, testkozelségen alapuld, kétszemélyes Olbeli
jatékok jellemzdek;

kamaszkorban a szabalyok betartdsan, alkalmazéasan és alakitasan alapulo, Osszetett,
versengd, mozgasos-eszk0zos, sportjellegli csapatjatékokat, ahol a taktika, az
egyiittmiikddés, a gydzelem és a kudarc elviselése egyforman fontos elem;

a két nem egymads kozti viszonydban pedig azokat a jatékokat, amelyek a majdani
parvalasztast, udvarlast el6készitd, a parkapcsolatra szocializald szerepet jatszottak;

a finommotorika fejlesztése, a szem- és kézmozgas Osszehangoldsa nemcsak ma
alapvetd, példadul az irédstanitas érdekében, hanem akkor is az volt, amikor a
gyermekeket a majdani szerszamhasznalat felé terelgették, ilyen példaul a fonas, a tii
hasznalata, vés0, kalapacs, sarlo, kasza hasznalata az aratasnal;

a megfeleld testtudat ¢€s testhaszndlat eredményeképp, példaul kapélni is sokkal

hatékonyabb energiabefektetéssel tudtak a falun €l0k;

A népi jaték egyarant jelent egy igen gazdag anyagot és a mai pedagdgia szamara

alternativat jelent6 modszert is.

% jaték formajaban — erds belsé motivaltsag a jatszok részérdl,
% cselekedtetve, tapasztalas utjan: kiemelten fontos a mozgas, illetve az érzékszervek

egyiittes hasznalatat igényldé komplexitas,
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% megjelenési formai: ¢ének, szoveg, mozgas, targykészités, targyhasznalat,
a jatékcselekmény része a tarsas-kozosségi jelleg (szocidlis vonatkozasok,
kooperacio) (Sandor, n.a.).

A népi jatékokban minden funkcionalisnem azért gombdlyget a gyermek porcelangyurma
gombocokat, hogy a finommotorikus képességei fejlédjenek, hanem mert gydngyot készit
nyaklancnak. A gyermek ,.csak” jatszik, pedagdgus azonban bizonyos jatékokat tudatosan
alkalmaz, tudva, hogy azok mire jok, és hogyan épiilnek egymasra. A jatékok a
tevékenységeken valo differencialas lehetdségét is megadjak: 1étszamok (kétszemélyes, néhany
fos, nagyobb csoportot igényld), komplexitasuk miatt pedig személyre szabottan mas-mas

képességek fejlesztését veszik célba (Sandor, n.a.).

4.4. Készségek ¢és képességek rendszere, a tanulasi folyamat tamogatasa

A mozgas a gyermek legtermészetesebb megnyilvanuldsa, a tanulas eszkoze. A
legfontosabb eszk6z, amivel az idegrendszerre hatni tudunk. A mozgasfejlédés és a kdzponti
idegrendszer érése szorosan Osszefiigg, mely fejlddésben minden mozgasnak megvan a szerepe.
A mozgas a legplasztikusabb szervrendszeriink, amely lehetévé teszi a vilag megismerését.
Transzferhatasként nemcsak a mozgés van hatdssal a gondolkodasra, hanem a gondolkodas is
a mozgasra. A mozgéds egymasra ¢épild szinteken megy keresztiil. Nem mozgdsmintak
megtanulasa, sokkal inkabb idegrendszeri érés, szervezddési eredmény. A mozgas az érés
minden teriiletére hatdssal van: beszéd, érzékelés, gondolkodas, pszichés érés stb. A mozgas
nélkiilozhetetlen a gyermekek szamara, egész ¢€letiikre hatdssal van. Ez semmi méassal nem
helyettesithetd a testi és lelki fejlodésiik soran. Az észlelés, a megértés, a képzelet, az emlékezet
¢s a gondolkodés fejlodésére is kedvezden hat.

A tanulési eredmények tekintetében elsddleges az agyféltekék dsszehangolt munkdja, a jobb
¢s bal agyfélteke egyiittes harmonikus fejlédése. A jobb agyfélteke az un. néma vagy kreativ
agyfélteke, amely az érzelmeket €s az €lményekkel dolgozza fel, példaul a zenei tevékenységek,
a kreativitas, a tanc, az érzelmi intelligencia, vagy az informaciok szintézise. Fejlodése ezért
hosszabb folyamat eredménye, amelyet kisgyermekkorban tgy a mozgas fejlesztésben, mint a
nevelés modszereiben szem el6tt kell tartani.

A bal agyfélteke az emlékezet raktarunk, melyhez a beszéd, a ritmus, a logikus gondolkodas
¢s a matematikai miiveletek tartoznak. Az agyféltekék fejlddése nemek kozt is eltér, melyet

példaul az iskolas korba 1épés idején is megfigyelhetiink: altalanossagban elmondhat6, hogy a
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lanyok hamarabb megtanulnak irni, olvasni, a figyelmiik pedig koncentraltabb. A fitk viszont
az idegrendszeri érés miatt nem tudnak minden esetben 1épést tartani. Ennek oka a tesztoszteron
(férfi nemi hormon), mely magasabb koncentracioban van jelen a fiukban, és ez a bal
agyféltekék sejtjeinek differencialodésat, igy az idegrendszer érését gatolja. A fiuknal a bal
agyfélteke funkcioi késobb jelennek meg, nagyjabodl 12-13 éves korukra mindez kiegyenlitédik,
sOt bizonyos dolgokban a fitik lesznek jobbak: ilyen a téri tajékozddas és a vizualis téri észlelés,
melyek a jobb agyfélteke funkcioi.

A jobb agyfélteke lassabb érésének folyamatat tehat érdemes mar kisgyermekkorban is
szem el6tt tartani. Fontos, hogy a dallam nélkiili ritmikus szoveg elsajatitisa — mely egyetlen
kozpont, a bal agyfélteke fokozottabb fejlettségét kivanja meg —, megeldzze az énekes jaték
tanulasat, mivel ez utobbi mar feltételezi a jobb agyfélteke fejlettségét is. A népi jatékokat
voltaképpen szenzomotoros tréningnek is nevezhetjiik: alapvetéen a mozgéasok rendezik dssze
kiilonb6z6 érzékszervi csatornakba (latott, hallott, tapintott, mozgasos) az ingereket, ¢€s
pontosan ez a szenzomotoros integracié hidnya all fenn a tanuldsi nehézségekkel kiizdo
gyermekeknél (Tatarné, 2022).

,»A népi jatékok tobbcsatornds jelleggel birnak, mely azt jelenti, hogy egy bizonyos dolog
ugyanabban az idében, mas modon, egyszerre tobb érzékszerv ingereként jelenik meg, és
mindez képes kompenzalni a kiilonbozo szinteken lévo képességeket. Erre egy példa az egyik
vonulos-guggolos jatékunk: ,, Kering az orso, eltorétt a korso, rank illik a cserepe, gondoljunk
le!” Az énekes jaték dallama ereszkedo, azt énekeljiik, hogy guggoljunk le és valoban le is
guggolunk a végeén. Azt csinadljuk, amit mondunk - ez a fajta kolcsonos osszefiiggés a beszéd és

az aktiv cselekvés kozott a koordinaciot is elosegiti”. (Tatarné, 2022)

23



5. AKISGYERMEKEK MATEMATIKAI KEPESSEGEINEK
VIZSGALATA

Kutatdsomban a téri tdjékozodasi képességek kapcsolatdban a matematikai gondolkodas
szempontjabol jelentdséggel bird egyes kognitiv képességeket vizsgaltam, amelyek mar kora
gyermekkorban is jelen lehetnek; a szamlalast, valamint a relacios képességet. Valasztadsom
azért is a matematikai képesség egyes Osszetevoire esett, mivel abban elsddleges szerepet
jatszanak a fejlett térérzékelés €s a vizualizacid (1. abra). A térbeli tajékozodas képessége nagy
mértékben befolyasolja a geometriai és topoldgiai problémak megoldasi sikerességét, valamint
szerepet jatszik tobbek kozott a statisztikai problémak megoldasaban is. A téri képességeknek
hatasa van a matematikai teljesitményre, illetve a térszemlélet hianya vagy hianyossaga a

matematikai képességek mindségét is befolyasolja (Vincze, 2003).

Kognitiv képességek

Altalanos értelmi

képességek
Altaldnos memdria, Specidlis mentalis
Olvasasmegértés, képességek
Tagabb értelemben vett kognitiv sebesség,
Megfigyeloképesség,
Nyelvi megértés, nyelvi fejlddés, . N
Analdgias gondolkodas, Fejlett térérzékelés,

Vizualizacio,

Transzformacids képesség,

Fejlett absztrahald képesség,

Kimagasld szamolasi képesség,
Algoritmikus gondolkodas,

Numerikus szimbdlumok kezelése,
Mennyiségi gondolkodas (matematikai
fogalmak, reldcidk, tulajdonsagok ismerete)

Analitikus gondolkodas,

Induktiv és deduktiv gondolkodas,

Koncentraloképesség,

Lényegkiemeld képesség,

16 emlékezd képesség,

Informéacidfeldolgozas sebessége,

Asszociacids képesség,

Problémareprezentalds képessége,

Lanc konkl(zidk megfogalmazasanak képessége
1. abra: Vincze (2003): 4 kognitiv képességek Osszetevéi a matematikai képességekre

vonatkoztatva

A kora gyermekkorban a kisgyermeknek sem a mozgés- sem a beszédfejlddését nem szabad
siettetni, erdltetni, ugyanakkor sziikséges megteremteni a feltételeket természetes
képességfejlodés szamara, amely soran a mozgas, a jaték, a gyermeki érdeklédés meghatarozo
szerepet kaphat. ,,Ebben a fejlodésmenetben gazdag matematikai tapasztalatszerzésre is
lehetoseég nyilik. A cselekvésekhez kapcsolodo képi és a nyelvi informacioknak is fontos

matematikai elemei, tartalmai lehetnek.” (Kissné, 2020)
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A matematikai kompetencia harom nagy teriilete a matematikai ismeretek, a
matematikaspecifikus készségek, képességek, illetve a matematikaval kapcsolatos motivumok,
attitidok. Az elvont matematikai ismeretek, tudomanyos fogalmak elsajatitdsa, megtanitasa
nem célja a koragyermekkori nevelésnek, ugyanakkor a gyermeki tevékenységekben indirekt
médon megjelennek az idevonatkoz¢d tartalmak is, példaul a kor fogalma a korjatékok
alkalmaval. A matematikai kompetencia legfontosabb képesség-, és készségkomponenseit az
1. tdblazat tartalmazza (Kissné, 2020).

1. tablazat: A matematikai kompetencia legfontosabb képesség- és készség komponensei

(Kissné, 2020)

« szamolas

« kombinativitis

+ szhVegertés

kenység (kérdések)

Készségek Gondolkodasi Kommunikicids Tuddsszerzo Tanulasi
képességek képességek képességek képességek
+ szdmlalas « rendszerezés + reldcid szokincs + problémaérzé- + figyelem

+ rész-egesz észlelés

+ mennyiségi « deduktiv « szovegértelmezés | « problémareprezen- | » emlékezet
kivetkeztetés kivetkeztetés » térldtds, térbeli tacio + feladattartas
+ becslés + induktiv viszonyok + eredetiseg, + feladatmegoldasi
+ mMErés kivetkeztetés + abrazolas kreativitas sebesség
+ mértékegységvaltds | « valdszinliségi + prezentacio + problémamegoldas
+ szdveges feladat kivetkeztetés « metakognicid
megoldds « érvelés

+ bizonyitas

Tapasztalataim alapjan a kisgyermekek szeretik, ha meg tudjak szamlalni jatékaikat, kedves
targyaikat, pliissoket, illetve a bolcsddei hétkdznapok folyaman is koriilveszi dket a szdmok
vilaga, és az 6sszehasonlithato dolgok, targyak sokasaga. A kéz ujjainak szamlalasa a tekintetiik
eldtt igen hasznos lehet, hasonldan a szamukra kedves jatékok, targyak szamlalasa is jaték
kozben (példaul hany kisautd van a szényegen). Szamlalas kozben érdemes ramutatni a
jatékokra, mert igy konnyebb kovetnie azt a gyermekeknek. Az Osszehasonlitisok soran
megkérdezhetjiik dket, hogy milyen egy jaték, példaul rovid vagy hosszi, magas vagy alacsony,
konnytl vagy nehéz? Lehet ismerkedni a mennyiségekkel is: melyik a tobb, melyik a kevesebb?
Hasznos latvanyosan nagy  kiilonbséggel kezdeni. A  kor, haromszog ¢és
négyzet formak felismerése, megkiilonboztetése is része lehet kora gyermekkorban a
matematikai nevelésnek (Grof, 2021). A koragyermekkori matematikai nevelésben igen
fontosnak tartom a kiilsé vilagban felfedezhetd matematikai tartalmak iranti érdeklddés, a belsé
motivacid kialakitasat, amelyhez az ¢letkori sajatossagokat figyelembe vevé modszerekre,

jatékokra van sziikség (Skemp, 2005).
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6. AKUTATAS

A kutatdsaim soran a bolcsddés koru gyermekek téri tdjékozdodasi €s matematikai
képességeit allitottam a kozéppontba, amelyekhez kapcsolodé harom  hoénapos,
néphagyomanyokra épiil6, zenés, mondokas fejlesztéprogram soran kapott eredményeimet
mutatom be a fejezetben. Tovabba azon hattérkérdéivek eredményeit részletezem, amelyekhez
kapcsolodoan a kisgyermekek képességeinek fejlédését befolyasold tényezok feltarasara

torekedtem.

6.1. Az empirikus vizsgalatok kérdései és hipotézisei

A kovetkezokben a dolgozatban bemutatott vizsgalat kutatasi kérdéseit ismertetem.
Fejlesztokisérlet:
K1) Milyen mértékben fejlddnek a téri tajékozodasi képességek a kisérleti és
kontrollcsoportban?
K2) Milyen 6sszefliggések mutathatoak ki a gyermekek testtudatanak, a térben-, és sikban valo
tajékozodasi képességeinek fejlettsége kozott? A kisérlet sordn a kisérleti és a
kontrollcsoportban kimutathatd-e eltérés a részmintak szerint az utdmérées, illetve az eld- €s
utdmérés atlagai kozotti korrelaciok alapjan?
K3) Kimutathaté-e Osszefliggés a téri tajékozdodasi és a matematikai képességek fejlddésének
mértékében a hagyomanyos, (témafokuszi) jatékos foglalkozas-kezdeményezésekkel kinalt
gyermekek, és a kisérletben (képességeket tdmogatd csoportositassal Osszeallitott jatékos

foglalkozas-kezdeményezésekben) részt vevo kisgyermekek kozott?

A vizsgalat soran az alabbi hipotézisekre kerestem valaszokat:
H1: A szakirodalom alapjan feltételezem, hogy a rendszeres monddkazas, ritmusos €s mozgasos
jatékokat tartalmazo téri tajékozodast €s szamlalast eldsegitd jaték-feladatbank alkalmazaséaval
a kisérleti csoportban szignifikansan, a kontrollcsoportnal nagyobb mértékben fejlédnek a
vizsgalt téri tdjékozodasi képességek: a testtudat, a tdjékozddas sikban és térben képességek.
H2: Feltételezem, hogy a téri tajékozodas egyes képességei kozott 0sszefiiggéseket talalok,
valamint a kisérlet eredményeként a kisérleti csoportban a képességek kozott — a

kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva — szorosabb kapcsolatra szamitok.
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H3: Viarakozasom szerint a jaték-feladatbankot alkalmazo kisérleti csoport gyermekei
utdméréskor szignifikansan jobban teljesitenek a matematikai feladatokon, a kapcsolodo
tevékenységeken, mint a kontrollcsoport tagjai.

H4: Feltételezem, hogy a kisérlet alkalméval a térbeli orientacid és a matematikai képességek,

valamint részképességek fejlettsége kozott 6sszefliggés van.

6.2. A fejlesztokisérlet mintaja

Az adatfelvétel 2024 tavaszan valosult meg, melyhez kapcsolddo képességvizsgalatban és
fejlesztoprogramban 22 kisgyermek vett részt. A téri tajékozodasi képességeket fejlesztd
longitudinalis program vizsgalatat két bdlcsddei csoporttal folytattam, egymassal
Osszehasonlithaté mintakkal, melyben a vizsgélati csoport esetében a mintaszdm a megegyezett
kontrollcsoportéval. A kisérletet 28-36 honapos kisgyermek bevonasaval folytattam.
Kontrollcsoportos kisérleti elrendezést alkalmaztam, a kisérleti és a kontrollcsoport kdzott az
elémérés alkalmaval a két részminta fejlettsége a téri tdjékozodasi készségek terén nem
kiilonbozott  szignifikdnsan. A kisérleti csoportban 11  kisgyermek (60% fin), a
kontrollcsoportban szintén 11 kisgyermek (60% fil1) vett részt.

6.3. Kutatasi modszerek és eszkozok

A vizsgalataim soran egy fejleszté program megtervezésével és annak lebonyolitasaval
terveztem hatast gyakorolni a kisgyermekek téri tdjékozddo képesség értékeire, valamint a
képesség Osszefliggéseit feltarni a szamlalasi képeségekkel. A modszerek koziil a feltaro
modszerekhez tartozo képességvizsgalatot alkalmaztam, a lentebb emlitett kdvetéses kutatas
paramétereinek segitségével. A kezdd- és zaro, altalam fejlesztett téri tdjékozodast vizsgald
teszt rovid, a testtudathoz, iranyokhoz kapcsolodo reldcidoszokincshez kotheté mozgasos
feladatbol all (eldre-hatra, fent-lent, bal-jobb stb.). Az eredmények Osszevethetdsége érdekében
ugyanazt a tesztsort alkalmaztam mindkét felmérésnél. A fejlesztéprogramhoz kapcsolodo
jatékos tevékenységeket egy bolcsddei csoportban személyesen mutattam be:

e heti harom alkalommal

o alkalmanként legfeljebb 15 percben

e 12 héten keresztiil

Az el6-, és az utdteszteket két csoportban vettem fel:
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a) a sajat csoportban (vizsgalati csoport)

b) ¢s a kontrollcsoportban
A tesztekhez kapcsolodo felmérést a gyermekekkel egyesével, szintén személyesen végeztem
el, majd a kapott értékeket 6sszehasonlitva vontam le a kovetkeztetéseket.
Hattérkérdoiv segitségével kovetkezokrol gylijtottem adatokat:

e a gyermek neme, sziiletési ideje; €letkora honapokban mérve

e lakohelye, a telepiiléstipus mellett informéciot gytjtottem arrdl, hogy lakasban (kert,

udvar nélkiil) vagy kertes hazban él-e a kisgyermek

e az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége

6.4. A kutatas méroeszkozeinek tartalmi keretei

A kovetkezOkben a vizsgalat soran alkalmazott méréeszk6zoket ismertetem. Nincs
tudomasom olyan komplex, téri tajékozodasi és szamlalasi feladatokat is magaban foglald
fejleszt6 programrol, amelyet bolcsddei kornyezetben folytattak. Az alkalmazott méréeszkozok
olyan feladatokra épiiltek, amelyek elézetes képzettséget nem igényelnek.

A téri tajékozodasi teszt a képesség harom részteriiletét méri, melyek a kovetkezdek:
testtudat, tdjékozodas térben és tajékozodas sikban (2. tablazat). A matematikai képességteszt
feladatai a szadmlalas €és a relacios képességeket vizsgélta a kisgyermekek korében. A
kisgyermekek konnyen motivalhatéak voltak a jatékos tesztfeladatok elvégzésére
(9.1. Melléklet). Ez koriilbeliil 15 percnyi figyelmi id6t igényelt résziikrdl, amely alatt egyéni
tempoban haladtak végig a teszt feladatain.

Az édesanyak a hattérkérddivet papir alapon, egyénileg toltottek ki. Ez koriilbeliil 10 perc
1dorafoditast jelentett szdmukra (9.2. Melléklet). A tesztek feladatai jellemzden zart tipusuak,

¢és egyszerll valaszadast igényelnek.

2. tablazat

A teszt felépitése

Tesztek Itemszam
Testtudat 10
Tajékozddas térben 4
Tajékozodas sikban 4
Szamlalas 4

28



Relacio 4

Osszesen 26

6.5. A tesztek feladatai

Torekedtem arra, hogy a téri tdjékozdodasi teszt feladatszerkezete sokféleképpen tiikrozze a
képesség korosztalynak megfeleld 0sszetevoit. A testtudat alteszt feladatok jellemzoik szerint
olyan egyszerii kérdések, amelyek a gyermekek altal megismert testrészekre vonatkoznak,
példaul, a kisgyermek mutassa meg, hogy hol vannak a vallai, a homloka, vagy melyik a
hiivelykujja. A t4jékozodas térben és sikban kapcsolodo itemekben a gyermekek feladata volt
megallapitani, hogy merre van egy targy (példaul egy baba) eleje, hatulja, jobb, vagy bal oldala,
illetve, hogy melyik részt jeloli egy targy teteje, vagy alja.

A matematikai képességek vizsgalatakor a kisgyermekek szamlalasi és relacios képességeit
vizsgaltam, a teszt kizarélag olyan feladatokat tartalmazott, amellyel a bolcsddei korosztaly
talalkozhatott mar, ismerheti Oket. A tesztek feladataiban minden jo megoldas egy pontot ért.

Az adatok feldolgozéasa SPSS, illetve Excel programok segitségével tortént.

6.6. A Kkisérletben alkalmazott jaték-feladatbank bemutatasa

24 feladatbol allo feladatgylijteményt hoztam létre, melynek Osszedllitdsakor figyelembe
vettem a pedagdgusok tapasztalatait, a néphagyomanydrzd, bolcsédés korosztaly korében is
alkalmazhaté elismert magyarorszagi zenei programok egyes elemeit (Kuncogo, Ringato,
Kerekits), valamint felhasznéaltam és atdolgoztam korabbi tapasztalataim soran hasznalt
jatékokat is. Az altalam Osszedllitott feladatbank jatékainak nagy részét a bolcsddei
kisgyermeknevelok mar nagy valdszinliséggel ismerik, azonban a fejlesztOprogram
kidolgozasakor nem egyedi jatékok megalkotédsa volt a célom. A feladatgylijtemény Gjszeriisége
a szisztematikus felépitésében rejlik, tovabba, hogy a jatékok egy logikai rendszer mentén, a
tevékenységekbe tervszerlien beépitve segithetik a gyermekek fejlesztését. A program célja,
hogy a téri tdjékozodasi készségek fejlodését jatékos formaban, jatékokon keresztiil tdimogassa.
A tevékenységkezdeményezés a mindennapos tevékenységek keretében jelent meg, és

legfeljebb 15 perces iddtartamban épiilt be a zenei, nyelvi €s mozgasos tevékenységekbe. A
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jatékok kivalasztasanal szem eldtt tartottam, hogy ne csak Ujszertiek, élményt adoak legyenek,
hanem 11j ismeretek megszerzésére is késztessenek.

A jatékflizéseket nugy allitottam Ossze, hogy a pszichomotoros, kognitiv és aftektiv
készségek egyarant fejlodhessenek, tovabb erdsodhet a figyelmiik, koncentracidjuk. A
pedagdgussal és a tarsaikkal valo egylittmiikddés a szocidlis képességeket formalja. A fejlesztés
hatékonysagat segitheti el az affektiv teriilet pozitiv valtozasa is. Célom, mindamellett, hogy
az érdeklodést felkeltsem, hogy a résztvevo gyermekek belsé motivacidja pozitivan valtozzon,
szorongasuk csokkenjen, onbizalmuk erds6djon, az aktiv jatékos tevékenységhez kapcsolddo
pozitiv attitlidok alakuljanak ki és er6sodjenek meg.

A jatékok témakoronként szervezve, egymasra épiilve, meghatarozott sorrend szerint
kovetik egymast. A témakdoron beliili jatékok szabadon varialhatok, igény szerint tobbszor Gjra
jatszhatoak. A témakorok sorrendisége a kovetkezd: 1) Testtudat fejlesztése; 2)

Egyensulyfejleszté gyakorlatok; 3) Téri tajékozodas; 4) Matematika.
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7. AJATEK-FELADATBANK ALKALMAZASANAK HATASAI A
TERI TAJEKOZODASI KEPESSEGEK FEJLODESERE

A kovetkezOkben a fejlesztokisérlet eredményeit ismertetem. Elsdként a testtudat és az
egyes téri tajékozodasi képességek fejlodését részletezem meg a kisérleti €s kontrollcsoportban,
majd szamlalasi képesség és relacido képesség fejlodését. Ezt kdvetden a matematikai €és a

tajékozodasi képességek altalanos fejlédését mutatom be.

7.1. A méroeszkozok empirikus mutatoi

A teljes téri tajékozodas teszt megbizhatdsaga az eldmérés soran Cronbach alfa = 0,775,
megfelelének bizonyult, tehat alkalmas a teszt a korosztaly képességeinek mérésére.

A résztesztek megbizhatosaganak vizsgalatakor a tdjékozodas térben részteszt reliabilitasa
(Cronbach alfa = 0,591), tajékozddas sikban részteszt megbizhatdsaga (Cronbach alfa = 0,249),
melyek a késébbiekben az itemek szamanak ndvelésével javithatoak. Ugyanakkor a testtudat
részteszt megbizhatdsaga szintén megfelelonek bizonyult (Cronbach-alfa = 0,775).

A testtudat részteszt eredményei alapjan mind az el6- és az utdteszteken is valamennyien
tudtak, hol vannak, a szemeik, orruk, vagy a labuk. A fejlesztéprogram soran a kisgyermekek

testtudata ugyanakkor magabiztosabba ¢€s stabilabba valt; 80%p-tal nétt a valluk helyének
ismerete, hiivelykujjuk megmutatasa tobb, mint 40%p-ban (45,6%p) volt sikeresebb (2. abra).

120,00%
100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
huvelyk
homlok | szemek arc vallak karok Ui kisujj l[dbak = térdek

El6zetes felmérés 63,64% 100,00% 63,64% 100,00% 9,09% 100,00% 36,36% 18,18% 100,00% 63,64%
W Z3ré felmérés 100,00% 100,00% 90,91% 100,00% 90,91% 100,00% 81,82% 72,73% 100,00% 81,82%

El6zetes felmérés W Zaro felmérés
2. abra: A testtudat egyes feladatainak teljesitményszintjei az el és az utomérés soran (%op)
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A tajékozodas térben részteszten is valamennyi teriileten javult a kisgyermekek
teljesitménye, az eld/ feladata az utomérés soran valamennyi kisgyermeknek sikertilt. A fejlodés
ebben az irdnyban volt a legjelentdsebb, 27,27%p. A hatul és a bal oldal felismerése ugyanolyan
aranyban javult, mindkét eredmény 18,18%p-tal emelkedett. A jobb oldal felismerése bizonyult

a legnehezebbnek, ebben az iranyban 9,09%p volt az eredmények javulasa (3. 4bra).

120,00%
100,00%
100,00%
81,82%
80,00% 72,73%
63,64%

60,00%

36,36% 36,36%
40,00% 27,27%

18,18%
20,00%

0,00%
elol hatul bal jobb

El6zetes felmérés M Zaro felmérés

3. dbra: A térbeli tajékozoddas feladatainak teljesitményszintjei az eld és az utomérés soran

(%op)

A t4jékozddas sikban részteszten is javult a kisgyermekek teljesitménye, legnagyobb aranyban
kozépen helyes kivalasztasa fejlodott 45,46%p-tal, a mellett iranyt minden kisgyermek
biztonsaggal felismerte mindkét tesztfelvétel alkalmaval, mig az alatt irdny eredménye

27,27%p-tal; a kozott helyének megtalalasa pedig 9,09%p-tal nétt (4. abra).

120,00%
100,00% 100,00%4.00,00%
100,00%
80,00% 72,73% 72,73%
60,00%
40,00% 27,27% 27,27%
20,00% 18,18% .
) 0
0,00%
alatt mellett kozott kozépen

El6zetes felmérés MW Zard felmérés

4. abra: A sikban valo tajékozodas egyes feladatainak teljesitményszintjei az elo és az

utomeérés soran (%op)
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Szembetling kiilonbség mutatkozik a relacidszokincs ismeretét vizsgald két szopar eldzetes- és
zarderedményei kozott: mig a kisebb-nagyobb viszonyulds mindkét elemének eredménye
18,18%p-tal nétt, addig a t6bb-kevesebb viszonyulas értékei ennél joval nagyobb mértékben, a
tobb 63,64%p-tal, a kevesebb pedig 45,46%p-tal emelkedett. (5. abra)

100,00%
81,82% 81,82%
1 72,73%
80,00% 63,64% 63,64%
60.00% 54,55%
40,00%
20,00% 9,09% 9,09% I
0,00%
kisebb nagyobb tobb kevesebb

ElGzetes felmérés M Zard felmérés

5. abra: A relacioszokincs ismeretét vizsgalo feladatainak teljesitményszintjei az eld és az

utomeérés soran (%op)

A zéard felmérés sordn a szamok ismeretét vizsgald feladatok koziil a mennyiségre utalo,
szamlalassal megoldhatd mennyi ez? (3) kérdésre érkezett a legtobb helyes valasz. a tapsolj
kettot feladat mindkét felmérésen megoldhatatlannak bizonyult a kisgyermekek szamara,
azonban a szdmolj el otig €s a szamolj el tizig kérést 18,18%p-tal tobben tudtak teljesiteni az

utomérés soran.

80,00% 72,73%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%
18,18% 18,18%
20,00%

10,00%
? 0,00% 0,00% 0,00% .
0,00%

mennyi ez? (3) tapsolj kett6t szamolj el 6tig szamolj el tizig

36,36%
27,27%

ElGzetes felmérés M Zard felmérés

6. dbra: A szamok ismeretét vizsgalo feladatok teljesitményszintjei az el6 és az utomeérés soran

(%op)
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7.2. AKisérleti és a kontrollcsoport eredményei az elo- és utomérés

atlagai alapjan

Az 3. és 4. tablazat alapjan lathato, hogy a kisérlet kezdetekor nem volt szignifikans kiilonbség
a kisérleti és a kontrollcsoport kdzott. Az elsé méréskor kapott téri tajékozodasi képességek
atlag-, szorasértékeit, valamint szignifikanciajat az 5. tdblazat, a matematikai alapkészségek

atlag-, szorasértékeit és szignifikancidjat pedig a 6. tablazat mutatja.

3.tablazat. A téri tdajékozodasi képességek fejlettsége a kisérleti- és a kontrollcsoportban az

elomérésben (%op)

Osszetevok Kisérleti (N=11) Kontroll (N=11)  Levene Kétmintds
Atlag Szoras Atlag ~ Szérds F p t-proba p
Testtudat 65,46 19,679 66,36 25,796 0,992 0,331 0,092 0,927
T4jékozodas térben 45,45 24,541 27,27 36,150 3,613 0,072 -1,380 0,183
T4jékozodas sikban 54,55 21,847 47,73 28,405 0,729 0,403 -0,631 0,535
Teljes teszt 58,57 16,364 53,53 22,260 0,865 0,363 -0,605 0,552

A matematikai képességek vizsgalatakor a relacio teszt megbizhatoésaga (Cronbach-alfa = 0,5).
A szamlélas részteszt megbizhatosaga szintén az itemszadm bovitésével novelhetd. (Cronbach-
alfa szamlalas: 0,222). A fejlesztoprogram kezdetekor a matematikai képességek teriiletén

szintén nem volt szignifikans kiilonbség a kisérleti és a kontrollcsoport kozatt.

4. tablazat. A matematikai képességek fejlettsége a kisérleti- és a kontrollcsoportban az

elomérésben (%op)

Osszetevok Kisérleti (N=11) Kontroll (N=11) Levene Kétmintas
Atlag Szords Atlag Szords F p t-proba p
Relacio 36,36 28,204 22,73 23.597 0,479 0,497 -1,230 0,233
Szamlalas 11,36 17,189 15,91 20,226 0,643 4,432 0,568 0,576
Matematika 23,86 15,263 19,864 15,169 0,437 0,516 -0,701 0,492
Osszpontszam

Az utdmérés alkalmaval a téri tajékozodasi képesség valamennyi vizsgalt teriiletén magasabb
lett a megbizhatosag értéke. A teljes teszt: Cronbach-alfa = 0,825, T4jékozddas térben:
Cronbach-alfa = 0,557, T4jékozo6das sikban: Cronbach-alfa = 0,318, Testtudat: Cronbach-alfa
=0,758.
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A képességfejlesztés teriiletén a kisérleti csoportnak a kontrollcsoporthoz képest szignifikansan
magasabb fejlettsége mutathaté ki mind a tdjékozodas szintje (F=2,105, p=0,048), mind a
matematikai atlagteljesitményét tekintve (F=3,362, p=0,003) (5-6. tablazat). A téri tajékozdodas
testtudat résztesztjén szintén szignifikdnsan magasabb a képességszint, mint a

kontrollcsoportéban (F=2,680, p=0,018).

5. tablazat. A téri tajékozoddasi képességek fejlettsége a kisérleti- és a kontrollcsoportban

az utomeérésben (%op)

Osszetevok Kisérleti (N=11) Kontroll (N=11) Levene Kétmintds
Atlag Szords Atlag Szords F p t-proba p

Testtudat 91,81 10,787 71,81 22,279 4,663 0,043 -2,680 0,018
Téjékozodas 63,64 23,355 40,91 32,157 1,373 0,255 -1,897 0,072
térben

Téjékozodas 75,00 19,36 77,27 20,780 0,305 0,587 0,265 0,793
sikban

Osszpontszam 81,91 13,22 66,16 21,002 1,445 0,243 -2,105 0,048

A matematika teszt valamennyi teriiletén nott a megbizhatosagi érték, a legmegbizhatébban a
relacio teriiletén mér a teszt (Cronbach-alfa: 0,725). A teljes teszt megbizhatosaga Cronbach-
alfa: 0,524, a szamlalas részteszt reliabilitasa: Cronbach-alfa =0,359.

Az utomérés alkalméaval a kisérleti csoportnak a kontrollcsoporthoz képest
szignifikdnsan magasabb fejlettsége mutathatd a matematikai atlagteljesitményét tekintve (6-7.
tablazat). A relacio alteszten szintén szignifikdnsan magasabb a képességszint a kisérleti

csoportban, mint a kontrollcsoportéban.

6. tablazat. A matematikai képességek fejlettsége a kisérleti- és a kontrollcsoportban az

utomérésben (Yop)

Osszetevok Kisérleti (N=11) Kontroll (N=11) Levene Kétmintds
Atlag Szérdas — Atlag  Szords F p t-préba p
Reléci6 72,73 28,405 2500 27,386 0,035 0,853 -47,72 0,001
Szamlalas 31,82 22,613 27,27 28,405 2,238 0,150 -0,415 0,682
Osszpontszam 5227 17,516 26,14 18,920 0412 0,528 -3,362 0,003

A tovabbiakban téri tdjékozddasi képesség szintjéhez tartozo, szignifikans fejlédést mutatd

készségek kisérleti 1doszakban tortént fejlodését elemezziik. A 7. abra a testtudat fejlodési
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litemét mutatja a kisérleti, illetve a kontrollcsoportban. A testtudat készségének a kisérleti
csoportban kimutatott 26,35%p-os szignifikans fejlodése mellett, a kontrollcsoportban harom

honap alatt nem kovetkezett be szignifikans mértéka fejlodés (7. abra).

100 91,81
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

65,46

El6mérés Utomérés
=== isérleti 65,46 91,81
=@==Kontroll 66,36 63,64

=@u==isérleti ==@==Kontroll

7. abra: A testtudat fejlodese a kisérleti és a kontrollcsoportban

A tdjékozodas térben részteszt eredményei alapjan mindkét csoportban tortént fejlddés: a
kisérleti csoportban kimutatott 18,17%p-os fejlddése mellett, a kontrollcsoportban harom

honap alatt 13,64%p mértékii volt a novekedés (8. abra).

70
60
50
40
30
20
10
0
El6mérés Utomérés
=@=Kisérleti 45,45 63,64
=@=Kontrol 27,27 40,91

=@=(isérleti ==@==Kontrol

8. abra: A tajékozodas térben fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban (Yop)
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A matematikai részteszt, a relacid képességének eredményei alapjan szintén mindkét
csoportban tortént fejlodés; ugyanakkor ez a kisérleti csoportban szignifikans (36,37%p), mig
ugyanez a kontrollcsoportban harom honap alatt 2,27%p mértéki volt (9. 4bra).

80
70
60
50
40
30

20
10
0 - L
El6mérés Utdmérés
=== isérleti 36,36 72,73
==@==Kontrol 22,73 25

=@=isérleti ==@=Kontrol

9. abra: A relacio fejlodese a kisérleti és a kontrollcsoportban (Yop)

A szadmlalas részteszt eredményei alapjan szintén mindkét csoportban tortént fejlodés,
ugyanakkor egyik esetben sem szignifikans. A kisérleti csoportban a fejlédés 20,46%p, mig

ugyanez a kontrollcsoportban harom honap alatt 11,36%p mértékii volt (10. abra).

35
30
25
20
15
10
5
0 El6mérés Utdmérés
=@ [isérleti 11,36 31,82
—8— Kontroll 15,91 27,27

=@ isérleti ==@==Kontroll
10. abra: A szamlalas fejlodeése a kisérleti és a kontrollcsoportban (%op)
Amig az eléméréskor nem, az utdmérés soran a kisgyermekek téri tajékozodasi €s matematikai
teljesitménye kozott szignifikans kapcsolatot talaltam (r=0,654, p<0,001).
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7.3. Hattérvaltozok vizsgalata
A kisérleti csoportba tartozéd kisgyermekek sziileit kérdeztem papiralapti kérddivek
segitségével. A kérdodivek kitoltése koriilbeliil 10 percet vett igénybe (9.2. melléklet). A
kutatdsomban részt vevd sziilok végzettsége jellemzden felséfoktt (45,45%) valamint
kozépfoku (36,35%) (11. abra). A sziilok iskolai végzettsége és a gyermekek teszteredménye

kozott nem talaltam szignifikdns Gsszefiiggést.

fels6foku
45,45%

fels6foku

kozépfoku

kozépfoku
36,36%

alapfoku

alapfoku
18,18%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

11. abra: A kutatasban részt vevo sziilok iskolai végzettsége (%op)

Erdekelt az, hogy a kutatasban részt vevé gyermekek kozvetlen lakohelyének van-e kertje, az
eredmények alapjan a minta 63,63%-a rendelkezik kozvetlen kertkapcsolatos lakohellyel

(12. 4bra).

90,00% 83,33%
80,00%
70,00% 63,64%
’ ° 60,00%

60,00%
°0,00% 40,00%
40.00% 36,36% T
30,00%
20,00% 16,67%
10,00% .

0,00%

Osszesen Lanyok Fiuk

W kozvetlen kertkapcsolatos m nem kozvetlen kertkapcsolatos
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12. abra: A gyermek kévetlen lakohelye tipusa kertkapcsolat szerint (Yop)
A gyermekek elsdsorban autoval és gyalog jutnak el a bolcsdédébe, tomegkdzlekedést kevesen

hasznalnak (13. dbra)

70,00% 66,67%
60,00%
60,00%
50,00% 45,45% 45,45%
0,
40,00% 33,33%
30,00%
20,00% 20,00%
20,00%
[v)
10,00% 5,09%
0,00%
0,00%
Osszesen Lanyok Fiuk
W autoval M tomegkozlekedéssel gyalog

13. abra: A gyermek bolcsédébe valo eljutasanak, kozlekedésének modja (Yop)

A sziilok szerint a gyermek a hétvégi szabadtéri tevékenységei soran inkabb a fiuk vélasztanak

gyakran mozgasos tevékenységeket (50%), mig a lanyoknal ez az ardny 20% (14. 4bra).

90,00% 80,00%

80,00%

70,00% 63,64%

60,00% 50,00% 50,00%
50,00%

40,00% 27,27%

’ 0
30,00% 20,00%
20,00%

0,
10,00% %,09%
) L 0,00% 0,00%

0,00%
Osszesen Lanyok Fidk

B inkdbb mozgasos jatéktevékenységeket valaszt
H inkdbb egyhelyben végzett jatéktevékenységeket valaszt

kb. hasonlé aranyban valasztja mindkett6t

14. abra: A gyermek tevékenységvalasztasanak preferencidja (Yop)
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Arra a kérdésre, hogy szokott-e otthon a gyermek magatol énekelgetni, valamennyi sziil6 a fiuk
¢s a lanyok vonatkozasaban is azt valaszolta, hogy igen. Arra a kérdésre, hogy szoktak-e otthon

a gyermekkel kozdsen énekelgetni, kevesebb, 72,73%-uk felelt igennel (15. abra).

90,00% 83,33%
80,00% 72,73%
70,00%
60,00%
60,00%
50,00%
40,00%
40,00%
30 00% 27,27%
, 0

20,00% 16,67%
10,00%

0,00%

Osszesen Lanyok Fiuk

Higen Mnem

15. abra: A gyermek otthoni, éneklési szokdsai (sziilovel kozosen) (Yop)

Valamennyi sziild ugy gondolta, hogy bodlcsédés korli gyermeke meg tudja-e mutatni sajat
magan a nagyobb testtdjait. Azt, hogy a gyermek meg tudja-e nevezni sajat magan a nagyobb
testtajakat, a sziilok 90,91%-a gondolja, ami a lanyok sziileinek esetében 100%, a fitk sziileinél

83,33%-ot jeldl (16. abra).

120,00%

100,00%
100,00% 90,91%
83,33%

80,00%
60,00%

40,00%

16,67%
20,00% 9,09%

0,00%
0,00%
Osszesen Lanyok Fidk

Higen Mnem

16. abra: A gyermek meg tudja-e nevezni sajat magan a nagyobb testtdjait sziiloi vélemény

alapjan (%op)
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Arra a kérdésre, hogy a gyermek meg tudja-e mutatni sajat magén a kisebb testrészeit is,
elsdsorban a lanyok sziilei valaszoltak igennek (80%), mig a fiuk sziileinek fele gondolja ezt

igy (17. ébra).

90,007
00% 80,00%

80,00%
70,00% 63,64%

0,
60,00% 50,00%
50,00%
40,00% 33,33%
30,00%

18,18%[ 1 18,18% 20,00%

20,00% 0 ° 16,67%

0,

0,00%
Osszesen Lanyok Fiak
M a fején talalhatokat marigen M a teste tobbi részén taldlhatokat is még nem

17. abra: A gyermek meg tudja-e nevezni sajat magan a kisebb testtdjait sziiloi vélemény

alapjan (%op)

A sziilék véleménye szerint a gyermekek 63%-a magabiztosan ismeri a kisebb-nagyobb
fogalmakat, az idénként eltalalja valaszt a minta 36,36%-a jelolte meg, azt a valaszt, hogy még
nem ismeri a gyermek, egy sziilé sem jelolte meg. A lanyok sziileinek jelentds része (80%),
gondolja gy, hogy gyermekiik biztosan ismeri ezeket a fogalmakat, mig a fitk sziileinél ez az

arany mérsékeltebb (50%) (18. abra).

90,00%
80,00%

80,00%

70,00% 63,64%

60,00%
50,00% 50,00%

36,36%
20,00%
0,00% 0,00% 0,00%

Osszesen Lanyok Fitk

50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

M igen, magabiztosan W id6nként mar eltalalja nem, még nem ismeri
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18. abra: A gyermek ismeri a kisebb-nagyobb fogalmakat sziil6i vélemény alapjan (%op)
A sziilok véleménye szerint kisgyermekiik magabiztosan ismeri a tobb-kevesebb fogalmait
(63%) (19. abra). A lanyok sziilei koziil mindegyikiiknek ez a véleménye, a fiuk sziileinél ez az

arany a harmada (33,33%).

120,00%
100,00%
100,00%
80,00%
63,64%
60,00%
40,00% 33,33% 33,33% 33,33%
20,005 18,18% 18,18%
) (]
. 0,00% 0,00%
0,00%
Osszesen Lanyok Fiuk
M igen, magabiztosan H idénként mar eltalalja nem, még nem ismeri

19. abra: A gyermek ismeri a kevesebb-tobb fogalmakat sziiloi vélemény alapjan (%op)

Arra a kérdésre, hogy ismeri-e a gyermek a szamokat 1-t61 7-ig, a sziilok 63,64%-a valaszolta
azt, hogy magabiztosan ismerik. A lanyok sziilei koziil mindegyikiik igy gondolja, a fitk

sziileinél ez az arany harmadannyi (33,33%). (20. abra)

120,00%
100,00%
100,00%
80,00%
63,64%

60,00%

40,00% 33,33% 33,33% 33,33%

50.00% 18,18% 18,18%
, 0
. 0,00% 0,00%
0,00%
Osszesen Lanyok Fiuk
W igen, magabiztosan Mid6&nként nem, még
mar eltalalja nem ismeri

20. abra: A gyermek ismeri a szamokat hétig a sziiloi vélemény alapjan (%op)
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8. OSSZEGZES

Kutataisom a téri t4jékozodas fejlodésének vizsgalataval foglalkozik kora
gyermekkorban, ¢€s annak Osszefiiggéseit keresi a matematikai képességekkel kapcsolatban.
Kutatési kérdéseim is ezen témakorok koré csoportosultak. Tematikus, sajat magam altal
Osszeallitott, néphagyomanyokra épiild jatékfiizésekbdl készitett programot fejlesztettem, és
ennek hatasat egy kisérleti- és egy kontrollcsoportban vizsgéaltam bolcsédei kdrnyezetben.
Ehhez egy altalam fejlesztett el6- és azzal megegyezo utdtesztet vettem fel a kisgyermekekkel.
Kérddivet készitettem a kisérleti csoportban részt vevo gyermekek sziilei szamara, amellyel a
témakorrel kapcsolatos hattérvaltozokba nyertem betekintést.

Ahogyan a hipotézisemben megfogalmaztam, a rendszeres mondokézas, ritmusos és
mozgasos zenei jatékokat tartalmazo6 téri tjékozodast és szamlalast eldsegitd jaték-feladatbank
alkalmazasaval a kisérleti csoportban szignifikdnsan, a kontrollcsoportnal nagyobb mértékben
fejlodnek a vizsgalt téri tajékozodasi képességek: a testtudat, a térben-, és sikban vald
tajékozodas képességei. A testtudat készségének a kisérleti csoportban kimutatott 26,35%p-os
szignifikans fejlédése mellett, a kontrollcsoportban harom hénap alatt nem kdvetkezett be
szignifikans mértéki fejlodés. A tdjékozodas térben részteszt eredményei alapjan mindkét
csoportban tortént hasonld mértékii fejlodés: a kisérleti csoportban kimutatott 18,17%p-os
fejlodése mellett, a kontrollcsoportban hdrom honap alatt 13,64%p mértékii volt a névekedés.
A képességfejlesztés teriiletén tehat a kisérleti csoportnak a kontrollcsoporthoz képest
szignifikdnsan magasabb fejlettsége volt kimutathaté a téri tajékozodas szintje (F=2,105,
p=0,048) és a testtudat részteszten (F=2,680, p=0,018).

Az a feltételezésem, amely szerint a jaték-feladatbankot alkalmazd kisérleti csoport
gyermekei utoméréskor szignifikdnsan jobban teljesitenek a matematikai feladatokon, a
kapcsolddo tevékenységeken, mint a kontrollcsoport tagjai beigazolodott. Szignifikéns volt a
kisérleti csoport fejléddése a teljes matematikai teszt atlagteljesitményét tekintve (F=3,362,
p=0,003), illetve szignifikans volt a kiilonbség a kisérleti csoport relacio képességének
eredményében (36,37%p), mig ugyanez a kontrollcsoportban hidrom hoénap alatt 2,27%p
mértékli volt. A szamlalds részteszt eredményei alapjan szintén mindkét csoportban tortént
fejlodés, de ez egyik esetben sem szignifikans. A kisérleti csoportban a fejlodés 20,46%p, mig
ugyanez a kontrollcsoportban harom honap alatt 11,36%p mértéki volt.

Hipotézisemben szintén feltételeztem, hogy a kisérlet alkalmaval a térbeli orientacid és

a matematikai képességek, valamint részképességek fejlettsége kozott 6sszefiiggés van, amely

43



az utomérés eredményei alapjan beigazolddott, a kisgyermekek téri tdjékozodasi és
matematikai teljesitménye kozott szignifikans kapcsolatot talaltam (r=0,654, p<0,001).
Vizsgalatom 1) ismeretekkel jarul hozza a téri t4jékozodasi és a matematikai készségek
fejlodésének kora gyermekkori id0szakardl, eredményeim azért is fontosak, mivel eddig nem
folytattak hazankban a téri tajékozodasi és a matematikai képességek fejlodésével és fejlesztési
lehetdségeivel foglalkozo longitudindlis kutatast, annak ellenére, hogy e képességek kezdeti,
szenzitiv idOszakasza kiemelt jelentOségli. A téri t4jékozodas igen Osszetett folyamat, a
részképességeinek fejlettségi szintjei pedig folyamatosan, nem csak kora gyermekkorban,
hanem az iskolaba 1épés idején is meghatarozoak szamos képességteriileten, példaul az irds-
olvasas vagy a kottaolvasas teriiletén. Kutatisommal ezért a teriilet jelentéségére szerettem
volna felhivni a figyelmet. Ugy vélem, hogy Gsszességében a kutatasi kérdéseimre megfeleld

valaszokat talaltam.

Tovabbi kutatasi lehetdségek

A vizsgalataimhoz kapcsolddé mondokak, gyermekdalok, jatékok tobbsége megtaldlhatd a
Magyarorszagon ¢és hatarainkon tal is igen elismert, Kodaly Zoltdn zenepedagogiai
koncepciodjara épiilé moédszerekben és programokban, példaul a Magyar Orokség-dijas Ringaté
programban, vagy a konduktiv etnopedagogidra ¢épiild6 Kuncogd programban. E kora
gyermekkori zenepedagdgiai modszerekre elismertségiik ellenére kevés neveléstudomanyi
empirikus vizsgélat iranyul, kvantitativ kutatdsokkal kapcsolatos tudoméanyos szakirodalom
kevésbé jellemzi Oket. A tovabbi kutatasok egyik lehetséges irdnyanak az egyes zenepedagogiai
programok hatékonysagadnak mérését szeretném megcélozni. Szeretném az altalam vizsgalt
képességteriiletek, igy a téri tdjékozodasi képességhez kapcsoldddan a téri gondolkodds, az
egyes térbeli viszonyok, pl. a jobbra-balra relacidé szenzitiv periddusait feltérképezni, a
képességek fejlodésének allomdsait meghatarozni, valamint a téri és a matematikai
részképességek tovabbi Osszefiiggéseit feltarni, akdr a zenei / ritmikai / anyanyelvi
képességekkel is tovabb keresni a lehetséges kapcsolodasi pontokat kora gyermekkorban.
Tovabba kitérnék a részképességek nemek szerinti elemzésére, fejlesztési lehetdségeik
vizsgalatara, esetleges transzferhatdsaik azonositasara.

A késbébbiekben jogyakorlat formdajaban szeretném bemutatni az altalam végzett
munkat, a kidolgozott fejlesztd programot kisgyermekneveldknek, tovabba tervezem, hogy egy
online jatékgylijteményt, modszertani Gtlettarat, feladatbankot fogok 1étrehozni az alkalmazott

téri tajékozodasi €s matematikai képességeket tdmogato jatékflizésekbdl igényes zenei €s
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anyanyelvi anyagok segitségével, altaluk minél tobb mozgéasos és miivészeti élménnyel

gazdagitandm tovabb a jelenlegi bolcsddei gyakorlatot.
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10. MELLEKLETEK

10.1. Melléklet Tesztfeladatsor

Felmérés datuma:
Csoport tipusa: Kontroll csoport / Vizsgalati csoport

Gyermek bolcsodei jele:

Testtudat

(Megfelel6 valasz esetén 1 pont, nem megfeleld valasz esetén 0 pont adhatd.)

Sorszam Feladat Pontszdm
1. Kérlek, mutasd meg, hogy hol van a homlokod!
2. Kérlek, mutasd meg, hogy hol vannak a szemeid!
3. Kérlek, simitsd meg az arcod!

4, Kérlek, mutass ra az orrodra!

5. Hol vannak a vdllaid? Kérlek, mutasd meg oket!
6. Hol vannak a karjaid? Kérlek, mutasd meg Oket!
7. Melyik a hiivelykujjad?

8. Melyik a kisujjad?

0. Kérlek, mutasd meg, hogy hol vannak a labaid!
10. Kérlek, mutasd meg, hogy hol vannak a #érdeid!

Eleért pontszam: 10/
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Tajékozodas térben

(Megfelel6 valasz esetén 1 pont, nem megfeleld valasz esetén 0 pont adhat6.)

Sorszdm Feladat Pontszam
1. Melyik a baba eleje? Kérlek, mutasd meg nekem!
2 Melyik a baba hatulja? Kérlek, mutasd meg nekem!
3. Melyik a baba bal oldala? Kérlek, mutasd meg nekem!
4 Melyik a baba jobb oldala? Kérlek, mutasd meg nekem!
Elert pontszam: 4 /
Tajékozodas sikban
(Megfelel6 valasz esetén 1 pont, nem megfeleld valasz esetén 0 pont adhatd.)
Sorszam Feladat Pontszam
1. Kérlek, hogy tedd az almat az asztal ala/
2 Kérlek, hogy tedd az alméat az uborka mellé!
3. Kérlek, hogy tedd az almat az uborka és a citrom kézé!
4 Kérlek, hogy tedd az almat az asztal kozepére!

Eleért pontszam: 4 /

50




Reldaciok

(Megfeleld valasz esetén 1 pont, nem megfeleld valasz esetén 0 pont adhatd.)

Lego Duplo-bol harom elemii sorozatot — egy alaplapon 2, 4, 6 kockabol allo ,, hdazakat” —

mutatok a gyermekeknek.

Sorszdm Feladat Pontszam
1. Melyik haz a kisebb (alacsonyabb)?
2 Melyik haz a nagyobb (magasabb)?
3. Melyik haz épiilt 6bb legdbol?
4 Melyik haz épiilt kevesebb legdbol?

Elert pontszam: 4 /

Szamlalas

(Megfeleld valasz esetén 1 pont, nem megfeleld valasz esetén 0 pont adhato.)

Sorszam Feladat Pontszam
1. Hany darab (mennyi) hazikét latsz (az alaplapra mutatok)?
2 Kérlek, hogy tapsolj kettot!
3. Kérlek, hogy szamolj el nekem étig/
4 Kérlek, hogy szdmolj el nekem tizig/

Eleért pontszam: 4 /

Osszesen elért pontszam: 26 /
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10.2. Melléklet, Sziiloknek sz6l16 kérdoiv

Kedves Szilok!

A Karoli Géspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karan vagyok végzds hallgato.
Kutatdsomban a bolcsddés korosztalyu gyermekek téri tdjékozodasi képességének fejlesztési
lehetdségeit vizsgalom.

Jelen kérddiv egy un. ,hattér kérdéiv”, amely segitségével szeretnék képet kapni a 0-3 éves
koru kisgyermekek téri tajékozodo képességérol.

A kérdoiv kitoltése Onkéntes. A megadott adatokat anonim modon kezelem. Azokat
a kérdéseket, amelyeket nem szeretne megvalaszolni, természetesen ki lehet hagyni.

A kérddiv kitoltése koriilbeliil 10 percet vesz igénybe.

Ko6szondm, hogy tdmogatja dolgozatom elkésziilését a kérdések megvalaszolasaval!

Sziiloi kérdoiv

1. A gyermek neme:
'l lany
0 fia

2. A gyermek ¢életkora:
1 1,5-2 éves (18-24 hénapos)
0] 2-2,5 éves (24-30 hénapos)
0] 2,5-3 éves (30-36 hénapos)

3. A gyermek lakohelyének tipusa:

[1 nem rendelkezik kézvetlen kertkapcsolattal (pl. lakés)

'] rendelkezik kozvetlen kertkapcsolattal (pl. haz, hazrész)

52



4. A gyermek a bolcsddébe (sziild kiséretével):
T autoval jut el
71 tomegkozlekedéssel jut el

71 gyalog (sétalva/babakocsival/kismotorral) jut el

5. A gyermek a hétvégi szabadtéri szabadidds tevékenységei soran:
1 tobbnyire altala jol ismert helyen tartézkodik
(pl. kozeli jatszotér, megszokott park stb.)
[l tobbnyire altala még nem ismert helyen tartozkodik

(pl. kirandulas, egyéb programok)

6. A gyermek a jatéktevékenységei soran szivesebben valaszt:
1 mozgasos jatéktevékenységeket (pl. motorozas, csuiszdazas, szaladgalas)
"1 egyhelyben végzett jatéktevékenységeket (pl. homokozas, rajzolés, kirak6zas)

'] nagyjabdl hasonl6 ardnyban vélasztja mindkettot

7. A gyermek meg tudja-e mutatni sajat magan a nagyobb testtdjait? (pl. kar, l1ab, fej)
[l igen

[ nem

8. A gyermek meg tudja-e nevezni sajat magan a nagyobb testtajait? (pl. kar, 1ab, fej)
[l igen

[ nem

9. A gyermek meg tudja-e mutatni sajat magan a kisebb testrészeit?
] még nem
[ afején taldlhatokat mar igen

1 ateste tobbi részén talalhatokat is (pl. konyok, térd, boka)

10. A gyermek meg tudja-e nevezni sajat magan a kisebb testrészeit?
"] még nem
[ afején taldlhatokat mar igen

1 ateste tobbi részén talalhatokat is (pl. konyok, térd, boka)
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11. Ismeri-e a gyermek az alabbi fogalmakat?
Kisebb-nagyobb

'] 1igen, magabiztosan

71 idonként mar eltalalja

1 nem, még nem ismeri azokat

12. Ismeri-e a gyermek az alabbi fogalmakat?
Kevesebb-tobb

'] 1igen, magabiztosan

'] idOnként mar eltaldlja

"] nem, még nem ismeri azokat

13. Ismeri-e a gyermek a szamokat egytdl hétig?
'] igen, magabiztosan
'] idOnként mar eltaldlja a szdmlalas soran

"} nem, még nem ismeri azokat

14. Szokott-e otthon a gyermek magétol énekelgetni (pl. jatéktevékenység kdzben)?
71 igen

[l nem
15. Szoktak-e otthon a gyermekkel kézosen énekelgetni?

71 igen

[ nem
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10.3. Melléklet, Jaték-feladatbank

10.3.1. Testtudat fejlesztése (6 db. jatek)

(A valogatasnal torekedtem arra, hogy a felméro tesztben szereplo testrészeket tartalmazzak az

alabbi mondokak, dalok.)

Ezzel latok, ezzel is. (szemek)

Ezzel hallok, ezzel is. (fiilek)

Ezzel érzek illatot, (orr)

Ezzel mindent bekapok. (szdj)

Ezzel fogok, ezzel jarok, (kezek, labak)
Boldoggé csak ezzel valok.

(keziinket a sziviinkre helyezziik)

A pedagogus a monddka hangoztatasaval megérinti a fent nevezett testrészeket a gyermeken.

(A gvermek kérése szerinti ismétlésszamban.)

Forras: Kuncogo

Tente, baba tente,
Amott jon egy lepke,
Csillog a két szarnya,

Szemecskédre szall ma.

Az ismert dallamra énekelhetd. Nincs cselekménye, akar a gyermek megnyugtatasara
hasznalhat6 — a végén megérintve finoman a szemeit, vagy akar jatékbaba altatasdhoz.

(A gyermek kérése szerinti ismétlésszamban.)

Forras: Kuncogo
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Hiivelykujjam almafa (tipusa: ujjasdi)
Hiivelykujjam almafa,

mutatoujjam megrazta,

ko6zépso ujjam felszedte,

gylriisujjam hazavitte

ez a legkisebb mind megette,

megfajdult a hasa tdle.

A pedagogus a tenyerébe helyezi a gyermek tenyerét és az ujjait megérintve, ,,megsodorva”

mondja el a mondokat. (4 gyermek kérése szerinti ismétlésszamban.)

Forras: Kuncogo

Szeme, szaja van neki,
Orra, fiile van neki,
Keze, laba van neki,

Es itt fut a kisnyuszi.

A pedagogus a mondoka hangoztatasaval megérinti a fent nevezett testrészeket a gyermeken.

(A gvermek kérése szerinti ismétlésszamban.)

Forras: Kuncogo
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A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,
a szemem, a fiilem, az orrom, a szam.

A szemem, a fiilem, az orrom, a szam!

A pedagbdgus a monddka hangoztatasaval megérinti a fent nevezett testrészeket a gyermeken.
(A gyermek kérése szerinti ismétlésszamban.)
Amennyiben a gyermeknek kedve van hozzé, 6 maga is mutathatja a testrészein a mondokat

(esetleg énekelheti a pedagdgussal kozosen a dalt).

Felhasznalt irodalom: Nagyné Falucskai Anna: Jatékgylijtemény a testtudat, téri tdjékozodas

fejlesztéséhez, 20.0.

Kicsi orr, kicsi szaj,
keretezi kicsi all,

kupoléja homlok.

Piros arc, piros nyar,
afonyakék szembogir,

a pillai lombok.

A pedagogus a gyermekdal eléneklésével megérinti a fent nevezett testrészeket a gyermeken.
(A gyermek kérése szerinti ismétlésszamban.)
Amennyiben a gyermeknek kedve van hozza, 6 is mutathatja a testrészeit (esetleg énekelheti a

pedagdgussal kozosen is a dalt).

Felhaszndlt irodalom: Forrai Katalin: Enek a bolesédében (64.sz.), Nagyné Falucskai Anna:
Jatekgytjtemény a testtudat, téri tajékozodas fejlesztéséhez, 22.0.
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10.3.2. A fent-lent iranyok ismeretének fejlesztése (6 db. jaték)

Zsipp-zsupp, szalmazsupp,
Héztetore felrakjuk,

Ha atazik, ledobjuk.
Zsupsz! / Zsupp!

Zsipp-zsupp, szalmazsupp,
Mindkét karunkat, az egyenletes liiktetésnek megfelelden emelgetjiik/16baljuk fel-le.

Haztetore felrakjuk,
Karjainkat felemeljiik, mintha ténylegesen feltennénk a ,,haztetdre” valamit, ott tartjuk par

masodpercig.

Ha atazik, ledobjuk.
Hirtelen leengedjiik a karjainkat.

Zsupsz! / Zsupp!
Amikor leértek, azt mondjuk, hogy ,,Zsupsz!” / ,,Zsupp!”

A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a mondokat, de véleményem szerint

harom ismétlés altalaban elegendo.

Forras: Kerekité és Kuncogo
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Katicabogdrka (tipusa: katicaroppento)
Katicabogarka,

Szallj fel az égbe,

Hozd le a meleget,

vidd fel a hideget.

Katicabogarka, szallj fel az égbe,

Karjainkat felemeljiik, ott tartjuk par masodpercig.

Hozd le a meleget,
Leengedjiik a karjainkat.

Vidd fel a hideget.

Ezutén ismét felemeljiik a karjainkat és ott széttarjuk azokat.

A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a mondokat, de véleményem szerint

harom ismétlés altalaban elegendo.

Forras: Kuncogo

Eg a gyertya, ég (dal)

Ega gyertya, ég,
el ne aludjék,
aki langot latni akar,

mind leguggoljék.
Eg a gyertya, ég,
felemeljiik a két karunkat, tenyereinket dsszeérintve — igy voltaképpen egy gyertyat és annak

langjat forméazzuk meg.
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el ne aludjék,
Kismértékben hajolgatunk jobbra-balra.

aki langot latni akar,

Tovébbra is hajolgatunk jobbra-balra.

mind leguggoljék.
Leguggolunk.

A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a dalt, de véleményem szerint harom

ismétlés altalaban elegendo.

Felhaszndlt irodalom: Forrai Katalin: Enek a bolcsédében (233. sz.)

Ilyen nagy az Orias,
agaskodjal kispajtas!
Ilyen kicsi a torpe,
guggoljunk le a foldre!

Ilyen nagy az orids, agaskodjal kispajtds!

Felnytjtozunk, majd labujjhegyen tovabb nyjtozunk, emelgetjiik a karjainkat.

Ilyen kicsi a torpe, guggoljunk le a foldre!
Leguggolunk.

A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a mondokat, de véleményem szerint

harom ismétlés altalaban elegendo.

Forras: szajhagyomany
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Kakas szall a
szemétdombra,
kukorékol

az a dolga.

Kukuriku
Emberek,

itt a reggel,
keljetek!

A gyermekek szabadon helyezkednek el a jatéktéren, valamennyien ,,kiskakasok™.

Kakas szall a szemétdombra, kukorékol az a dolga.

A pedagogus mondja a verset, mikozben karjainak ritmikus lenditésével a kakas
szarnycsapasait imitalja, igy bemutatva azt.

Ezt kovetden megkéri a gyermekeket, hogy 6k is utdnozzék a mozgast (szabadon a térben).

Kukuriku Emberek, itt a reggel, keljetek!
Majd megallitja a mozgast, és nyujtézkodik, torzsét forgatja jobbra-balra. Erre buzditja

a gyermekeket is.

A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a verset, de véleményem szerint harom

ismétlés altalaban elegendo.

Felhasznalt irodalom: Kriston Andrea — Ruzsonyi Péter: Mozgasos jatékok konyve
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Gyere cica,
megtanitlak

egy-két tancot jarni!
Fel a kezet,

be a hasat,

egy-kettot ugralni!

Jajj, cicuskam,

nem ugy kell!

A kezedet emeld fel!
Tari-tip-top,
tari-tip-top, tari-tip-top,
top-top-top.

Gyere cica, megtanitlak

Mutatoujjunkkal ,,hivjuk a cicat”.

egy-két tancot jarni!

Csipdre tett kézzel, fordulunk jobbra-balra (3x)

Fel a kezet, be a hasat,

Karjainkat felemeljiik, majd hirtelen a hasunkra tessziik (“csapjuk”) azokat.

egy-kettot ugralni!
Ugralunk. (4-et)

Jajj, cicuskam, nem ugy kell!

Tenyereinkkel az arcunkra ,,csapunk™.

A kezedet emeld fel!

Karjainkat felemeljiik.
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Tari-tip-top, tari-tip-top, tari-tip-top,
top-top-top.

Tapsolva ugralunk.

A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a dalt, de véleményem szerint harom

ismétlés altalaban elegendo.

Forras: szajhagyomany

10.3.3. Egyensulyérzék fejlesztése (6 db. jatek)

A természet ruhacskdjat,
megtervezte pontosan,
igy jar koztiink elegansan,

feketében, frakkosan.

Totyog, billeg 6 a jégen,
az Eszakot birja régen.
Fittyet hany a jéghidegre,

dermesztden nagy szelekre.

A gyermekek szabadon helyezkednek el a jatéktéren, valamennyien ,,pingvinek”.

A pedagogus mondja a verset, mikozben a pingvin mozgasat imitalja, igy bemutatva azt.
Ezt kdvetden megkéri a gyermekeket, hogy 6k is utdnozzak a mozgast (szabadon a térben).
Majd megallitja a mozgast, és azt mondja: ,,060, de nagyon hideg van! Szaladjunk egy kicsit!”
Miutan kb. 2 kort szaladtak (pl. a csoportszobaban), megallitia ket: 006, most mar egészen
kimelegedtiink! Sétaljunk megint egy kicsit Gigy, mint a pingvinek!” Majd ismételten pingvin-
jarasban haladnak.

A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a ,,feladatot”, de véleményem szerint

harom ismétlés altalaban elegendo.
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Pingvin-jaras: Nyujtott labbal, tele talppal, diilongélve totyognak elére. Kozben a karjaikat
mereven emelgetik el a torzsiiktdl (kb. 30°-o0s szogben). Lehetdség szerint hatuk egyenes,

mellkasukat kiemelik. Mindezt a pedagogus bemutatja.

Felhasznalt irodalom: Kriston Andrea — Ruzsonyi Péter: Mozgasos jatékok konyve

Meérleg vagyok, billegek,
két karomra sulyt teszek.
Ora vagyok ketyegek,

bolcsddébe sietek.

Meérleg vagyok, billegek,
két karomra sulyt teszek.
Ora vagyok ketyegek,

most mar haza sietek.

A tovabbiakban a hasonld jellegli szovegeket “versike” névvel tervezem illetni, 1évén, hogy

nem mondokak, nem verses mesék, és nem szerzos versek.

A versike sorait mozgassal imitdlja a pedagogus. A gyermekek érdeklddésiik szerint

bekapcsolodhatnak — rendszerint ezt meg is teszik.

Merleg vagyok, billegek,

Oldalra kinytjtott karokkal diilongéliink, bal-jobb iranyban, a mérleg billegését imitalva.

két karomra sulyt teszek.

Folytatjuk a mozgast.

Ora vagyok ketyegek,
Megallunk, mutatéujjainkkal (mindkét kézen) oraketyegést imitalunk (fel-le mozgatassal).
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bolesddébe sietek.
Helyben jarunk.

A masodik versszakban a ,, haza sietek’-re helyben futunk.

Haza jott az
Oreg golya,
0 a tavasz

hirhozdja.

Hideg napok
szedik satruk,
mi a tavaszt

régen varjuk!

A pedagogus megkérdezi a gyermekeket, hogy ,,Hogy 1épkednek a golydk?”, majd a golya
mozgasat imitalja, igy bemutatva azt.

A gyermekek szabadon helyezkednek el a jatéktéren, valamennyien ,,g6lyak™.

A pedagdgus mondja a verset, mikozben a golya mozgésat tovabb imitalja. Az elsé versszak
végén, amikor egyik laba éppen a levegOben van, megéri az 6t utdnz6 gyermekeket, hogy

(vele egylitt) maradjanak igy — egy labon. Majd elmondja a masodik versszakot is.

A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a ,,feladatot”, de véleményem szerint

harom ismétlés altalaban elegendo.
Golya-jaras: CsipOre tett kézzel, (lehetoség szerint kihuzott hattal), tele talppal — magas
térdemeléssel, vagy labujjhegyen — alacsony térdemeléssel torténd helyben jaras. Osszekdthetd

teremben val6 haladéssal is. Mindezt a pedagogus bemutatja.

Felhasznalt irodalom: Kriston Andrea — Ruzsonyi Péter: Mozgésos jatékok konyve
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Kerek tora golya szall,
kozepébe besétal.
Nézeget szerteszét,

keresi a pecsenyét...

Hajlongtak a fiiszalak,
intettek a békéanak:

,» Vigyazz béka, ki ne bujj!
Guggolj le, és lapulj!”

De a béka
kiugrott a topartra,
s ,,Hamm!” a gblya

bekapta.

A verses mese sorait mozgassal imitalja a pedagdgus. A gyermekek érdeklddésiik szerint

bekapcsolddhatnak — rendszerint ezt meg is teszik.

Kerek tora golya szall, kézepébe besétal.
Elére hajolva, magunk el6tt egy nagy kort rajzolunk, majd csipdre tett kézzel ,,belelépiink”,

egy-két 1épést sétalunk, magas térdemeléssel.
Nézeget szerteszét, keresi a pecsenyét...
Eldre hajolva, egyik keziinket a szemiink f61¢ emelve, jobbra-balra kicsit eldlve keresgéliink,

majd a pedagodgus akar mutatoujjaval a gyermekekre ra is mutathat.

Hajlongtak a fiiszalak, intettek a békanak:

Két karunkkal (esetleg torzsiinkkel is rasegitve) hajlongést imitalunk — ,,ablaktorldszeriien”
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., Vigyazz béka, ki ne bujj! Guggolj le, és lapulj!”
[jedtséget imitdlva, halkan, suttogésszertien mondjuk — mutatoujjunkkal intiink, majd

leguggolunk, majd tenyereinket fejiinkre/szemiinkre téve ,,elbijunk”.

De a béka kiugrott a topartra, s ,, Hamm!” a golya bekapta.
Felugrunk, majd a pedagogus a két, nyujtott karjaval csért formazva a gyermekeket egyesével

megérinti (egyik keze a gyermek allan, a mésik pedig a fejtetdjén), és mondja, hogy ,,Hamm!”

Forras: szajhagyomany

Huzz-htizz engemet,
én is huzlak tégedet.
Amelyikiink elesik,
az lesz a legkisebbik.

(En a végén rendszerint kimondom a gyermek nevét.)

A pedagogus (kis)széken iil, hogy kb. egymagas legyen a vele szemben 4ll6 gyermekkel.
Egymas kezét megfogva ddlnek/diilongélnek a jaték egyenletes liiktetésének megfeleléen
egyiranyba — eldre és hatra.

A gyermek egyensulyérzékének fejlettségét mutatja, hogy tud/mer-e osszezart labfejekkel és
nyujtott karral (egyenes hattal) doéini. A pedagdogus felhivhatja a gyermek figyelmét a megfelelo
testtartasra, de elvarni/erdltetni semmiképpen sem szabad.

Felhaszndlt irodalom: Forrai Katalin: Enek az évoddban (75. sz.), Groh Ilona: Ringato, Zold
konyv, 20.
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Kedvenciink
a Bendeguz,
nagyon eros:
kocsit huz.
Mi lehet a
kocsiban,
hogy annyira

tele van?

Van ott minden
finomsag,
nagyon nagy a

rokonsag.

Ez idosebb gyermekeknek valo jaték. A bolcsodés korosztalyra ugy adaptaltam, hogy

hasonlitson a ,, Huzz-huzz engemet” jatékra.

Els6 versszak: Egymas kezét megfogva ddlnek/diilongélnek a jaték egyenletes liiktetésének
megfelelden egyiranyba — eldre és hatra.

Masodik versszak: Tovabbra is egymas kezét megfogva ddlnek/diilongélnek a jaték egyenletes

liiktetésének megfelelden egyiranyba — eldre és hatra. Kozben a pedagdgus, és akar a gyermek
is kivancsian a karjaik k6z¢ néz (a ,.kocsiba”).

Harmadik versszak: A pedagdgus, és akar a gyermek is (elismerden) bdlogat, majd egymas

kezét biztonsagosan elengedve megallnak, és kezeiket széttarjak.

Felhasznalt irodalom: Kriston Andrea — Ruzsonyi Péter: Mozgésos jatékok konyve
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10.3.4. A szamok felismerésének fejlesztése — szamlalas (6 db. jaték)

Egy napocska jar az égen,
Két csacsi legel a réten.
Hérom barany versenyt béget,
Négy évszak tesz ki egy évet.
Ot gomb van a kabatomon,
Hat zseb meg a nadragomon.
Hét szinbdl all a szivarvany,
Nyolc veréb iil a kutkavan.
Kilenc iiveggolyo6t vettem,

Tiz szem cukrom mind megettem.

A pedagbgus a tenyerébe helyezi a gyermek tenyerét €s az ujjait megérintve, ,,megsodorva”

mondja el a mondokat. (4 gyermek kérése szerinti ismétlésszamban.)

Egy — megérett a meggy
Ketté — csipkebokor vesszo,
Harom — te vagy az én parom,
Négy — zsemlét siit a pék,
Ot — érik a tok,

Hat — hasad a pad,

Hét — viradgzik a rét,

Nyolc —iires a polc,

Kilenc — kis Ferenc,

Tiz, tiz — tiszta viz,

Ha nem tiszta vidd vissza,

Majd a szamar megissza.
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A pedagogus a tenyerébe helyezi a gyermek tenyerét €s az ujjait megérintve, ,,megsodorva”

mondja el a mondokat. (4 gyermek kérése szerinti ismétlésszamban.)

Felhasznalt irodalom: Groh Ilona: Ringato, 53.0.

Kertben jartam,
Madarat lattam,
Hanyat lattam,

Mond meg te!

A pedagdgus hangoztatja a mondokat, majd egy gyermekre ramutat (és megkéri, hogy mondjon
egy szamot) Amilyen szdmot mond, addig kell a pedagégusnak elszamolnia — szemléltethet

ujjszémolassal is. (4 gyermek is csatlakozhat szamldlashoz, ha van hozza kedve).

Egy, kettd, harom, négy,
te kis legény, hova mégy?
Nem megyek €én messzire,

csak a falu végire.

Egy, ketto, harom, négy,

Ujjainkon elszamolunk négyig.

te kis legény, hova mégy?

Egymasra néziink széttart kezekkel.
Nem megyek én messzire,

csak a falu veégire.

Egyhelyben jarva, labainkkal dobogunk.
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A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a mondokat, de véleményem szerint

harom ismétlés altalaban elegendo.

Felhasznalt irodalom: Groh Ilona: Ringato, 18.o.

Golyat latok,
szepl6t hanyok,
ide varom, meg ide,

a két vallam hegyére.

GOolyat latok,

Felfelé néziink, golyat kémlelve.

szeplot hanyok,

Két keziinkkel végig simitunk az arcunkon.

ide varom, meg ide,

Két vallunkat megérintjiik (egymas utan).

a két vallam hegyére.

Kezeinket ott tartjuk.

A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a mondokat, de véleményem szerint

harom ismétlés altalaban elegendo.

Forras: Kuncogo
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Kukuriku, kis kakas,
Minden napra egy garas.
Kot-kot-kot, kotkodacs,

Minden napra egy tojas.
Kukuriku, kis kakas,
*Egyik kézfejiinket a fejiink tetejére tessziik fiiggdlegesen, tarajt imitalva (esetleg kicsit

mozgatva), ismétlésnél toreksziink a valtott kézhasznalatra.

Minden napra egy garas.
Hiivelykujjunkkal egyet mutatunk.

Kot-kot-kot, kotkodacs,

*Hajlitott konyokkel a torzs mellett repiilést imitalunk.

Minden napra egy tojas.
Hiivelykujjunkkal egyet mutatunk.

* Nem feltétleniil sziikséges, el kell keriilni a mondodka ,.tuljatszasat”, de nalunk a gyermekek

igy nagyon kedvelik.

A gyermekeknek tetszés szerinti szamban lehet ismételni a mondokat, de véleményem szerint

harom ismétlés altalaban elegendo.

Forras: Kuncogo
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