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Szeretnénk megkdszonni ezennel a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karanak,
pedagbégusainak, hogy megosztottak veliink tudasukat és lehetdséget adtak, tdmogattak

minket kutatdsainkban.

Kiilon koszonettel tartozunk Bardi Arpad tandr turnak, TDK konzulensiinknek és
mentorunknak, akinek szakmai tudasa, tdimogatasa nélkiil ez a dolgozat nem jott volna létre.
Ko6szonjiik a rengeteg lehetdséget, hogy elvitt a témankkal kapcsolatos helyekre, megmutatott
¢és kozvetleniil tapasztalhattunk modszereket. Kiemelnénk a kétszer harom napos erdei iskolat,

ami elinditotta és megalapozta kutatasunk, szakdolgozatunk irdnyat.



Kint lenni kin?

A természetet legeredményesebben a természetben lehet megismerni (Czekus, 2002).
Kutatasunkban a természet és a gyermek kapcsolatdval foglalkoztunk, leginkabb 3-4.
osztalyos gyermekek korében, sziikebb megvilagitasban pedig harom alternativitas irdnyaba
elmozdul¢ iskolat vizsgaltunk meg, melyek nagy hangsulyt fektetnek a kérnyezeti nevelésre
¢és a természetben toltott idore. A harom iskolanak nagy eldnye, hogy a kdrnyez6 adottsagok

igen kedvezdek egy ilyen alternativ jellegli iskola mitkodéséhez.

Tavasszal végeztiink egy elOkutatast két erdei iskoldban, ami alapjan megfogalmaztunk 3
hipotézist, melyre a f0 kutatasban kerestiik a valaszt. Ehhez sziikségiink volt a gyerekek,
pedagogusok és a sziilok bevonasara is. A gyerekek korében egy rovid kérddivvel mértiik a
gylijtési szokésaikat, helyszinvalasztasukat, valamint a természetben t61tott idejiiket €s ennek
elégedettségét. A pedagdgusoknak interju formaban tettiink fel kérdéseket arrol, hogy mennyi
1dot toltenek kint a gyerekekkel, milyen lehetdségeik vannak erre vagy hogy lehetséges-e a
csak természetben valo oktatas. A sziiloket is bevontuk, hogy felmérjiik csaladi kornyezetben
a természetben toltott id0 mennyiségét, illetve ennek akadalyozo tényezdit. Szamukra egy
révid Google Forms-os kérdéiv késziilt. Osszesen 107 gyermeket mértiink, 6 pedagogussal

készitettlink interjut és 44 sziilo toltotte ki a kérddivet.

Az elékutatas alapjan feltett hipotéziseink a harom intézményre levetitve beigazolodnak,
ugyanis a kozvetlen élmény, mint példaul egy Oszi levélgyljtemény készités, valdban
befolyasolja a gyerekek gytijtési szokdsait. "A kampanyszeri kinti tartozkodds nagyobb hatast
gyakorol a helyszinvalasztasra, mint a rendszeres." hipotézisiinkre azt a valaszt kaptuk a
mérésiink eredményeként, hogy a rendszeres és a kampanyszerii kintlét is befolyasolja, de a
rendszeres nagyobb hatassal bir. A lehetdségek valoban befolydsoljak a kint tartézkodas
vagyat? Igen, valéban befolydsoljak, iskolai és otthoni szintéren egyarant.
A reprezentativabb kép érdekében a kutatast érdemes lenne folytatni tobb alternativ és nem

alternativ iskola korében is.

Kutatasi céljaink kozott szerepelt, hogy kideritsilk mi allhat utjdban annak, hogy a
természetben oktassanak a pedagdgusok, illetve mi akaddlyozza meg a sziiloket, hogy tobb
id6t toltson gyermekiik a természetben. Tovabbi célunk volt, hogy felmérjiik a gyerekek
természetben toltott idejének elégedettségét, amely a cimvalasztasban is nagy szerepet

Jjatszott.



Kulcsszavak: gyermek és természet kapcsolat, kornyezeti nevelés, kinti tanulas, természetben

toltott id6 akadalya, kdrnyezeti helyszinek
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,, A természet mindig, mindenkor elérheté a szamunkra. Akar egy tiirelmes tanitomester, var,

hogy megalljunk és osszekapcsolodjunk vele.” (Esterhazy, 2021.)

Mindketténk szdmara prioritast élvez a természetben toltott idd és tevékenység, igy az is
foglalkoztat pedagogus hallgatoként, hogy miként érhetdé el a gyermekeknél a

természetkozeliség €s a vagy arra, hogy szabadidejiiket szivesen toltsék el ott.

Vajon ezt mar meghatarozza az elsddleges szocializacié helye: a csaladi kornyezet, melyben
felndtt vagy ezen lehet még a késdbbiekben is alakitani? Tobbek kozott ez vezetett minket
ahhoz, hogy megvizsgaljuk az altalanos iskoléas korosztalyt gyermekek természethez fliz6d6

kapcsolatat, mindségét, valamint a gyermekek konkrét helyszini lehetdségeit.

A digitalis forradalomnak koszonhetéen a gyerekek nemzedékrdl nemzedékre hamarabb
alakitanak ki szoros kapcsolatot a virtudlis vilaggal, ahol szamtalan lehetségiik van a
szabadidejiiket er6feszités nélkiil, mégis ingergazdagon eltdlteni. Vajon hogyan hat ez a
természetben toltott idé mennyiségére? Van-e arra lehetdség, hogy digitalis eszkozeinket

beépitsiik a természetben szerzett élményekbe?

A klimavaltozéas idején sok kérdés felmeriil, hogyan ovhatjuk kornyezetiinket, hogyan
banjunk vele, mely téma mar a gyermekkorban is nagy jelentdséggel bir. A NAT 2020-as
rendeletben taldlkozhatunk azzal a jelenséggel is, hogy els6 és masodik osztalyban
buvopataként jelenik meg csupan a kornyezetismeret tantargyi oktatdsa. Valoban teljes

mértékben beépithetd lenne ez a korabban kiilonallo targy a jelenlegi oktatasi rendszerbe?

Ezen témakon keresztiil oda lyukadtunk ki, hogy egy egyetemi tanarunk segitségével

eljuthattunk egy altala szervezet erdei iskoldba.



Elokutatasunkat erdei iskolaban végeztiik két alkalommal, melyben két iskola, harom
¢vfolyam vett részt.

“Az erdei iskola olyan tobbnapos, szorgalmi idében megvalosuld, a szervezd intézmény
székhelyétdl kiillonb6zd helyszinli, kornyezethez illeszkedd nevelési-tanulasszervezési
egyseég, melynek sordn a tanulas folyamatat — a tanuldi képességek fejlesztését €s a tananyag
elsajatitdsat — a tanulok aktiv, egyiittmiikodod, cselekvd (kooperativ-interaktiv) megismerd
tevékenységére épitik.” (Czippan, Gazdag & Lehoczky 2001)

Célunk volt felmérni a tanuldk kinti kornyezetéhez, allatokhoz vald viszonyulasat, a
helyszinvalasztds prioritasat feltérképezni, gytjtési szokasaikat tanulmanyozni, valamint
kirandulési vagyaikat megvizsgalni.

Kutatasunkban a Néri Szent Fiilop Katolikus Altalanos Iskola 3. osztalyos tanuléi (52 £6), a
Kodaly Zoltdn Magyar Korusiskola 5. osztalyos tanuléi (30 f6) vettek részt, kik kiilonb6z6
idépontban taboroztak harom napot erdei iskolaban. Kontrollcsoportként egyszeri alkalommal
mért tanuldk szintén a Néri Szent Fiilop Katolikus Altalanos Iskola 2. osztalyos diakjai (19
f6) voltak.

A kutatasban 101 tanuld vett részt, melybdl 52 f6 harmadik osztalyos volt, 30 f6 6todik
osztalyos volt, és kontrollcsoportként 19 masodik évfolyamos volt.

Empirikus kutatasunkat kérdéiv formajaban végeztiik, melyet a tanulok harom alkalommal
toltottek ki: erdei iskola els6- €s utolsdé napjan, valamint utdnkdvetésként az esemény
idépontjat kovetd elsé/harmadik honapban. A kit6ltés tobbszoriségével feltételeztiik, hogy
kimutathat6 lesz, hogy a kozvetlen élmény befolyésolja a tanulok vélaszait.

Az els6 kérdés a tanulok altal kedvelt helyszinvalasztast méri, mely ramutat arra, hogy milyen
lehetdségeik vannak a pedagogusoknak az iskolaudvaron kiviil a kint tartozkodésra, valamint
mutatja a gyermekek prioritdsait. A masodik kérdés a kint tartozkodés gyakorisaganak vagyat
vizsgalja, mely iranyado lehet a tanitds soran. A harmadik kérdés a kirandulds -mint alternativ,
kornyezeti nevelési program- gyakorisdgdnak vagyat elemzi. A negyedik kérés a tanulok
kozvetlen kornyezetében 1évo allatokhoz vald viszonyulasat tanulmanyozza. Az 6todik kérdés
felméri a gytijtési szokasokat.

Pontos kérdéseink az alabbiak voltak:

1. A hangulatjeleken jelold, hogy az alabbi helyszineken mennyire.

szeretsz tartozkodni! (lires=nem voltal még)



a. Park
b. Jatszotér
c. Erdo
d. Kert
2. Milyen gyakran szeretnéd, hogy kimenjetek a tandra keretében az iskola épiiletébdl a
természetbe, karikazd be!
a. Mindennap

b. Hetente par alkalommal

c. Havonta par alkalommal

d. Félévente

e. Soha nem voltunk még kint
3. Milyen gyakran szeretnél kirandulni?

a. Havonta par alkalommal

b. Félévente

c. Evente

d. Nem szoktam kirandulni

4. Mennyire félsz az alabbi allatoktol, karikazd be! (1=nagyon félek, S=egyaltalan nem

félek)

a. Pok

1 2 3 4 5
b. Hangya

1 2 3 4 5
c. Méh

1 2 3 4 5
d. Kutya

1 2 3 4 5
e. Kullancs

1 2 3 4 5
f. Poloska

1 2 3 4 5

5. Mit gylijtesz, ha a természetben vagy? Sorolj fel minimum 3 dolgot!



Feltételezéseink:

1. Tobb tanulo sorolja kedvelt helyszinnek az erdot kozvetlen az esemény utdn, mint elétte,

valamint az utankovetés soran.

Ezen feltételezésiink a 3. évfolyamos tanulok esetében nem igazolodott be, ellenkezdje
teljesiilt. A bemeneti kérdéivben a tanulok 61.5%-a, a kimeneti kérd6ivben 38.5%-a,
az utankovetés soran 68.1%-a nyilatkozott arrél, hogy szivesen tartézkodna erdében
(lasd 1. abra). Megfigyelheto egy jelentds csokkenés az erdei iskola végére, ami felveti
a kérdést, hogy a kampanyszeri kintlét milyen hatéssal van az altalanos iskolai tanul6

gyermekek helyszinvalasztasara.

1. abra: Eldkutatasban az erdei helyszin valasztasanak valtozasai a 3. évfolyamon

Ezzel szemben az 5. évfolyamon teljesiilt feltételezéslink, hiszen a bemeneti
kérdéivben 70%, kimeneti kérdéivben 73.3%, az utankovetésben 61.5% nyilatkozott

arrol, hogy szivesen tartozkodik erdei kdrnyezetben, melyrdl tantskodik a 2. 4bra.

B Bemeneti [ Kimeneti [l Utdnkovetés
80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

2. abra: Elokutatasban az erdei helyszin valasztasanak valtozasai az 5. évfolyamon
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Tovabbi kutatast igényel az évfolyamok kozotti jelentds eltérés magyarazata.

2. Tobb tanulo szeretne gyakrabban kimenni tanora keretein beliil kozvetlen az esemény

utan, mint eldtte, valamint az utankovetés sordn.

Az 5. osztalyos tanuldk esetében részben teljesiilt a feltételezés. A szamok jelentds
csokkenést mutatnak az utankovetés soran, lasd a 3. &bran, melynek oka lehet a
vizsgalt tanulok esetében: a tanév végén, jinius elején késziilt a kutatés, a j6 idore vald
tekintettel tobb iddt tartdzkodtak levegdn a tanuldk a lazabb iskolai kdrnyezetben, mig
az utankovetés szeptember elején zajlott, az 1) tanév kezdetén, mely a tanuldshoz valo

visszaszokas ideje.

3. dbra: Kinti tartozkodas vagya az 5. évfolyamon az elékutatasban

3. A kontroll csoport kevesebb féle targyat, élélényt fog felsorolni. A fentebb
megfogalmazott feltételezésiink ezen tanulok esetében teljesiilt, mivel 6k nem toltottek
harom napot erdei kdrnyezetben, igy nem volt lehetdségiik gytijtenivalokat kdzvetleniil
tapasztalni, latni. A 4. abra mutatja, hogy az évfolyamok szdmszerint hanyféle targyat

irtak.

11



4. abra: A gytijtések soksziniisége szamokban kifejezve

A kérdoiv kitoltése folyaman tapasztaltuk, hogy a 3. évfolyam nagy szdzaléka nem volt
tisztdban a park fogalmaval. Sokan megkérdezték, milyen egy park, de voltak akik
tovabbsiklottak, hattértudas nélkiil jeloltek valamit, igy az értékelés soran az eredmények nem
tilkrozhetik a valosagot. Az ismeretlen fogalom athidalasara megoldas, hogy szemléltetd képet
(is) rakunk a kérdéivbe, melyet a 6 kutatasban mar alkalmaztunk.

Az 5. évfolyam kirdndulas vagyanak szdma kimagasléan megfordult a bemeneti €s kimeneti
kérddivben. A bemeneti kérddivben a 30 tanulobol 4 {6 nyilatkozott arrol, hogy havi
rendszerességgel szeretne kirdndulni és 26 didk félévente egyszer, mig a kimeneti kérddivben
26 0 jelezte, hogy havi rendszerességgel kirandulna (lasd 5. abra). Befolyasolhatta az a
tényezd, hogy az elsé napon a tanuldk egész déleldtt turazott a Borzsonyben. Ezen évfolyam

esetében a kampanyszerl tevékenység befolyasolta a tanulok vagyarol valo nyilatkozast.

Kirandulas vagya - 5. osztaly
B bemeneti [ kimeneti [l utdnkivetés

30

20

[
Havonta Félév Evente Soha

5. dbra: Kirandulasi vagy az otédik osztdalyosok kézott

A Néri Szent Fiilop Katolikus Altalanos Iskola Budapest kertvarosi részén, a XVI. keriiletben
talalhato, igy az odajaré didkok zome kertes hazban lakhat. Feltételezve a kertben vald
rendszeres tartozkodast, hatassal van a helyszinvalasztasra, melyet a szamok is igazolnak az
alabbi modon. A bemeneti kérddivben a 3. osztalyos didkok 53.8%-a, a 2. évfolyamos tanulok
47.4%-a nyilatkozott arrdl, hogy nagyon szivesen tartozkodik kertben. A 3. osztalyosok a
tovabbiakban is hasonl6d aranyban mondték, hogy szivesen tartdzkodnak a fentebb emlitett

helyszinen (lasd 6. 4bra).

12



bemeneti kimeneti utankovetés
3. évfolyam | 53,80% 46% 53%
2. évfolyam | 47,40%

6. dbra: A kertben valo tartozkodas vagyanak ésszehasonlitisa a 3. és 2. évfolyamon

Az 5. évfolyam esetében megfigyelhetd, hogy a kimeneti kérdéivben megjelennek az erdei
iskolaban latott €l6lények, targyak, melyek bovitik a felsoroldst, majd az utankovetés soran
csokken a felsorolt mennyiség €s széleskorliség. J6 példa erre a fliszerndvények felsorolasa.
Ilyen novényekkel egy érzékszervi feladat kapcsan taldlkoztak a tanulok az erdei iskola
masodik napjan. A kimeneti kérddivben megjelenik felsorolasként a rozmaring és a

fliszernovény.

A 4. feladatban a szamskala két vége nem a megszokott modon volt kodolva: 1=nagyon félek,
S5=egyaltalan nem félek, ami felett elsiklott mind a hadrom évfolyambdl jelentds tanuld. A
kérddiv beadasa alkalmakor rakérdezve, hogy valoban nagyon fél az emlitett allattol realizalta
a gyermek, hogy figyelmetlenség okén félreértelmezte a feladatot. Ezt a hibalehetdséget nem
tudtuk kisziirni mindegyik tanul6 esetében, igy a kapott eredmények nem valoszinii, hogy azt
tikkrozik vissza, amit mérni kiséreltiink. Tanulsaga az esetnek: forditva kell szamozni a

szamskalat, hogy valos valaszokat kapjunk.

Elokutatasunk megalapozta f6 kutatdsunk irdnyat, miszerint harom teriilettel foglalkoztunk
tovabb: gylijtési szokds vizsgalata, a helyszinvalasztas, valamint a lehetdségek befolyasoljak a

kint tartozkodés vagyat.

A gylijtési szokés vizsgalat soran szembedtlott, hogy a leggyakrabban eléforduld gylijtott
targyak: ko, levél, bot, makk, gubacs, toboz, gesztenye. Ezen targyak legnagyobb része a
tavaszi, nyari iddszakban fellelhetd, mig a gesztenye €s a toboz inkabb az dsszel fordul eld
Oszi terméseket is irt, majd a kdzvetlen tapasztalatok utan korlatozodott a gytlijtési targyak az
adott évszak lehetdségeire. Megfigyelhetd a 7. dbran, hogy mindharom évfolyam hasonlo
targyakat gyijt, igy f6 kutatdsunkban az elsd hét leggyakrabban gylijtétt természetben
eléforduld eszkdz koziil szeretnénk megvizsgdlni a legkedveltebbet. Kovetkeztetésként
vontuk le, hogy a kozvetlen lehetdségek befolyasoljadk a gytijtési szokdst, ez esetben az

évszakok adta lehetdségekben gondolkodnak a tanulok.
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7. dbra: A kiilonbozd évfolyamok gyiijtési szokdsai

Felmeriilt kérdésként, hogy a kampanyszerli vagy a rendszeres tartdzkodas befolydsolja
jobban a helyszinvalasztast, hiszen az erdei iskola utdn azt nyilatkoztdk, hogy szivesebben
tartozkodnak az erd6ében, mig id6 elteltével, az utankdvetd kérdéivben csokkentek az 5.
osztalyosoknal az erre vonatkozd szamok. Kérdés tovabba, hogy ha egyes tanulok
mindennapjaiban helyszinként szerepel az erdd, nagyobb aranyban valasztjak-e kedvelt
helynek egy 4tlagos &szi napon azt azon didkokkal szemben, akik kampanyszeriien
tartozkodtak erdei kornyezetben. FO kutatdsunkban igy az elSkutatas helyszineit kell
sorrbatenniiik a rendszeresen erdei kornyezetben tartdzkodo tanuloknak.

A fentebb emlitett gondolatmenetet kiterjesztve alatdmasztando az is, hogy a lehetdségeink
befolyasoljak a kint tartézkodas vagyat. Egy belvarosi iskoldban tanul6 didk alkalmazkodik
azon szituacidhoz, hogy nem mennek ki erdei kornyezetbe, mivel nincs ra lehetdség, igy
szamara nem lesz kiemelkedden fontos helyszin egy atlagos tanitasi napon az erdd. Ezzel

szemben egy iskolai szinten rendszeresen ilyen kornyezetben szocializalt tanulonak kiemelten
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fontos lesz e helyszin. FO kutatdsunkban a lehetOségek adta helyszinvalasztast vizsgaljuk

tovabb.

3.1 Célok

Szinte minden pedagogus szamdra vonzo lehet a Skandindvidban folytatott oktatas.
“Skandindvia természetkdzpontl kultirdja, amit a friluftsliv testesit meg (szabad forditasban
ez korilbelil annyit tesz, ,.¢let a szabadban), nem csupdn a szabadtéri tevékenységek
Osszess€gét jelenti. Egy ¢életmdd, amelyet a mai napig sokan az egészséges, sokoldalu,
okotudatos gyereknevelés alapjanak tekintenek. Ahogy szaporodtak a természetben toltott ido
jotékony hatdsairdl szo16 kutatasok, egyre tobb skandinav iskola és 6voda tette prioritassa a
szabadtéri 1dotoltést. A sziinetek, amelyek nagy részét odakint toltik a gyerekek, mar igy is
nagyjabol a tanitasi nap 20 szazalékat teszik ki Svédorszagban. St egyre tobb iskola viszi ki
a szabadba az oktatast is. A természetszeretd sziilok korében egyre népszeriibbek az erdei
iskolak — azaz az olyan 6vodak, ahol a gyerekek a nap nagy részét egész évben kint toltik a
szabadban. “(Linda Akeson Mcgurk, 2020)

A vonzalom és a vagy miatt kutatasunk {6 célja az volt, hogy felmérjiik néhany hazai iskoldban
torténd kornyezeti nevelés modszerét, mindségét ¢és lehetdségeit. Megprobalva ezzel

bizonyitani, hogy ez egy kovetendo ¢€s lehetséges példa, megéri bele energiat és 1dot fektetni.

A hipotéziseken keresztiil megprobaltuk feltarni, hogy az alternativ jellegii iskolakban milyen
eszkozok segitik a kornyezeti nevelést, valamint hogy milyen lehetdségeik vannak erre.
Felmértiik, hogy a gyerekek milyen viszonyban vannak a természettel, mennyi iddt téltenek
ott és melyik helyszint kedvelik a leginkdbb, milyen természeti targyakat gytiijtenek, ha az
iskola nagy hangsulyt fektet a természetben tolt6tt idére, mindennapos lehetdséget, kiilonb6zo
projekteket biztosit ennek érdekében. Céljaink soraiban tobbek kozott az is szerepelt, hogy
kideritsiik mi allhat Gitjaban annak, hogy a természetben oktassanak a pedagogusok, illetve mi

akadalyozza meg a sziil6ket, hogy t6bb iddt toltson gyermekiik a természetben.

Kutatasi eredményeink alapjaul a gyermekekkel végzett felmérés, a pedagdgusokkal késziilt

interj, a sziil6i kérdoiv, valamint az intézményi latogatasok megfigyelései szolgalnak.

Mindennek megismerésével szeretnénk sajat palyafutdsunk alatt mi is beépiteni a kdrnyezeti
nevelést, valamint kihasznalni a természet adta lehetdségeket és ezzel egylitt 6sztondzni

pedagogustarsainkat, hogy 6k is hasonldan jarjanak el.
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3.2 Hipotézisek
Hipotéziseink megfogalmazasaban az erdei iskoldban végzett eldkutatasunk és annak
eredményei mutattak iranyt.

Hipotéziseink a kovetkezok:

1. A kozvetlen élmény befolyasolja a gytijtési szokast.
2. A kampanyszerii Kkinti tartézkodas nagyobb hatast gyakorol a helyszinvalasztasra,
mint a rendszeres.

3. A lehetoségek befolyasoljak a kint tartézkodas vagyat.
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Torténeti visszatekintés

A civilizacié fejlddése sordn az embernek a természethez vald kapcsolata
valtozasokon ment keresztiil. Ez a viszony harom szakaszra bonthatd (Kohak, 1997, idézi
Lanyi, 2000).

Az elsO szakasz volt a kultara hajnaldn, a vadaszo-gytijtogetd életmoddal egyiitt jaro
természetkozeliség megtapasztaldsa, ami a természettdl valo félelemmel jar egyiitt. Ez a
természetfelfogas nem harmoniara torekedett a természettel, csak arra, hogy a természet
megadja azt, ami az emberek szamara sziikséges. Kornyezetének ismeretére a puszta talélés
miatt volt sziiksége az embernek (Bas, Tekso & Ertepinar, 2011).

A masodik szakasz a mezdgazdasag megjelenésével kezdetét vette. A fold a gazda
tulajdona lett, ahol az O torvényei €s akarata érvényesiilt. Minél nagyobb lett az ember
sziikséglete, minél bonyolultabb, hatasosabb modszerekkel tudta igényeit kielégiteni, annal
nagyobb szeletet hasitott ki a természetbdl. A gazdalkodo tarsadalmak természetfelfogasaban
a természet épp ezért kimerithetetlennek tiinik. A természetnek aldrendelt emberbdl a
természettel egyenrangu partner lesz.

A harmadik szint az ipari, fogyaszt6i tarsadalmak természetfelfogasa. A partnerségbdl
hamarosan folottiség lett, az ember mar természet folottinek érzékeli magat, a természetre
csak kimerithetetlen nyersanyagforrasként tekint (Huang & Chang, 2003). Az ember igénye,
hogy ujabb foldteriileteket hoditson meg €s hasznaljon ki, a természeti eréforrasok drasztikus
csOkkenését, a szennyezd anyagok olyan mértékli felhalmozddasat eredményezte, ami
barmikor Okologiai katasztréfahoz vezethet (Niklanovi¢ & Miljanovi¢, 2008). A fejlett
civilizaciokban a természet, az ¢lélények mar nem partnerek, hanem a gazdasagi
haszonszerzés tényez6i (Fien, 1999, idézi Havas, 1999). Mindharom természetfelfogas a

természetet korlatlannak fogja fel (Molnar, 2009). (Major, 2012.)

Kornyezeti nevelés, fenntarthatosagra valo nevelés

A 19. szazad végétdl kibontakozd gyermekkdzpontl reformpedagdgiai koncepcidk — koztiik
Célestin Freinet pedagogiai alapelvei és technikai — olyan valtozasokat inditottak el a tanités
¢és tanuléds szervezésében, amelyek a korabbi tudastranszfer jellegli ismeretszerzés helyett a
tanulok életkori sajatossagaira fokuszald, élmény- és tevékenység-kozpontu, természeti €s

tarsadalmi kornyezetbdl kiindul6 tudaskonstrukcios folyamatot tekintették a gyermeki tanulas
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kulcsanak. Legyen a kisgyermekkori tanulds napjainkban is természetbeni tanulds, amely
¢lményalapt, tele van felfedezéssel, kalanddal, kihivassal és meglepetéssel. A fejlett érzelmi
képességli embereknek ugyanis joval nagyobb az esélyiik a sikeres, megelégedett életre, mert
elsajatitottdk azokat a lelki szokasokat, amelyekkel a teljesitoképességiiket képesek novelni.
A boles6tol a sirig tartd tanulds, az emberi elsajatitds minden formaja egyfajta felfedezés,
kaland, utazas, mely j6 érzések nélkiil nem lehet tartds és eredményes. (Kissné & Varga 2023.)

Az 1992-ben megtartott, kdrnyezettel és fenntarthatd fejlodéssel kapcsolatos rioi
konferencia 6ta tudjuk, hogy a gyerekek elismert €s fontos szerepet jatszanak a fenntarthato
kornyezet fejlesztésében. Mivel a kornyezettel szembeni pozitiv hozzaallas gyermekkorban
alakithato ki, nagyon fontos szerepe lehet a jovore nézve a gyerekek és a fiatalok ilyen iranyt
nevelésének (Kopnina, 2011). Eppen ezért a kdrnyezeti nevelés céljainak, feladatainak
rendszerszintil, szervezett megvalositasat leghatékonyabban az altalanos iskolai gyakorlatba
lehet beépiteni (Niklanovi¢ és Miljanovi¢, 2008).

A ’fenntarthatosadg pedagdgidja’ kifejezés magaba foglalja mindazokat a pedagdgiai
torekvéseket, amelyek célja olyan emberek nevelése, akik képesek fenntarthato tarsadalmat
kialakitani ¢s mikodtetni. A fenntarthatosagra torekvés hossza tava célja, hogy az emberiség
rendelkezésére allo eréforrdsokbol biztosithatova valjon az emberi tdrsadalom hossza tavu
mitkodése (Varga, 2003; Song, Zhou és Zhang, 2011).” (Major, 2012.)

A kornyezeti nevelés célja a kornyezettudatos viselkedés, felelds életvitel eldsegitése.
A tanulok szamara elérhetévé kell tenni a természet védelméhez és megorzéséhez sziikséges
tudast, attitidot. A megfeleld szemlélet kozvetitése, illetve az érdeklodés felkeltése €s
fenntartasa minden iskola ¢és pedagogus kotelessége. A hatékony megvalositas érdekében a
Nemzeti alaptanterv, kereszttanterv, valamint tobb miiveltségteriilet tananyaga, fejlesztési
kovetelményei tartalmazzak az iskolarendszerii kornyezeti nevelés céljat, tartalmat, elvarasait.
(Horvath, 2022.)

A kornyezeti nevelés soran magas szintli készségek — kritikai gondolkodés, kreativ
gondolkodas, integralokészség és problémamegoldas — fejlesztése valdsulhat meg, mivel
valos problémakat vet fel, amelyeket tanulmanyozni vagy szimuldlni lehet. A kornyezeti
nevelést ugy is értelmezhetjiik, mint a viselkedés megvaltozasaval Osszefiiggd készségek és
értekek fejlesztését, amelyek szerves részét alkotjak az 6kologiai miiveltségnek (Flizné Ko6szo,
2002).

A kornyezet mindségének megtartasa €s javitdsa érdekében kiilondsen fontos olyan tanulasi
mechanizmusok fejlesztése, amelyek segitenek a didkoknak megérteni a természeti kdrnyezet

¢és az emberi — gazdasagi, tarsadalmi és politikai — tevékenységek kozotti osszefiiggéseket, s
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azt, hogy a problémakat hogyan lehet megoldani. Ebben az értelemben a kornyezeti nevelés
kapcsolatrendszert biztosit a magas szintli gondolkodasi és tanuldsi készségek fejlesztésé¢hez
(Fountin, Koppen és Leemans, 2011).

A kornyezeti nevelésnek nagy problémaja, hogy egyediil a tények ismerete €s az attitiid nem
jo eldrejelzéje a kornyezettudatos viselkedésnek, és nem valtoztatja meg az emberek
természethez fliz0d0 viszonyat. Az attitid maga is egy érzékeny és valtozd okozat, egy
kovetkezmény, ami nem Onmagaban letezd entitas, igy a viselkedésre csak indirekten hat. A
személyiség komplex milkdodésének kovetkezményeként sajatosan dolgozza fel a
kornyezetbSl kapott informaciokat a szintén sajatos kognitiv eszkozeivel. gy sem a
kutatasban, sem a nevelésben nem az attitiid mint kovetkezmény vizsgalata és formalasa a cél,
hanem az attitid kdzvetlen meghatarozéi (Varga, 2004).

A sziilok kornyezettel kapcsolatos attitidjei, magatartdsa szerepet jatszhatnak,
alakithatjak a gyerekek kornyezeti attitidje és viselkedését, ezért kérdeztiik ki a mért tanulok
sziileit, hiszen 6k még olyan korban vannak, amikor nagyon nagy valdszintiséggel az otthoni
mintat latva gondolkodnak. Azonban a gyors kulturalis valtozasok, a globalizaci6 hatasara a
gyerekek attitiidjei nagy valoszinliséggel eltérnek majd a sziileikétdl. Varhatoan a gyerekek
meglévo — és folyamatosan valtoz6 — hozzaallasa, illetve attitidjeik hatasara 0 utakat talalnak
majd a fenntarthato fejlédés és a kornyezet megdvasa érdekében az elkovetkezo évtizedekben.
Tehat az, hogy a gyerekek hogyan forditjak le a maguk szamara a kornyezettel kapcsolatos
kérdéseket, és az elméletet hogyan valtjak tettekké, fontos kovetkezményekkel jarhat
bolygonk jovojére nézve (Kopnina, 2011).

A kornyezeti nevelés interdiszciplinaris jellegi (Pace, 2003), tartalma beépiilhet az
altalanos iskolai tantirgyak tartalmdba, akar az d4llampolgari ismeretek, a
természettudomanyokkal foglalkoz6 tantargyak tantervébe, iskoldn kiviili foglalkozdsok
témajaba egyarant. Eppen ezért fennall a veszélye annak, hogy a kornyezeti nevelés altal
kozvetitendd tudas felaprozodik, felhigul a sok tantargy tartalman beliil. Ezért lenne sziikség
intenziv kdrnyezeti nevelési programok megvalositasara az eddig kialakult nevelési gyakorlat
mellett (Carleton-Hug és Hug, 2010).

A kornyezeti nevelési programok ugyantigy alkalmat teremthetnek az interdiszciplinaritas
megvalositdsara az oktatdsban, mint a hagyomdnyosan szervezett kornyezeti nevelési
rendszer, azzal, hogy a programok keretében intenzivebb, maradandébb élményekkel,
komplexebb tudasanyaggal gazdagodhatnak a gyerekek. A kdrnyezeti nevelés, kiilondsen a
kisgyermekkorban, tobb, mint csupan a természettudomany oktatasa. Ebben a korban a tények

és torvények ismereténél fontosabb a kozvetlen tapasztalatszerzés. A megfelelé kornyezeti
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nevelési programmal el tudjuk érni, hogy a gyermekek fogékonnya véljanak a természet
szépségeire, ¢s kialakuljon benntik a feleldsségtudat a természeti kornyezet irant. Fontos, hogy
a gyermekek megértsék: a természeti kornyezet minden tagja kozott kolcsonds
egymasrautaltsag all fonn. Nem eléggé hatékonyak azok a kornyezetvédelmi programok,
amelyek csak a kornyezet veszélyeztetésével kapcsolatos tényeket kozlik a kdzosséggel.
Csakis akkor lehet megoldani a kdrnyezeti problémakat, ha az attitlidjeink megvaltoznak

(Wilson, 1994).

Természetben valo oktatas

A természetet legeredményesebben a természetben lehet megismerni (Czekus, 2002).
Az érintetlen természettel valo talalkozés kora gyermekkorban kulcsfontossagt jelentdséggel
bir, a kornyezeti értékek megovasara vald hajlam kialakitasa érdekében (Kahtz, 1995;
Kopnina, 2011). Kbézvetlen tapasztalat hidanyaban nehezen épithetd ki a személyes feleldsség
érzete a kornyezet irant (Jovanovié, Zivkovié¢ és Andelkovié, 2010). Arra kell torekedni, hogy
a gyerekek 0sztonds belsd késztetését kovetve tamogassuk a természeti kornyezethez vald
szoros kapcsolat kialakulasat (Sobel, 1999, idézi Flizné Ko6sz6, 2002).
A szabadban végzett feladatok hatdsos kiegészitdi lehetnek a tankdnyveknek, mivel
érdeklodést felkeltd, konkrét tapasztalatot kindlnak, tovabba fejlesztik a kornyezeti problémak
megoldasdhoz sziikséges készségeket és stratégiakat. Ha a tanuldk sajat maguk vizsgalnak
meg példaul helyi problémaékat, akkor az ebbdl szdrmazd meggy6zddésiik pozitiv lesz
(Brossard, Lewenstein és Bonney, 2005). A természetben torténd megfigyelések soran szinte
¢szrevétleniil sajatitjak el a tanulok az ismereteket, fejlodik kornyezettudatos magatartasuk
(Kovecsesné Gosi, 2009). A természetkdzelben megvalosuld tanulds vezethet csak el oda,
hogy a gyerekek kozel keriiljenek a természethez, ¢lményeket, tapasztalatokat szerezzenek
vele kapcsolatban, pozitiv viszony, kapcsolat alakuljon ki az ember és a természet kdzott.
Mindezt osztalytermi kdrnyezetben nehéz megvalositani (Dopico és Garcia-Vazquez, 2011),
fiiggetlentil att6l, milyen magas a kornyezettel kapcsolatos oktatas szinvonala. A természettel
valo kozvetlen érintkezést nem lehet massal helyettesiteni (Kobierska, Tarabula-Fiertak és
Grodzinska-Jurczak, 2007).
Lehetdséget kell adni a gyerekeknek, hogy sok 1d6t toltsenek a természetben olyan felndttek
mellett, akik felelds magatartast tanusitanak a kornyezetiik irant. A gyermek eldszor érezze
jol magat a természetben, szeresse azt, s csak ezutan foglalkozzon a természet problémaival,

hiszen a megfeleld érzelmi motivaltsdg utdn reagal csak érdeklddéssel a kornyezeti
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problémakra (Flizné K6sz0, 2002). A szeretet nélkiili tudas nem tartds. De ha eldszor a szeretet
alakul ki, a tudas biztosan kovetni fogja (Sobel, 1999, idézi Fiizné Kosz6, 2002).

A kornyezeti nevelés természeténél fogva eleve megkérddjelezi a hagyomanyos
oktatdsi formakat, modszereket (Hart, 2010). Mar kialakulasatél kezddédéen markansan
képviselt egy tanuldsfelfogast, amely a maga nemében az uralkodd nézetekkel szemben
korszerlinek, eléremutatonak volt mondhaté. A kornyezeti nevelés ,ars poeticajahoz”
tartozott mindig, hogy a gyermeknek onalloan kell felfedeznie az Gsszefiiggéseket, hogy aktiv
elsajatitasra van sziikség, cselekvéseken keresztiil, motivalt modon kell eljutni elsésorban a
mindenféle tartalmakon miikodo, vagyis altaldnos képességekhez (Nahalka, 2002). Miiveltség
helyett egyre tobb figyelmet kapnak a kompetencidk, azaz nem annyira az elsajatitott tudas,
mint inkabb az aktiv cselekvoképesség kertil elotérbe (Kiss, 2006).

A kornyezeti nevelés erdei iskola keretein beliil konnyen és hatékonyan megvaldsul.

Déanos-Krajczar Orsolya szakdolgozataban a természet terapias hatasairdl, és annak az erdei
iskolaban 1évé megvalosulasarodl ir.
Nem idegen feladat intézményeink szdmara a gyogyulas szinhelyévé valni, hiszen az els6
szabadlevegds iskolakat is ez a torekvés hivta életre. Az elsO erdei iskolak azzal a céllal jottek
l1étre Németorszagban, hogy az urbanizalodott teriileteken €16 gyermekek is megismerjék az
egészséges, természetes kornyezetet. Az ipari forradalom teremtette egészségtelen
¢letkoriillmények magukkal hoztdk a kiilonféle betegségeket, amelyek a gyerekeket sem
kimélték, ezért szamukra ,,iskolaszanatériumokat” hoztak Iétre, ahol a szabad levegdn zajlott
a tanulok egészségi allapotanak megfelelden kialakitott oktatds, melynek kiemelt célja volt,
hogy a gyerekek konnyebben sajatithassak el az ¢éldvilaggal, a kornyezettel kapcsolatos
ismereteket. (Kovatsné Németh, 2010)

Az erdei iskola szdmos lehetdséget tartalmaz, mely a gyogyulas helyszine is egyben
(lasd Déanos-Krajczar 2018.).

Erdoterapia, erddfiirdo

Az erd6fiird6zés nem mas, mint raérdsen sétalni a fak kozott néhany orat, vagy akar
egész nap. A kifejezés a Japan Erdészeti Ugynokség tollabol szarmazik, és azzal a céllal
sziiletett meg 1982-ben, hogy minél tobb embert csabitson ki az erdékbe. Egyre tobb kutatd
kezdte vizsgalni a természet és kiillondsen az Osszetett erdei Okoszisztéma élettani €s
pszichologiai hatasat. Az elmult években a stresszhez kothetd betegségek vildgméretii
tarsadalmi probléméava néttek. Igy keriilt a sinrin-joku azaz az erddfiirdé a figyelem
kézéppontjdba, mint egy természetes ¢és mindenki szamdra hozzaférhetd prevencios

egészségvédd modszer. A sinrin-joku csokkentheti a kiilonb6zd, stressz altal befolyasolt
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betegségek kockazatat, mint a magas vérnyomads, kedélybetegségek, rak, sziv- és érrendszeri
betegségek, és ndveli a test immunvalaszat a fertézések, betegségek sordn. Az erdei ndvényzet
legnagyobb mértékben vegetaciés idészakban termel fitoncid vegyiileteket, melyek
eredendben a novényeket védik a fertézésektl és mas megbetegedésektdl. Tobb kutatas
igazolja, hogy az emberi szervezetre ugyanilyen jotékony hatassal vannak ezek a vegyiiletek.
(Li Q, 2007)

A sinrin-joku mérhet6 hatasai a kovetkezék: Megerdsiti a legyengiilt immunrendszert,
noveli a természetes Ossejtek szamat (daganat és fertdzés megeldzés) Serkenti a szervezet
relaxaltsagat, a paraszimpatikus idegrendszer aktivitdsdnak novelését (alvas- €s emésztési
zavarok, depresszid kezelése) Csokkenti a szervezet stressz szintjét a szimpatikus
idegrendszer aktivitasanak csokkentésével Csokkenti a magas vérnyomast, noveli az
altalanos jolétet.

Dramapedagogia, dramateradpia

Szamos olyan erdei iskolai jatékunk van, mely a szerepjatszasra is épit. Minden
korosztaly szamara fontos, hogy lelki elakadasait, nehézségeit, vagy barmilyen feldolgozasra
vard élményt, kudarcot, eseményt egy szerepld borébe bujva tapasztaljon meg, ¢€lje at. E
jatékok segitik a gyerekek kiegyensulyozottabb életét, harmonikusabba tehetnek egy erdei
iskolai foglalkozast, és nem utols6 sorban nagyon halasak érte a résztvevok, mivel igen
szorakoztatoak. Kiilonosen jo alkalmazni nagycsoportos 6vodas korosztalynal, ugyanis nekik
ez még sajat jatékuk, az 6 nyelviik, hiszen a szabad jatékban 6k maguk spontan is alkalmazzak
mar. Az iskola megkezdésekor az elsdésoknek az 1j helyzet, €lettér, megvaltozott elvarasok
feldolgozasat segiti. A kiskamaszoknal a zarkézottsag mogott rejloé forrongasok kiengedésére,
feldolgozasara alkalmazhatd. Emellett minden korosztalyban jotékony hatasa lehet, ahol
sziikség van a szerepjaték védelmére ahhoz, hogy a csoporttagok szabadabban tudjdk 4télni a
feldolgozast igényld élményeket. Amikor szerepjatékos feladatot adunk, az még nem
nevezhetd terdpianak, hiszen nem szakértd terapeutdk vagyunk, és nem feltétlentil az a célunk,
hogy a szinjatszas élményével segitsiik a gyerekeket egy atélt esemény, érzelem, trauma
biztonsagosabb ujraélésére. Mindenesetre jo tudatositani magunkban e terapias eszkozok 1étét
¢és hatdasmechanizmusat, hogy alkalmazasuk soran tisztaban legyiink azzal, milyen mély hatast
valthatnak ki.

Meseterapia

Amikor az erdei iskolaban mesét mondunk - lehetéleg fejbdl- az Gnmagdban még nem

nevezhetd terapianak, hiszen nem szakérto terapeutdk vagyunk, és nem feltétleniil az a célunk,

hogy a mese élményével és a feldolgozaskor atélt ittal megnyissuk a gyerekek nem tudatos
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lelki tartalmait, példaul hogy verbalisan is meg tudjanak fogalmazni egy-egy atélt élményt,
traumat. Azonban érdemes tudatositani magunkban a mese, mint terapias eszkz mélyen hatd
mikodését. De laikusként fontos lehet a Meseterapia a gyakorlatban cimii konyvben kifejtett
lelki immunrendszer erdsitd csaladi torténetek alkalmazédsa kulturdlis €s szocialis
szempontbdl. Szabadabb beszélgetésben az 6sokrdl valo tudas, a felmendinkrdl rank maradt
torténetek igen pozitiv hatassal birnak egészségi allapotunkra is. A csaladi torténetekkel és
helytorténeti sajatossagokkal, néphagyomanyokkal is érdemes foglalkozni. Kutatasi
eredmények igazoljak, hogy az erds csaladi és helyi kotelekekkel bird kozosségek, emberek
csakligy, mint az elegyes és tobbkort erdében a fak, egymast védik és erdsitik a kdzosség
vitalitdsdnak érdekében. (Kadar & Kerekes, 2017)
Okoterdapia

A szemlélet és a modszer azon alapul, hogy tetteink azok, melyek tavolabb vittek a
teremtett vilagtol, igy szintén azok lehetnek, amelyek kozelebb is hoznak. Begyogyitunk egy
természeti sebet, gy gyogyulunk mi is ezaltal. Mi emberek nem vagyunk elvalaszthatoak a
természettdl, egységet alkotunk, ezért gydgyulni is csak egyiitt tudunk. Gyerekeknél a talaj
védelmét szolgald gyakorlatok kivaloan alkalmazhatoak. Az Erdé Ajandéka Erdei Iskolaban
mar sok éves hagyomany a meredek hegyoldalban egy kis segitség ¢épitése. Nagy fadgakat
egymashoz kozel halszalkaban a kimosott mélyedésbe tesziink, koz¢jiik jonnek a kisebb agak
¢s levelek. Egy-két év utan mar jol latszodik az eredménye, és a gyerekeknek is jo érzés
segiteni. A vadgazdalkodasban is lehet talalni olyan munkakat, melyek kozelebb segitik a
résztvevoket a természethez (téli szorok, etetdk, itatok, sozok karbantartasa). Szdmomra
hasonlé értékkel bir a természet ajandékainak begyljtése, hasznositasa. (gyogynovények,
gylimolcsok, gombdk...)
Elményterdpia

Az ¢élmény nagyon sokszor képes felhozni olyan mélyen elrejtett emlékeket, melyeket
verbalis Gton nem tudunk megkdzeliteni. Nagyon sok elakaddsunk még a beszéd elétti korban
alakul ki, ezért nem is hozzaférhetd a szavak szintjén. Olyan résztvevéknek is sokat segit, akik
nagyon nehezen tudjdk megfogalmazni a mar késébbi gyerekkorban kialakult rossz
érzéseiket, traumaikat. A kiillonbozd élményterapias modszerek felndtteknél és gyerekeknél
egyarant sikeresen alkalmazhatok. Gyerekeknél nagyon sokszor gyors és latvanyos valtozas
érhet6 el. A mddszer belsé miikddését illetden nagyon fontos még, hogy az élményterapia a
jelenbe hoz vissza. Igen gyakori probléma, hogy folyamatosan vagy a multban bolyongunk,
vagy a jovon ragddunk, mikozben elfeledkeziink a tudatossagrol, a jelenben létezésrdl. Az

¢lményterapia egyuttal flow-élményt is ad, amikor nem az eredmény szamit, hanem az 6rome
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annak, amit éppen csindlok. (Orvos-To6th, 2016) Az erdei iskolai gyakorlatban szamos
gyakorlati elemét alkalmazzuk kimondatlanul ennek a terapias moédszernek. Erdemes
hasznalnunk az ¢élményterdpia eszkoztardt, ha tudatosan szeretnénk felépiteni a
természetterapias erdei iskolai foglalkozas-sorozatunkat. Els6 1épésként egy meghitt, dszinte,
szeretetteljes kozeget kell teremteniink, €s a bizalmat kell kiépiteniink. K6zos ¢lményekkel
lassan lebomlanak a falak, gatak mindenkiben, hogy az utolso egyiitt toltdtt napon kozosen

megelt katarzis-€lményben lehessen résziik a gyerekeknek. (Dénos-Krajczar, 2018.)

Gyermekek gyiijtési szokasai

A gyerekek szamara a gylijtés egy olyan tevékenység, amellyel fel tudjak dolgozni a
koriilottik 1évo vilagot, izgalmas és 1) dolgokat fedezhetnek fel. A gyerekek 6-7 éves kora
koriil elkezdédik az tugynevezett begylijtés iddszaka, amikor latszolag hasztalan apréd
targyakat ¢és jatékokat halmoznak fel. Ez a felndttek szdmara sokszor érthetetlen, am
pszichologiai szempontbol ez egy teljesen normalis folyamat (T. Németh, 2014). A korai
gylijtogetés a birtoklasrol szol, ahogy a gyermekek értelme egyre jobban kiteljesedik, annal
tobbet gytijtenek, egyre tobb készséget és képességet tudhatnak ezzel magukénak (Burk,
1900). Az egyes gytijtemények novelik a tanuldk osztalyozasi képességeit, eleinte egy-egy
szempont alapjan, késébb tobb szempont alapjan képesek gylijteményeik csoportositasara
(Biharing, 2002), szamos kategoriat hozhatnak 1étre, ezzel a kreativitasuknak is teret engednek
(Cole&amp;Cole, 2006). Megtanulnak kiilonbséget tenni hasonlo felépitésii kincsek és
targyak kozott. Gytijteményeik segitségével racsodalkozhatnak, hogy a vilagunk milyen
sokszinii, €s mennyi kiilonleges dologgal talalkozhatnak (Anderson, 2012).

Karacsony Séandor tarsaslelki funkciok szerint négy csoportba sorolja a
korcsoportokat: a gyermek, a novoé gyermek, a kamasz €s az ifju. Ezeket a kategoridkat nem
pontos korok szerint hatdrozta meg, hanem lelki funkciok szerint, hiszen nem biztos, hogy aki
nagykoru, az gondolkoddsmaédjaban felnétt is (Kardcsony, 2002). A gyermek nem tokéletlen
feln6tt, hanem tokéletes gyerek, elemi joga a jaték. A novd gyermek a ,kolyok™ érzelmi
hangoltsaga felol mar az értelmi felé halad. A nové gyermek ismereteit ugy szerzi, hogy
gylijtoget, valogatas nélkiil barmit, és ez a barmi lehetdleg tobb legyen, mint amit a baratja
gylijt, hiszen egészséges versenyszellem miikddik ezekben a fiatalokban (Karacsony, 2008).
Egy-egy gylijtemény elkészitése segit a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban is, példaul a
gyermekek egy olyan kozdsségbe tartozhatnak, ahol a tarsakat ugyanaz érdekli, mint Oket

(Gyulai, 1999).
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A 6-10 éves korosztalyban mar egyre jobban a baratokkal szeretik tolteni az id6t a gyerekek,
majd 13 éves koruk utdn megtorténik az atpartolds, amikor mér a baratok sokkal nagyon
szerepet toltenek be a mindennapi életben, mint a sziilok, felndttek (N. Kollar és Szabo, 2004).

A természetbeli gytjtésekrél Caroline Frear Burk kutatdsdban leirja, hogy a
gyermekek a természetben leggyakrabban koveket, kavicsokat gytijtenek (Burk, 1900). Majd
kisiskolas korukra a gyiijtemények kettévalnak, és a lanyok lanyos, a fitk pedig fius természeti
kincseket gytijtenek. A gyermekek 12 éves koruk utdn mar tanulmanyaikhoz vagy komolyabb
felhasznalasokhoz kapcsolddoan gytijtenek a természetben (Whitley, 1929). Witty és Lehman
amerikai kutatok gondoltak, hogy a fiuk valamilyen harci tevékenységgel vagy vadaszattal
kapcsolatos targyakat, mig a lanyok esztétikai elemeket, leveleket, préselésre szant
névényeket gylijtenek (Witty és Lehman, 1931), veliik szemben Anggérd svéd kutatohdlgy
majdnem szaz évvel késobb azt allapitotta meg, hogy a gyermekek nem feltétleniil gyiijtenek
kiilonbdz6 elemeket, és a természeti jatékok mentesek mindenféle nemi eléitélettdl (Anggard
2011).

A gyermekkori jaték a természetben megalapozza az egész €leten at tarto ragaszkodast
a természethez, a felndttkori zold teriileteken folytatott szabadidds tevékenységeket (Chawla,
2015). Az Egyesiilt Allamokban végzett kutatasban (Leekies és Berry, 2013), amely a fiatal
felndttek gyermekkor gytijtési szokasait vizsgalja, megallapitottdk, hogy a kitoltok kozel
15%-a nem gytijtogetett gyerekkoraban. Emellett jol lathato, hogy a gyermekkorban végzett
gyljtemények élménye ¢és emléke sokaig elkiséri a gylijtést végzot, kiilonféle modon jelezték,
hogy mit éreztek a gyujtésiik targyaval kapcsolatba, pontos tulajdonsagait irtdk le, a
kedvenceiket kiilon kiemelték, felkialtd jelekkel lattak el (Leekies €s Berry, 2013). (Danos-
Krajczar, 2018.)

A szabadtéri tanulas skéciai szemszoghdl

Skociaban végeztek egy kutatast 2007-ben, amelynek {6 célja volt, hogy felmérje a 3-
18 éves korosztaly szamara elérhetd szabadtéri tanulds lehetdségeit Skociaban. A felmérés két
adatcsoportot elemez. Az elsd az 6vodak és az iskoldk altal biztositott valos kornyezeti
tanulast vizsgalja, a masodik adatsor a 1-16 éves korti gyerekekkel készitett interjukbol
szarmazik, amelyek az § személyes tapasztalataikbol tevodik Ossze. Ezeket elemezve az
eredményeken keresztiil mutatja be a kutatds a szabadtéri tanulds kiilonb6zd tipusait, a
helyszineket, a tevékenységeket elinditd motivaciot, a tanulasi eredményeket. A formalis
szabadtéri tanulasra ugy tekintenek, mint a formalis szabadtéri oktatds eredménye. Ez

torténhet a szabadban (helyi teriileten, természeti kozpontokban, arborétumokban, a vadonban
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stb.), tanorai keretben. Az informalis szabadtéri tanulas a sziinetekben, az iskolan kiviil és
szabadidds tevékenységek részeként torténhetnek felndttek bevonasaval vagy anélkiil. A
megkérdezett iskolak és 6vodak kozt, de még a két kategorian beliil is nagyon eltéré adatok
sziilettek mind a helyszint, az idétartamot, a tevékenységi tipusokat figyelembe véve. Voltak
olyan iskolak, ahol minden tanul6 részesiilt formalis szabadtéri tanulasban, ugyanakkor volt
olyan intézmény, ahol egyaltalan nem volt lehetdségiik ilyen programon részt venni. A kutatas
eredményei egyértelmiien azt mutatjak, hogy a skot gyermekek szamara a szocialis aspektus
meghataroz6 tényezd, a tevékenységkozpontl, szabadtéri helyszineken megvalosuld
programokat részesitik eldnyben. Kijelentették, hogy tobb, iskolatol tdvolabb esé helyeken
szabadtéri €lményt szeretnének. A természetben vald szabadtéri tanulas alapvetd, bar nem
elégséges feltétele volt a természeti orokséggel, a természeti folyamatokkal és a kornyezet
iranti gondoskodassal kapcsolatos ismeretek €s a megértés fejlesztésének. Az efféle tanulés
¢s megértés leginkdbb akkor alakult ki, amikor ez volt az érdeklddés kifejezett
kozéppontjaban, nem pedig a tevékenység mellékes részeként jelent meg. (Mannion, Sankey,

Doyle, &amp; Mattu, 2007.) (Agoston, 2023 )
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5.1

Az empirikus kutatas a tudomanyos kutatasok egyik alapvet6 tipusa, amely megfigyeléseken,
tapasztalatokon és adatgyljtésen alapul. Az empirikus kutatdsok célja, hogy konkrét
kérdésekre valaszt talaljanak valds adatok elemzése révén. Ez a mddszer kiilonosen fontos a
természettudomanyokban, a tarsadalomtudomanyokban és az alkalmazott tudomanyokban,
mivel lehetévé teszi a kutatok szamara, hogy kozvetleniil a valosagbol szarmazéd

informaciokra alapozzak kovetkeztetéseiket. (Hunkar, 2013.)

Kutatasi eszkozok

Felmérésiink soran kvantitativ és kvalitativ kutatdsi modszert egyarant alkalmaztunk, amely
segitett minket abban, hogy szélesebb spektrumon tudjuk vizsgalni a feltett hipotéziseinket.
A kvantitativ kutatasok lehetséges mdodszere a szamszerli adatok statisztikai elemzése, melyet
a gyermekek, illetve sziilék korében alkalmaztunk kérdéiv

formajaban.

A kvalitativ kutatasoknal az egyik leggyakoribban alkalmazott adatgyijtési, illetve
adatnyerési mod az interju. A taldlkozas soran a kutatd a kutatott téma szempontjabol relevans
kérdéseket tesz fel a valaszadonak, kinek valaszai képezik azt a nyersanyagot, amit a
késdbbiekben elmezenek. A kvalitativ moddszert a kivalasztott iskoldk 4 érintett

pedagogusaval valositottuk meg. (Hunkar, 2013.)

A kutatas alapjaul egy skdciai tanulmany szolgélt, melynek cime ,, 4 fiatalok interakcidja a
természeti orokséggel a szabadtéri tanulason keresztiil”. (Hunkar, 2013.) A tanulmany {6
megallapitasai kozott szerepelt, hogy viszonylag kevés szabadtéri tanulasi esemény zajlott le
a helyi teriileteken, hogy a tanuldk t6bb szabadtéri lehetdséget szeretnének az iskolaktol, hogy
a természetben végzett szabadtéri tanulds elengedhetetlen, de nem elegendd feltétele a
természetes Orokséggel, természeti folyamatokkal vagy a kornyezet iranti gondoskodd

kapcsolat kialakitasanak.

Ezt olvasva motivaciot kaptunk ahhoz, hogy megvizsgaljuk hazai viszonylatban is a

természetben vald oktatas lehetdségeit alternativ iskoldkon keresztiil.
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5.1.1 A pedagogusi interju kérdéseinek 6sszeallitasanak szempontjai

A gyermekek napi nyolc 6rat toltenek az iskola teriiletén pedagogusaikkal, igy a nap jelentds
részében nagyrészt a pedagogus felel azért, hogy a tanuld hol és milyen koriilmények kozott
tolti a napjat. Mindezen koriilmények nagyban Dbefolyasoljdk a  gyermekek
helyszinvalasztasat, valamint a természetkozeli tartdzkodas vagyat.

A pedagogusi interju kérdéseinek Osszeallitasat meghatarozta az a kozponti gondolat, hogy
milyen lehetdségeik vannak az iskoldnak, a kozelben 1év6 er6forrasokat kellden ismerik-e €s
kihasznaljak-e a pedagdgusok. Tovabba szempont volt az is, hogy Gssze lehessen vetni azt,
hogy a pedagdgus szerint melyik helyszint valasztandk a gyermekek, a valodi valasztassal.
Kérdeztiik igy az iskola kornyékén 1évd lehetdségeket, az ott tartdozkodas gyakorisagat,
valamint ezekkel valo megelégedettséget, €s annak okat.

Kérdés benniink, hogy lehetséges-e hatékonyan oktatni csak a természetben, igy ezzel

kapcsolatos kérdés is bekertilt az interjuba.

5.1.2 A sziil6i kérdbiv osszeallitdsanak szempontjai

A szocializacio elsddleges szintere a csalad, mely sordn a gyermekek elsajatitjak az emberi,
tarsadalmi kultarat. Az elsddleges mintat a csalad adja, amit a gyermek visz magaval a
koznevelés szintereibe, igy fontosnak tartottuk a sziil6kon keresztiil felmérni az otthoni
koriilmények kozott torténd kint tartozkodast.

Habar az elmult évtizedek soran jelentdsen csokken a gyermekek otthoni kornyezetiinkben
valo tartézkodas, mégis nagyban befolyasolja a helyszinvalasztast.

A pedagdéguoknak feltett kérdésekhez hasonloan a sziiloket a lakhatasuk kozelében 1€vo
helyszinekrdl, és gyermekeik ott tartdzkodds gyakorisagat kérdeztiik, valamint ennek

befolyasold tényezdit.

5.1.3 A gyerekekkel késziilt kérd6iv eszkdzei

A gyerekek korében a felmérésiinket egy 4 kérdésbdl allo kérddivvel készitettiik. Az elsd
kérdésben a gylijtési szokasaikat mértiikk, ahol 7 egyértelmli kép kozil kellett azokat
kivalasztaniuk, amiket 6k a természetben jarva gytjtenek, és emellett le kellett irniuk azt is,
hogy mikor gylijtottek olyat utoljara. A masodik kérdésnél szintén egyértelmii képek voltak
megadva 4 kiilonb6z6é helyszinrdl (park, erdd, jatszotér, kert), amelyeket sorba kellett
allitaniuk aszerint, hogy hol tartdzkodnak a legszivesebben (1.) és hol a legkevésbé (4.). (ldsd

a mellékletben) A harmadik kérdés feleletvalasztés modszerrel késziilt, ahol 7 valaszlehetdség
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5.2

volt felsorolva arra vonatkozoéan, hogy mennyi id6t toltenek kint a természetben tanora keretén
beliil. Az utols6 kérdés szintén feleletvalasztos kérdés volt, ahol a 3 valaszlehetdség a
szabadban toltott id6 mennyiségének elégedettségét mérte.

A kérddivet ugy épitettiik fel, hogy eldszor a gytijtések altal 6k asszocialjanak kiilonb6zo
helyszinekre és iddre, majd ezeket a kdvetkezd kérdésekben lesziikitettiik és pontos keretek
koz¢ tettiik. A mar korabban emlitett eldkutatas segitségiil szolgalt nekiink, hogy meg tudjunk
fogalmazni hipotéziseket, majd ezek mentén létre tudjunk hozni egy 0j felmérést, ami altal
keletkezett ez a kérddiv is, ami mar pontosan a feltett hipotizésekre épiil, segit, hogy

valaszokat kapjunk a kérdésekre.

Az intézmények rovid bemutatasa

5.2.1 Kosdi Arany Janos Altalanos Iskola

“A Cserhat-hegység dél-nyugati labainal, a Duna foly6tol 10, Budapesttdl 35 km-re fekszik a
mindig friss levegéjii Kosd kozség.” (Kosdi Arany Janos Altaldnos Iskola Pedagogiai
Program, 2020.)

A nyolcosztalyos altalanos iskolat Kosd Kozség Onkormdanyzatinak Képviseld-testiilete
alapitotta 1994-ben.

Az iskola évfolyamonként egy kis 1étszamu osztalyt miikodtet, mely lehetdséget ad a tanulok
egyéni fejlesztésére. A Pedagogiai Programban az iskola céljai kozott fellelhetd az egyéni
fejlesztés: “A gyermekekben rejlo tehetség, adottsagok, képességek felismerése €s fejlesztése,
kreativitasuk, intellektusuk 6sztonzése.” (Kosdi Arany Janos Altalanos Iskola PP., 2020.)

A Pedagogia Program human eréforrasaiban rogziti az iskola kollektivajat, melyet igazolnak
a kovetkezdkben emlitett eréforrasok, otletek kiaknazésa. “Kollektivank innovativ, az 0j irdnt
nyitott, fogékony. A belsd kapcsolatokban a segitségnyujtds, a tapasztalatcserét is jelentd
egyiittmiikodés dominal.” (Kosdi Arany Janos Altalanos Iskola PP., 2020.)

Az intézmény tdmogatja a tanuldk természetkozeli oktatdsdnak sokrétli megvalosulasat. A
természeti adottsagokat, lehetdségeket kihasznalva az iskola didkjai minden héten kirandulni
mennek a Naszaly-hegyre. A tanuldk az év soran tobb alkalommal végeznek gyiijtdmunkat a
természetben. A mindennapos testnevelés bevezetésével az osztalyok hetente egyszer a

szabadlevegdn, az udvaron tornaznak.
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A részcélok kozott megtaldlhatd a “Biztonsagos, esztétikus, motivald tanuldsi kornyezet
kialakitasa az iskoldban;”. (Kosdi Arany Janos Altalanos Iskola PP., 2020.)
Jelenleg kettd kinti tanterem mukodik, azonban egyre tobb osztaly alakit ki az udvaron
tanulasra is alkalmas kozosségi tereket. Az also évfolyamokon 1évé osztalyok tantermébdl
kozvetleniil ajto nyilik az udvarra, ami eldsegitette a szabadban val6 oktatds megvalosuldsat.
A kinti tanterem egyben a tanulds és a szlinetben megvalosuld jaték helyszine. A 3. osztaly
osztalyfonoke sziildi segitséggel hozta 1étre a gyermekek altal kedvelt oktatasi helyszint. A
tanulok kerek fa asztalok koriil tuskokon tilnek, magasagyasba, kerékgumiba, balkonladaba
novényeket tiltetnek és gondoznak.

“A tanuldcsoportok Osszetétele a csaladi hattér, a képességek szintje, a tanuldsi attitiid

vonatkozasaban is heterogén.” (Kosdi Arany Janos Altalanos Iskola Pedagégiai Program)

Budapest School Terény

Noégrad megyében 2023 szeptemberétdl akkreditaltan miikddik a Budapest School terényi
erdei mikroiskoldja. Az iskola Terény és Szanda k6zo6tt a hajdani Kiskérpusztai Turistahdzban
talalhato, ahol az épiilet felsé szintjén tovabbra is miikddik turistaszalld, de mar csak erdei
iskolas csoportok szamara érhetd el, akik az ott tanuld gyerekekkel kozdsen tudjak felfedezni

a kozeli természet adta lehetdségeket.

A z0ld iskoldban céljuk, hogy az ott tanuld gyerekek és csaladjaik visszataldljanak a
természethez, fontos legyen nekik annak védelme, tanuljak meg miképpen lehet a fogyasztoi
tarsadalamtol tdvolodva, fenntarthaté modon élni, egyre inkébb a k6zosségi onfenntartas felé
haladva ¢élni. A BPS Zold Iskoldban a gyerekek minden, az életkoruk szerint relevans
tudasteriilettel megismerkednek, a tanulasi eredményeket a BPS-modell egyedi programja
alapjan sajatitjak el ugy, hogy kdzben mindennapi életiik szerves részévé valik a természet,

fenntarthatosag, kornyezettudatossag.

A tanulas a természetrol nemcsak a tanteremben, hanem a természetben is torténik az
iskolaban. Az idejiik nagy részét a friss levegdn toltik az erdében, a mez8kon vagy épp a sajat

iskol4juk kertjében: tanulassal, sportolassal, tirdzéssal.

Iskoldjuk kertjét helyi gazdalkoddk és a sziildi kozosség segitségével épitették. A gyerekek
szervezett foglalkozdsokon ¢és szabadidejiikben is tanuljak és gyakoroljak a kerti

tevékenységeket az apré magok vetésétdl a terményfeldolgozasig.
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Az iskoldban a gyerekek vegyes életkori csoportokban tanulnak, kiilon 1-4. osztalyban és 5-
8. osztalyban. Osszesen 18 tanulojuk van jelenleg, ami 10-8 ardnyban oszlik el alsoban és

fels6ben.

Iskolaépiiletiik el6tt talalhatd egy kinti tanterem, mely lehetdvé teszi azt, hogy pedagogusaik

a természetben oktathassak tanuldikat.

5.2.2 Buzaszem Katolikus Altalanos Iskola és Miivészetoktatasi Iskola
Pest varmegyében, az agglomeracio térségében talalhatd a Buzaszem Katolikus Altalanos

Iskola €s Miivészetoktatasi Iskol4ja, mely négy csalad kezdeményezésére alakult Godon.

Az alapitdk a keresztény magyar néphagyomanyt akartak neveld eréként hasznélni, valamint
ujragondolni és bevonni a csaladot az iskolai nevelésbe. Megalkottak a keresztény magyar

népi kultarara alapozott pedagogiat, amellyel mai napig oktatjak az iskolaban tanuloikat.

“Ma a ,kereszténység” egy okumenikusan nyitott iskolat katolikus jelent, gazdag lelki élettel.
A ,csaladiassag” értéke az alacsony osztalylétszamokban, a gyermekkozpontl, személyes
nevelésben-oktatasban, a pedagdgusok és a sziilok egylittmiikodésében, a csaladok Aaltal
l1étrehozott és fenntartott kozosségekben, szamos kozdsségi programban, a sziilok szervezd
erejében, anyagi, fizikai, szellemi és lelki tAmogatasaban egyarant tetten érhetd. A ,,magyar
hagyomany” a néptinc ¢és a népzene, népi hangszerek jelenlétében, iinnepeinkben,
szokasainkban, meséinkben, a baranta révén a sportban, osszefoglalva a Buzaszem szivében

van jelen.

A Buzaszem ,,integralt miivészeti nevelést” folytat, amely az altalanos iskola €s az alapfokt
miivészetoktatdsi intézmény Osszehangolt, a gyermekek szdmara egységes rendszerben

megvaldsuld mitkddését jelenti.” (Blizaszem torténete roviden)

Kiemelten fontos a fentebb mar emlitett egyéni nevelés, mely visszakdszon a pedagdgusok
munkajaban, differencialt oktatasaban, valamint abban is, hogy nem csak tanorakon kovetik
figyelemmel a tanulokat, hanem tanoran kiviil az egyéb programokon, csalddlatogatas

alkalmaval.

Az iskola egyeldre 8 évfolyamot miikddtet, minden évfolyam egy kis 1étszamu osztaly van,
melyek kiilon nevet kapnak. Az osztalyok elnevezése természethez kothetd, a kenyér készités
témakoréhez: Paripa, Eke, Bardzda, Magocska, Napsugar, Kaldsz, Kovasz és Kenyér. A
folyamatosan boviil iskola tervei kozott van a hasonld pedagodgiai elveken miikddod

gimnaziumi rész kialakitasa.
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5.3

A tanulok a népi kultira kapcsan szamos természeti jelenséggel, természetességgel, természeti
targyakkal, hangszerekkel, szokasokkal és hagyomanyokkal taldlkoznak, amely soran egy

mas, izgalmas perspektivan keresztiil kapcsolodnak nap mint nap a természethez.

A fentebb emlitett elvek és iranyok mellett fontos kiemelni még, hogy korlatozzak a digitalis
eszkozhasznalatot. Kifejezetten kérik a sziilok egyiittmiikodését abban, hogy ne legyen okos

eszkoziik a tanuldknak.

“Elektromos hang- ¢s képlejatszot, felvevot, okostelefont az iskola tertiletére didknak behozni
szigoruan tilos. Mobiltelefon a tanuloknal az osztalyk6zosség-vezetd engedélyével, kikapcsolt
allapotban, a taskaban lehet.” (Buzaszem Héazirend) Ezen elvvel és szaballyal szeretnék
elOsegiteni a tanuldk tarsas kompetencianak fejlesztését. Az iskolaban latott és tapasztalt
minta, valamint a betartott eszkozmentesség arra sarkallja a tanuldkat, hogy szabadidejiiket a

természetben toltsék.

A felmérés menete
A felmérés soran fontosnak tartottuk, hogy minél szélesebb korben lassuk a tanulok

lehetdségeit, befolyasold tényezoit, igy nem csak a gyermekeket, hanem pedagogusaikat €s

szuleiket is mértiik a kutatasunkban.

F6 kutatasunkban 6sszesen 3 altalanos iskola, 6 osztaly, 107 tanuld, 5 pedagdgus €s 44 sziild

vett részt.

5.3.1 Gyerekekkel késziilt felmérés

Az elOkutatast kovetden sikeresen meg tudtunk fogalmazni 3 hipotézist, mely lehetové tette a
f6 kutatds megkezdését. El8szor az alternativ iskolédk keresése, majd a gyerekekkel késziilo
felmérés kitaldlasa volt a feladatunk. A hipotézisekre épitve elkészitettiink egy kérddivet a

mérésben résztvevo tanuldk szamara.
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. Mit szoktal gytijteni, ha a természetben vagy? Jelold meg (x)

Mikor gytijtéttél ilyet utoljara, ird le! 2. Hol tartozkodsz szivesen? Allitsd sorrendbe!

3. Milyen gyakran mentek ki a természetbe a tanitas soran? 4. Elégedett vagy a természetben toltétt idGvel?
O minden nap O igen
O kétnaponta O nem, tobbet szeretnék kint lenni
O hetente egyszer O nem, kevesebbet szeretnék kint lenni
O kéthetente egyszer
O havonta
O félévente egyszer
O sohasem

8. dbra: tanuloi kérddiv
Felmérésiinket harom iskolaban végeztiik: Kosdon, Terényben ¢és GoOdon. Alapvetd
celkozonség a 3-4. osztaly volt, azonban Terényben a vegyes ¢€letkori csoportok és a kis
l1étszam miatt 1-8. osztalyos tanulokat mértiink. Mindharom helyszinre egy altalanos tanitasi
napon latogattunk el, de Kosdon annyival volt mas a helyzet, hogy a 3. osztalyosok épp az
el6zd héten készitettek gylijtdémunkat, igy nekik frissebbek voltak az élményeik a gyljtési

szokasokat és a helyszint mérd kérdésekben.

A kérddiven kiviil lehetdségiink volt betekintést nyerni az iskolak alapvetd miikodésébe és
rendszerébe. Megfigyeltiik a pedagogusokat, a gyerekeket és az attitlidjiiket, valamint az

iskola kiilonb6z0 helyiségeit, melyek szintén a felmérés alapjaul szolgalnak.

A kosdi altalanos iskolaban felmértiink egy kinti tanteremmel rendelkezd, illetve nem

rendelkezd osztalyt is.

Célunk volt a gyakorlati megvaldsitdsban atlagostol eltéré harom iskolat felmérni, hogy

atfogobb képet kapjunk a kutatasi kérdéseinkre, azonban nem minden iskola volt erre nyitott.
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5.3.2 Pedagogusokkal késziilt felmérés

A pedagogusokkal végzett felmérés interju formaban késziilt az iskolai latogatast kdvetden.
Hat kérdést tettiink fel azoknak a pedagogusoknak, akik a mért tanulokat tanitjak. A kérdések
szinte azonosak a gyerekek kérddivében taldlhatdakkal, azonban a pedagodgusi oldalrol
kozelitve. Ezt kiegészitéen megkérdeztiik 6ket arrdl is, hogy szerintiik lehetséges-e a csak

természetben valo oktatas.
Kérdéseink az alabbiak voltak:

1. Az iskola kozelében hany helyre lehetne kivinni a tanulokat?
2. Milyen gyakran viszi ki a tanulokat iskolaiddben?

3. Meg van-e clégedve a fentebb valaszolt szammal, vagy szivesebben vinné még
tobbszor a tanuldkat?

4. Hanem, mi akadalyozza meg benne?
5. Lehetséges-e a tanulokat csak a természetben oktatni?

6. Melyik helyszin a gyerekek kedvence (megadott képek koziil), miért ezt valasztandk,

miért ez a kedvencuk?

5.3.3 Sziilokkel késziilt felmérés

A sziilokkel késziilt felmérés online kérddiv formaban valosult meg, amit a minket segitd
pedagogusok juttattak el a felmérésben résztvevé gyermekek sziileihez. A kérd6iv harom
kérdésbol allt, melyek szintén szoros Osszefliggésben allnak a gyermekek altal kitoltott
kérdésekkel. Igyekeztiink ugy Osszedllitani a kérddivet, hogy az egyszerii és rovid legyen,
hogy minél tobb kitdltést kapjunk a sziilok részérdl.

A sziiléi kérddivben a tanuldk iskolai idon kiviili természetkdzeli helyszini lehetdségeit
mértiik fel, valamint a kint tartdzkodas gyakorisagat és annak befolyasol6 tényezdit.
Kérdéseink a gyermekek lakhatasi kdzelében 1évd pontos helyszinekhez és ott toltott id6hoz

kapcsolodott.
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6.1 Gyerekekkel késziilt kérddiv eredményei
A Kosdi Arany Janos Altalanos Iskolabol 23 (3. osztalyos) tanuld, 26 (4. osztalyos) tanuld, a
terényi Budapest School-bol 16 (1-8. osztaly, vegyesen) tanuld, a Buzaszem Katolikus
Altaldnos Iskola és Miivészetoktatasi Iskolaban 20 (3. osztalyos) tanuld és 22 (5. osztalyos)
didk vett részt a kutatasban. A kérddivet szines képekkel, papirforméaban toltottek ki a

gyerekek, mely alapjan a kovetkezd eredmények sziilettek.
Kosd

Az els6 kérdésiink a gytijtési szokasot vizsgalta, ahol a 3. osztalyosok korében a levél és a
makk volt az, amit a legtobben valasztottak, azt kovetden pedig a k6 volt a leggyakoribb
eredmény. Nem sokkal lemaradva ezektdl helyezkedett el a bot és a toboz, melyeket
ugyanannyian valasztottak ki. Erre vonatkozoan szerepelt még egy kérdés, hogy mikor
gyljtottek ilyet utoljara. A legkiemelkedébb valasz a tegnap eldtt volt, majd utana a tegnap.
Ez azt mutatja, hogy szinte mindennapos a mért gyerekek korében a gyijtés, mint
természetben végzett tevékenység. Befolyasolta valasztasukat az Oszi évszak, valamint az,
hogy a felmérés elott két nappal voltak kirandulni és gytijtdémunkat végeztek. Nagy 6rom volt
nekik igy a kérdéiv elso feladata, rogton a gyljtdmunkaban gytijtétt terméseket jelolték.

4. osztalyban a legtobben a gesztenyét, majd a botot és a levelet valasztottak a felsoroltak
koziil. Ennél az osztalynal a legtobben azt irtak, hogy tegnap gyljtottek utoljara olyat, melyet
valasztottak a kérdés elsO felében. Ettdl lemaradva helyezkedett el a tegnap eldtt €s az 1 héttel

ezel6tt adott valasz.

A masodik kérdésben a 4 megadott helyszint kellett sorbadllitaniuk, a legkedveltebbtdl a

kevésbé kedveltig. Az eredmények az aldbbiak szerint alakultak:
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Kedvelt helyszinek (3. osztaly)

20
16
15

11
10

park erdd jatszoteér kert

B B2 3. B

9. dbra: 3. osztdalyosok kirében legkedveltebb helyszinek

Kedvelt helyszinek (4. osztaly)
15 15
15

10 9 9

park erdd jatszoter kert

B H:2 3. B A

10. dbra 4. osztalyosok kéréeben legkedveltebb helyszinek
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A vélaszok azt tiikrozik, hogy az erdd a leginkabb kedvelt helyszin szdmukra, majd a kert és

a park, utolsoként pedig a jatszotér zarja a sorrendet mindkét osztalyban.

A harmadik kérdéssel a természetben toltott id6 mennyiségét mértiikk fel, melyet a tanorak
keretében tesznek a gyermekek. Mindkét osztalynal kiemelkedéen a mindennap
valaszlehetdséget valasztottak a legtobben, 3. osztalyban 22-en, a 4. osztalyban pedig 20-an.

Az eredmények kozott talalhatdo még 1 kétnaponta valasz a 3. osztalyban, 4. osztalyban pedig

4 hetente egyszer ¢és 1 havonta valasz.

Az utolséd kérdés az elobbi elégedettségét kérdezte, melynél a 3. osztalyban tanulok koziil
18an azt valasztottak, hogy elégedettek, 5-en pedig hogy nem, tobb i1ddt szeretnének a
természetben tolteni a tanitasi ora keretén beliil. 4. osztalyban 19-en elégedettek, 4-en tobbet
szeretnének kint lenni, és 2-en pedig kevesebb idot toltenének el a természetben. Ebbdl is
szinte egyontetlien az deriil ki, hogy a gyerekek nagyon szeretnek kint lenni €s akar még tobbet

is szivesen lennének.

Terény

A Budapest School terényi iskolajaban 16 tanul6 vett részt a felmérésben, akik koziil 9-en

alsos korosztalyuak, 7-en pedig a felsos korosztalyba tartoznak.

Az els6 kérdésben az itt felmért tanulok koziil a legtobben a botot valasztottak, utana pedig a

a ko és a levél kovetkezett a sorban.

A masodik kérdés is mashogyan alakult a kosdi iskola felméréséhez képest, ugyanis itt a
legtobben az elsd helyen a kertet jelolték meg. A pedagdgusi és a sziiléi kérddivek is
megerdsitik azt, hogy valamennyi tanuld kertes hdzban ¢él, igy megadatik neki az, hogy
kertben toltse a szabadidejét. Ett6l nem sokkal lemaradva, az erddt is sokan jelolték elso
helyen, de igy az 0sszességében a masodik helyen szerepel. A park egyértelmiien a harmadik
lett a helyszinek koziil, majd ezt kdveti utolsoként a jatszotér, amit sokan a kérddiven ki is
huztak. Utdlag az is kidertilt, hogy a gyerekek nem nagyon taldlkoznak jatszotérrel, ezért nem

kifejezetten kedvelik vagynem is ismerik 0igy igazan.
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Kedvelt helyszinek (Terény)

10

park erdd jatszoter kert

B B2 3. B4

11. abra: terényi iskola helyszinvailasztas

A természetben toltott id0 mennyiségére vonatkozo kérdésben a tanulok 75%-a valasztotta a

mindennap lehetdséget és a maradék 25%-a pedig a kétnaponta lehetdséget.

Ennek elégedettségére kérdezett ra az utolso kérdés, melybdl az jott ki, hogy a tanulok 12,5%a
szeretne kevesebbet kint lenni, 50%-a tobbet, és 37,5%-a pedig elégedett a szabadban toltott

1d6 mennyiségével.
Buzaszem

Az elsd kérdésben a gylijtési szokasokat mértiik, ahol az 5. osztalyban mért tanulok 50%-a
valasztotta a gesztenyét €s kovet, ettdl nem sokkal lemaradva helyezkedik el a virdg, melyet
6 tanulo jelolt meg. A 3. osztalyban mért tanulok kozott jobban megoszlott a vélasztas,
ugyanis a kovet jelolték a legtobben (9 tanuld), azonban a botot és a gesztenyét is 8 tanulod
jelolte meg, illetve a levelet még 7 tanuld. Ebbdl le tudjuk vonni azt a kovetkeztetést is, hogy
a mért tanulokat tekintve a 3.osztalyba jaroknak még szélesebb spektrumon helyezkednek el

a gytjtési szokasaik.

A kérddiv a helyszinvalasztassal folytatodik, ahol a mért osztalyok, tanulok kozott szinte

megegyez6 eredményeket kaptunk. Osszességében jol kiolvashatd az eredményekbél, hogy
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az erdd szerepel az elso helyen, a park és a kert helyezkedik el a masodik és a harmadik helyért
vetekszik és a jatszotér szinte egyértelmien a 4. helyen helyezkedik el. Az elsének és
utolsonak jeldlt helyek mindkét osztdlyban mért tanulok kdzott azonos arannyal megegyezik.
A kert és a park mar kevésbé elkiilonithetok, ugyanis az 5. osztalyban mért tanulok 40%-a
jelolte masodiknak a parkot és 35%-a a kertet. 3. osztalyban pedig a mért tanulok 45%-a jeldlte
a parkot, és 40%-a kertet a masodik helyen. Tehat ez a két helyszin mindkét osztalyban
tanulok szdmara nehezebben voltak rangsorolhatok és azt is kimondhatjuk, hogy szinte

megegyeznek a kedvelt helyszinek eredményei.

A 3. kérdésben a szabadban toltott id0 gyakorisagara kérdeztiink ra, ahol a két osztalyban
kiilonb6z6 eredményeket kaptunk. A 3. osztalyban mért tanulok 90%-a azt valasztotta, hogy
mindennap ¢és becsuszott 1-1 valasz a hetente és havonta lehetdségekre. Az 5. osztalyosok
kozo6tt azonban jobban megoszlik a valaszok aranya. A tanuldk 55%-a a mindennapi kint létet,
35%-a pedig a havonta valaszlehetdséget valasztotta. 1-1 tanuld pedig a kétnaponta és a
kéthetente egyszer valaszt jelolte (lasd 12. és 13. abra). Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy

az 5. osztalyosok mar kevesebb 1d6t téltenek a szabadban iskolai kereteken beliil.

3. osztaly

@® mindennap hetente egyszer @ havonta

12. abra: szabadban toltott ido gyakorisaga (3. osztaly)
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5. osztaly

® mindennap @ kétnaponta @ kéthetente egyszer @ havonta

13. dbra: szabadban téltétt idé gyakorisaga (5. osztaly)

Az utolsé kérdés pedig a szabadban t61tott id0 elégedettségét mérte. Azt rogton lathatjuk az
eredményekbdl, hogy 1 tanuld sem jelolte, hogy kevesebb 1d6t szeretne a szabadban tolteni,
azonban az elégedett €s a tobbet szeretne kint lenni valaszok mar elkiiloniilnek egymastol. Az
5. osztalyban mért tanulok 55%-a elégedett a szabadban toltott idovel és 45%-a szeretne tobb
1d6t kint tolteni. A 3. osztdlyban mért tanuldk 18%-a elégedett az id6 mennyiségével és 82%-
a szeretne tobb 1d6t a szabadban tolteni.
A 3. kérdéssel Osszevetve a mért tanulokat tekintve azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
3. osztalyosok hidba vannak kint napi szinten, még ennél is tobb az igényiik, ami korosztalyos

tulajdonsagnak is tekinthetd.
Osszegzés

A harom iskolaban végzett felmérés eredményei hasonldak, mégis kiilonbdznek egymastol.
Az elsé kérdés eredményeiben kitlinik az a tény, hogy a kosdi, 3. osztilyos tanuldok

gyljtdmunkat végeztek a kozelmultban.

Az eredményekbdl az is nagyon jol latszik, hogy mindhidrom iskoldban a tanuldknak

mindennapos része a természet, amely nem meriil ki egy altalanos iskolaudvarban, hanem
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szivesen tartdzkodnak erdOben vagy kertben, melyekrdl a felmérés késobbi szakaszaiban
kideriilt, hogy az iskola vagy a lakohely kozvetlen kornyezetében elérhetd helyszinek. Az
elégedettséget mérd kérdésbol kideriilt, hogy a gyerekek nagyobb része elégedett az ido
mennyiségével, vagy akar ennél tobbet is szivesen toltene. Ebbdl arra is tudunk kdvetkeztetni,
hogy a tanuldk szamadra valosziniileg nem lenne nagy akadaly az sem, ha még tobb tandra

lenne kint.

Osszesitve két 3. osztalyt, egy 4. és 5. osztalyt, illetve egy vegyes életkori csoportot mértiink.
A két 3. osztaly eredményei nagyon hasonloak, a helyszinvélasztasra és a szabadban t6ltott
idoére vonatkozd kérdésekben, de az elégedettség épp ellenkezdleg jelenik meg, ugyanis a
kosdi altalanos iskoldban mért tanulok 78%-a elégedett, mig a Buzaszem iskoldban mért
tanulok 82%-a tobbet szeretne kint lenni. 4. és 5. osztalyban mindkét iskoldban nagyobb részt
elégedettek a szabadban toltott 1d6 mennyiségével, €s ehhez képest a terényi iskolaban mért
tanulok kozott sokkal inkabb szertedgazdbb az elégedettség, mert megjelenik az is, hogy
valaki kevesebb 1d6t szanna a kint 1étre €s szinte megyegez6 az elégedettek szdma azzal, aki
tobbet szeretne kint lenni. Osszesitve tehat a mért tanulok 54,7%-a elégedett, 41,5%-a szeretne

tobb 1d6t kint tolteni €s 3,8%-a szeretne kevesebb 1dot kint tolteni a szabadban (lasd 14. dbra)

Eléegedett vagy a termeészetben toltott idovel?

n=107

41,5%

e Ilgen - Tobb ¢ Kevesebb

14. abra: osszesitett elégedettség
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6.2 Sziil6i kérdéiv eredményei
A sziil6i kérddivet online formatumban kiildtiik ki a vizsgalt osztalyok sziileinek. Kevés
valasz érkezett, a fokutatasban vizsgalt 107 tanuld sziildje koziil 6sszesen 44 kitoltés érkezett.
Ilyen mennyiségli adattal feltehetden nem kapunk teljes képet a vizsgalt tanuldk

lehetdségeirdl, igy a tovabbiakban csupan a 44 valasz eredményeit vizsgaljuk.

Els6 kérdésiink a kint 1év6 helyszinek lehetdségeit vizsgalta. Osszesen 17 féle helyszint (lasd

15. 4bra) adtak meg a sziilok, ahol tartézkodnak gyermekeik szabadidejiikben.

Célunk volt olyan iskolakat felmérni, amelyek kozvetlen kornyezetében zoldteriilet fellelheto,
valamint kozelében kerteshazak fordulnak eld. A valaszok tiikrozik a hely adta lehetdségeket,
miszerint leggyakrabban el6forduld helyszin a kert: 27.9% (lasd 15. abra). Megjelennek
nagyobb szazalékban a helyszinek kozott a kdrnyék lehetdségei, mint példaul a Dunapart,

Naszaly, erdd, rét, mezo.

Megerdsiti 3. hipotézisiinket: a lehetdségek befolyasoljak a kint tartézkodas vagyat, hiszen a
mért tanulokat szamos lehetdség veszi koriil, s a gyermekek valaszai visszatiikrozik, hogy

szivesen is tartozkddnak szabad levegon.

Milyen kiiltéri lehetéségeik vannak lakhatasuk kézelében?

Borzsony

1,7% T
bicikliut

e
1,7%

Duna part / 27k9e';t
7,8% ///’ e
focipalya

2,8% /

park

5,6%

utca "
Naszaly Ii’ge;
2,8% 1,1%
mezo jétsz:')tér
5,6% 7,8%
rét .
4,5%

15. abra: a gyermekek lakhatasanak kozelében lévo kinti helyszinek
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A sziil6k 56.8%-a nyilatkozott arrdl (lasd 16. abra), hogy gyermeke mindennap tartézkodik a
fentebb emlitett helyszineken, amely a 44 sziil6i valasz vonatkozasdban kifejezetten jo
eredmény. Tovabbi kutatast, valamint kitolt6t igényel, hogy reprezentativabb eredményt
kapjunk arrol, hogy ilyen lehetdségek mellett valoban ilyen nagy szazalék eljut mindennap

ezekre a helyszinekre.

Milyen gyakran tartézkodik gyermeke ezeken a helyszineken?

kéthetente par alkalommal
2,3%

hetente egyszer

6,8%

kétnaponta

25,0%

Alkalom adtan

2,3%

hetente kétszer

6,8%

mindennap
56,8%

16. dbra: Gyakorisaga a gyerekek szabadidejiikben valo kint tartozkodasnak

A sziil61 valaszok alapjan két erdsen befolyasold tényez6t kaptunk, ami megakadalyozza
gyermekeik kinti tartozkodasat €s ezek hasonld ardnyban fordulnak eld a vizsgalt tanulok
sziil6i nyilatkozasa alapjan: a kiilonoérak (21.6%), valamint az id6jarasi viszonyok (19.6%).
Kiemelendd még az iskoldban toltott id6, ami a kitdltésekre alapozva 5.9 szézalékat érinti a
44 vizsgalt tanulé koziil. A Buzaszem Altalanos Iskola kifejezetten nagy hangsilyt fektet a
tanulok népi és zenei nevelésére, igy kotelezd hangszeren tanulniuk, amely egyuttal noveli a
kiilonorak szamat (zeneodra, szolfézs), valamint az iskoldban t6ltott id6t is. Mindemellett

szamos programot szervez a tanuloknak, s csaladjaiknak, mely a hétvégi napokat is érinti.

Megerdsitésként tovabbi kitdltésre lenne sziikség, azonban ennyi valaszbol levonhat6 az a

kovetkeztetés, hogy a kiilonorak nagy része beltéren zajlik.

Ugy véljiik, hogy sokszor az id&jaras kényelmetlenséget okoz a sziildknek, igy nem viszik
friss levegdre gyermekeiket. Megoldés lehet az, ha elérhetdvé valik megfeleld oltozet, akkor

kikiiszobolhetd ezen probléma.
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Mi akadalyozza meg, hogy gyermeke a fentebb irt helyszineken
tartézkodjon?

tavolsag utazas
3,9% o 3,9%
otthoni feladatok / idGjaras
59% ‘ 19.6%
sotétben ér haza semmi
3,9% e 7.8%
iskolaban toltott idd id&beosztas
5,9% 5 99
kuléndrak tanL’JIé;
21,6%

' 7,8%

17. dbra: Kint tartozkodas akadalya

Osszességében elmondhatd ezen valaszok alapjan, hogy rengeteg lehetéségiik van a kint
tartézkodésra iskola 1d6 utan a vizsgalt gyermekeknek, nagy résziik mindennap kihasznélja
ezen helyszineket. ElImondhat6 azonban az is, hogy a kevés valasz miatt nem kapunk atfogd
képet, igy tovabbi kitdltére, valamint egyéb, mas tipus, mas elhelyezkedésli intézmények

bevonasara lenne sziikség.
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6.3 Pedagogusokkal késziilt interjii eredményei

6.3.1 Kosd - Kosdi Arany Janos Altalanos Iskola
A Kosdi Arany Janos Altalanos Iskolaban két osztalyt mértink fel: 3. osztaly, akik

rendelkeznek kinti tanteremmel, valamint egy 4. osztalyt, akik nem rendelkeznek.

A Naszaly labanal elteriild kosdi iskoldnak egy nagyvarosi iskoldhoz képest rengeteg
lehetdsége van, hogy tanuloit az iskolaban t61tott idoben szabadlevegdre vigye. A pedagogus
interji soran kideriilt, hogy szdmos helyre is ki tudjak vinni a gyerekeket. A faluban tobb

kozosségi szintér is elérhetd, mint példaul a focipalya és a jatszoterek.

Mindkeét osztaly gyakran jar kirandulni tanitdsi idOben, napkozi ideje alatt. Az iskola
rendelkezik egy kulcsos hazzal, mely Csel6tén talalhato. Az iskolatdl 20 perc alatt elérhetd,
igy a mindkét vizsgalt osztaly hetente egyszer elkirandul oda, ahol pihendkeént jatszanak,
természeti foglalkozast tartanak. fgy ezen program harom orat vesz koriilbeliil igénybe. A
mindennapos testnevelés bevezetése miatt minden osztdly egy héten egyszer nem fér be a
tornaterembe, igy kint, az udvaron zajlik testnevelés 6rajuk. Minden évszakban kint tartjak a
testnevelés orat, télen az udvaron 1évé domboldalon szoktak szankozni, csuszkaval cstszni.
Ilyenkor kotott- €s szabadfoglalkozas is eldfordul. Egyediil esé esetén nem tartozkodnak az
udvaron, ilyenkor bent probaljadk megoldani a helyzetet és benti mozgasos feladatokat

végeznek.

A negyedik osztalyosok pedagdgusanak gyogypedagdgusi végzettsége van, hlisz éve dolgozik
szakmajaban, valamint j6 par éve dolgozik tanitoként. Osztalyaval a kirdnduldson kiviil a
faluban 1év0 nagy jatszétéren szoktak tartdozkodni, valamint az iskola udvaran 1évé kis
jatszotéren tanulnak tobbszor. A lehetdségeik ellenére pedagdgusuk nincs megelégedve a kint
toltott idovel, tigy gondolja, hogy osztalydnak tobb szabad jatékra lenne sziiksége, hiszen az
osztaly fele specidlis nevelési sziikségleti vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézségekkel €16 tanuld. Véleménye szerint a negyedikes osztdllyal nem miikddne a
kizarolag természetben torténd oktatas, az osztaly Osszetételére hivatkozva. Az SNI-s és
BTMN-s gyerekek figyelmét nagyon konnyen elvonja a természet ingergazdag kdrnyezete,
azonban elképzelhetdnek tartja, hogy hosszabb idd elteltével képesek lennének megszokni a
tanulok az ingergazdag kornyezetet. Péalyafutdasa sordn még nem probalkozott a kinti
oktatdssal. Szerinte tanul6i elsdsorban a jatszoteret valasztandk kedvenc helyszinnek, majd

masodik helyre az erddt tennék, mivel sok 1d6t toltenek ott.
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18. dbra: Gyerekek dltal kedvelt helyszin valasztisa pedagégusaik szerint

A harmadik osztalyosoknak is hasonl6 lehetdségeik vannak, mint a negyedikes tanuloknak,
annyi kiegészitéssel, hogy az iskola udvaran 1évo kinti tantermiiket minden nap hasznaljak. A
tanterem pedagogusuk Otletére ¢€s sziiléi segitséggel jott 1étre. A benti osztalyterembdl
konnyen megkozelithetd, hiszen egy erkélyajtod vezet kdzvetlen az udvarra, ami rogton a kinti
tanterem. Ez az udvarrész nem csupan tanterem, hanem jatszasra is alkalmas térnek van
kialakitva, igy a harmadik osztaly tanul6i maximalisan magukénak érzik a helyet, s biiszkén
“védik mas tanulok eldl”. A tantermet harom oldalrél az iskola falai hataroljak, a negyedik
oldal 6sszekottetés az udvarral. Az iskola egyik falanak kézelében helyezkedik el a tabla, amit
nem csak tanoran hasznalnak, hanem sziinetben is rajzolhatnak, irhatnak ra a gyerekek. Fabol
késziilt kor asztalok koriil iilnek a tanulok ronkokon, melyek teteje szinesre vannak festve.
Magasagyasokban, autdogumikban novényeket nevelnek a tanuldk, mindezt a tananyaghoz
igazitva. A hetesek feladata locsolni a ndvényeket mindennap. A helyszinen 1évé fakra hinta,
illetve modszertani kellékek vannak akasztva, igy nem csak tandrdn, hanem sziinetben is
tudnak jatszani, ismételni. A fenntarthatosagra vald nevelés, valamint a példa minden nap
szemilk el6tt van, hiszen ujrahasznositott, jrahasznalt anyagokbdl vannak kialakitva a

tantermi eszkozok.

A téli hidegben nem tanulnak kint, viszont minden mozgasos feladatot az udvaron végeznek
a tanulok, ezalatt értve a reggeli 1égz6gyakorlatokat, testmozgast. Naponta tobbszor vannak
kint a didkok, ideértve a napkdzi idejét vagy oOra alatti feladatokat. A pedagdgus még tdbbet
vinné ki a tanuldkat, ugy gondolja, hogy kint sok mindent jobban fel lehet dolgozni, meg lehet
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tanitani. Akadéalynak latja a tananyag mennyiségét, amin szerinte lehetne csokkenteni,
atgondolni, hogy mit tanitsanak a pedagdgusok, hiszen nem biztos, hogy aktualis, fontos vagy
kés6bb kéne megtanitani. Van olyan fontos tananyag szerinte, amit kint jobban meg lehetne
tanitani. Véleménye szerint teljesen miikodoképes a kizarolag kiiltéren torténd oktatas, mivel
nagyon fontos az alsés korosztalynak az ingergazdag kornyezet, a dramajaték, a
kozOsségépités, valamint az élében tapasztalds. Szabadidés tevékenységnél is fontos, hogy
mentalisan kikapcsoljon, pszichésen pihenjen. Erre alkalmas eszkdz, amit alkalmaznak a
tarsasjatékok, a homokozo6 és mindenféle szabadban torténd fejlesztd tevékenyseég. A betliket,
szamokat kint tanultdk, a szorzotablat ott gyakoroltak, meséket is kint olvasnak, valamint az
etika oran is kint tartozkodnak. Az tlinnepkordket is kint €lik meg, télen kint allitanak

karacsonyfat, halloweenkor a sziilokkel egytitt volt kincskeresd jaték.

Meglatszik, hogy pozitiv hatassal van a természetkdzeli oktatas a harmadik osztilyosok
eredményeire. Pedagogusuk hatastanulmanyt végzett egy palyazat soran, melyben azt mérte,
hogy mennyire befolyasolja osztalyanak tanulmanyi képességeit a kinti oktatas. Mind az SNIs,
illetve BTMN-es tanulok tanuldsat segiti ez a kornyezet, valamint a hiperaktiv, idegileg

gyenge, idegrendszeri éretlenségben 1évo gyermekek szamara fontos a kinti oktatas.

A harmadik osztadlyosok pedagdgusa szerint tanuldi legkedveltebb helyszinnek az erdot,
valamint a kertet valasztanak. Az erddt azért, mert heti rendszerességgel kirandulnak, a kertet
pedig azért, mert hasonlo a Tiindérkertnek nevezett kinti tanteremhez, hol legtobb idejiiket
toltik a tanulok. A kint tartézkodast és tanulast az iskola elOszeretettel tdmogatja, igy egyre

tobb osztaly alakit az udvaron kozosségi tereket.

Megfigyelhetd mindkét pedagodgus valaszaindl, hogy fontosnak tartjdk a természetben valo
tanulast, tartozkodast, és lehetdségeiket igyekeznek minél jobban kihasznalni. Véleményiik
egyezik abban, hogy a problémakkal kiizdd tanuldkra pozitiv hatdssal van a szabadban t61tott

1d6. Motivalo hatés az iskola egyiittmiikodése, tdimogatasa.

Eltéré azonban arrdl a vélemény, hogy lehetséges-e kizarolag a természetben oktatni. Aki
jelen estelinkben ezt a modszert alkalmazza, az latja és vallja, hogy ez miikéképes, pozitiv
hatasokkal teli rendszer, aki nem alkalmazza, nem zarkodzik el teljesen ettdl a gondolattol, de

bizonytalan a lehetséges miikodésben és hatasaban.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a rendszer miikddéséhez sziikség van az iskola, a

sziil6k tAmogatasara, valamint a pedagdgus motivaltsagara, kitartasara.
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6.3.2 Terény - Budapest School
Terényben 16 tanulot mértiink fel, és az aznap jelenlévo 2 pedagogussal készitettiink interjut,

akik koziil az egyik alsos tanito, a masik pedig a felsds tanar.

A Noégrad megyében elhelyezkedo iskolanak is elénye, hogy szamos természeti adottsag veszi
Oket koriil, mely megjelenik a pedagogusokkal késziilt interji eredményeiben is. A
pedagdgusok szdm szerint nem tudtdk meghatarozni hany lehetdségiik van arra, hogy kivigyék
a gyerekeket, ugyanis az épiiletbdl kilépve minden irdnyba elindulva a természetben vannak.
Erdok: cseres-tolgyes, artéri ligetek; rétek, kaszalok, legelok, patak, tavacska, nadas, minden
van. Gyurgyalag telepiik is van 10 perc sétara. Az iskola kozvetlen kertjében talalhatd egy
kinti tanterem, mely feliilrdl fedett, hogy esds id6ben is legyen lehetdségiik kint tanitani,
illetve egy veteményes, melyet a sziilok és a helyi gazdak segitségével hoztak létre, azdta

pedig a gyerekek segitségével gondozzak.

Az iskolaban minden tanul6 sok 1ddt tolt kint a természetben, ami naluk az iskola kertjét is
jelenti. Tornateremmel nem rendelkeznek, igy példaul a mozgasorak minden alkalommal az
udvaron vannak. Az alsdsokat tanité pedagdgus azt nyilatkozta, hogy 6 minimum heti 1-szer
kinti foglalkozast tart a gyerekeknek, de ez nala évszakfiiggd, igy tavasszal és 0sszel akar heti
3 napot is kintre tervez. Ezeken kiviil pedig orarendbe illesztve van az alsésoknak egy ugy
nevezett természetbuvar orajuk is, amit a kornyezé erdékben, mezokon toltenek. A felsds
tanar arrol szamolt be, hogy nekik nincs az 6rarendben kinti tanora, de minimum heti egyszer
0 is tart kinti foglalkozast, illetve tart egy szakkort, mely erddkeriilé néven fut, és ez is heti
egyszer, délutanonként zajlik. Erre a foglalkozasra onként lehet jelentkezni, és a kdrnyezd

falvakban is meg van hirdetve, igy erre nem csak a Budapest School tanuloi jarnak.

Az alsos tanito elégedett a kint toltétt id6 mennyiségével, azonban a felsds tanar azt mondta,
hogy 0 szeretne tobbet kint lenni, akar minden foglalkozast kint tartani. Ez nem lehetetlen, de
még az induld iskola egyéb nehézségei, megoldando helyzetei nem tették lehetdvé, hogy ebbe
allokalja az erdforrdsait. Még nem alakitotta ki a rendszert, amiben minden 6ra mindig kint
tudna lenni. Megfeleld felszerelés kellene minden gyereknek, és a foglalkozastervezésnél is
erre kell tervezni. Id0 is, amig beleszoknak egy ilyen rendszerbe. Most kozel sem szeretne
minden gyerek mindig kint tanulni. Ezek alapjan Ggy gondolja, hogy megvalosithato a csak

természetben valo oktatds a mar emlitett feltételek mentén, de felmeriil benne az is, hogyha
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mindig kint vannak, nem érzik-e kényszernek, nem kontraproduktiv-e. Lehet, hogy inkabb

egy jobban a természet felé tolodott egyensuly kellene véleménye szerint.

Az alsos tanitd ugy véli, hogy a jelenlegi magyar rendszerben kisebb korosztalynal még
miikodoképes lehet, de magasabb évfolyamokon nem miikodne. Az éghajlat sem idealis a

természetben valo oktatashoz.

A két pedagogus tigy gondolja, hogy a gyermekek legkedveltebb helyszine az erdd ¢€s a kert,
hiszen ezzel taldlkoznak a legtobbet. Sok gyereknek igénye tudat alatt a keretezett,
biztonsagos, de szabad kdrnyezet, ez lenne a kert. Az erdd pedig a maga természetességével
ezernyi kaland. Remélik, hogy a tanuloknak is fontos az erdd, hiszen sok jo élményiik fliz6dik
hozz4 az iskolaban is, azt pedig tudjak, hogy az odajar6 gyerekek csaladjaban is érték a
természetes kornyezetben toltott id6. A gyermekek eredményeibdl pedig kideriilt, hogy

valoban az erdd és a kert szamukra a legkedveltebb helyszin.

Osszességében a pedagdgusok nagyon szeretik a természettel 6sszehangoltan éIni az életiiket
az iskoldban a gyerekekkel egyiitt. Igyekeznek minden orajukba beépiteni a kornyezeti

nevelést €s atadni a fiatalabb korosztaly szamara a természet értékének jelentoségét.

6.3.3 God - Biizaszem Katolikus Altalanos Iskola és Miivészetoktatasi Iskola

Az alsdgodi Buizaszem Katolikus Altalanos Iskola és Miivészetoktatasi Iskolaban két osztalyt
mértlink fel: 3. osztaly (22 {6) €s 5. osztaly (20 £0).

GoOd az agglomeracid térségében talalhato, az elmult évtizedben a varos népessége nott,
tekintve a budapesti munkalehetdségek elérhetdségére, valamint ideélis kornyezetére. A Duna
partjan fekvd varos szamos z0old teriilettel rendelkezik, valamint kézelben van a Borzsony,
illetve a Naszaly-hegy, melyek kirdndul6 kdzpontokat, turistautakat nydjtanak. A BlUzaszem
iskola pedagdgusai igyekeznek minél tobb alkalommal kivinni didkjaikat e térségekre.

Két pedagdgussal készitettiink interjut, a harmadik osztalyosok tanitojaval, valamint az egyik
néptanc oktatoval. Az utobbit azért tartjuk fontosnak, hiszen a didkok a magyar népi kultrara
alapozott pedagdgiai oktatdsban vesznek részt, mely 4ltal kiilonleges mdodokon is talalkoznak
a természettel, mindennek szerves része ¢s alapja a néptanc.

Az interjuk sorédn kideriilt, hogy az iskoldban vannak olyan osztalyok, akik jurtaban tanulnak.
Az intézménynek van egy iskolakertje, melyet a didkok gondoznak, és mindenféle novényeket

termesztenek.
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Fontosnak tartjak, hogy a gyerekeknek legyen elegendd idejiik az étkezésre, emésztésre,
valamint az ezzel jar6 kikapcsolasra, ezért masfél orat hagynak ebédsziinetre. Az id6 nagy
részet az étkezést kovetden a szabadban toltik, az esetek nagy tobbségében szabad jatékkal.
Az iskola kozvetlen kornyezetében talalhatd a Szakats Kert, amelyen talalhat6 egy horgészto,
valamint erd altal majdnem teljesen koriilhatarolt mez0, amely remek id6toltési
lehetdségeket kinal az ott tartdzkoddknak. A néptanc oktatd is ki szokta vinni tancora keretein
beliil tanitvanyait, ahol szoktdk tanulni a népdalokat, illetve a ldnyok a karikazo tancot jarnak
ott. Erdekesnek és kovetendének tartjuk, hogy szinte minden pedagdgus keresi és megtalalja
azokat az alkalmakat, amikor ki tudja vinni a tanuldkat a természetbe.

Kozeli helyszin tovabba a Duna partja, amely egy “titkos uton” elérhetd az iskolabdl.

Az alapelvek koz¢ tartozik a csalad bevonasa a tanulok oktatasdba, ezért szamos programot
szerveznek az intézmény dolgozdi. A harmadik osztalyosok is évi tobb alkalommal mennek
hétvégi idépontban kirandulni az osztéallyal és hozzatartozoikkal, ami j6 lehetdséget nyujt nem
csak a jO viszony d&polasara, hanem a pedagodgus €s sziild kozotti kapcsolatteremtésre,
egytttmikodésre. Mindemellett a csaladok is megismerik egymast €s a friss levegén a
szabadban toltik idejiiket. Ez el 1s mozditja a jo viszonyt a pedagdgus és sziilok kdzott, amiért
kifejezetten halas a harmadik osztalyosok osztalyfonoke.

Az iskolaban minden osztaly két osztalykiranduldsra megy egy tanév soran, egyszer Osszel,
egyszer tavasszal. A harmadikosok kedvelt célpontja az erdei iskolai kozpont a Bérzsonyben,
valamint a Homoksziget és a Dunakeszin 1év0 tandsvény.

A népi hangszereken val6d tanulds alkalmaval is kozvetetten a természettel talalkoznak, itt
gondolva a fabol faragott furulyara, a dudara, tekeré hangszerekre, valamint a népi kulturalis
hagyomanyok apolasaval, plédaul nemezelés, gyongyflizés, plinkdsdi kirdly és kiralylany
vélasztasa soran a Szakats kertben 1évd valtozatos ligyességi programok alkalmaval.
Erdesség, hogy minden osztaly késziil egy produkcidval a tanév végére, amely mindig valami
iinnephez, iinnepkorhéz, szokéshoz, hagyomanyhoz kothetd. Ezeket a szokasokat,
hagyomanyokat évkozben éltetik és atélik kozosen a gyerekek, pedagogusok, sziilok,
testvérek és igy kiilonleges, nem szokvanyos modokon taldlkoznak a természettel, természeti
jelenségekkel. Mindemellett az iskolai kozds rendezvényeken is gazdagodnak tapasztalattal,
tudéssal.

Minden Gsszel szerveznek egy Osszetett akadalyversenyt az osztalyoknak, ahol gylijtémunkat
végeztetnek a tanulokkal.

Az alsés tanitd nagy hangstlyt fektet arra, hogy megszerettesse didkjaival az erdei

kornyezetet, ezért véleménye szerint az osztalyba jaro gyerekek kedvenc helyszine elsésorban
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az erd6, ami be is igazolodott a tanulok kérddivének kiértékelése tan, 72% nyilatkozott arrol,

hogy els6 helyen szeret tartdzkodni az erdében.

7.1 1. hipotézis: A kozvetlen élmény befolyasolja a gytijtési szokast
Els6é hipotézisiinkben azt fogalmaztuk meg, hogy a gyermekek gyiijtési szokasat
befolydsolja a kozvetlen élmény. A f0 kutatdsban a kosdi iskoldban a 3. osztalyosokat
kozvetlen gyljtési €lmény utan mértiik fel, mely visszatiikr6zddik a kapott eredményekben
(lasd 19. abra). A negyedik osztalyos tanulok nem vettek részt kifejezett gytijtomunkan, ami
visszakdszon abban, hogy sokkal tavolabbi gyljtési idopontot adtak meg, valamint kevesebb

termést, targyat jeloltek.

Kosdi gyerekek gytijtése

12 m 3. osztaly
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19. dbra: Mikor gyiijtéttek utoljara a kosdi gyerekek?

A terényi iskolaban felmért didkokat sem érte kozvetlen €lmény, a valasztas mégis
nehéz volt szamukra, mivel rendszeresen kint tartdzkodnak, igy rendszeresen taladlkoznak az

évszakok természeti kincseivel.

A Buzaszem iskoldban dsszel végeztek a harmadikosok egy akadélyverseny kapcsan

gylijtdémunkat, de ez mar halvanyuldé emlék volt szdmukra, igy szélesebb skalan mozgd
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7.2

idopontokat irtak Ok is. Kiilonbozé alaki és méretii botokat kellett gyijteniiik, mely
visszakdszont a halvanyuld emlékek ellenére is, hiszen a tanuldk 20 szazaléka irta, hogy

gyujti, ha természetben van.

Tovabbi kérdéskort nyit ki ezen eredmény, miszerint: hogyan befolyasolja a rendszeres kinti

tartozkodas a gyermekek gytijtési szokasat.

Elsé hipotézisiink beigazolodott a kapott eredmények fiiggvényében a vizsgalt

tanuldkra, miszerint a kozvetlen élmény befolyéasolja a gytijtési szokast.

2. hipotézis: A kampanyszerii kinti tartozkodds nagyobb hatast gyakorol a
helyszinvalasztasra, mint a rendszeres

Masodik hipotézisiinkben azt fogalmaztuk meg, hogy a kampanyszer(i természetben valo

kintlét nagyobb hatast gyakorol a tanuldkra, mint a rendszeres kinti tartozkodas.

Rovid tavon, kozvetlen ¢élmény utan valéban nagyobb hatast gyakorol a
helyszinvalasztasra, melyet az el6kutatasi eredmények alatamasztanak. Az erdei iskola utan
azt nyilatkoztdk tobben (13 f6), hogy szivesebben tartozkodnak az erdében, mint mas
természetben 1évo helyen. Az utankdvetd kérddivben, a fentebb emlitett nyilatkozashoz képest
harom honappal késébb csokkentek az 5. osztalyosoknal az erre vonatkoz6 szamok: 5 f6 (lasd

3. 4bra).

Hossza tavon azonban masképp miikddik a motivacid. A rendszeres kint tartozkodas egy
biztos alapokon 1évé motivaciot ad hosszii tavon. A f6 kutatds sordn olyan tanulokat
vizsgaltunk, akiknek lehetdségiik van iskolai keretek k6zott minden nap a természetben 1d6t
tolteni. Ezen tanulok nagy szazaléka elégedett a kint toltott idével (lasd 20. abra), valamint

elsd helyre sorolja az erdei helyszint, ahol szivesen tartézkodik.
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7.3

Elégedettség szazalékos dsszesitése

B Kosd3.o0. [ Kosd4.o. Terény [ Buzaszem 3.0. [ Buzaszem 5. o.
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20. dbra: elégedettség szazalékos dsszesitése

Tovabbi kutatast igényel, valamint tovabblépési lehetdség a hosszu- és rovid tavu

motivaciot befolyasold tényezok vizsgalata, ezek 6sszehasonlitasa.

Ezen hipotézisiink részben igazolodott a vizsgélt tanulok fliggvényében, hiszen a
kampanyszerti, valamint a rendszeres kinti tartézkodas is nagy hatast gyakorol a tanulok

helyszinvélasztasara.

3. hipotézis: A lehetdségek befolyasoljak a kint tartozkodas vagyat

Harmadik hipotézisiinkben azt allitjuk, hogy a gyermekek lehetdségei befolyasoljak a kint
tartozkodas vagyat.

A pedagogusokat és a sziiloket is megkérdeztiik a tanuldk lehetdségeirdl, valamint a mi
feltételezéseinket sorba rendezték a tanulok. A kitdltésekbdl eredményként kaptuk, hogy a
vizsgalt tanuloknak szdmos lehetdségiik van, amit mind az iskolaban, mind otthon
kihaszndlnak. Lehetdség az iskola kozelében 1évo erdd, mezd, rét, hegy, focipalya, kulcsoshaz,
Gyurgyalag telep. A vizsgalt iskolak adottsagai, felfogasa és tamogatasa miatt a pedagdgusok

vihetik a tanuldkat tandran beliil és -kiviil a természetbe, igy a tanulok napi szinten taldlkoznak
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a fentebb emlitett helyszinekkel. A sziilok vélaszai alapjan a vizsgalt tanulok 56% minden nap

eljut azon természetben 1évo helyszinekre, amelyekre lehetdsége van (lasd 21. abra)

Egyenesen aranyos a sok lehetdség az idoben valé kihasznélassal, hiszen a sziilok valaszai

alapjan a gyerekek nagy része minden nap kint tartézkodik az irt helyszineken.

Milyen gyakran tartézkodik gyermeke ezeken a helyszineken?

kethetente par alkalommal
2,3%

hetente egyszer

6,8%

ketnaponta
25,0%

mindennap
56,8%

Alkalom adtan
2,3%

hetente kétszer
6,8%

21. abra: gyermekek kint tartozkoddsa csaladi kérnyezetben

Harmadik feltételezésiink is teljesiilt a mért tanulok viszonylataban, miszerint lehetdségek

befolyasoljak a kint tartézkodas vagyat.
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A kutatast mindenképp érdemes lenne folytatni, méghozza tigy, hogy tobb alternativ
iskolaban elvégezni a mérést, emellett pedig altalanos iskolakban is felmérni ugyanezt, hogy
igy még tisztabb képet kaphassunk a hipotéziseinkrél, nem csak alternativ kornyezetre
levetitve. Ebben a nehézség az alternativ iskolak elérhetdsége, fogékonysaga a kutatashoz. A

felmérésiink tovabbi kutatasok alapjaul is szolgalhat a késdbbiekben.

A kutatas bovitését kovetden azt gondoljuk, hogy érdemes lenne az eredményeket valamilyen
nyilvanos platformon is megjeleniteni, amely lehetdve teszi, hogy sok pedagogus lassa, hogy
a kornyezeti nevelés, valamint a természetben toltott 1d6 novelése kifejezetten jO ¢és
mukodoképes lehet az oktatasban. Ezt legkonnyebben olyan iskolakban lehetne elérni, ahol a
kozvetlen kornyezet alkalmas arra, hogy tanuldikat tobbet vigyék a természetbe vagy akar

alkalmas a kinti tanterem kialakitasara.

Amennyiben bdvitésre keriilne a kutatas, abban az esetben a megkeresett altalanos iskolak is
opciok lehetnek arra, hogy ott elinditasra keriiljon egy ilyesfajta mozgalom, melyet akar még
mi is kovetnénk, segitenénk. Ez l1étrejohet egy egyszerii rovid projektként is akar, melyet egy
egész iskola, vagy csak egy osztaly is végezhetne. Szeretnénk népszeriisiteni és hangstlyozni
azt, hogy a természetben toltott 1d6 €s az ott végzett tevékenység mennyire értékes €s fontos

a gyermekek szamara.

Az eredmények kozlésére és a természetben toltott id6 népszertsitésére az egyetemeken is
lehetne lehetdség az orak keretében vagy egy 6nallo, példaul szabadon valaszthato targyként
is. Ennek eléréséhez pedig arra van sziikség, hogy ez és szamos masik kutatas, amely ebben a

témaban elérhetd, eljusson egyetemi oktatokhoz is.

Szamos tovabbi lehetdség all rendelkezésre a kutatds bovitéséhez, és az eredmények, valamint

az Otletek népszertsitésére, a fent emlitettek csak par kiemelt példa erre.

55



., A természet mindig, mindenkor elérhetd a szamunkra. Akar egy tiirelmes tanitomester, var,

(Esterhazy, 2021.) Kutatdsunk

’

hogy megalljunk és oOsszekapcsolodjunk — vele.’
témavalasztasanak ¢€s létrejottének indoka tobbek kozott a természethez fliz6dd viszonyunk,
természettudomanyos miiveltségteriilet, valamint az érdeklddés, kivancsisag a pedagdgiai
megvalositas terén.
Kutatasunkat 3 alternativ jellegli iskolaban végeztiik, ahol Osszesen 4 osztalyt és egy vegyes
életkori csoportot mértiink kérdbivvel, tanitoikkal interjut készitettiink, valamint a meért
gyerekek sziileit is bevontuk egy online kérddivvel. Ezentil pedig célunk volt, hogy
megismerjliink hazai alternativ lehetOségeket, modszereket a kornyezeti nevelésre,
természetben vald oktatdsra. A kornyezeti nevelés természeténél fogva eleve megkérddjelezi a

hagyomanyos oktatasi formakat, modszereket (Hart, 2010).

A f6 kutatasunkat megeldzte egy elOkutatas, melyet két erdei iskolaban végeztiink, ahol
Osszesen 4 osztalyt mértiink, mely alapjan megsziiletett a kutatdsunk irdnya, célja.
3 hipotézist fogalmaztunk meg, melyek a gylijtési szokasokra, a kint tartozkodas vagyara ¢€s
lehetoségekre vonatkoztak. ElIs6é hipotézisiink beigazoldédott a kapott eredmények
fliggvényében a vizsgalt tanuldkra, miszerint a kozvetlen ¢lmény befolyasolja a gytijtési
szokast. Masodik hipotézisiink részben igazolodott a vizsgalt tanulok fliggvényében, hiszen a
kampanyszerii, valamint a rendszeres kinti tartozkodas is nagy hatdst gyakorol a tanulok
helyszinvalasztdsara. Harmadik feltételezésiink is teljesiilt a mért tanuldk viszonylataban,
miszerint lehetdségek befolyasoljak a kint tartézkodas vagyat.

Osszesen 107 tanulét mértiink, 6 pedagogussal késziilt interju és 44 sziild toltdtte ki az online
kérddiviinket, melyek Osszessége adja kutatdsunk €s hipotéziseink eredményét.

Az éltalunk elvégzett kutatast még szdmos mddon lehetne bdviteni, legfobb javaslatunk erre,
hogy a még tobb hazai alternativ és nem alternativ iskola mérése reprezentativabb képet adhat
a megfogalmazott hipotézisekre.

Dolgozatunk a Kint lenni kin? cimet viseli, mely egy kérdés és tobbféle valaszt is adhatunk ra.
Kutatasunk végéhez érve azt tudjuk mondani, hogy a mért tanulok viszonylatdban a valasz erre
a kérdésre egyértelmiien a nem, azonban arra is valaszt kaptunk, hogy ez a kérdés sokkal inkabb
relevans a pedagogusok €s a sziil6k korében, igy az esetleges kutatas bovitésénél ez egy fontos

kiindulopont lehet a késdbbiekben.
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12.1 1. melléklet: Gyermekek kérddive (6 kutatas)

1. Mit szokual gyiijteni, ha a természetben vagy? Jelold meg (x)

2. Hol tartézkodsz szivesen? Allitsd sorrendbe!

3. Milyen gyakran mentek ki a természetbe a tanitds sordan? 4. Elégedett vagy a természetben toltott idovel?
) minden nap D igen
O kémaponta ) nem, tobbet szeretnék kint lenni
O hetente egyszer O nem, kevesebbet szeretnék kint lenni
O kéthetente egyszer
O havonta
O félévente egyszer
[ sohasem

12.2 2. melléklet: Pedagogus interji kérdései

1. Aziskola kdzelében hany helyre lehetne kivinni a tanuldkat? (3. hipotézis)
2. Milyen gyakran viszi ki a tanuldkat iskolaiddben? (2. hipotézis)

3. Meg van-e elégedve a fentebb vdlaszolt szammal, vagy szivesebben vinné még
tobbszor a tanulokat? (3. hipotézis)

4. Hanem, mi akadalyozza meg benne? (3. hipotézis)
5. Lehetséges-e a tanulokat csak a természetben oktatni? (2. hipotézis)

6. Melyik helyszin a gyerekek kedvence (megadott képek koziil), miért ezt valasztandk,

miért ez a kedvenciik? (1. hipotézis)
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12.3 3. melléklet: Sziiloi kérdoiv

1. Milyen helyszinek adottak lakhatasuk kozelében, hogy gyermeke a szabad levegdn
tudjon tartdzkodni?

2. Milyen gyakran tartozkodik gyermeke ezeken a helyszineken?

e mindennap
e kétnaponta
e hetente kétszer
e hetente egyszer
e kéthetente par alkalommal
e havonta par alkalommal
e hiromhavonta
e félévente par alkalommal
e ¢vente par alakolmmal
e cgyéh
3. Mi akadélyozza meg, hogy gyermeke a fentebb irt helyszineken tartozkodjon?
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12.4 4. melléklet: El0kutatasban 1évd gyermekek kérddive
1. A hangulatjeleken jel6ld, hogy az alabbi helyszineken mennyire szeretsz tartdzkodni!
(tires=nem voltal még)

a. Parkban

OO

b. Jatszotér

OO

c. Erdoben

DOOOE

d. Kertben

QOOOO

2. Milyen gyakran szeretnéd, hogy kimenjetek a tanora keretében az iskola épiiletébdl a
természetbe, karikazd be!

a. Mindennap

b. Hetente par alkalommal

c. Havonta par alkalommal

d. Félévente

e. Soha nem voltunk még kint
3. Milyen gyakran szeretnél kirandulni?

a. Havonta par alkalommal

b. Félévente

c. Evente

d. Nem szoktam kirandulni

4. Mennyire félsz az alabbi allatoktol, karikazd be! (1=nagyon félek, S=egyaltalan nem

félek)
a. Pok
1 2 3 4 5
b. Hangya

1 2 3 4 5
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c. Méh
1 2 3 4 5

d. Kutya

1 2 3 4 5
e. Kullancs

1 2 3 4 5
f. Poloska

1 2 3 4 5

5. Mit gylijtesz, ha a természetben vagy? Sorolj fel minimum 3 dolgot!
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