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,,A pokoli hangzavarban szolni tudjak.
Minden elbeszélés anyja, Polymnia,
légy hozzam kegyes, segits at kéznapi
szavakkal a Styxen. ™

Bevezetés

Nédas Péter miiveiben gyakran megjelennek az emberi 1étezés bonyolultsagat és dsszetettségét
érintd feltevések, az identitds kérdései, valamint szamos alkalommal torténik egyfajta
hataratlépés az én €s a masik kozott, a fizikai és a metafizikai 1ét kozott, az €let és a halal kozott.
Tobb Nadas-miiben is megfigyelhetd, hogy a hataratlépést ,,elkovetd” személy, aki gyakran az
elbesz¢€l6, valamiféle transzcendentalis allapotba keriil, ami egy masik l1étet vagy tudatallapotot
eredményez. A masfajta allapotba keriilést kivalthatja példaul a narkotikumfogyasztas hatasara
beallt, a megszokottdl eltérd tudatallapot vagy éppen a meghalds tapasztalata (szandékosan
hasznalom dolgozatom soran inkabb a ,,meghalas” kifejezést a ,,halal” helyett, mivel mig a halal
végletességet, nem visszafordithatdt jelol, addig a meghalds a hatartapasztalat valamiféle
folyamatszeriségére utal). Az elobb emlitett eset az 1979-ben megjelent Szerelem cimii
novelldban, mig az utobbi a 2004-es kiadast Sajdt haldlban olvashato.

A Szerelem a fizikai és az érzelmi hatarok atlépését irja le, bemutatva, hogy a
kabitoszerhasznalat milyen felfokozott tudatdllapotot eredményezhet, ami az érzékelés
megvaltozasdhoz ¢s az identitds atalakuldasahoz vezet. Ezzel szemben a Sajdt haldl az
onelidegenitést s a halal gondolatét helyezi el6térbe, ahol a transzcendencia kérdése nem csak
a fizikai 1ét végét jelenti, hanem az ¢let mélyebb megértésére 6sztondz. Az elbesz€l6 a meghalas
pillanataban Onreflexiora kényszeril. A halal tapasztalasakor a fizikai valosag
megkérddjelezése mellett megjelenik a 1élek, a tudat és a test viszonyanak kérdéskore is. A
narrator mindkét miiben kozponti szerepet jatszik, mivel a hataratlépések tapasztalata altal
kozeliti meg az élet és a haldl, a tudat és a tudattalan, illetve a fizikai és a metafizikai
dimenzidkat.

Dolgozatom célja, hogy a Szerelem és a Sajat halal altal elemezzem a hataratlépések és
az ezek révén feltaruld transzcendenciatapasztalat abrazolasmaodjait Nadas Péter prozajaban. A
két mi hasonlosagot mutat elbeszélésiiket tekintve: Bazsanyi Séandor is kiemeli
monografidjaban, hogy a Szerelem ,tiszta észlelés’-leirasai, ,,sajatosan eldrevetitik” a Sajat

halal ,sziiletés- és klinikai halalvizioit”,? mint példaul: ,;mintha egy folfelé tekeredd spiral

1 NADAS Péter, Sajat halal, Jelenkor Kiadé, Pécs, 2004, 172.
2 BAZSANYI Sandor, Ndadas Péter A Bibiliaté! a Vilaglo részletekig 1962—2017, Jelenkor Kiado, Budapest, 2018,
I11.



végpontjara érkeznék a mélybdl, amely nem kiviilem, hanem bennem van: megmenekiiltem;
érzem sajat 1élegzetvételem; egy szoba levegdjét szivom, egy olyan szobaban, amit lathatok”.’
A ,tiszta észlelés”-leirasok kozelebb tudjak hozni az olvasoét a mithoz, mivel a torténéséket,
jelenségeket az elbesz¢ld ugy adja kozre, hogy a jelenidejlisége megmarad, illetve csak maga a
dolog ¢és annak érzékelése, észlelése van megjelenitve. Tovabbd a Szerelemben a
kabitoszerhasznalat altal elért tudatallapot és a Sajat halal meghalastapasztalatanak a leirdsa
azonos elemeket, megoldasokat és technikakat tartalmaz.

Az alabbiakban els0ként roviden attekintem a két mi keletkezéstorténetét, a kiadasuk
koriilményeit, valamint a megjelenésiiket kovetd kritikai recepciot és hatasukat. Ezt kdvetden
a szovegek részletes Osszehasonlitasara térek ki, amely sordn elemzem az elbeszélésmod
hasonlosagait, az elbesz€l6i helyzetek parhuzamait, illetve a transzcendenciatapasztalat
leirasanak kozos jegyeit. A hasonlosagokat €s parhuzamokat a szovegek beemelt részletein

keresztiil szemléltetem és igazolom.

3 NADAS Péter, Leirds, Szépirodalmi Kényvkiado, Budapest, 1979, 130-131.
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Szerelem

Nadas Péter a Szerelem cimi novellat 1971-ben irta, majd 1979-ben jelent meg a Leiras
kdotetben kilenc masik szoveggel egyiitt. A kotet novellai 1968 és 1975 kozott keletkeztek, egy
olyan iddszakban, amikor Nadas mar ismert iroként kezdte formalni sajat, egyedi stilusat.
frasaiban a tarsadalmi és a politikai kornyezet is nyomot hagyott, ugyanakkor az egyéni
tapasztalatok és a belsé reflexiok is jelentdssé valtak.*

A Szerelem keletkezésekor Nadas kiilonbozé politikai és tarsadalmi kihivasokkal
szembesiilt. Az 1968-as pragai tavasz ¢s Csehszlovakia szovjet lerohandsa, mely augusztus 21-
én érte el a tetOpontjat, mélyen megrazta a kdozép-eurdpai értelmiséget. Nadas szamara ez az
esemény nem csak politikai, hanem személyes fordulopontot is jelentett. Feladta 0jsagirdi
allasat: ,,ujsagirdi feladataimat nem teljesitettem, [...] nem irtam le a kotelezd hazugsagokat,
nem irtam fejéndkrél ¢és szovOndkrél termelési riportokat, hozsannat a szocialista
brigddmozgalomrél, kommunista veteranokrél vagy a munka ifjd hdseirdl portrét”.> A
sajtofotozassal is felhagyott: ,,a sajtofényképészetbdl azért szalltam ki, hogy ne kelljen nevetd
embereket fényképeznem egy olyan korban, amikor nemhogy nem volt min nevetni, tényleg
nem volt, hanem még a mosolyt is mértékkel adagoltdk egymdasnak embertarsaink.”® A
korszakban az Aczél Gyorgy nevével fémjelzett kultirpolitika szigorian szabalyozta, milyen
miivek jelenhetnek meg. A rendszer gyakran ellehetetlenitette azokat az alkotdkat, akik nem
voltak hajlandéak politikai kompromisszumokat kotni. igy Nadas tobb munkaja sem jelenhetett
meg ebben az iddszakban. A politikai €s szakmai nyomas eldl Kisorosziba vonult vissza:
,»Tudtam, hogy nem fogok visszamenni, nemcsak az alldasomba nem megyek, hanem lakni se
akarok tobbé Budapesten.”” Ekkoriban Nadas ir6i stilusa egyre inkabb a minimalizmus
iranyaba mozdult el, amelyet az érzékelés és tapasztalat pontos megfogalmazasara torténd
torekvések, illetve a tiszta, nyers és targyilagos leirasok jellemeztek. A Szerelem jol példazza
ezt az iro1 torekvést, amelyben egy személyes élmény letisztult formaban jelenik meg az olvaso
eldott.

A korai novellak ,bevezetdje, elokésziilete az életmiinek, a szovegek terjedelmileg,

miifajilag is csak felvezetései a késSbbi nagyregényeknek.”® Itt sziiletik meg és alakul ki a

4 BAZSANYI Sandor, Nddas Péter, 92-93.

5 NADAS Péter, Helyszinelés, Jelenkor Kiado, Budapest, 2024, 125.

6 Uo., 126.

"Uo., 125.

8 KAROLYI Csaba, Idegen ruhdban? Megjegyzések a Minotaurus cimii kitet kiaddsdval kapcsolatban, Jelenkor
2002/10., 1058.



kés6bbi miivek szamos motivuma, metafordja, illetve tematikai és stilisztikai jegye, példaul a
karakteres leanyalakok, az ,Evak”, mint ebben a szovegben is.® Balassa Péter szerint ezek a
novellak ,.egyelére az ujitas valsagarol, kezdeti kudarcairol, sikeriiletlenségeirdél ¢és
megoldatlansagarol adnak hirt”,2° azonban az ekkori szovegek megalkotasa olyan elékésziilet
volt, mely ,nem mondhat6 kisérletezd vagy etiid jellegiinek.”*! A szdvegekre jellemzé a
,realisztikus torténetmondas és elbeszéld nyelv bator felbontasa.”*? Bazsanyi Sandor szerint a
kotet Nadas ir61 miithelyébe enged bepillantast, mivel abban az idészakban késziil, amikor az
Egy csaladregény vége is irodott, illetve az Emlekiratok konyve elokésziileteként keletkezett. A
mivek a prozairds onreflexidjardl értekeznek, igy ralatast kapunk Nadas iréi vilagara. A kotet
szamos novelldjaban jelenik meg az epikus onértelmezés, mely sordn a leirds targya eltlinik és
csak maga a nyelv és annak milyensége marad.'® A figyelem étterelédik a ,,mi”-rél a ,,hogyan”-
ra.

A kotet novellaiban érzékelheté Nadas torekvése egy olyan irdi stilus kialakitasara,
amely minimalista eszkdzokkel képes intenzitast teremteni: ,,Akkoriban az volt a torekvésem,
hogy egy szoveg minél kevesebb elembdl alljon, kevés elemmel minél nagyobb fesziiltséget
teremtsen. [...] Nem volt szabad, nem lett volna szabad réépiteni barmiféle kiilsddlegességekre,
politikai, esztétikai, erotikus micsodara, aminek stlya alatt beroppan. Magénak a szovegnek
kellett mindezeket kiszlirnie. De nekem ez még mindig nem volt elegendd, vagy nem volt
idedlis redukcid. Idealis redukcid kizardlag a tanc lehetett volna. Ha eltancolom a torténetet.
Akkor meg ott lett volna nekem a gravitacio.”** Ez eredményezi a kotet novellainak tiszta, nyers
¢s targyilagos leirdsait, a tapasztalatok, érzékelések és ezek értelmezésének megfogalmazasat
minden masodlagos irodalmi nyelvezet nélkiil. Az olyan széveg megteremtése, melyet a fenti
idézetben vizionalt, szerinte is lehetetlen volt.

A kotet vegyes fogadtatasban részesiilt. Voltak, akik a novellak pszichologiai mélységét
¢s nyelvi megformalasat emelték ki pozitiv felhanggal, mig masok a formai kisérletezés és a
bonyolult narrativ struktirdk miikodoképességét vitattadk. A kotet szovegeit a késdbbi
szakirodalom €s a szerz0 is leértékeli, illetve altalaban csak annak alapjan értelmezik dket, hogy
mennyiben és miben mutatnak a késébbi nagyobb miivek irdnyaba.’® Nadas igy vélekedik

ezekrol a mivekr6l a Hazatérésben: ,,Azokban az években elbeszél6i modorommal volt a

%Uo., 1058.

10 BALASSA Péter, Nadas Péter, Kalligram Kényvkiado, Pozsony, 1997, 59.

1 Uo,, 18.

2 Uo., 59.

13 BAZSANYI Sandor, Nddas Péter, 98.

14 KAROLYI Csaba, Egy teljes év Beszélgetések Nadas Péterrel, Jelenkor Kiado, Budapest, 2022, 24.
15 KAROLYI Csaba, Idegen ruhdaban?, 1057.



legtobb bajom. Nem mintha nem tudtam volna sima mondatokat irni, melyeket masok
hitelesnek tulajdonitanak, hanem én magam nem éreztem ezeknek a mondatoknak a teljes,
tokéletes, tehat onmagamhoz mérhetd belsd hitelét. Ugy éreztem magam sajat mondataimban,
mintha idegen ruhéban jarnék.”*® Karolyi Csaba erre igy reflektal: ,.igen, persze, ez lesz az a
ruhatar, amelybdl aztan az ir6 kés6bb mindannyiszor vélasztékosan feldltozik, ahdnyszor a
nyilvanossag elé 1ép.”’

Nadasra ekkoriban leginkabb Mészoly Miklds volt hatassal, a szerzd igy emlékezett
vissza baratja véleményére a kotettel kapcsolatban: ,,A Leirds miatt hosszu lebaszast kaptam,
irasban. Jogos volt. Majd mindenben igaza volt. Féltett. Es ez nagyon szép a levelében. De
lebaszhatta volna miatta akar 6nmagat.”'® Nadas itt arra utal, hogy ennél a kotetnél hatott ra
legerdsebben a mészolyi prozanyelv, megprobalt olyan szévegeket alkotni, amelyek — Nadas
késdbbi szohasznalataval élve — a lehetd legnagyobb mértékben redukcionisték, a leginkabb
targyilagosak.

A Szerelem egy intim és érzéki vilagot abrazol, a novella célja egy kabitoszeres szerelem
szuggesztiv leirdsa.’® Nadas a szubjektiv tapasztalatok, az emberi kotédések és az érzékiség
komplexitasara helyezi a hangstlyt. A szovegben megjelenik a nyelv és a leirds fontossaga,
amely a kiils6 valosag belso érzékeléséveé alakul. A miiben a hataratlépések és a transzcendencia
motivuma is eldkeriil, amely a test és a 1€lek, a képzelet €s a valdsag, illetve az élet €s a halal
hatarvonalait feszegeti. A hataratlépések altal az elbeszéld olyan tudatallapotba keriil, ahol
megtapasztalja az id6- és térérzékelés megvaltozasat.?

A Szerelem egyediildllban mutatja be az Ujszeri  érzékelést nyujtod
transzcendenciatapasztalatot, amely a kéabitoszerhasznalat altal jott 1étre. Ennek az élménynek
a sajatos nyelvi megformalasa pedig izgalmas parhuzamokat mutat az életmiiben joval késébb
keletkezett Sajat haldlban megjelend halaltapasztalatnak a nyelvi megkonstrualasaval. Mindkét

szovegben kozponti szerepet kap a hataratlépés érzékelésének és kifejezésének dsszetettsége.

16 NADAS Péter, Esszék, Jelenkor Kiadd, Pécs, 2001, 11.

1" KAROLYI Csaba, Idegen ruhdban?, 1061.

18 KAROLYI Csaba, Egy teljes év, 23.

19 CSELENYI Laszl6, Radar III. Mellékszerepld, avagy az azonossag zavarai, Irodalmi Szemle 1981/9., 856.
2 REUTER Lajos, Nadas Péterrél, Uj Forras 1978/1., 113.
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Sajat halal

A Sajat halal 2001-ben jelent meg elszor az Elet és Irodalomban. A kovetkezd kiadasra 2002-
ben keriilt sor, német nyelven, Heinrich Eisterer forditasaban és a Steidl Verlag kiadasaban.?* A
szoveg mellett itt mar a szerz6 altal készitett fényképek is megjelennek, melyek a Nadas Péter
gombosszegi otthondban 1évé hatalmas vadkortefarol késziiltek. A magyar fényképes
konyvformatumu kiadasra 2004-ben keriilt sor a Jelenkor kiadé jovoltabol.??

A mi hazai és kilfoldi fogadtatdsa is pozitiv volt, a recenziok kiemelik az
elmondhatatlan elmondasara tett kisérlet, illetve a filozofiai és 1étértelmez6i kérdések
fontossagat, tovabba a nyers, egyszerii nyelven vald megszolalast. Ugyanakkor a folyoiratban
torténd megjelenést értelmiségi diskurzus nem kovetett.”® A 2002-es megjelenést kovetd egyik

o

német recenzid igy vélekedik a miirdl: ,,Nadas Péter kiilondsen jozan, furcsan felkavard
konyvet irt a 16t torékenységérdl, és a fény utani sovargasrol”.?*

A szdveg miifajat nehéz meghatarozni, igy sorra meriiltek fel az erre irdnyuld
kérdések.?® A szoveg atlépi a miifaji hatarokat,?® vannak, akik kisregényként, novellaként,
elbeszélésként, vallomasként, akar albumként vagy éppen onéletirasként hivatkoznak ra.?’
Palyi Andrés igy értekezik a kérdésrol: ,,Akkor hat naplé a Sajat halal? Igen. Vagy vallomas?
Igen. Netan fikci6? Igen, mindharom egyszerre.”?® Eorsi Istvan ,sokfelé 4gazo, mégis
koncentralt eposzt” 1at a miiben és az Odiisszeiadhoz hasonlitja, mely soran az elbesz¢éld, az
eposz hdse egy kalandos utazason vesz részt.? A szoveg Visky Andrés szerint az esztétikum és
a teologikum-filozofikum hataran mozog.>® Lathatd, hogy a kritikik probaljak a szdveget
valamilyen miifaji keretek k6z¢ sorolni. Lehetséges, hogy ez segitené az értelmezést, de félo,
hogy meg is hatdrozna azt, éppen ezért dolgozatom sordn nem probalom meg ilyen modon

kategorizalni a miivet.

2L NADAS Péter, Der eige Tod, Steidl Verlag, Gottingen, 2002.

22 NADAS Péter, Sajat halal.

23 BORBELY Szilard, Atbillenni, datbukni, atfordulni, levalni... Leiras Nadas Péter Sajat halal cimii kényverdl,
Alfold 2005/3., 92.

24 Bettina KUGLER, Hdrom és fél perccel a tulvilag elétt, Tagblatt 2002/10. = A4 legnagyobb dolgokrdl a
legegyszeriibb szavakkal, ford. SAROSSI Bogata, Elet és Irodalom 2003/47., 29.

%5 JANOSSY Lajos, Kasmir zaké, teljesség, kortefa = Testre szabott élet Nadas Péter Sajat halal és Parhuzamos
torténetek cimii miiveirdl, szerk. RACZ 1. Péter, Kijarat Kiado, Budapest, 75.

% T. OZORAK Zsuzsanna, Nadas Péter: Sajat haldl, Szépirodalmi Figyelé 2005/1., 101.

2" GYORFFY Miklos, Nadas Péter: Sajat halal, Kritika 2005/4., 33.

28 PALYI Andras, A Styx és a kortefa = Testre szabott élet Nadas Péter Sajat haldl és Parhuzamos torténetek cimii
miiveirdl, szerk. RACz 1. Péter, Kijarat Kiado, Budapest, 106.

2 EORSI Istvan, Az ir6 haldla, Elet és Irodalom 2002/46., 14.

30 VISKY Andras, 4 kiilonbozbség vidéken Ndadas Péter: Sajat halal, Jelenkor 2005/7-8., 757.

8



Nédas konyvének megjelenése fontos szerepet jatszott abban, hogy a magyar
irodalmarok, kritikusok a fotografia €s az irodalom viszonyarol szélesebb korben kezdjenek el
gondolkodni.?! Az életmiivon beliil kiilonds helyet foglal el a konyv, mivel nem lehet besorolni
sem a korai novelldk kozé, sem a nagyregények soraba, illetve egyértelmiien parhuzamba sem
lehet vonni ezekkel. Ugyanakkor a mii az ,,ir61 palya késobbi alkotdsai szempontjabdl is
jelentdségre tesz szert, a motivacios variaciok, a strukturalis-, retorikai-, stilisztikai rétegzettség
és az alkotasok mogott megbuvo, azokat egyesitd irdi vilagértelmezés tekintetében egyarant.”2

Nadas Péternek 1993-ban infarktusa volt, igy nehéz lenne teljes fikcioként tekinteni a
mire ¢és elvalasztani a szerzdt az elbesz¢lotol, de nem kotelezd, hogy ez a parhuzam hatarozza
meg az értelmezést. A Sajat haldl a meghalés tapasztalatat, a halal fizikai vonatkozasait
vizsgalja, ugyanakkor a lélek, az id0 és a tér viszonyat is szemléli a 1ét és nemlét kozotti
fesziiltség bemutatisan keresztiil. A konyv ,koriiljarja az 6néletrajzi hatartapasztalat érzéki,
szellemi és nyelvi kovetkezményeit”.33 A miiben a belsé monolégok és a filozofiai reflexiok
dominalnak, melyek az elbeszéld lelkidllapotdba nyujtanak betekintést. Az elbeszéld tobb
dimenzidban van jelen, szétvalik a test, a tudat és a 1¢lek, célja a 1étezés mélyebb értelmére
irdnyitani a figyelmet.

A Szerelem ¢és a Sajat halal Nadas Péter ¢letmiivének két kiilonb6zd pontjan keletkezett
alkotasa, melyek bar eltérd témakat dolgoznak fel, szamos ponton parhuzamba allithatdak.
Dolgozatom kovetkezd szakaszaban a két mii kozotti hasonldsdgokat és Osszefiiggéseket

elemzem részletesen.

31 SCHEIBNER Tamas, A'tjdrdsok ,, Fiatal” értekezd proza a kétezres években, Alfold 2009/12., 109.

32 Czucz Eniké, Egy vadkortefa, egy élet Az onéletirds lehetéségeirdl Nadas Péter Sajat halal cimii miivében,
Irodalmi Szemle 2020/9., 56.

33 BAZSANYI Sandor, Nddas Péter, 349.



Osszehasonlito elemzés

Elbeszélésmod

A két szoveg eltérd témat dolgoz fel, a kabitoszerhasznalat és a meghalas két nagyon kiillonb6zo
tapasztalat, de az elbeszélésiik modja mégis nagyon hasonld. A szovegek személyes
hangvételiieck, mégis megmaradnak targyilagosnak. A két szoveg témdaja megkoveteli a
személyességet, az intimitast, mind a kabitészerhasznalat egyedi ¢lményének, mind a meghalas
sajat tapasztalatanak atadasabol kifolyolag. Ugyanakkor a szovegek célja az érzékelések tiszta
¢és igaz leirdsa, igy a személyesség hattérbe szorul. A Szerelem narracidja egyes szam, elso
személyli, nagyon személyes, szinte mar intim. Torekszik a megélt valosdg részletes,
targyilagos atadasara.3* Az elbeszé16 megprobal mindent leirni, minden tapasztalatat atadni.®
A Sajat halal hasonloképpen egy nagyon személyes tapasztalatot ir le, de mégis megmarad
targyilagos szovegnek. Mindkét elbeszéld nehézségekbe iitkdzik, amikor a masik
tudatallapotban vald 1étezést, illetve a meghalas tapasztalatdt akarjak leirni. Kiilonb6zo
eszkozoket keresnek ahhoz, hogy leirjak a megfogalmazhatatlant, ilyen megoldasi lehetdség
példaul egyfajta sajatos nyelv hasznalata.

Lényeges kiilonbség azonban, hogy a Szerelem elbeszélése végig a jelenben zajlodik,
mig a Sajat halalé altalaban retrospektiv. A Szerelem jelenidejlisége olyan érzetet kelt, mintha
az események az olvaso eldtt bontakoznanak ki. Az azonnalisag az érzelmi intenzitast erdsiti és
a bevonoddast segiti eld. A Sajat haldl visszatekintd elbeszélésmodja lehetéveé teszi a narrator
szamara, hogy egyfajta reflexiv tavolsagbol értelmezze a megtorténteket. Azért is kiilondsen
fontos ez, mivel mil témdja, egy halalkozeli élmény megélése, mély filozofiai €s 1€lektani
feldolgozast igényel.

A Szerelem kozéppontjdban egy szerelmespar all, akik a kdbitészerhasznélat altal
masfajta modon tapasztaljak meg a valdsagot, egy olyan vilagba meriilve, ahol az érzékek
feler6sodnek, illetve az €let €s halal, a kint és bent, a képzelet €s a valosag hatarai elmosodnak.
Az elbeszeéld feltett szandéka, hogy a narkotikumfogyasztas hatdsara beallt tudatallapot
megtapasztaldsat a lehetd legpontosabban irja le. Az elbesz€ld érzékelése felfokozoddott, igy a
szoveg zaklatotta, érzékivé valik. A narrator elvesziti az id6érzékét és bizonytalanna valik az

érzékelése, mindezt az elbeszélés szerkezetévé alakitja. A szoveg nem csupan egy torténetet

% Uo., 91.
3 DANIEL Ménika, En — Te — O. Sajdt és idegen viszonydban, Kalligram 2002/10, 100.

10



mesél el, hanem a nyelv miikddését és a jelentés kialakulasat is vizsgalja, ezaltal nehezen lesz
érzékelhetd a hatar a fikcid és a valdsag kozott.

A narrator nehezen talalja a megfeleld szavakat, gy gondolja, hogy ,,ami megtortént,
nem mondhatd el”.®® Kérdésessé valik, hogy a nyelv ki tudja-e fejezni a torténteket. Az
elbeszeld végig keresi a megfeleld szavakat és mondatokat. Neheziti a narrator helyzetét, hogy
egy ponton maga a fogalmi gondolkodés is megszlinik, az elbeszélé minden fogalmat meg
kérddjelez és nem tudja a fogalmat az adott dologhoz tarsitani: ,,Ha minden sz6 kérdéses, akkor
nem érhetek a végére! Asztal. Az asztalnal. De hol van az asztal? [...] Tudom, volt olyan asztal.
Gondolkodjunk az asztalrol. Antik. Asztal. Négyszogletes asztal. Négyszogletes antik asztal.
Asztal!”®" A targy jelen idejii hianyat probalja az elbeszéld a mult visszaidézésével potolni. Az
elbesz€él6 mar nem tudja az asztal fogalmat a széhoz tarsitani, igy elkezdi felidézni azt az
allapotot, amikor még képes volt erre, €s az akkori asztal fogalmat €s sz6t probalja megnevezni,
feleleveniteni. A targyak feloldodnak, latason és hallason tuliként fognak miikddni.® Nadas a
sajat iroi hitvallasarol szolo esszéjében is értekezik az asztal fogalmardl: ,,A legegyszeriibb
dolgok kijelentésére volt sziikségem. Példaul arra, hogy asztalnak merészeljek nevezni egy
asztalt, melyet masok is asztalnak tartanak”.3® A szavak keresése Osszefiigg az
identitaskereséssel, mely szintén valtozik a szoveg folyaman.

Hasonloan a Sajat haladl elbeszéldje is megkisérli szavakba Onteni a leirhatatlant, célja
a szivinfarktus és a meghalés tapasztalatanak minél részletesebb és minél 8szintébb atadasa, azt
probalja meg leirni, ami valdban megtortént. Jogosan meriilhet fel benniink a kérdés, hogy
,miféle jelolés, miféle szavak allnak rendelkezésre egy olyan nyelven tali tapasztalat
leirasahoz, amilyen a halal?”*° A meghalas leirasa azért is okozhat nehézséget, mivel voltaképp
,verbalizalhatatlan, életiink tudati allapotaval nem kovethet”,* megélésének szavakba
foglalasa tulmutat a fogalmi gondolkodas keretein. A transzcendenciatapasztalat soran a
fogalmi gondolkodas megsziinik, viszont az elvont gondolkodéas a meghalés tapasztalatakor is
jelen van, az elbesz€ld ennek a segitségével fogja elmondani az érzékeléseit: ,,a fogalmi
gondolkodas szintjén tul is van elvont gondolkodas”.*? Nadas kiilonbséget tesz a két fogalom

kozott, de nem fejti ki, hogy mi alapjan.

3 NADAS Péter, Leirds, 131.

87 Uo., 153.

38 BAZSANYI Sandor, Nddas Péter, 111.

39 NADAS Péter, Esszék, 13.

40 DARABOS Eniké, Az elbeszélhetetlen elbeszélése — van képe hozza! = Testre szabott élet Nadas Péter Sajat halal
és Parhuzamos torténetek cimii miiveirdl, szerk. RACz 1. Péter, Kijarat Kiad6, Budapest, 66.

41 BENEY Zsuzsa, Sajat halal? = Ué., Mobius-szalag, (Vigilia/Esszék), Vigilia Kiado, Budapest, 2006, 553.

42 NADAS Péter, Sajdt halal, 211.
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A szOveg maga is kijeloli céljat, megnevezi a legfontosabb feladatat, mely a haldlnak a
leirasa, a halaltapasztalatnak a leghivebb rogzitése: ,,Es akkor valami nagyon érdekes kezdddik,
valami fantasztikus torténik, tulajdonképpen errél kéne beszélni”,*® illetve megemliti azt is,
hogy a fajdalom leirasa viszont nem feladata a miinek: ,,Es akkor még nem beszéltiink a
fajdalomrol, de errdl nem érdemes beszélni”,* mintha a foldi megtapasztalasoknal sokkal
fontosabb helyen allnanak a transzcendens érzékelések.

Nadas egy olyan sajatos nyelvet hasznal, melynek célja az észlelés teljes és tiszta

dtadasa, a sajat tanisag megtétele. *° Nem torekszik az irodalmi nyelvezetre, nem hasznal
metaforakat.*® A nyelv nem csupan eszkoz lesz a gondolatok kifejezésére, hanem magéanak a
tapasztalatnak a kdzvetitéje is. #’ A miire csupan beszamoloként is hivatkozhatunk az irodalmi
nyelvezet sajatos elemeinek redukciéja miatt.*® Ez a puritan nyelvhasznalat egyfajta ritualis
atkelésként is értelmezhetd, Nadasnak sikeriil ,,mindennemu irodalmi 61t6zék nélkiil atkelni a
Styxen.”*
A szoveg nyelve ,Nadas esszéinek, ujsagcikkeinek a stilusat koveti. Szépprozai
munkdinak a nyelve csak olykor villan meg egy pillanatra, és a hires hosszi mondataibol
mutatéban sincs egy sem.”®® Azonban néha még az Uij nyelv sem elég, ekkor az elbeszéld
idézeteket hasznal mondandoja kozvetitésére, példaul Rilke vagy Beckett miiveibdl. Ez a
sajatos megkdzelités mégis tovabb erdsiti a szovegben rejld egyediséget €s hitelességet.

A miiben vannak bizonyos kiszolasok, melyek megszakitjak a linearis elbeszélést és
reflektdlnak a megirds folyamatara. A kiszolasok a cselekmény utan, a szoveg megirasakor
keletkezhettek és arrol szamolnak be, hogy a szerzd a tapasztalatainak nyelvi megfogalmazasa
soran nehézségekbe litk6zott. Az olvaso igy nemcsak a halalkozeli élményrdl kap képet, hanem
arrol az ir6i kiizdelemrdl is, mely a tapasztalat nyelvi megformalasaért folyik. Ilyen kiszolasok
példaul: ,,A pokol ugaté kutyai azt kivannak, hogy tartsam a szam, ne beszéljek err61”,>! illetve
,,Ugy harsognak és vonyitanak, hogy ne jussak hozza a megfeleld mondatokhoz.”%? Az idézett
sorok a megiras soran felmeriild akadalyokra, ,,az elbeszélés nehézségeire” utalnak. Megjelenik

kiszolasként az eposzokbdl ismert invokaciora emlékeztetd segélykérés, mely soran Nadas

4 Uo., 121.

4 Uo., 119.

4 LORINCZ Csongor, Mértéktelen maradékok: taniisagtétel és ironia Nadas Péter: Sajat halal, Alfold 2015/4., 80.
4 BORBELY Szilard, Atbillenni, dtbukni, dtfordulni, levdlni..., 94.

47 K1ss Noémi, 4 fotogrdfia, az élet negativja, Alfold 2005/3., 105.

4 Czucz Eniké, Egy vadkortefa, egy élet, 57.

49 PALYI Andras, A Styx és a kértefa, 106.

% BODOR Béla, 4 rozmaringillat ikonogrdfidja, Kalligram 2004/13., 109.

51 NADAS Péter, Sajat haldl, 23.

%2 Uo., 29.
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segitséget kér a szoveg megalkotasahoz, a megfeleld szavak megtalalasahoz: ,,A pokoli
hangzavarban sz6Ini tudjak. Minden elbeszélés anyja, Polymnia, 1égy hozzam kegyes, segits at
koznapi szavakkal a Styxen.”® A kiszolasok ettdl eltérd értelmezését fogalmazta meg Borbély
Szilard ¢és Eorsi Istvan. Borbély ezeket a mondatokat a cselekmény idejéhez tarsitotta €s
értelmezésében a korhazat feleltette meg az alvilaggal.>* Eérsi a kiszolasokat az eposzi
konvenciokkal probalja parhuzamba allitani, igy a szOke haju korhazi dolgozd az eposz
istenndjeként 1ép €16.%°

Az elbeszélés rendkiviil targyilagos, foleg a t¢émahoz képest. Mar a cim értelmezésekor
is problémaba litkoziink, mivel, ha nagyon szigoruan tekintiink a ,,sajat” szdra, akkor a mii nem
is tudott volna megsziiletni. A haldlomra nem tudom azt mondani, hogy a sajatom, csak a
halalom eldtt fogalmi alakzatként, nyelvi fordulatként, de ha valéban megtorténik, mar nincs,
aki a tapasztalatot a magaénak mondhassa.”® A | sajat” szo6 jeloli a személyes, intim tapasztalat
meglétét, tehat a miiben leirt élménnyel az elbeszélének nagyon intenziv és kizardlagos
viszonya van.>’ Ezzel szemben sokszor targyilagos, szenvtelen leirdsokkal talalkozunk, az

58

elbesz€éld szdmos alkalommal orvosi nyelven szolal meg.”® Nadas a sajat tapasztalat

elidegenitéséhez kereste a nyelvet és a format.>®

Kettdsnek mondhaté a személyesség és
személytelenség kérdése, mivel maga a torténet, az esemény milyensége elvarja €s eredményezi
a személyességet, de az elbeszélés modja megtori ezt, és tdvolsagtartobba teszi az elbeszElot a
sajat tapasztalataival szemben. A narrator Osszeméri a sajat tapasztalatait masokéval és a
kulturalis hagyomany nyelvében 6rokl6d0 tapasztalatokkal, igy még kevésbé lesz az elbeszélés
modja személyes.®® Ugyanakkor a szdveg ironikus olvasatot is felkinal, néhol groteszk és

1

flegmatikus elemeket tartalmaz,®® erre példa a konyv zarasa is: ,,Megkértem a feleségem,

vegyen tiz vallfat [...] vigye el a korhazba, a nagy ndt keresse.”®2

A két szoveg olvasdsanak modjat Nadas egyedi ritmusok megadéasaval probalta
befolyasolni. A Szerelemben szamos alkalommal jelennek meg a megszokottdl eltérd, egymast
0leld sorok, melyek utalhatnak a szerelemre, a szexualitdsra. Leginkdbb a parbeszédeknél

fordul el6 ez a megoldas: egyrészt nem a mar megszokott gondolatjellel vannak jeldlve, hanem

5 Uo., 1609.

5 BORBELY Szilard, Athillenni, dtbukni, dtfordulni, levdlni..., 102.
55 EORSI Istvan, Az ir6 haldla, 14.

% VARGA Imre, Kényszerii beavatas, Mithely 2005/3., 49.

57 BORBELY Szilard, Atbillenni, atbukni, atfordulni, levalni...,93.
%8 GYORFFY Miklos, Nadas Péter: Sajat halal, 34.

5 BORBELY Szilard, Atbillenni, dtbukni, dtfordulni, levdlni..., 103.
0 Uo., 93.

&1 Uo., 102.

82 NADAS Péter, Sajdt haldl, 283.
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idézojelekkel, masrészt a sorok elcsuszasa figyelhetd meg. Az dleld sorok felfiiggesztik a
folyamatos olvasast, ami sajatos litemet eredményez, megallitjdk az olvasas és a cselekmény

t.63

ritmusa Az olvasd elkezd gondolkodni a sorok jelentésérdl, igy az értelmezést is

befolyasoljak:

azt t6led?”%

Nadas a szoveg ritmizalasat tovabba a kozpontozassal érte el, ezt tudatosan alkalmazta
miveiben, és a Leiras kotet irasakor kezdte hasznalni ezt a technikat: ,,A jelenet bels6 igényei
szerint gyorsitani lehetett vagy lassitani, oldédhatott és gorcsosiilhetett, édeskés melodidva
fizOdhetett vagy kopogossa valhatott, liheghetett, elfulhatott, s mind én voltam, anélkiil, hogy
a szoveg veszitett volna valamit a targyiassagabol vagy unalmassa, onismétlové valtam volna
a sajat szoveget ellenérzé szememben.”®®

A Sajat haldlban a vadkortetarol késziilt képek altal valtozik meg az olvasads modja. A
fényképek tematikusan €s vizudlisan is tagoljak a szoveget. A tagolds egy olyan fragmentalt
struktarat teremt, mely lehet6vé teszi azt, hogy az olvas6 1d6rdl idore megalljon, értelmezze a
képek jelentését, majd visszatérjen a szoveghez. Igy adnak a fényképek egyfajta ritmust az
olvasasnak, illetve biztositanak egy 0j kontextust az értelmezéshez.%® A fényképek hasonléan
miikddnek, mint a miiben is megemlitett sinuscsomo, amely meghatarozza a szivverés litemét,
illetve amely ,.individualis ritmust adott, mindenkinek a személyes ritmusat”.®” Mig a
sinuscsomo az emberi testnek ad egyfajta dinamikussagot, addig a fényképek az olvasasnak:
lassitjak, gyorsitjak vagy megallitjak azt. A parhuzam az individualis jellegben is megjelenik, a
sinuscsomo mindenkinek személyes litemet biztosit, ahogyan a fényképek is, mivel az olvasok
egyedi modon értelmezik a képeket és a szoveget, illetve a kettd kapcsolatat.

A Sajat halal elbeszélésmddjahoz tartozik még a tagolas kérdése, amely az értelmezést
¢és az olvasas ritmusat is befolyasolhatja. A cselekmény alapvetden lineédrisan halad, azonban
vannak benne tdrésvonalak, melyek megszakitjdk az elbeszélés folyamatat. A torések
strukturalis funkcidval birnak, tagoljak a szoveget, illetve van egyfajta reflexiv jellegiik, mivel

a szoveg 1dordl iddre visszautal onmagara. A ,,fejezet” sz6 megjelenése ezeknél a toréseknél

63 AMBRUS Judit, ,,Obenne én is dtélelt vagyok”, Mithely 1993/3., 56.
64 NADAS Péter, Leirds, 125.

8 NADAS Péter, Esszék, 14-15.

6 BAZSANYI Sandor, Nddas Péter, 362.

57 NADAS Péter, Sajat halal, 121.
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kiilonosen fontos, ez ad egy olyan értelmezési lehetdséget, hogy a szdveg nem egyetlen
Osszefiiggd narrativa, hanem 6nall6 egységekre, fejezetekre oszthato. Ilyen szoveghely példaul:
,Es ezzel Gj fejezetet nyithatunk.”®® Vagy: ,Néhany fontos részlet megértése érdekében
azonban vissza kell még térni az el6z0 fejezethez.”® A | fejezet” sz6 ramutat a tudatos
szovegszerkesztésre, az elbeszéld kijeldli a szoveg hatérait és reflektal az iras folyamatara,
azonban a torésvonalak meg is kérddjelezik a szerkesztettség meglétét. Ez a kettdség érdekessé
teszi a szoveget, egyrészt a fejezetek egyfajta rendezettséget mutatnak, ugyanakkor a torések,
az eldre- és visszautalasok, illetve a fejezetek kozotti athajlasok szédndékosan megtorik a

folytonossagot.

Az elbeszelo helyzete

A Szerelem és a Sajat halal narratoranak viszonya folyamatosan valtozik masokkal és
Onmagéval szemben is, ami az elbeszélések komplexitasat is fokozza. Mindkét mii olvasasa
soran talalkozunk olyan megoldasokkal, amikor az elbesz¢ld elidegeniti 6Gnmagat, tdvol helyezi
a személyét sajat magatol.

A Szerelemben az ,.én” folyamatosan megkérddjelezi a sajat létezését és identitasat.
Ilyen esetre példa a ,,Mintha sajat jelenlétemrdl is elfeledkeztem volna”’® kijelentés, mely
szerint az elbesz€ld eltavolodott onmagatdl, sajat maga 1étezését nem érzékelte. Az i1s eléfordul,
hogy elidegeniti magatol bizonyos testrészeit, példaul: ,,Ez a kéz, a kezem.”’! S6t egy ponton
azonos dolog tortének a teljes testével: ,,Ez a meztelen test én vagyok.”’? A narrator a sajat
hangjat sem ismeri fel: ,,hallom a sajat orditisomat, de nem a sajat hangomon”.”® Hasonléan a
sajat beszédét kérddjelezi meg egy madsik alkalommal is: ,,mintha helyettem mondand ezt

valaki, az én valahonnan ismerds hangomon”’*

— itt az elbesz¢éld onmagat a ,,valaki” szoval
felelteti meg, ugyanakkor ez a ,,valaki” is az elbesz¢l6t jelenti. A narrator igy teljesebb képet
tud adni a tapasztalatokrdl, illetve az érzékelést egy univerzalis szintre tudja emelni.

A Sajat halalban a tavolsagtartast, kiviilallast erdsitik az olyan jellegli mondatok,

melyek a narratort elidegenitik 6nmagatol, altalanossa teszik sajat tapasztalasait és gondolatait.

% Uo., 95.

8 Uo., 147.

0 NADAS Péter, Leirds, 115.
1 Uo., 161.

2 Uo., 161.

B Uo., 121.

" Uo., 131.
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Az elsé és a harmadik személyl elbeszélés valtogatja egymast, mintegy az Onreflexid, az

t75

elbesz¢éld 6nmagatol vald tavolsagtartasanak nyelvi megformaltsagaként.™ Az elbeszéld az

onmegfigyelés nyelvi nehézségeinek lekiizdése miatt eltdvolodik az éntdl, és hol masodik, hol

harmadik személyben beszél Snmagarol.”

Két tipusa van ennek, egyrészt az olyan mondatok,
melyek személyes tapasztaldsok vagy gondolatok lennének, de mégis a mondatok alanya nem
az elbeszéld lesz, hanem ,,az ember” kifejezés, egy altalanos alany, igy az elbeszélés a
személyes egyes szam, elsé személyl leirasbol, egyes szam, harmadik személytivé valtozik:
,Halvany fogalma sincs az embernek, hogy milyen folyamatok zajlanak a szervezetében.”’’ A
masik modszer olyan mondatokat eredményez, melyek szintén személyesek lennének, de az
elbesz€l6 kivetiti az olvasora ezeket a tapasztalasokat és gondolatokat, igy ezeknek a leirdsa
egyes szam, masodik személyben torténik: ,,Nem érted, mi torténik, még soha nem éltél at
hasonlot”.® Az elidegenités egyfajta identitasvalsagot is eredményez, mivel az elbeszéld
személye ezaltal néha eltiinik, kérdésessé valik a szerepe.

Az identitasvalsag és az onvesztés mindkét miiben megjelenik, ezt erdsiti az elbeszéld
»szeétvalasa”. A Szerelemben az Onvesztés eljut a teljes meghatarozhatatlansagig, az elbeszéld
hérom részre szakad.”® A narrator igy nyilatkozik errél a jelenségrol: ,, Egyszerre érzem és latom
onmagam mozdulatlansagat €s mozgésat, mintha lenne egy harmadik is, aki figyeli ezt a kett6t,
aki én vagyok, de mindharom én lennék.”®® Itt mar harom ,,énnel” van dolgunk, a hatarok
elhalvanyulnak és kiilonds, hogy egyfajta ala-folérendeltség figyelhetd meg, mintha lenne egy
vezetd ,,én” a hirom ,.én” kozott. Ez a belsé dialégus komplexitdsa 0 szintre emeli az
Onazonossag kérdeését, és azt a fesziiltséget, amely az elbesz€ld kiillonbozo kivetiilésel kozott
zajlik. Hasonl¢ kiilonvalasra van még példa a szovegben, mely soran az elbesz€ld egy masik
»enre” hivatkozik, amikor az 6t visszahizo erérdl szamol be: ,,de valami akadalyoz! A masik.
De nem tudom melyik vagyok én.”8! Az dnvesztés itt is megjelenik, mivel a narrator nem tudja
beazonositani, hogy 6 valdjdban melyik személy. Az elkiiloniilés nem csak énre €s masik énre
lehet érvényes, hanem tudatra és érzékelésre is: ,,Az érz¢keim gy latszik ismét elvaltak a
tudatomtol.”®2 A narrator érzékeli a szétvalast és orvosi nyelven nevezi meg azt: ,Miért kell

ezeket a nyomorult hangjaimat beszélni hallanom? Miért beszélgetnek, miért tépnek kétfelé,

5 Czucz Eniké, Egy vadkortefa, egy élet, 63.

6 DARABOS Enikd, Az elbeszélhetetlen elbeszélése, 73.
" NADAS Péter, Sajdt haldl, 31.

8 Uo., 55.

9 AMBRUS Judit, ,,Obenne én is dtélelt vagyok”, 54.

8 NADAS Péter, Leirds, 163.

8 Uo., 169.

8 Uo., 142.
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amikor csendesen szeretnék elmulni egyediil. Skizofrén pszichézis.”®® A sajat gondolatainak
hangja kettévalik, és iranyitasa kiesik az elbeszéld kezebdl.

A sajat 1étét kérdéjelezi meg, amikor igy nyilatkozik az elbeszéld: ,,En elvesztettem
onmagam érzetét, csak elgondolom, hogy vagyok”.8* Ez a mondat tiikrézi az identitasvalsag
mélységét, ahol az elbeszEld 1étezése mar nem egyértelmii. Az ,.én” fogalma elhomalyosul, és
a narrator eljut egy olyan pontra, ahol mar csak a gondolatai altal 1étezik, a narrator ittléte
megint elszakad a valosagtol, de a vagy megmarad, hogy itteni legyen: ,.Ereznem kell, hogy
vagyok!”®®

A torténet végén az elbeszEéld szétvalasa atterelodik a valdsdg érzékelésének
milyenségére. Két sikon latjuk a valdsag érzékelését: , Fekszem azon az dgyon, amelyen
iilok”,% illetve ,,A kapuban megallit az utca, ahova lezuhantam.”®’ Az elbesz¢éld az egyik
valosagsikban 1étezik, onnan figyeli az eseményeket, és megjelenik egy masik valosagsik is,
melyben az elbeszéld egy masik része létezik. Az elbeszéld és a masik 1étezési forméaja
egyszerre van jelen, eltéro cselekedeteiket az elbeszélo egyszerre, azonos idében érzékeli.

A Sajat halalban az elbeszéld helyzete nehezen meghatarozhatd, mivel folyamatosan
valtozik. A szovegben szdmos helyen megjelenik, hogy az elbesz¢€16 kiilonvalik tudatra, testre
¢és Iélekre. A mii elején mar megtorténik a test €s a tudat, a gondolati 1ét szétvalasa: ,,Pompas
egy id6, bizonygattam magamnak, testem azonban inkébb ellenkezett”.® Itt a , magam”
leginkabb az elméleti, a gondolati sikon 1étezd elbeszéldt jelenti, a tudatot, mig a test pedig a
fizikai jelenlétet. Megjelenik a test és a lélek elkiiloniilése is, a test és a lélek fajdalmat és
félelmét kiilon-kiilon azonositja: ,,jol lattam, hogy a test félelme 6, nem az enyém, nem a léleké,
s akkor ez a halalfélelem.”®® A test és a tudat kettévalt, a tudat a gondolatokért felelds, a tiszta
gondolkodasért, mig a test tapasztalja meg a halalfélelmet. A haldl megtapasztalasakor a tudat
Gigy jelenik meg, hogy valami nem ittenihez van tarsitva:*® A tudatom azonban, amivel az
idékben ¢és helyszineken zajlé eseményeket egyaltalan felfoghatom és értékelhetem, a
végtelenbe van belekotve. %

A korhazban jatszodo jelenetnél, mikor az orvosok megprobaljdk ujjaéleszteni, az

elbesz¢€l6 kiviil keriil a testétdl, olyan a leirds, mintha kiszakadt volna onnan és tdvolabbrol
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figyeli a sajat testét: ,,Latom, amint az emberi arny guggol folottem, latom, amint teste egész
sulyat litemesen nyomkodja belém tenyerével.” ,,A mennyezeti neonok jéghideg fényében
nézek ki a halalbol. Hasamig lattam le a testemen.”%? Az 5Snmagat képként szemléld szubjektum
ad leirast 6nmagarol.®® Nadas a latvanyt Andrea Mantegna Halott Krisztus cimii festményéhez
hasonlitja: ,,Mantegna az 6riasi meztelen talpatol nézve, perspektivikus rovidiilésben abrazolta
Krisztus lemeztelenitett testét. Ilyen erds, csaknem parodisztikusan rovidiilé perspektivabol
lattam ki a sajat testemre, amint a kovezet orias kockain hevert.”®* A festmény Krisztust
abrazolja haldla utdn, ahogy egy koéasztalon fekszik, gyaszold alakokkal koriilvéve. A
kompozicio legmegddbbentobb eleme a nézOpont, mely altal Krisztus testét szembdl latjuk
rovidiilésben. Az elbeszél6 kiszakadva sajat testébdl hasonldan lathatta magat, egy ,,magasabb
gépallas” perspektivajabol.

A miiben szamos alkalommal megvaltozik a hatar az ,,én” és a ,,masik” kozott. Tobbszor
megjelenik egy ,,masikom” elnevezésl tényezd, aki az elbeszEld egy része lenne, de mégis
kiilon all téle: ,,Masikom, aki a testet helyettem feliigyelte”.% Az elbeszéld személye kettévalt
¢és a ,masikom” feliigyelte a testet, ez a ,,haldlkozeliség tapasztalatdnak olyan mozzanatat
késziti eld, amelynek soran felfliiggesztddig az én és a nem-¢én, az én ¢és a tobbiek, az én ¢és a
vilagegyetem szétvalaszthatosaga”.%® A test és a lélek kiilonvalik, ezt egy harmadik valaki
érzékeli. Az elbesz€ld kiszakad az itteni vilagbol és atéli a meghalést, ami mar nincs az itteni
vilaggal dsszekapcsolva. A testét itt hagyja, és csak a tudat lesz az, ami megtapasztalja a halalt.
A l¢élek és a test ,,szubsztanciadualisztikus” modon megsziinik 1étezni.%’

Mindkét szovegben megjelenik egy-egy tiikor-jelenet, melyben az elbeszéld személye
tobb részre szakad. Kiilonds parhuzama a két miinek, hogy Nadas az Onvesztést ¢€s
identitasvalsagot, az elidegenités folyamatat egy tiikor-jelenet segitségével szeretné a
legteljesebb szintre emelni. A narratort egy olyan helyzetbe emeli, melyben a sajat tiikkorképét
nem ismeri fel, ez mind a két miliben egy nagyon erds félelemérzetet ad a mar igy is
megvaltozott érzékeléssel biro elbesz¢lok szamara.

A Szerelemben a tiikor-jelenet soran az elbeszéld nem ismeri fel Gnmagat a tiikorben.

Megjelenik az arc elidegenitése, de az elbesz¢éld most tovabb megy, mivel az egész 1ényét nem

92 Uo., 2217.
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ismeri fel az itt és most tér- és id6érzékelés soran: ,.tiikkorben ellendrizhetem, nézhetem magam.
Arc a tiikdrben [...] mintha nem is az én arcom lenne”.%

A Sajat halalban egy masodik és egy harmadik ,,én” is megjelenik a tiikkdr-jelenet soran.
Az elbeszéld belepillant a tiikorbe, és nem ismeri fel magat, igy a tiikkorképe egy tole idegen
személy lesz, st az elbesz€l0 kiviil keriil 6nmagén, igy néz sajat magara, illetve a tiikorképére,
¢s tobbes szdm harmadik személyként hivatkozik rajuk: ,,a mosdoban megnézem magam a
tiikorben [...] Bar a tiikorben foleg azt lattam, hogy valaki nézi dnmagat [...] nem sikeriilt
azonositanom magam az egymast figyel6 személyekkel [...] talan a neonfény miatt latom oket
ilyennek”.%

Fontos még kiemelni a narrator helyzetét a kiilvilaggal szemben. A Szerelemben a
kiilvilag a torténet masik szerepldjére, Evara redukalodik, aki a szerelmespar masik tagja.
Szerepe kissé bizonytalan, az elbesz¢éld néha nem tudja, hogy ott van-e vagy sem, néha sajat
magaban érzi, illetve fontos kiemelni, hogy tekintettel van ra: ,,Szenved. Valamivel szenvedést
okoztam. Nem szabad. Most mar vigyaznom kell, ne okozzak szenvedést neki, hiszen olyan jo
hozzam”.*% A narrator szamara fontos a n6, nem szeretné bantani, torédik vele és hatassal van
rd az 6 viselkedése. A novella sordn kettejlik viszonya folyamatosan valtozik, egy ponton az
elbeszeld teste és a ndi test eggye olvad: ,,Mintha 6 nem is lenne mar, csak értem, nekem, hogy
bennem megmutatkozzék.”1%t A két test hatdrainak teljes megsziinésérél is beszamol az
elbesz¢€l6: ,,Mert nem tudom elkiiloniteni a testét a magam testétdl, mintha a két testnek nem
lennének 6nallo hatarai.”'%2 Ha itt kellene jellemezni az elbeszéld személyének poziciojat, azt
kizarélag Eva helyzetével egyiitt lehetne megfogalmazni.

A Sajat haldlban az elbeszEld €s a kiilvilag kapcsolata folyamatosan valtozik. A mii
elején az elbeszéld szamara fontos volt az, hogy mit gondolnak réla masok, jatszotta a sajat
,.6letszerepét, a megértd és a figyelmes embert”.1%® Befolyasolta viselkedését a masokhoz valo
viszonyulasa, nem akart felhivni magara a figyelmet, Ggy tett, mintha nem lenne semmi gond,
erre tobb helyen is utalést tesz a szoveg: ,,Neveltetése mintait kovetve, szenvedélyesen ignoralja

5104

sajat allapotanak realitasat”1% vagy , Itt iiltem neveltetésem jéghideg csddjében.” % Nem akarta

felhivni magéra a figyelmet, nem akarta, hogy masok foglalkozzanak vele.
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A szoveg egy pontjan ez a masoktol valo félelemnek is nevezhetd elhuzoédas megsziinik,
¢s az elbeszEld arrdl szamol be, hogy vagyja a segitséget: ,,De szivesen vettem volna, ha valaki
a segitségemre siet. Barki. Hol van valaki.”'% Hasonlé vagyrél ad szamot az is, hogy az
elbeszéld a lakésan tiszta ruhat hiuzott annak érdekében, hogy ha esetleg valaki majd
megtalalna: ,, Tiszta fehérnemiit vettem a valakik miatt, akik majd megtalalnak.”'%" A tobbiek
¢s az én kozotti kiilonbség abban is megjelenik, hogy mésokhoz probdlja viszonyitani magat,
¢és meg kell allapitania, hogy masokban ez a folyamat, a szivinfarktus jelei nem zajlottak le: ,,a
sajat észleléseid ¢és a masok észlelései kozott nagyobb a kiilonbség, mint amennyi megszokott
és elvarhat6. Olyan szenzicioban van részem, ami engem érint, a tobbieket nem.”%® Az
elbeszéld szamara tiikorként fog funkcionalni a mésik és annak tapasztalata.l®® A szoveg egy
pontjan eltavolodik a tobbi embertdl, talan a test fijdalma kihatralasra kényszeritette Ot a

tobbiek koziil 110

A transzcendentalis tapasztalat leirasa

A Szerelemben és a Sajat halalban is megjelenik kdézponti elemként a transzcendencia
valamilyen modii megtapasztalasa. A transzcendencia tullépést jelent, a 1étezén vald tullétet
értjiik alatta.'** Egy olyan allapot, mely az érzékelésen tilmutatd, a megismerés olyan valtozata,
mely sordn nem a megismerés tirgya, hanem a megismerés modja keriil eldtérbe.tt? A
Szerelemben a transzcendencia egy masik tudatillapot 4&ltal wvalésul meg, melyet
kabitoszerfogyasztassal ért el a par, illetve a Sajat halalban az élet €s a halal kozotti atmenetként
jelenik meg. Az elbeszél0k hatart Iépnek 4t, mely sordn az itteni vilagot elhagyjak és egy koztes
allapotba keriilnek, ,két vilag kozott lebegnek”.!!® A hatarhelyzet soran a két elbeszélé
érzékelése megvaltozik, egyfajta tudatra-ébredés figyelhetd meg.!'* A hatarok kozti atmenet

egy olyan idén kiviili allapot!’®, mely nem emlékeztet sem a multbéli vagy az eljovendd
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allapotra.!’® A kialakult helyzet annyira eltér az elétte, illetve utani allapottdl, hogy egy
liminalis, 4tmeneti, kdztes stddiumra van sziikség'!’, mely sordn mar nem tartozunk az el6z6
allapothoz, de még nem érkeztiink meg a kovetkezobe. Az ilyesfajta atmenetiség €s koztiség
teremti meg a transzcendencia kereteit a két miiben. A két tapasztalat sok szempontbol eltérd
egymastol, masmilyen hatarokat 1éptek at az elbeszéldk, de a leirdsukban, az érzékelésiikben
szamos parhuzam figyelhetd meg.

Mindkét hataratlépés kovetkeztében megvaltozik a tér- ¢€s id6érzékelés. A Szerelem
elbeszéldje, mikor atlép egy masik tudatallapotba, kiszakad a hagyomanyos 1d6- és térérzékelés

1:118 A szerelem ideje, amely kioltotta a valosagos idét.”19 A

tapasztalasabol. Az id6 felboru
valosdg alapviszonyai megkérddjelezddnek, illetve a hétkdznapi tér- ¢és idobeliség
felfiiggesztddik.'?® Az idd nem kizarolag linearis fogalomként jelenik meg, ami valahonnan
valahova tart, hanem képes megallni, megnytlni vagy atalakulni, illetve az id6 egy ponton meg
is 4ll: ,,az idével tortént valami. Megallt.”1?

A novella sordn az id¢6 teljes feladasa torténik, mivel az elbeszéld egyszerre érzékeli a
multat, a jelent és a jovot: ,,Jelen idS. Benne a mult és jové.”'?? Az idd megvaltozik, mintha egy
pontta zsugorodott volna dssze.'?® Hasonlé torténik a novelldban késébb: ,,fél egy van. Hogyan
lehet van, ami volt?”1?* Itt is egyszerre érzékeli a jelent és a multat. Az id6 érzékelése kiszakadt
a megszokottbol a masfajta tudatallapot altal. Az elbeszél6 végiil arra jut, hogy ,,Id6 nincsen.
Nincsenek targyak, ezek nem valdsagos dolgok! Ez a képzelet!”? Nem tudja mar, hogy mi a
képzelet és mi a valosdg, illetve, hogy hol van a kettd hatara.'?® Az idot is csak a képzeletében
érzékeli: ,, Az id6 all, csak az én képzeletemben megy.”*?’ Az idé mar a tudatszubjektum

k,'?® csak a tudatban 1étezik.

termékéveé vali
Egy ponton a tér is megvaltozik: ,,Az asztal is, mintha tavolabb lenne az agytol.
Megkozelitéen tavolabb.”1?° A narrator nem valtoztat helyet, de mégis arrél szamol be, hogy az

asztal és kozte megvaltozik a tdvolsdg mértéke. Minél inkabb atkeriil az elbeszéld a masik
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tudatallapotba, annal jobban valtozik meg a térérzékelése: ,,Minden kitagul, szétnyilik. Ha
engedem, a végtelenbe tagul.”13°

A novella elején az 1d6t a toronyora harangozasabol ismerjiilk meg, illetve a tér
részletesebb leirdsaval taldlkozunk, mely a toronyératol az elbesz¢ld kozvetlen kornyezetéig,
az agyig tart. A harangok hangja utan a narrator igy nyilatkozik: ,.elképzelem helyét a térben”, 13!
ami a térbeli viszonyok leirdsdnak igényét és fontossagat jelzi. Az elbeszéld sajat magan is
elvégzi a térbeli viszonyok leirasat: ,,Elképzelem helyemet a térben.”?®? Ebbdl is lathato,
mennyire lényeges a novellaban a tér leirasa €s valtozasainak a megfigyelése.

A narrator nagyon fontosnak tartja az idot és a teret, ezekkel tudna meghatarozni magat:
,,az id6hoz kéne igazitanom magam”,!3® illetve bizonyossagot nyerni sajat 1étezésérol.13* Az
elbesz¢ld kivanja a tér- és idomeghatarozast: ,,akkor, ez idémeghatarozas, mikor? ott, ez
helymeghatarozas, hol?”.1% Viszont nem képes ezekre a meghatarozasokra és igy a teljes
elveszettség érzetét fogalmazza meg. Tobbszor figyelmezteti magat az elbesz€ld, hogy ,,Figyel;
az id6re!”'*® és arra, hogy ellendrizni kell az idét. Az idS- és térérzékelés Osszefligg az
identitaskereséssel is, mivel az elbesz¢ld altala tudna magat meghatarozni. Végiil lemond az
1d6 és a tér érzékelésérdl, elfogadja, hogy nem lehetnek ezek azok a biztos pontok, melyekkel
meghatarozhatna magat: ,,nemcsak az id6t, a teret sem tudhatom [...] A tér dobal engem, ahogy
az id6 is ragaszkodik a sajat hatalmahoz.”*3" Arrol szamol be, hogy mar nincs befolyésa a tér
felett és hogy az id6 mar nem a megszokott, linedris tjan halad.

A Szerelem helyszine csak a novella végén keriil explicit megnevezésre, amikor kideriil,
hogy az események az Engels téren — a mai Erzsébet téren — jatszodtak. A helyszinmegjelolés
nem csak a narrativ tér lokalizlasara szolgdl, hanem az olvasd valosdgba torténd
visszarantasanak az eszkoze is, amely a szoveg bizonytalan atmoszférdjat tori meg. Ez az
elbeszél6i megoldds parhuzamba allithatdo a Sajdt halal zarlataval, ahol a transzcendens
tapasztalatok és a meghalas pillanatdnak leirdsa utan az elbeszélés egy varatlan, banalis
kiszolassal zarul: ,Legalabb vallfat ne kelljen keresgélniiik.”'® Mindkét szovegben

megfigyelhetd tehat az a narrativ technika, mely altal az olvasoi figyelmet az emelkedett,

transzcendens dimenziobol egy hirtelen, profan valésagelemmel irdnyitja vissza.
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Az 1d6- és térérzékelés valtozasa a Sajat halalban is megfigyelhetd. A mi legnagyobb
feladata és célja a haldl tapasztalatainak az ataddsa. Neheziti ezt a célkitiizést az, hogy a
meghalas pillanatdban az elbeszEld atlépi az itteni €s a nem itteni, a 1ét és nemlét hatarat, illetve
megvaltozik a fogalmi és az elvont gondolkodés folyamata. ,,A férfi mindvégig az eszméletéért
kiizd, azért, hogy rdgzitse, és intellektualisan feldolgozza mindazt, ami vele torténik.”t%

Az elbeszéld egybekoti a sziiletést és a halalt, az élet mint valami koztes van jelen, ,,mint
iddben és térben nekiink adodo id6- és térkoz. 140 Az atlépés egyfajta idotlenségét tapasztalja

141, Idétlenség uralkodik a vilagegyetemben.”**? Az ido érzékelése atalakul, a

az elbeszéld
narrator ugy fejezi ki ezt, hogy ,,a haldl elotti pillanatban csaknem érvényét vesziti az
egyezményes id6szamitas”.}*® Az idé hatrafele és elérefele is kinyilik.!** Az id6 kitagul,
masmilyen lesz a halad4sa, mint az itteni id6szamités: ,,Tobb millio év telt el harom és fél perc
alatt.”14°

A tér és annak érzékelése is megvaltozik, az elbeszéld a targyak és a kdrvonalak
hatarainak elmos6dasar6l ad szamot, és ugy gondolja, hogy a transzcendencia altal
megtapasztalt teret ,,jo lelkiismerettel nem lehetne térnek nevezni”.}*® A tér valahogy az
elbesz€l6 részéve valik ¢€s igy lesz teljes: ,,Emlékezetem teljességét ¢lem at, s ugyanezt teszi
velem a térérzékelés. Egymdsba vannak irva.”'*’ A narrator levalik az id6 és a tér
megkotottségeirdl: , Latasomnak nem voltak tobbé idébeli és térbeli korlatai”,*® illetve tigy
érzékeli, hogy életének torténete nem az id6hoz és térhez van kotve, hanem a meghalés
pillanataban mintha egyszerre lenne jelen: ,,ezért kerestem hat oly gorcsosen a részletek helyét
a teljes torténetben. Nem a térbe, nem az idébe vannak belekotve, ahol helyiiket kerestem.”49
Amiatt, hogy az €let és a halal 6sszeér a meghalas €s az 0jjasziiletés altal, az €életnek az egyes
eseményei nem linedrisan vannak felépitve, hanem egyfajta megfoghatatlan médon egylitt van
érvénye ezeknek a torténeteknek. Az elbeszéld a transzcendencia tapasztalatakor lat és
emlékezik, de ,,a 1atas és emlékezés kiszakadt a tér- és idébeli korlatok koziil, a végtelennel és

az idétlennel keriil kapcsolatba.”*°
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A szovegek tele vannak hataratlépésekkel, leginkabb az élet és halal kozti, illetve az én
¢s a masik kozti viszonylatban, ezeket az ,,atcsuszni”, ,,atfordulni” és ,,atbillenni” szavakkal
jelolik. Megeldlegezodik a Sajat halal ,atbillenni” kifejezése a Szerelem ,atfordulni”,
Latcsuszni” szavai altal.’® A Szerelemben a kabitoszerhasznalat altal elért tudatallapot
érzékelése transzcendentalis, mely a 1étezésen tali tapasztalat. A hatarok 6sszefolynak a valdsag
¢s képzelet, illetve a halal és ¢let kozott. A hatarokon vald atlépést az elbeszéld tobbféleképpen

irja le: ,atlendiilni”,'®? itt az erkélyen vald lezuhanast vizionalja, és az ennek hatasara

bekovetkez6 halalt, illetve a meghalast és a masfajta 16t érzékelését az ,,atfordulni”*® szoval

fejezi ki, tovabba a képzelet és valosag hataranak atlépését az , atcstiiszni”*®* szoval nevezi meg.
A narrator nem tudja eldonteni, hogy mi az, ami ténylegesen megtortént: ,,Ezek szerint ez a
valésag, s mindaz, ami eddig volt, csak képzelet.”> A menekiilés vagyat fejezik ki az
yatlendiilni”, , atcsuszni” szavak, melyek a halalt, az 6ngyilkossagot is szimbolizalhatjak.*® A
meghalas lehetdségét az erkély hol nyitott, hol csukott ajtaja jeloli, amitdl az elbeszélé a
narkotikumfogyasztas utan sem tud menekiilni. A n6 alakja és a ndi test, pedig szemben all a
haléllal, ellenstlyozza azt.*’

Atalakul a férfi és a ndi test kozotti hatar is, a novella egyik pontjan az elbeszélé arrél
szamol be, hogy a két test eggyé olvadt, €és ezt az allapotot a ndi testben vald lebegésként
érzékeli: , testében lebegnék”.1®8 Elkiiloniil a kint és bent, melyben a bent a szobat vagy az agyat
szimbolizdlja, ahol az elbeszéld tartozkodik és a kint minden mads. Innen, a teljes
elkiiloniiltségbdl kell a narratornak visszakapaszkodnia, vissza kell magat vezetnie a
valosagérzekelés megszokott rendjébe €és a valosagmagyarazatok bevett fogalmi korébe. A
hataratlépések szoros Osszefliggésben allnak a halal és tjjasziiletés témaival is. Az elbeszEld
tapasztalataiban a haldl nem végpontként, hanem egy 0j allapotként jelenik meg, amelybdl
Ujjasziiletés kovetkezik. A hatarokat az elbeszéld egy vonalként képzeli el: ,nem akarok
kiugrani, a vonal! menekiilni kell! a vonal csak ezt jelenti!”*>® Az elbeszél§ itt az erkélyen vald

kiugrast, az ¢élet és halal kozotti hatart vizionalta, tehat érzékeli a hatarvonalat és a nyelvben is

kifejezi azt.
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A Sajat halalban is szamos helyen jelzi a szoveg a hataratlépéseket. A halal tgy 1ép el
a szovegben, mint az élet legszélsdbb hatartapasztalata.’®® A mii elején méar megjelenik a masik
vilagba torténd atmenet lehetdsége: ,Mintha nem tudnék egészen jelen lenni, mert
ellendrizhetetleniil cstsznék mashova.”*®t A | cstsznék” sz6 itt magat a hataratlépést
szimbolizalja, ez a szovegben mas szavakkal is meg van jelenitve, példaul az ,,atbillenni”, az
»atbukni” és ,,atfordulni” szavakkal: ,,Egyetlen rovid, billend mozdulatrdl van szd. Valahonnan
atfordulni” és ,,Atbillenni, a sotéten derengd tirbdl [...] atbukni.”*®? Ezek a szavak kijelolik a
hataratlépés helyét és idejét. Megnevezik, mikor és hogyan torténik a masik életbe, a
transzcendentalisba vald atmenet. A hataratlépést az elbeszéld a tokesuly elmozdulasaként
érzékeli, mintha az élete kibillent volna a megszokottbdl: ,,Valamit kimozditottak™, ,,Elmozdult
a tokesuly.”%® A halal utdni visszatérés is jeldlve van a szovegben: ,,Ami azt jelentette, hogy
megint itt vagyok.”64

Az elbeszél6 a meghalds pillanataban érzékeli azt, hogy az élet és a halal Osszeér:
,,Anyam megsziilte a testet, én megsziilom a halalomat™.1®® A klinikai halalra igy emlékezik
vissza a narrator: ,,A teremtés tortént meg, amikor az ember halala és sziiletése Osszeér.”1%6 Az
elbesz¢ld az 1dobol vald kilépés és az iddbe torténd visszatérés tapasztalatat egyfajta
teremtéstorténetként irja le.X®” A narrator a halal és az wijjasziiletés hatarat egy finom bordazatl
barlangban 1év6 lebegesként, valamilyen iranyl mozgasként érzékelte, gy gondolta, hogyha
atlépi ennek a hatarat, a sotétbdl atlép a fénybe, akkor visszafordithatatlan lesz a folyamat,
viszont kérdéses, hogy ezaltal meghalt volna vagy 0jjasziiletik: ,,Ha atlépek a sotétségnek és a
fénynek ezen a hataran, tudtam, akkor visszafordithatatlan. Azt azonban nem tudtam volna
megmondani, hogy a sziiletésem vagy a haldlom-e.”'®® Az élet, a halal és az tjjasziiletés
Osszeért, és a kozottiik 1évd hatarok megvaltoztak. Az elbeszél6 a korhdz utan, mar otthonaban
értelmezi a meghalds pillanatdban érzékelt barlang képét, megfelelteti a sajat édesanyja
szlilécsatorndjaval, igy a haldl és a sziiletés 6sszekotddik: ,,Az anydm méhébdl atbillentem a
szlllocsatorndba, s ezzel vége lett az Osallapotnak, amelyhez a haldl pillanataban

visszatértem.”*%® Az elbeszél6 utolagos értelmezésének fényében se deriil ki, hogy az elbeszéld,
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ha ténylegesen atlépi a hatért, a sotétségbol atmegy a fénybe, akkor meghal vagy ujjaéled. A
kérdés nagyon fontos, meghatarozna a halalélményt és magat a szoveget is, de az elbeszEéld sem
tudja ra a pontos valaszt.

Erdekes eleme a két szovegnek, hogy mindkettében megjelenik a
transzcendenciatapasztalat Girben vald érzékelésének leirdsa, melyben az elbeszéld mozgasa
lebegésként valosul meg. A Szerelem a transzcendenciatapasztalatot egy ponton fekete tirként
nevezi meg: ,,Megint ebben a fekete {irben allok.”*’® A narrator ezt a masfajta allapotot a f61don
kiviiliként azonositja, 6 is érzékeli ennek a tudatallapotnak a transzcendencidjat, ezt a
tapasztalatot a lebegéshez tarsitja: ,,stilyos lebegéssel indult”’2.

A Sajat halalban is megjelenik ez a jelenség. A transzcendencia altali 1étben az elbesz¢ld

”172)
b

lebegésként irja le mozgasat (,,Urben lebeg illetve egyfajta lrélményrdl szdmol be

(,,Urélménynek lehetne nevezni”*’®).

A transzcendenciatapasztalat altal megjelennek istent érinté kérdések. A Szerelemben
isten képe egyfajta erdként jelenik meg. A narratort az erd viszi elére, szamos alkalommal
megjelenik ilyenfajta kozbelépés, magasabb akarat megnyilvanulasa a miiben: ,,egy ismeretlen
eredetii eré hajt”.}’* Az elbeszéld az erét és istent dsszekdti, mindkettdt magabol eredezteti, és
mindkettd 1étezését megkérddjelezi: ,,ha nincs erd [...] akkor nincsen Isten. Akkor Istent is csak
hazudtam magamnak. Akkor csak én vagyok [...] De ha ez igaz, akkor mégis van Isten, aki én
vagyok™.!"® Ha az elbesz¢él6 parhuzamba vonja istent és az erét, amely kiséri, megmondja, mit
tegyen, ugy konnyen el lehet jutni oda, ami itt is megtortént, hogy az elbeszél6 az erét magabol
eredezteti, igy istennel is tudja magat azonositani.

A Sajat haldlban a halalkézeli élmény egyik fontos pontja az isten keresése. Az
elbesz€éld nem talalja meg istent, pedig szamitott volna a megjelenésére: ,,Isten sajnos nem
fellelhet6 az idé teljességében, be kell litnom, hogy nem létezik, hidba hittem.”’® Isten helyett
az er6t emeli ki, mintha az ¢ helyét toltené be a transzcendenciatapasztalat soran: ,,Az erd
azonban minden emberi képzeletnél hatalmasabb.”*’” A narrator istent leginkabb a fény altal
tudja meghatarozni: ,,Isten ugyan a fény univerzumaban sem f6llelhetd, a fény mégis az 6

leghitelesebb hasonlata.”t’8 Itt sem fellelhetd teljes egészében az isten, igy hat nem deriil ki
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egyértelmiien, hogy az elbeszéld mit gondol a 1étezésével kapcsolatban. Ugyanakkor az erét
isten attributumaival ruhazza fel.1"

Mind a két szovegben megjelenik a visszatérés az itteni 1étbe. A Szerelem elbeszéldje a
novella végén Gjra visszatér a valdsagba, ,,a gondolkodasnak ebbe a régi, keresztény
fogalmakkal meghatarozott vilagba”.'% A szoveg az ittlét, elszakadas és visszatérés harmaséra
épiil.’8! Tehat neki sikeriil visszailleszkedni.

Mig a Sajat halalban az elbesz¢€l6 visszatérése utan nem tud ugyanigy miikddni, mint a
klinikai halal el6tt: ,,megprobaltam visszatérni abba a kdzegbe, amit az ember nagy kétségek
kozepette evilagi €letnek nevez. Igyekeztem visszatalalni a legegyszeriibb alapmiiveletekhez
[...] Attol kezdve, hogy erdszakosan visszahozzik, semmihez nincs kdze az embernek.”*8? A
narrator érzékelése eltér a halalkozeli élmény eldtti tapasztalattol. Az elbesz€l6 arrdl szdmol be,
hogy mar nincs koze az itteni tdrgyakhoz, emberekhez. Kérdésessé valik, hogy az elbeszéld

visszatérhet-e a tobbi ember koz¢, és képessé valhat-e a halal eldttivel azonos érzékelésre.
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Végezetiil

Nadas Péter Szerelem és Sajat halal miivei fontos szovegei az életmiinek. Olyan kérdéseket
vetnek fel, melyek diskurzust nyithatnak az életrdl, a halalrol és a kozottik 1évé koztes
allapotrol. Két nagyon személyes, de eltérd témaval foglalkoznak, azonban lathattuk, hogy
parhuzamot lehet kozottiik vonni.

Mind a két szovegben megjelenik a leirhatosag problémaja. A szovegek célja a
tapasztalat egyenes, nyers leirdsa. Nadas ezt az irdi feladatot igy fogalmazta meg: ,,Nem
engedtem szabadjara a mesélokedvemet, hanem kizardlag a szamomra belathat6 helyzet lehetd
legtargyszeriibb leirasara szoritkoztam.”!8 Ugyanakkor Nadas nem egyszeriien a kiilsd
dolgokat beszéli el a miivekben, hanem a belsé érzékeléseket ¢és az élmények
megtapasztalasdnak a maddjait is az olvaso elé tarja.

A két szoveg elbeszéldjének helyzete folyamatosan valtozik. A hatdrok megvaltoznak
az én ¢és a tobbiek kozott, igy nehezen meghatarozhatova valik az elbeszéld helye. Szamos
alkalommal megfigyelhetd az elbesz¢l6 személyének szétvalasa tudatra, testre és 1¢élekre, illetve
megjelenik egy felettes én, aki a masik kett6t felliigyeli. A narrdtor sem tudja magat
meghatarozni, az identitasvalsag egyik megjelenési formaja az elbeszéld elidegenitése
onmagatdl. A személytelenitéssel a személyes torténetek univerzalis format kaptak. A narrator
identitasanak elvesztése, majd Ujrafelfedezése hozzdjarul a hataratlépések bemutatasidhoz,
mivel az 6nazonossag kérdése gyakran magéba foglalja a 1étezés alapvetd értelmezését.

Nagyon fontos eleme a két miinek a transzcendenciaba vald atmenet és a masfajta 1ét
megtapasztalasanak leirdsa. A transzcendenciatapasztalat és a hataratlépések problematikajat
egyarant mélyen és sokszinlien targyaljak. A hataratlépés kovetkeztében az id6 és a tér kitagul
¢s a végtelenbe nyulik, illetve egyszerre lesz meghatdrozd a mult, a jelen és a jovO. Az
1dotlenség allapotaba 1ép at az elbeszéld, ahol a fogalmi gondolkodas megsziinik, ahol a
targyak, mint példaul az asztal, megnevezése érvényét vesztette.

Dolgozatomban azt vizsgéaltam, hogy milyen parhuzamok lelhetdk fel a Szerelem és a
Sajat halal kozott. A szovegek elemzése altal arra jutottam, hogy a két mii jelentds hasonlosagot
mutat mind az elbeszélésmod, mind a hataratlépések €s a transzcendenciatapasztalat leirasa

tekintetében.
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