Specialis étkezés — specialis olvasmanyok

Harom gyermekkonyv olvasdkdzponta értelmezése



1 Bevezetés

A gyermekek mesék altal tanulhatnak meg kapcsolodni a vilaghoz. Szamos szocialis kérdést
segithetnek megérteni nekik a mesék. Méara igen sok erre specializalodott mesekonyv talalhato
épiteni.’ Bizonyos mesekdnyvek specifikusan egy - egy félelemmel foglalkoznak, mint a
sOtétségtol vagy uj helyzetektdl valo félelem. Itt szamtalan mesekdnyvet emlithetnénk, ilyenek
példaul Jill Tomlinson A bagoly, aki félt a sotétben vagy Anna Llenas A szinszorny cimii
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konyve, ami az érzelmek megismerésével foglalkozik. A ,,Mit kezdjiink a ...” sorozatban
pszicholdgiai utmutatot kapnak a sziilok, €s félelemoldd meséket a gyermekek. Ennek a
haromrészes sorozatnak, amelyben az akaratossdg, a szorongas és az agresszid témaja jelenik
meg, kiilonlegessége, hogy a szerzOk, Deliaga Eva és Lovasz Hajnalka gyermekpszichologiai,

illetve pedagogiai végzettséggel rendelkeznek.

A fent felsoroltak olyan témakorok, amelyekkel a legtobb gyermek ¢€s sziildje szembesiil a
gyermek életének elsé éveiben. Azonban minden gyermek mas, és sokan koziiliik 6sszetettebb
problémakkal élnek egyiitt, mint a s6tétségtdl vald . Magyarorszdgon - ahogyan a vildg minden
pontjan - egyre tobb és tobb gyermek €l ételérzékenységgel, illetve kiillonb6zd anyagcsere-
betegségekkel. Ezek a betegségek vagy intolerancidk meghatarozzak a mindennapjaikat,
kihatnak szocidlis kapcsolataikra. Gyakran keriilnek hatranyos vagy altaluk hatranyosnak
megélt helyzetbe a kozétkeztetés alkalmaval is. Ezek a gyermekek ugyan kisebbséget képeznek
a tarsadalomban, foként az egyes ételintolerancidkat és anyagcsere-betegségeket
kiilonvalasztva, de a World Allergy Organization Journal 2013-as adatai szerint az ételallergias
6vodaskoruak ardnya a fejlett orszagokban mar elérte a 10%-0t.> Mara ez az arany joval
magasabb lehet. A World Allergy Organization Journal szazalékos adatait Magyarorszagra

vetitve sok tizezer gyermeket jelentenek.

Ezek a gyermekek, mint fentebb emlitettem, nap mint nap taldlkoznak massagukkal. Az
iskolaban, 6vodaban szembesiilnek vele, hogy nem fogyaszthatjak ugyanazon élelmiszereket,
mint egészséges tarsaik. A laktdozérzékenyek nem ihatnak tejet, a tejfehérjére allergidsok
ezenkiviil semmilyen sajtot és egyéb tejterméket nem fogyaszthatnak, egy diabéteszes
gyermeknek meg kell tanulnia akar napi tobbszor ellendriznie a vércukorszintjét. Az

anyagcsere-betegséggel egyiitt €16 gyermekek sziileinek a gyermek korai éveiben

Yenei Teréz, Segitd konyvek a kortars magyar gyermekirodalomban, Magiszter2019/2, 68-69
2 World Allergy Organization Journal: A global survey of changing patterns of food allergy burden in children,
https://waojournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1939-4551-6-21 2013 (2024)
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tudatositaniuk kell az érintettel, hogy akar egy szelet felkinalt siitemény elfogadéasa az 6vodaban

sulyos értelmi fogyatékossaghoz vezethet.

A mese mindenkié, a mese gyogyit, segit elfogadni 6nmagunkat, félelmeinket feloldani. Az
irodalomterapia modszere pontosan ezeket az irodalmi szdvegekben rejlé lehetdségeket
hasznalja fel terapids célra. Mégis a sziiloknek, akik a meséken keresztiil is szeretnének segiteni
gyermekeiknek elfogadni az ételérzékenységet vagy anyagcsere-betegséget, igen kevés eszkoz

van a keziikben.

Dolgozatomban harom gyermekkdnyv kognitiv narratoldgiai elemzésén keresztiil mutatom be,
hogy az ételérzékeny vagy anyagcsere-beteg gyermekek szamara milyen egyedi értelmezési
lehetdségek 1étezhetnek. Ezek az értelmezések mind eltdvolodnak a szoveg kozponti
elemzéstol és a kozéppontba az olvasot allitjak. Az elsddleges hipotézisem az volt, hogy az
ételérzékeny és vagy anyagceserebeteg gyermekek gyermekkonyvekre iranyuld befogadoi
attitlidjében valamilyen kiilonleges mintazat fedezhetd fel, amely 6sszekothetd betegségiikkel.
Ennek az eldzetes feltevésnek az alatdmasztasara félig strukturalt interjikat készitettem harom
gyermekkel és azok sziileivel. Az elkésziilt interjuk alapjan megallapitottam, hogy a betegség
vagy ételintolerancia hatdsdnak a mindennapokra el kell érni egy bizonyos kiisz6bot, hogy az
ezekre vonatkozo kiilonleges mintazat megjelenjen a meseolvasasi szokasokban. Az interjik és

a gyermekkonyvek olvasokdzpontu elemzése egylittesen tamasztjak ala a kutatas eredményét.

2 Elméleti és modszertani hattér

Az interjuk és a mesekonyvek elemzése eldtt a kovetkezd fejezetben bemutatom az interja
készités modszertanat, a kognitiv narratoldégia és a biblioterdpia fogalmat, €s a kutatis
témajahoz valod szoros illeszkedésiiket. A kognitiv narratologia iranyzata, a reader response
vagy olvaséi valaszkutatas és a biblioterapia miikddési elvének részletesebb ismerete nytjt
elméleti hatteret dolgozatomhoz. A harom gyermekkonyv értelmezése dolgozatomban kognitiv
narratologiai szempontbol torténik. A széveg értelmezésének célja az egyéni befogadasi
lehetdségek feltardsa és Osszehasonlitasa a szovegkdzpontl, strukturalista irdnyzatnak

megfeleld szovegelemzéssel.

2.1 A kutatas alapjat szolgal6 interjuk

Hipotézisem alatdmasztasa érdekében olyan csaladokat kerestem a kornyezetemben, ahol a
gyermekek vagy valamilyen ételintoleranciaval, vagy anyagcsere-betegséggel €lnek egyiitt. Az
interjlialanyok kivélasztdsanal figyelembe vettem a gyermekek életkorat és elsdsorban azt,
hogy milyen ételérzékenységgel vagy anyagcsere-betegséggel élnek. Eldzetesen 6t csaladdal

vettem fel a kapcsolatot, amelyekben eléfordult laktozintolerancia, gluténérzékenység, illetve
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egy fenilketonuria nevii anyagcsere-betegség. A kapcsolatfelvétel soran vilagossa valt, hogy a
laktézérzékeny gyermekek életmodjara nincsen intolerancidjuk olyan mértékben hatassal, ami
tilkkrozodhetne a meseolvasasi szokasokban. Mindkét csaladtol, ahol a laktozintolerancia all fent
azt a visszajelzést kaptam, hogy nem tartanak szigoru laktozmentes diétat. gy a két gyermeket
mar az interjuk elkésziilése elott kizartam a kutatasbol, mivel feltételeztem, hogy a veliik

késziild beszélgetés nem segitené eld a kutatast.

A masik harom gyermekkel, kettd gluténérzékennyel és egy fenilketontriassal készitettem
végiil félig strukturalt interjukat, amelyek mar relevansnak bizonyultak a témaban. Ezek
segitségével sikertilt részben igazolnom eldzetes feltevésemen, valamint talan egy olyan hatart
vagy kiiszobot, amely meghatdrozza, hogy az adott betegség életmddra gyakorolt hatasa

Osszekothet6-e egyedi befogadoi attitiiddel a gyermekkonyvekre tekintve.

Az interjuk személyesen késziiltek el, elézetesen Osszeallitott kérdés-lista alapjan.

Hangfelvételre rogzitettem a valaszokat, késObb ezek alapjan értékeltem a beszélgetéseket.

Itt roviden még sziikséges kitérnem arra, hogy milyen tipusu érzékenység a laktdzintolerancia
¢s a gluténérzékenység, valamint a fenilketontria nevii anyagcsere-betegség ismertetésére.
Ezek megismerése segiti eld, hogy megértsiik, miért hat ki egy anyagcsere-betegség

erbteljesebben a meseolvasasi szokdsokra, mint a laktozérzékenység.

A laktozérzékenység egy emésztOszervrendszeri probléma. A tejtermékekben eléfordulo
laktozt a laktdz nevli emésztéenzim alakitja at egyszerli cukrokkd, melyek a vékonybélben
szivodnak fel. Ha a laktdz enzim hidnyzik a szervezetbdl, nem tud végbemenni az atalakulas és
kiilonféle emésztOrendszeri panaszok jelentkeznek. A  laktoz-intoleransoknak ezért
laktozmentes diétat kell kovetniiik, de szdmukra gyakorlatilag minden tejterméknek
megtalalhatd az alternativdja, illetve, bizonyos sajtokat, joghurtokat gond nélkiil

fogyaszthatnak.®

A gluténérzékenység egy genetikai alapon kialakuld autoimmun betegség, amely kezelés,
specialis diéta betartasa nélkiil a vékonybél bolyhainak visszafordithatatlan pusztuldsaval jar.
A betegség nem gydgyithatd, az érintetteknek egész életiik soran gluténmentes (buza-, arpa- és

rozsmentes) diétat kell kovetnitik.

A fenilketoniria egy enzimhidnyos zavar, amely idegrendszeri kéarosodast okoz. Az

irreverzibilis karosodds elkeriilése érdekében a beteg gyermekeknek sziiletésiiktol fogva

3 Laktozérzékeny .hu, https://laktozerzekeny.hu/mit-ihat-es-ehet-egy-laktozerzekeny-es-mit-nem-osszefoglalo-
tablazat/ , 2024.11.24
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specialis €s szigoru fehérje-, illetve fenilalaninban szegény étrendet kell kovetniiik, mivel a
majukban nem termelddik a fenilalanint atalakité enzim. Ez tekinthetd egy vegan étkezési
modnak is, azzal a szigoritassal, hogy bizonyos hiivelyeseknek és gabonaféléknek is tul magas
a fehérjetartalmuk. A diéta kiegészitéséiil a betegeknek egy specialis tapszert kell fogyasztaniuk

az aminosavak potlasara.

Fontos azt is megemliteni, hogy egy abszolut kisebbségi csoportrél van sz6. Magyarorszagon

nagyjabol minden tizezredik gyermek sziiletik PKU-val.*

Az elkésziilt interjuk részletes bemutatasa, azok értékelése ¢és a beldliik levonhatod
kovetkeztetéseket a dolgozat egy késébbi fejezetében targyalom. A kutatds szempontjabol az
anyagcserebeteg gyermekkel késziilt interju szolgalt a legrelevansabb tapasztalattal, igy

hangsulyosan annak elemzése jelenik meg.

2.2 Kognitiv narratologia

A kognitiv narratologiat nehéz kiilondllo irdnyzatként besorolni. A posztklasszikus
narratoldgidk sordba tartozik, amelyek a klasszikus narratologia elméleteit bovitik ki. Az
elbeszélés elméletének boviilése soran létrejottek olyan irdnyzatok, amelyek diszciplinaris
hatarokat 1épnek at (ilyen példaul az intermedialis elbeszélés elmélet vagy a transzgenerikus
narratoldgia), illetve olyanok, amelyeket a kontextualis narratologia kiilonb6zd irdnyainak

tekinthetiink (feminista narratologia, posztkolonialis narratologia, kognitiv narratologia).

Ezen elbeszéléselméleti iranyzatok koziil a dolgozathoz elsdsorban a kognitiv narratologia
alaposabb ismerete sziikséges. Az elbeszéléselmélet leirasdhoz Jeney Eva-Kognitiv
narratologiak, Horvath Marta ,, Megtestesiilt olvasas” - A kognitiv narratologia empirikus

alapjai és A. Jasz6 Anna Az olvasé és a szoveg cimii tanulmanyat hasznalom.

A narratologia tudomanyaganak alapito mondatait Tzvetan Todorov irta le Grammarie du
Décaméron cimii konyvében 1969-ben.b Ekkor Todorov egy még nem létezd tudoméanyként
tekintett a narratologiara. A 2000-es évekre Ansgar Niinning mar kiilonvalasztja a klasszikus
és posztklasszikus elbeszéléselméletet. A posztklasszikus narratologidkat nyolc tipusra 0sztja,
ezekbdl egy a kognitiv elbeszéléselmélet.” A kognitiv narratologia arra keresi a valaszt, hogy

milyen mentélis feltételek befolyasoljdk az adott szoveg megértését, értelmezési modjat.

4 RIROSZ, https://www.rirosz.hu/betegsegleiras/fenilketonuria/ , 2024.11.24

SBernath Arpéd, Orosz Magdolna, Radek Tiinde, Racz Gabriella, Tékei Eva, Irodalom, irodalomtudomany,

irodalmi szévegelemzés, 4. fejezet |https://germanistik.elte.hu/irodbev/4fejezet.htm# Toc147040109,

(2024.11.14)

® Jeney Eva, Kognitiv narratologiak, Literatura, 2017/3,230

7 Ansgar Niinning, Narratologie ou narratologies?. idézi: Jeney Eva, Kognitiv narratoldgidk, Literatura, 2017/3
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Létrejotte eldzményének tekinthetd, hogy a pszichologia az 1970-es évektdl kezdett beemelni

irodalmi szovegeket, elbeszéléseket vizsgalataiba.

Az elmélet kézpontjdban a befogadas 4ll, az, hogy az olvasoban a szoveg befogadasa alatt
hogyan jonnek létre kiilonbozd jelentések. A kognitiv narratologiai elemzés fokusza a
szovegrdl az olvaséra keriil at. Ehhez a kognitiv tudoményok bevonasa sziikséges a
narratologiaba. A kordbbi irdnyzatok, mint a strukturalista elbeszéléselmélet a szubjektiv
értelmezések nagy szama miatt kizartak az empirikus olvasot kutatasaikbol. Egy a szoveg altal
létrehozott olvasot és nem pedig empirikus olvasot feltételez a strukturalista iranyzat.® Ez azt
jelenti, hogy a kutatasok, szovegelemzések alapja nem az adott individualis olvas6, hanem egy

altalanos, akirdl feltételezhetd a szoveg egyértelmii értelmezése.

Ezek az egyedi értelmezések ugyan szubjektivak és végtelen szamu 1étezhet beldliik, de a
kognitiv pszichologia bevonasaval felfedezhetiink olyan sémakat, amelyek kovetkezetesen
implikalhatnak egy-egy egyedinek mondhaté befogadoi attitlidot. Horvath Marta A torténet
mondas eredete cimli kdnyvének bevezetdjében ugy fogalmaz, hogy az ,,0/vaso...a szerzovel
egyiitt hozza létre az irodalmi miivet”® A kognitiv narratolégian keresztiil vizsgalhatjuk,
melyek azok a folyamatok, amelyekkel az olvas6 részt vesz a szoveg megalkotasaban ¢és
végsdsoron annak értelmezésében. Horvath Marta ezeket a folyamatokat harom részre osztja.
Egyrészt figyelembe kell venni az olvasé mentélis folyamatait, szubjektiv élményeit, eldzetes
tapasztalatait, emlékeit, preferencidit. Ezenkiviil lehetnek kulturalisak, tehat adott kultirdkban
események, jelenségek olyan konnotaciokkal rendelkeznek, melyek a kultardban élok kozott

azonos moddon jelennek meg. Harmadrészt univerzalisak, amelyek az emberi gondolkodésra

altalaban jellemzd kognitiv folyamatok soran keletkeznek.

Jelen dolgozat szempontjabdl a legfontosabb a fent emlitett els6 pont, amely szerint a kognitiv
narratologiai kutatdshoz elengedhetetlen az egyedi mentélis allapotok, sajat élmények,
preferenciak figyelembevétele. Tehat olyan szubjektiv nézépontoké, amelyek az egyes
olvasokban eltéréek. Ugyanazon szdveg olvasdsakor egyes olvasokban eltéré sémak
jelenthetnek meg. Egy adott szitudcido vagy jelenség korabbi atélése befolyasolja annak
értelmezését az irodalmi szovegben is. Azonban nem tekinthetiink el attol sem, hogy az egyes
olvasok atélhetnek azonos élményeket, lehetnek azonos tapasztalataik és preferencidi és ez a

korabban emlitett harom gyermekkonyv elemzésénél elengedhetetleniil fontos szempont lesz.

8 Horvath Marta, A torténet mondas eredete — Irodalom, evolicid, kognicié, Typotex, Budapest,2020
° Horvath Mdrta, A térténet mondds eredete — Irodalom, evollicid, kognicid, Typotex, Budapest,2020
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Horvath Marta ,, Megtestesiilt olvasas” — A kognitiv narratologia empirikus alapjai cimi
tanulmanyédban ugy fogalmaz, hogy egy szoveg jelentésének megismeréséhez sziikséges a
jelentést generald folyamatok ismerete is.! A. J4szo Anna tanulmanyaban taldlkozunk I. A.
Richards jelentéselméletével, amely 0sszekothetd Horvath Marta megallapitasaval. Az elmélet
lényege, hogy a szoveggel szemben fontosabb a kontextus, és hogy maga a jelentés az
olvasokban sziiletik meg. Richards szerint a szavak értelmezése eldzetes tudasoktol,
tapasztalatoktol fiigg és egyes befogadokban kiilonbozé lehet.!  Lousie Rosenblatt
tranzakcioelmélete mellett Richards jelentéselmélete adja a magyarul olvasoi véalaszkutatasként
Is ismert reader response vagy olvasokozpontu elemzés alapjait. A reader response tehat
parhuzamba allithat6 azzal a felfogéssal, hogy a kognitiv narratoldgiai elemzés sordn az olvasot

helyezziik a kozéppontba, illetve annak egyedi élményeit, tapasztalatait.

Rosenblatt tranzakcioelméletét a legegyszeriibben ugy fogalmazhatjuk meg, hogy az olvaso és
a szoveg kozott az olvasas aktusaval végbemegy egy tranzakcié.*? Ugy is érthetjiik, hogy a
befogado az értelmezés soran hasonldan nagy hatassal van a torténetre, mint maga a szerzd. Ez
egybevag a Horvath Marta tanulméanyabol idézett részlettel (,,olvaso...a szerzével egyiitt hozza
létre az irodalmi miivet”) A. Jasz6 Anna egy masik tanulmanyban igy fogalmaz: ,,Az elmélet
lényege — kéznapi szavakkal kifejezve — az, hogy a miiben 1évo iizenetre az olvaso valaszol,
vagyis sajat tapasztalatait, élményeit, sajat életét keresi benne. Azt emeli ki, ami sajat
szempontjabol fontos: tényeket vagy érzelmeket”.*® Az érzelmek bevonasival természetesen
ismét a pszichologia iranyaba tekinthetlink, illetve ide kothetd a késobbiekben leirt
irodalomterapia is, melynek célja bizonyos érzelmek megélése, verbalizdldsa irodalmi

szovegeken keresztiil.

Az Ansgar Niinning altal befogadas elméletre alapozo narratolégidknak nevezett elméletek
leirdsa soran még fontos megemliteni Lisa Zunshine, David Herman, Ronald Langacker

munkdassdgat, amelyeket Horvath Marta ismertet hosszabban tanulmanyaban. 4

Zunshine foglalkozik példaul azzal a kérdéssel, hogy mi az oka annak, hogy 6romiinket leljiik

fiktiv torténetek olvasdsdban. Herman és Langacker elméletei elsdsorban a nyelv és a jelentés

10 Horvath Marta, ,, Megtestesiilt olvasds”, A kognitiv narratolégia empirikus alapjai, Literatura 2011/1, 4-5
11 Odgen O. K. — Richards, I. A, The meaning of meaning, London: Routledge—Kegan Paul, 1923 idézi: A. Jaszo
Anna, Uj pedagogiai szemle. 1996/3. 11-12
12 A Jaszd Anna, Az olvasds multja és jelene. Az olvasds grammatikai, pragmatikai és retorikai
megkozelitésben, Budapest, Trezor, 2006. 460.
18 A, Jaszd Anna, Az olvasds multja és jelene. Az olvasdas grammatikai, pragmatikai és retorikai
megkozelitésben, Budapest, Trezor, 2006. 455-456
14 Horvath Marta, ,, Megtestesiilt olvasds”, A kognitiv narratolégia empirikus alapjai, Literatura 2011/1 7-13
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kapcsolataval foglalkoznak. Ezen elméletek a kognitiv narratologia alapjait tekintve rendkiviil

fontosak, azonban a kutatas sordn elsdsorban csak a befogaddi értelmezésre koncentraltam.

Jeney Evat idézve kothetd Ossze legszorosabban dolgozatom egyik fejezetével a kognitiv
narratologia vizsgalata. Jeney szerint a kognitiv narratologia két fontos kérdésre adhat valaszt.
Az egyik az, milyen értelmezéseket idéznek elo a torténetek, s hogy azokat idézik-e elo, amelyek
elozetesen feltételezett elvarasainknak megfelelnek. A masik, hogy az értelmezések
kidolgozdsanak valosdgos mechanizmusai megfelelnek-e azoknak a mechanizmusoknak,
amelyeket a klasszikus narratologia képviseloi feltételeztek, vagy ha nem, akkor miben térnek

el azoktol?”™®

Foként a gyermekirodalomban, de természetesen barmilyen irodalmi miivel kapcsolatban
el6fordulhat, hogy a szerz0 egészen mas befogadoi értelmezésekre szamit, mint amelyek a
valdsagban sziiletnek majd. Minden befogad6 mas eldzetes tudassal érkezik a konyvhoz, mas-
mas mentalis allapotban olvassa vagy hallgatja a torténeteket, ezért rendkiviil nehéz egységes
értelmezést talalni. Ez azzal indokolhat6, hogy a gyermekek kognitiv miitkodése tavolabb all
egy feln6ttétdl, mint két felnotté egymasétol. Minden befogado mas eldzetes tudassal érkezik a
konyvhdz, mas-més mentalis allapotban olvassa vagy hallgatja a torténeteket, ezért rendkiviil

nehéz egységes értelmezést talalni.

A mentalis allapotokon kiviil ugynevezett mentalis aktusokat is figyelembe kell venniink az
elemzés sordn. Ezeket Vecsey Zoltan a kognitiv narratoldgiarol irt tanulmanyaban
propoziciondlis  attitiidoknek nevezi'® A mentalis aktusok lehetnek kiilonféle hitek,
vélekedések, vagyak, bizonyos érzékelések vagy gondolatok. Ezek hasonléan a viselkedést
vezerld mentalis allapotokhoz szubjektivek €s ugyanolyan mértékben befolyasolhatjak az adott
szoveg értelmezési lehetdségeit. Horvath Marta tanulmanydban megjelenik a kauzalis
gondolkodas kérdése, illetve annak lehetdsége, hogy a kauzalitds milyen gondolati csapddkhoz
vezet.!” Az oksagi gondolkodasnak koszonhetéen bizonyos eseményeket ok-okozati
Osszefiiggésbe helyeziink egymassal, igy bizonyos egyedi vélekedésnek, hitnek vagy akar
mentalis allapotnak, korabbi tapasztalatnak koszonhetéen az irodalmi miivekben is olyan

Osszefliggéseket fedeziink fel, amelyeket a szoveg nem tartalmaz.

15 Jeney Eva, Kognitiv narratolégidk, Literatura, 2017/3 237
16 Vecsey Zoltan: Kognitiv narratolégia. \n: Uj elméletek a narratolégiaban, Grimm, Szeged, 2010

7 Horvath Marta, A térténet mondds eredete — Irodalom, evolticid, kognicid, Typotex,Budapest,2020
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A gyermekkonyveket elemzd fejezetekben térek ki részletesen arra, hogy a dolgozatban vizsgalt
ételérzékeny vagy anyagcserebeteg gyermekek milyen egyedi tapasztalatokkal, élményekkel,

mentalis allapotokkal rendelkeznek, amelyek befolyasolhatjak szoveg értelmezésiiket.

2.3 Biblioterapia

Ahogy korabban emlitettem, a kognitiv narratologia és a reader response bizonyos pontokon
Osszekapcsolhatd a biblioterapia irdnyzataval. Mivel a kognitiv narratoldgia er6sen kotddik a
pszichologidhoz, egyértelmii utat nyit az irodalom terapias felhasznalasa felé is. A. Jaszé
Anna pedig kiemeli, hogy a reader response elmélet az olvaso érzelmeivel is hivatott
foglalkozni. Az irodalmi szovegek kognitiv irdnybdl valo vizsgélata rdmutat irodalomterapias
lehetdségekre is. Jelenesetben arra, hogy a vizsgalt gyermekek csoportja milyen egyedi
tapasztalatoknak, akar traumaknak kdszonhetden ad egyedi értelmezés a szovegnek. Ezaltal
olyan szdvegek is biblioterapids hatast érhetnek el, amelyek esztétikain szempontbol nehezen
elemezhetoek, illetve olyanok, amelyek a szovegkozpontu elemzés soran nem kapcsolhatoak

az olvaso6 feldolgozni kivant érzelmeihez.

Az irodalmi szovegek terapias hasznalatanak legdsibb gyokereit az 0korban taldlhatjuk meg, de
a terminust Samuel McChord Crothers hasznélta elséként az elsd vildghaboru idején. A
biblioterapia valédi megjelenése a masodik vilaghaboru alatt kovetkezett be, amikor a frontrél
hazaérkez6 katondk egészségiigyi ellatdsaba mar szerepet kapott a mentalis problémék kezelése
is. A hetvenes évektdl terjedt el a modszer, Magyarorszagon Hész Erzsébet és Bartos Eva

alkalmaztak elészor és honositottak meg. '8

Kutatdsomhoz és a dolgozat elméleti hatteré¢hez Béres Judit Egy személykézpontu biblioterapia
felé és A tranzaktiv irodalomelmélet biblioterapias alkalmazhatosdagarol cimli tanulmanyait

veszem alaposabb vizsgalat al4.

A biblioterapia leirdsai alapjan elmondhatjuk, hogy a modszer hatékonyan mitkddik egyéni
terapids folyamat soran 1is, de elsOsorban csoportterapids alkalmazéasra hasznaljak.
Hagyomanyosan, Héasz Erzsébet megkozelitése feldl példaul a moddszer sokkal inkéabb
szovegkozpontl, mint személykozpontu. Béres Judit az emlitett két tanulményban azonban
erésen a személykdzpontisag felé kozelit. O a biblioterapiat a kovetkezoképp definialja: ,,A

biblioterapia énismereti munka, amely soran az olvasast és az irast terdapias céllal hasznaljuk

18 Gulyas Enikd, 4 biblioterdpia kialakuldsa, fejlédése és fogalmi valtozdsai, valamint helye a konyvtdrban,
Konyv, Konyvtar, Konyvtaros 2015/1
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az olvasott mii esztétikai értékére. Jeney Eva megkozelitése igy hangzik:

»(...) alkalmazando miiveket nemcsak a célszemélyek életkori és élethelyzetének megfelelden,

hanem az irodalomtorténeti — kdanon és érték — szempontok alapjan is kell valogatni”®

Az, hogy Béres Judit nem helyezi el6térbe az esztétikai értéket jelen dolgozat szempontjabol
fontos megallapitas, hiszen a késébbi fejezetekben olyan mesekdnyvrol is lesz szd, melynek

esztétikai értéke nem allapithaté meg egyértelmiien.

Béres leirja, hogy ahhoz, hogy valéban egyfajta terapia valosuljon meg, elengedhetetlen a

pszichoterapias szemlélet.?

Ezért érdekes egyébként, hogy nemzetkdzi szinten mar korabban
is inkabb klinikai szakpszichologusok ¢és egyéb mentdlhigiénés szakemberek foglalkoztak a

témaval, mig Magyarorszagon sokdig a konyvtarosok hataskorébe tartozott az irodalomterapia.

Az Egy személykozpontu biblioterapia felé cimi tanulmanyban egyértelmiivé valik, hogy Béres
megkérddjelezi, hogy a terapids hatast csakis a mii olvasasa altal kivéltott katarzis okozza.??
Ehhez az lenne sziikséges, hogy a csoport terapeutaja olyan miiveket valasszon a terapias
iilésekre, amelyek alapvetden magas esztétikai értékkel rendelkeznek és magukban hordozzak

a katarzist. Ez tehat a sz6vegkdzponti megkozelités.

Egy maésik megkdzelités az, hogy mivel minden terdpidn résztvevd ember mas mentalis
feltételekkel rendelkezik, més korabbi tapasztalatokkal, mas érzelmekkel stb. valdsziniileg nem
ugyanazon a modon reagalnak egy-egy szépirodalmi miire. Mivel a terdpiaban résztvevd
egyének szadmtalan moédon reagalhatnak egy-egy torténetre, nem taldlhatunk ,helyes”

befogadoi értelmezést, vagy sokkal inkabb azt mondhatjuk, mindegyik értelmezés helyes. 2

A masik fent emlitett tanulmany egyes pontjai Osszekothetdek a kognitiv narratoldgidval
foglalkoz6 alfejezetben leirtakkal. Béres itt Norman N. Holland tranzaktiv irodalomelméletét
jarja kortl. Itt megjelenik ismét a reader response fogalma, amivel korabban A. Jasz6 Anna
tanulméanyéban talalkozhattunk. Osszekdthetd az elmélet L. Rosenblatt tranzakcidelméletével,
melynek Iényege, hogy az olvaso €s a szoveg kolcsondsen hatdssal vannak egymasra. A. Jaszo
Anna megfogalmazasa szerint vannak, akik egyaltalan nem az esztétikai élményért olvasnak,

hanem sajat életiikben felmeriild problémékra keresnek vélaszt, megoldast.?* Rosenblattal

19 Béres Judit, Egy személykozpontu biblioterdpia felé, Helikon 2016/2
2 Jeney Eva: Nyitott konyv. Irodalom, terdpia, elmélet. Budapest, Balassi Kiad6, 2012, 39.
21 Béres Judit, Egy személykozpontii biblioterdpia felé, Helikon 2016/2
22 Béres Judit, EQy személykizpontii biblioterdpia felé, Helikon2016/2
2 Béres Judit, Egy személykozpontii biblioterdpia felé, Helikon 2016/2
24 A, Jaszd Anna, Az olvasds multja és jelene. Az olvasdas grammatikai, pragmatikai és retorikai
megkozelitésben, Budapest, Trezor, 2006.
9



ellentétben Norman N. Holland azonban nem nyelvelméleti alapot hatdroz meg, hanem a
pszichoanalitika nyoman fejti ki elméletét. Norman szerint a kiilonb6z6 befogadéi valaszok
egy-egy szépirodalmi szovegre elsésorban nem a szoveg altal meghatirozottak, hanem

maguktol az értelmez6ktdl, befogadoktol erednek.?

A dolgozat késObbi fejezeteiben bemutatasra keriilé gyermekkonyveknél megfigyelhetd, hogy
ugyan teljesen eltéréek mind mifajilag, mind tartalmilag, mégis mind harom tekinthetd
irodalom terapias célu olvasmanynak. A kutatdshoz készitett interjubol tovabba kideriil az is,
hogyan alkalmazzak a mindennapokban az anyagcserebeteg gyermekkel él6 csaladok az
olvasottakat. Fontos a biblioterapia feloli megkozelités azért is, mert a késObbiekben leirt
betegségek okoznak olyan traumékat a beteg gyermekeknek, amelyek feldolgozasdhoz indokolt

a kiilsd segitség akar pszichoterapeuta személyében akar csak a gyermekkonyvek altal.

3 Interjuk értékelése

Az eldzetes kapcsolatfelvétel soran 6t gyermeket valasztottam ki a kutatdshoz, azonban kettd
gyermek esetében elmondhatjuk, hogy valaszaik nem lennének relevansak jelen dolgozatban.
Nem folytatnak laktézmentes diétat, tehat nem jelenik meg az ételérzékenységgel kapcsolatos
¢letmddbeli adaptéacio, ezért nem vérhatd, hogy az olvasmanyaikra hatdst gyakoroljon a

nemlétezd specidlis élethelyzet.

A két laktozérzékeny gyermek kizdrasa utdn harom gyermekkel készitettem interjut, akik a
kovetkezokben ,,K”, ,,A” és ,,B” gyermek megjeloléssel szerepelnek. Minden gyermeknek és
sziildnek ugyanazokat a kérdéseket tettem fel, majd a valaszaik koziil csak azokat hasznaltam
fel, amelyek relevansnak tekinthetéek a kutatas szempontjabol. Kérdéseim a gyermekek
meseolvasashoz kothetd szokasaikat jartadk korbe. A meseolvaséas gyakorisagara, a felolvasas
koriilményeire tértem ki olyan kérdésekkel, mint: ,,Anya vagy apa olvas jobban mesét?”,”
Mikor szoktatok mesét olvasni?”. A kilonboz6 befogadoi értelmezésekre kerestem a valaszt
olyan kérdésekkel, mint: ,Van kedvenc meséd?”, ,Szoktad gy érezni, hogy hasonlitasz egy

mese szereplojére?” ,El tudnad mesélni, hogy néz ki a kedvenc meséd foszereploje?”

K ¢és ,,A” gyermekek testvérek, 9 és 12 évesek. Mindketten gluténérzékenyek. ,,B” gyermek
8 éves ¢s a fenilketonuria (réviden PKU) nevii betegséggel €l egyiitt. Ezek rovid leirasat az

el6z0 fejezet tartalmazza.

2 Béres Judit, 4 tranzaktiv irodalomelmélet biblioterdpids alkalmazhatdésagdarol, MTA Trodalomtudoményi
intézet, 2013, 6-7
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Az ételérzékeny és még inkdbb az anyagcsere-betegségekkel €16 gyermekek nap mint nap
szembesiilhetnek massadgukkal. Az iskolai, 6vodai étkezések alkalmaval példaul rendszerint
mas kertil a tanyérjukba, mint egészséges tarsaikéba. A PKU-s gyermekek nem is vesznek részt
a kozétkeztetésben, a bevett gyakorlat az, hogy ebédidd eldtt hazaviszik Oket a sziilok. Ez
érthet6, hiszen az intézmények nem tudjak vallalni azt a hatalmas felelésséget, amivel ezeknek
a gyermekeknek az étkeztetése jar. Kézenfekvo és biztonsagos megoldas mindamellett, hogy a
gyermekek kimaradnak egy kozosségi programbol. Mégjobb megoldas lenne, ha az
intézmények dolgozoinak lenne mddja kiemelt figyelmet forditania ezeknek a gyermekeknek
az étkeztetésére. Ok nagyon gyorsan megtanuljak, mit ehetnek és mit nem, hogy szamolni kell
a bevitt fehérje mennyiségét, hogy a megfeleld idopontban el kell fogyasztani a ,,tapszert”, akar
segitséget is nyujthatnak a felndtteknek ebben, de nyilvanvaléan egy 6vodaskoru gyermek

esetében a legjobb megoldas, ha az étkezés otthon torténik.

,»B” gyermek édesanyja az interju sordn arrdl szamolt be, hogy az 6vodaban szerencséjiik volt
a sziiletésnapokkal és egyéb {iinnepekkel, mert nem volt szabad édességet vinniiik a
gyermekeknek, hanem egy dobozt diszitettek fel gyertydkkal. Tehat a kiilonleges étrendet
kovetd gyermekek a kdzdsségben szdmtalanszor taldlkoznak massagukkal, azzal, hogy nem

csak mast esznek, mint tarsaik, gyakran nem is vehetnek részt a kozos étkezésben.

A kutatas sordn igazolést nyert tobbek kozott az is, hogy az adott intolerancia vagy anyagcsere-
betegség sulyossaga igen szoros Osszefiiggésben van azzal, hogy a mindennapi €letben milyen
szinten jelenik meg. A korabban ismertetett laktoz-intolerancia példaul enyhébb esetben
hasfajason kiviil egyéb kovetkezménnyel nem jar, mig egy fenilketonurids gyermek szaméara

akar néhany gramm elfogyasztott fehérje is értelmi fogyatékossdghoz vezethet.

Ebbdl a megallapitasbol kiindulva térek ki a ,,K” és ,,A” gyermekkel késziilt interjukra, melyek
nem vezettek a kivant eredményhez. El6zetes kutatasaim és feltételezésem alapjan azt vartam,
hogy a gyermekek meseolvasasi szokasaikban megjelenik az ételérzékenységhez, a méssaghoz,
a tarsasagbol valo kilogashoz kapcsoldodoé mintazat. Ez nem igy lett. A sziilokkel késziilt interju
soran arra a kérdésre adott valaszbol, hogy mennyiben befolydsolja a mindennapi ¢letiiket a

glutén-intolerancia a kovetkezd kovetkeztetéseket vontam le.

A fOproblémat az okozza, hogy a gluténmentes péksiitemények nehezen elérhetdek, nem
talaljak oket finomnak. Ezen kiviil més téren nem érzi a sziil6 hatranyban a gyermekeket, otthon

készitenek zsemlét stb, a gluténmentes élelmiszerek magas 4ra miatt.

Ezek alapjan, miutan a gyermekek ¢letének igen kicsi szeletében jelenik meg az
ételérzékenység tudata, illetve az azzal jard nehézségek, nyilvanvaléan a meseolvasasi
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szokasokat sem befolyasolja. Ez tamasztja ala, hogy a,,K” és ,,A” gyermek valasza is nemleges

arra a kérdésemre, hogy ,,Szoktad-e gy érezni, hogy hasonlitasz egy-egy mese szerepldjére?”

A gluténérzékeny gyermekek életmodja tehat nem tekinthetd olyan specidlisnak, amely
implikdlhatna egy az ételérzékenységhez kothetd befogadoi attitidét. Ezen a ponton
megallapithatjuk, hogy sem a laktdzintolerancia sem a gluténérzékenység nem iiti meg az

altalam vizsgalt sziik csoportnal azt a kiiszobot, amely befolyasolja a meseolvasasi szokéasokat.

,»B” gyermek azonban az idézett kérdésre (,,Szoktad-e ugy érezni, hogy hasonlitasz egy-egy
mese szereplojére?”) egyértelmii igennel valaszolt és a vele késziilt interju tobb pontja is

tartalmazott olyan kijelentéseket, amelyekbdl kovetkeztetést vonathatunk le a témaban.

A vele késziilt interji alapjan elmondhatd, hogy egy gyermek, akinek olyan mértékben neheziti
meg az életét egy étkezéssel Osszekapcsolodo betegség, mint egy PKU-sét, az fogékony lesz az

0t tamogato mesekonyvekre.

~Melyik a kedvenc mesekonyved?” kérdésemre ketté konyvet kaptam valaszul. Ezek Bir6 Zsoéfia
A macska mondja meg! és Schmidt Egon 4 maddreteté vendégei cimti miivei. A beszélgetés
soran szoba keriilt még, egy kifejezetten a ,,B” gyermekhez sz616 mesekonyv is, mint kedvelt
darab, a PIKUval az élet cimii konyv, amelyet Balazsy Panna televiziés miisorvezet6 készitett
PKU-s gyermekek sziileivel kollaboralva. A konyv inkdbb alkalmazott irodalomnak tekintheto,

mint szépirodalmi alkotasnak, egy narrativ forméaba Ontott ismeretterjeszto fiizet.

Edesanyja elmondésa szerint a gyermeke altal legkedveltebb és leggyakrabban olvasott rész A
macska mondja meg! cimii gyermekkonyvbdl az, ahol a szereplék kiilonb6zo

ételérzékenységeirdl esik szo, illetve arrdl, hogy milyen élelmiszereket nem fogyaszthatnak.

Mivel a fenilketontria betegség természeténél fogva és annak sulyos kovetkezményeit
figyelembe véve, elkeriilhetetlen, hogy a gyermek tisztaban legyen vele, mit ehet és mit nem
(nem fogadhat el az iskolaban egy szelet csokoladét valamelyik tarsatol példaul), ,,.B” gyermek
teljes mértékben tudataban van betegségének. Ezt 6sszevetve a kérdéseimmel adott valaszaival
elmondhatjuk, hogy a mesekdnyvekben is, legyen az egy hosszabb meseregény (A macska
mondja meg!), természettudds altal irt gyermekeknek szold ismeretterjeszté (4 maddretetd
vendégei) vagy kifejezetten PKU-s betegeknek késziilt segitd mesekonyv (PIKUval az élet) az
ragadja meg a figyelmét, ami a mindennapjait is keretezi. Ezesetben az, hogy kinek mit szabad
ennie, melyik szerepld miért nem ehet barmit, amit csak szeretne. A harom mesekonyv
elemzése kognitiv narratologiai szempontbdl olyan értelmezési lehetdségeket kinal, amelyek

egyértelmiien kothetdek ,,B” gyermek anyagcsere-betegségéhez.
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Megallapithatjuk, hogy a fenilketonuria egy olyan betegség, amely a velejard életmodon
keresztiil jellegzetes sémakat hoz 1étre a befogadoi attitlidben a kutatasban résztvevé gyermek
esetében. Tehat jelen kutatas soran azt mondhatjuk, hogy a PKU az a betegség, amely eléri a
keresett kiiszobot, mig a laktdz €és gluténérzékenységet nem befolyasoljak olyan mértékben a

mindennapokat, hogy a mesék befogadasaban kiilonleges mintat hozzanak 1étre.

A kognitiv narratologia egyik kérdése, hogy a végtelen szamu kiilonb6z6 olvasoi értelmezés
alapjan, lehet-e konzekvens kovetkeztetést levonni. Azt mindenképp megallapithatjuk, hogy a
gyermekek 6rommel fedezik fel a mesékben azokat a jelenségeket, amelyek a valdéletben is
koril veszik Oket, kiilondsen, ha olyan specialis dolgokrol van szo, amiben a kdzosségekben
senki sem osztozik veliik. Dolgozatom kovetkeztetései arra a kis létszamu csoportra

vonatkoztathato, amely a kutatasban részt vett.

A tovabbiakban a ,B” gyermekkel és csaladjaval késziilt interjukban felmeriilt harom

gyerekkonyv elemzésével foglalkozom.

4 PIKUval az élet

Balazsy Panna televizios miisorvezetd ,,PIKUval az élet” cimmel készitett rovid mesekdnyvet
a PKU-val és egyéb anyagcsere-betegségekkel é16 gyermekek szamara. A konyv PKU-s
sziilokkel kollaboralva késziilt. A mesekonyv egészét tekintve rendkiviil direkt és egyszerti. A
narrator végigvezeti az olvasot az anyagcsere-betegséggel jaro f6 aspektusokon. Fejezetrdl
fejezetre talalkozhat a befogadd a fenilketontria nehézségeivel és az ezekre adott segité célu

valaszokkal.

A PIKUval az ¢élet konyv kognitiv narratologiai elemzése soran nincs sziikség a Horvath Marta
altal felallitott harom befogadasi folyamatra (univerzalis, kulturalis, szubjektiv), mivel ezek
alapvetden egybe esnek. A szubjektiv értelmezési lehetdségek szorosan kapcsolédnak mind a
kulturdlis mind az univerzalis befogadasi folyamatokhoz. Ennélfogva a kovetkezOkben az
elemzés elsGsorban a gyermekkonyv kisebb egységeire vonatkozik, bemutatva a PKU
anyagcsere-betegség megtestesiilését, egyes fejezetekben eléforduléd ellentmondasokat és azt,

hogy miért kedves a konyv a fenilketonurias célcsoportnak.

4.1 Piku karaktere
A cimben megjelend Piku nevii pliissallat a fenilketonuria betegség fizikai megtestesiilése. A
konyv harmadik kiilonallé egységében jelenik meg eldszor a PKU sz6, mint a fenilketontria

egyszerusitett, roviditett valtozata. Piku karaktere egyértelmiien ezt szimbolizalja.

»- Hogy is van az a fura szo? — kivancsiskodott Vica
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,,- Fenilketonuria — felelte lassan, tagoltan Piku. — Sokkal kénnyebb megjegyezni ugy, hogy
PKU.” 20

Azzal, hogy egy kedves, szerethetd pliissallatta valtozik a fenilketonuria a térténetben, kozelebb
hozza a gyermekeket betegségiikhdz. Annak kdszonhetden, hogy a torténetben szerepld Vica
legkedveseb pliissallata Piku, akit a betegségérdl neveztek el, a szoveg olyan befogadoi attitiidot
implikal, amely a betegség pozitiv megélésre vonatkozik. A PKU-t megtestesitd figura pozitiv,
igy maga a PKU is pozitivva valik. Piku karakterét tehat a betegség fizikai megtestesiilésének
tekinthetjilk. A konyv illusztracioi kozott megjelenik példaul, ahogy Vica megoleli Pikut. Ez
ugyan csak illusztracio formajaban van jelen, de a szoveg, a parbeszédek hangvétele
alatdmasztja a pozitiv kapcsolatot. Az emlitett kép értelmezhetd elfogadasként vagy
részvétként is. Az illusztracion a Piku pliissallat arckifejezése egyiittérzésrdl arulkodik. Azt
gondolom ezt az anyagcsere-betegséget inkabb elfogadni lehet, mintsem pozitivnak vagy
kiilonleges adottsagnak tekinteni. Azt mondhatjuk, hogy a PKU-t szimbolizalé pliissel valo
pozitiv kapcsolat, annak elfogadasa, hogy ezzel a betegséggel kell egyiitt €lni és tudni kell vele
egylitt €lni.

Piku vezeti végig a f6host az anyagcsere-betegség fobb aspektusain, azokon a problémakon,
amelyekkel a gyermekek naprol napra talalkoznak. A karakter elsddleges célja, hogy a betegség
megelését pozitivan tiintesse fel. A gyermekek szamara kinal a kdnyv egy egyértelmii utat a

betegség elfogadasara.

rrrrr

vonatkoz6 specialis értelmezési lehetdségeket.

4.2 PIKUval az élet egyes fejezeteinek elemzés

A torténet a fészerepld Vica sziiletésétol ivel egészen addig, amig az utolso fejezetben Pikuval
a jovobe tekint a kislany. (Megsziilettem; Egyre konnyebb) Ebben a két fejezetben kapnak
leginkabb hangsulyt az orvosi vizsgalatok, amelyeket a gyermekeknek el kell szenvedniiik.
Valosziniileg egy kisgyermek szamara kellemetlenebb a rendszeres vérvétel, mint az a kérdés,
hogy novényi vagy tehéntejbdl késziilt sajtot fogyaszt-e. Az utolsod fejezetben két mondat
erejéig megjelenik az is, hogy az anyagcsere- betegségbdl nem lehet meggyogyulni, mint egy
megfazasbol:

-Ha nagy leszek, akkor elmiilik a PKU, mint egy vacak megfizas?”?’

26Baldzsy Panna, PIKUval az élet, Magyarorszagi PKU Egyesiilt, 2019 4
7 Balazsy Panna, PIKUval az élet, Magyarorszagi PKU Egyesiilet, 2019
14



Ugy tiinik Piku 6rokre az életiik része marad, de az id6é mulasaval egyre kevesebb sziikségiik
lesz a pliissallatra gyermekeknek. Ebben a két fejezetben is megjelenik az a didaktikussag,

amely az egész konyvet végigkiséri.

Korabban egyszertlinek és direktnek neveztem a szovegezést. Ezt a didaktikussag okozza és az,
hogy minddssze 11 rovid oldalban kivanja a szerz6 megfogalmazni a betegség legfontosabb
jellemzodit. A mesekonyv nyilvanvald neveld szandéka miatt elsdsorban alkalmazott
irodalomnak tekinthetd. Emiatt esztétikai eszkoztarral nehezen vizsgalhat6, de nem is célja,
hogy esztétikai szempontok mentén legyen elemezhetd. A cél sokkal inkébb az, hogy ezeknek
a gyermekeknek megprobalja néhany gondolatat megfogalmazni, kérdéseikre ujra valaszt adni
¢s megerdsiteni, hogy nincsenek egyediil ebben a helyzetben. Béres Judit Egy személykozpontu
biblioterdpia felé cimii tanulméanyaban tesz emlitést Gilbert Edit és Jeney Eva
irodalomtorténészek megkdzelitésérdl. Mig Jeney értelmezése szerint nagy hangsuly van az
esztétikai értéken, Gilbert sokkal inkabb a befogadd egyéni megértése feldl kozeliti meg a
kérdést.® Az itt elemzett mesekonyv szempontjabél is a gyermekek személyes
késziilt, igy az & nehézségeikre Osszpontosit. Mivel egyéb torténetszalat nem taldlunk a
mesekonyvben, mint a fenilketontrias gyermek mindennapjai, ezek a gyermekek érezhetik
magukat igazan megszolitva. Az irodalomterapia fel6l nézve a mesekonyv olvasasanak célja
az, hogy ezek a gyermekek felismerjék magukat a torténetben, érzéseik megerdsitést nyerjenek.
A szoveg értelmezése igy ezeknek a gyermekeknek a személyes befogadoi tapasztalatukkal

egyiittesen johet 1étre.

Kordbban mar emlitettem A. Jasz6 Anna az olvasoi valasz kutatdsardl sz6lé tanulmanyat.
Ebben a miiben tlinik fel a reader response vagy olvasokozpontu elemzés fogalma, melynek
alapjaul I. A. Richards angol irodalomkritikus jelentéselmélete szolgal. Richards elméletének a
dolgozat szempontjabdl legfontosabb pontja, hogy az értelmezés magaban a befogaddban
van.?® Egyes szavakhoz kiilonféle tartalmi jelentések tarsulhatnak, attol fiiggden, hogy az
olvas6 milyen eldzetes tapasztalatokkal rendelkezik. A Pikuval az élet mesekdnyv szitudcid
mind olyanok, amelyekkel az anyagcserebeteg gyermekek életiik sordn mar talalkozhattak.
Ellenben nem valoszinii, hogy a szituaciokra adott valaszaik pontrdl pontra megegyeznének a

leirtakkal.

28 Béres Judit, Egy személykozpontii biblioterdapia felé, Helikon 2016/2, 259-260
29 Odgen O. K. — Richards, I. A, The meaning of meaning, London: Routledge—Kegan Paul, 1923 idézi: A. Jaszo
Anna, Uj pedagogiai szemle. 1996/3. 11-12
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A Csokitorta tilalom cimi fejezetben jelenik meg, hogy mi torténik egy PKU-s gyermekkel, ha

olyat eszik, amit nem szabad. Erre a kérdésre adott valasz a kovetkezo:

Ha olyasmit eszel, amit nem szabad, annak nem ériilne a tested, és nem lehetnél olyan okos,

mint most -...”

Ehhez hasonlo megkérddjelezhetd szituacidval gyakorlatilag a konyv minden egyes fejezetében
talalkozunk, mindamellett, hogy a fenilketonuria legfontosabb aspektusai pontosan jelennek
meg. Egy ilyen helyzetre nem csak megértéssel reagalhat egy gyermek, hanem valaszthatja a

csokitortat is az okossag helyett.

A Szamolni tanulunk cimii fejezetben megjelenik példaul a dietetikus karaktere is, aki segiti a
csaladot abban, hogyan tudnak megfelelden étkezni az anyagcsere-betegség mellett. Illetve
maga a cim is egyértelmi, hiszen ezeknek a gyermekeknek nagyon fontos szamontartaniuk,
mibdl mennyit ettek, kiilonds tekintettel a fehérjeforrasokra. Ehhez a kérdéskorhoz tartozik a
Szabad-Nem szabad cimii fejezet is. Itt én egy kissé megkérddjelezhetdnek talalom azt, hogy

Piku a kovetkezéképpen nyilatkozik:

»Irto szerencsés vagy, mert nem kell enned puffaszto babféléket, meg tojast, ami ugyis olyan

trutyis, ha rantottat csinalnak beldle”°

Ezt 0sszekdtném a F6 az egészség cimil fejezetben szerepld felvetéssel, miszerint a foszerepld
nagymamadja hazudik arrél, hogy szereti-e a brokkolit, illetve a torténet szerint csak unokaja
kedvéért csindl ugy, mintha szeretné. Ez az lizenet az el6z6ekhez hasonldan értelmezhetd gy,
mint egy PKU-s gyermek mindennapi problémaja, de véleményem szerint nem jo a
gyermekekben olyan interpretaciot inditani, hogy a sziilok a kedviikért hazudnak, vagy hogy
bizonyos ételek egyébként is rosszak és szerencse, hogy nem ehetnek beldliikk. Egy segito,
illetve tanitd céli mesekonyvnél, amely azt a célt szolgalja, hogy a gyermekek minél inkabb
azonosulni tudjanak a torténetekkel, nem szerencsés azt taplalni beléjiik, hogy a sziileik esetleg

hazudnak nekik.

Nabrady Maria pszichologus A hazugsag pszichologidja cimli miivében ir a gyermekek
hazugsagokra vonatkozd itéletalkotasarol. Alapvetden elmondhatjuk, hogy az 6vodas és
kisiskolds korti gyermekek értelmezése a hazugsdgokkal kapcsolatban erdsen eltérd a

felnottekétol.

30 Balazsy Panna, PIKUval az élet, Magyarorszagi PKU Egyesiilet, 2019
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Piaget szerint a gyerekek erkolcsi felfogasa 5-7 éves korban az engedelmesség, szofogadas
koré szervezodik, a hierarchiaban felettiik allok dltal hozott szabalyoknak - azokat szo szerint

véve - kell engedelmeskedni. Aki ezeket a szabalyokat megszegi, elitélendd.”t

fgy azt mondhatjuk, hogy a PIKUval az élet cimii gyermekkényvben megjelend kegyes
hazugsagoknak nincsen funkcidja, hiszen a korosztdly, amelynek szdl, alapvetden is feltétel
nélkiil elfogadja a sziilok altal 1étrehozott szabalyokat. Jelen esetben, hogy bizonyos ételeket
bizonyos okbdl nem fogyaszthatnak. Ennek magyardzédsara nincsen sziikség a
gyermekkonyvben megjelend kegyes hazugsdgokra, amelyek inkabb bizonytalansagot
okozhatnak a gyermekekben azaltal, hogy a feltétel nélkiil elfogadott sziildi iranymutatas

megkérddjelezddik a szerepld Vica altal.

4.3 A konyv megjelenése a mindennapokban

Az itt felmeriild6 kérdések mellett is a mesekonyv egyediilalldo alkotds és tobbek kozott
biblioterapias lehetdségeket rejt magaban. Béres Judit mar emlitett tanulmanyaban leirt
modszertan szerint, az irodalom terdpia személykozpont felfogasanak egyik célja, hogy a
miiveket, ne csak azok elolvasésa érdekében vegyiik keziinkbe, hanem a terapids cél érdekében
beszéljiink is rola.®? Tehat ne pusztan a szovegre koncentraljunk dnmagéban, hanem azok
kiilonféle értelmezésére is, az olvasas altal kivaltott érzésekre. A ,,B” gyermek sziileivel késziilt
interju soran az egyik kérdésem arra vonatkozott, hogy a gyermek az mesehallgatas idején kiviil
mennyit emlegeti a megismert torténeteket. Kideriilt, hogy a mindennapi élet soran is
felmeriilnek a mesék egyes karakterei vagy szituacioi. ,,B” gyermek édesanyja elmondasa
szerint kiilonbo6z0 kifejezetten segitd célit mesekonyvekben olvasottakat (az interju soran a Mit

kezdjiink a ... kdnyvsorozat hangzott el példaként) nap mint nap alkalmazzak.

5 A macska mondja meg! mesekonyv
A macska mondja meg! cimii meseregény elemzéséhez kiilonos segitséget nyujt a korabban leirt

kognitiv narratologia irdnyzata, illetve A. Jasz6 Anna olvasoi valaszkutatassal foglalkozo

tanulmanya.

Volt szerencsém mind a kdnyv szerkeszt6jétdl, mind szerz6jétdl informaciokat kapni a konyv
keletkezési koriilményeit illetden. Ennek eredményeként vilagossa valt, milyen nagy mértékben

eltért ,,B” gyermek értelmezése a szerzo eldzetes szamitasaitol, céljatol.

A konyv a Boook kiado gondozasaban jelent meg 2019-ben Ratkai Kornél illusztracidival.

31 Nébrady Maria, A hazugsdg pszicholdgidja, Akadémia, 2006, Budapest, 69.
32 Béres Judit, Egy személykozpontii biblioterdpia felé, Helikon 2016/2, 265-266
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Bird Zsofia valaszabol, amit a befogadoi értelmezésre iranyuld kérdésemre adott, vilagossa
vélt, hogy nem volt kifejezett célja az ételérzékeny gyermekeket megszolitania.®® Egy korabbi
interjuban ugy nyilatkozott, hogy A macska mondja meg! meseregényt alkalmazott
irodalomnak vagy felvildgositdo irodalomnak tekinti.®* A kérdésemre, hogy segitd
mesekonyvkeént tekinthetiink-e ra, a szerzotol azt a valaszt kaptam, hogy elézetesen erre nem
gondolt, de véleménye szerint minden mesekdnyv segitd céli.®® Ezt a megkozelitést
alatamasztja a dolgozat irodalomterdpiaval foglalkoz6 fejezete. Barmilyen szépirodalmi

szoveget felhasznalhatunk terapias €s segito célzattal.

Egy 2019-ben megjelent interji a szerzével azzal a feliitéssel kezdddik, hogy ,,4zért mesét
irtam, mert a mesékben lehet rendszerszintii valtozdsokrol beszélni” 28 Ebb6] a mondatbol is
kitlinik, amit az interji tovabbi része, illetve, amit a sajat tapasztalataim is alatdmasztanak. Bird
Zsofia nem egy kisebbségi csoportot szeretett volna megszoélitani, nem ételérzékeny gyermekek
szamara szeretett volna egy olyan mesét alkotni, amelyben magukra ismerhetnek, hanem az
¢lelmiszeriparral kapcsolatos problémakra szeretett volna ravilagitani. Alapvetden a tobbségi
tarsadalmat kivanta megszo6litani, nem egy olyan kisebbségi vagy periféridra keriilt csoportot,

akik egyébként megjelennek a konyvében.

5.1 Tartalom ismertetése

Miel6tt 6sszehasonlitom az elkésziilt interju alapjan ,,B” gyermek értelmezését és azt, hogy a
szerz6 milyen értelmezési lehet6séget lat A macska mondja meg! meseregényben, Ossze kell

foglalom, mirdl sz6l a konyv.

A torténetben egy csapat macska 6sszefog a ,,kisgazdik” vagyis a gyermekek egészségéért, akik
kiilonboz6 ételintolerancidktol és allergidktol szenvednek. Az otleteik megvitatdsara egy
gyllést szerveznek, amelyen részt vesz a munkanélkiili biomérndk, Peti is. Petinek
koszonhetden a macskdk szembesiilnek azzal, mennyi karos taplalékot fogyasztanak gazdaik.
Megjelenik Multimama karaktere, aki épp azt képviseli, amit6l a gyermekeket ovni kellene a
meseregény szerint. Multimama egy élelmiszer-iizletlanc vezetdje, akinek elsddleges
szempontja a bevétel novelése. Kideriil, hogy a lényeg az eladhat6sag, hogy minél tobb

bevételhez jussanak a cégek és nem szamit milyen karos anyagok keriilnek a kis és nagy gazdik

3 Biro Zsofia személyes kozlés (email, 2024.11.14)
34 N6k Lapja Café: Biré Zsofia: ,,Azért mesét irtam, mert a mesékben lehet rendszerszintii valtozasokrol
beszélni”. Andersen David https://nlc.hu/eletmod/20191002/biro-zsofia-macska-mondja-meg-konyv-ratkai-
kornel-interju/# 2019. (2024)
% Biro Zsofia személyes kozlés (email, 2024.11.14)
3 N6k Lapja Café: Biré Zsofia: ,,Azért mesét irtam, mert a mesékben lehet rendszerszintli valtozasokrol
beszélni”. Andersen David https://nlc.hu/eletmod/20191002/biro-zsofia-macska-mondja-meg-konyv-ratkai-
kornel-interju/# 2019. (2024)
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szervezetébe. A szereplé macskaja Blanka kihallgat egy beszélgetést gazdaja, és annak
beosztottja kozott. Ez a részlet mutatja be legjobban, Bird Zsoéfia mit értett a
profitmaximalizalas alatt és miben latja 6 azt a problémat, amelyre konyvén keresztiil fel

szeretné hivni a fiatal olvasok figyelmét.

»-Na és ha nincs eperszezon? Epernek mindig kell lennie. Mindegy milyen ize van, csak legyen
szép nagy. Meg fogjak venni. (...) Hozzatok paradicsomot is. (...) Na és, ha kemény? Enni
akarod vagy dobalni? Minél olcsobban... (...) Csak legyen a dobozan hercegno. Vagy auto.
Vagy robot. Vagy mit tudom én, mire buknak mostandaban a kolykok. Addig nyavognak az

anyjuknak, amig megveszik. Irjatok rd a dobozdra, hogy bi6.”’

A Pikuval az élet mesekdnyv kapcsan kordbban emlitettem, hogy a gyermekkonyv szamos
kegyes hazugsagot tartalmaz a sziilok felél gyermekeiknek. A macska mondja meg! konyv
pontosan az ket ér hazugsagokra vilagit r4, tobbek kozott az itt idézett résszel is. Erdekesnek
tartom, hogy egy olyan szituacio, mint ,,Addig nydvognak az anyjuknak, amig megveszik”
milyen reakciot valt ki a gyermekekbdl. Azt gondolom, hogy mig egy felnétt olvaso eljut
esetleg az Onkritikaig azaltal, hogy felismeri negativ viselkedési mintajat, addig a gyermekek

tobbsége nem fogja érzékelni a parhuzamot.

Nébrady Maria pszichologus A hazugsadg pszicholdgidja cimii konyvében a kovetkezoképpen

fogalmaz:

»Az ovodaskoru gyerekek megitélése a hazugsagrol abban kiilonbéozik a felndttekétol, hogy ok
a tett szandékat még nem veszik bele az itéletalkotas folyamataba: csak a kévetkezmény érdekli

ket.”3®

Ha elfogadjuk tehat, hogy a gyermekek itélete a hazugsagok kapcsan nem fiigg a hazugsag
szandekatol elmondhatjuk, hogy A macska mondja meg cimii regényben felmeriilé hazugsagok
joval kisebb stllyal fognak megjelenni értelmezésiikben. Azok kévetkezményei szamukra nem
kézzel foghatoak, legalabbis a bio vagy nem biogazdalkodasbol szarmazd termékek
atcimkézése, egyes termékek gyermekek szadmara kivanatos csomagoldasa nem olyan

kovetkezmény, amely a gyermekek itéletében stlyosak lennének.

A torténet soran szamos komoly szocialis probléma is felmeriil. Biré Zs6fia elmondasa szerint
szandékos volt az érzékenyités®®, bar mashonnan kozeliti meg a kérdést véleményem szerint,

mint ahogy azt a gyermekek értelmezni tudnak. Mind a korabbi vele késziilt interjiban, mind

37 Biro Zso6fia, A macska mondja meg! Mit egyél és mit ne, Boook kiado, 2019. 27
38 Nabrady Maria, A hazugsdg pszicholdgidja, Akadémia, 2006, Budapest,69
% Biro Zsofia személyes kozlés (email, 2024. 11.14.)
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akkor, amikor volt szerencsém sajat kérdéseimet is feltenni neki, az dertilt ki, hogy elsdsorban
a jelenlegi trendek ellen szeretett volna fordulni, illetve foként arra szerette volna felhivni a
gyermekek figyelmét, hogy mennyi karos dolgot esznek. Egyuttal az is célja volt, hogy
figyelmeztesse a gyermekeket, hogy a felnéttek milyen kénnyedén hazudhatnak nekik, példaul
azzal, hogy egy ¢lelmiszerre, amelynek semmi koze biogazdalkodashoz, raragasztjak a ,,bio”

cimkét.*°

5.2 Megjelend szocialis problémak

Az imént emlitettem, hogy szamos szocialis probléma felmertiil a torténetben. Az egyik ilyen
Peti, a munkanélkiili biomérnok karaktere, aki nem csak munkanélkiili, de otthontalan is. Az 6
megfeleldjének tekinthetjiilk a macskak kozott Rettenetes Ivankat, akinek szintén nincsen
otthona. A késdbbi fejezetek soran mindkettdjiiket ,,befogadja” Ilka néni, aki boldogtalan, mert

nincsen senkije.*

Ezzel a harom szereplovel a meseregény rogton koriiljar olyan problémakat, mint a
munkanélkiiliség, az otthontalanok kérdése, az egyediiléld, magara maradt idés asszony
problémaja és az allatok 6rokbefogadasa. Multimama karakterén keresztiil egy maganyos, csak
a karrierjének €16 embert ismer meg a befogadd. Megjelennek az allatkisérletek is, melyeket

kutyakon és macskakon is végeznek.*?

Ezek mind olyan jellegli szocialis, tarsadalmi kérdések, amelyekkel a gyermekek nap mint nap
talalkoznak tudtukon kiviil. A szerzdnek kifejezetten szandékaban allt minél soksziniibb
szerepldgarda felsorakoztatasa. Ugy gondolja, a mai mesék nagy része ugyanarra a sémara épiil,
ugyanazon 4-5 szerepl6tipus jelenik meg benniik és a gyermekek igy nem taldlkoznak a

periféridra szorult tirsadalmi csoportokkal.*?

A célcsoportot Bird Zsofia az also tagozatos gyermekekben latja, akiknek még felolvasnak a
sziileik, de sajat maguk is tudnak mar olvasni, illetve ez az a korcsoport, akikkel érdemben lehet

beszélni arrdl, hogyan akarjak oket a felndttek a profitmaximalizalas céljabol kihasznalni. *

Ezek mind rendkiviil fontos kérdések és ezekre tekintve érthetd, miért titulalta Bird Zsofia
alkalmazott irodalomnak vagy felvilagosito irodalomnak a meseregényt. A tovabbiakban mégis

arra szeretnék ravilagitani, miért feltételezhet6, hogy a vizsgalt gyermekek esetében nem a

40 N6k Lapja Café: Biro Zsofia: ,,Azért mesét irtam, mert a mesékben lehet rendszerszintii valtozasokrol
beszélni”. Andersen David https://nlc.hu/eletmod/20191002/biro-zsofia-macska-mondja-meg-konyv-ratkai-
kornel-interju/# 2019. (2024)
4 Bir6 Zsofia, A macska mondja meg! Mit egyél és mit ne, Boook kiado, 2019
42 Bir Zsofia, A macska mondja meg! Mit egyél és mit ne, Boook kiado, 2019. 58-60
43 Biro Zsofia személyes kozlés (email, 2024.11.14)
4 Bir6 Zso6fia személyes kozlés (email, 2024.11.14.)
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biogazdalkodasra és multicégekre vonatkozo felvilagositdo tartalmak fognak elsédleges

értelmezésként funkcionalni.

A kutatas soran ,,.B” gyermekkel €s sziileivel késziilt interjim azt mutatja, hogy a szerzd

elézetes feltevése a befogadoi értelmezést tekintve nincs 6sszhangban a valds eredménnyel.

Arra a kérdésre keresem a valaszt a tovabbiakban, hogy milyen értelmezésnek kdszonhetden
valt A macska mondja meg! meseregény a fenilketonuriaval ¢é16 ,,B” gyermek leggyakrabban

olvasott mesekonyvéve.

5.3 Egyedi értelmezési lehetdség

A fenilketontria anyagcsere-betegség egy sarkalatos pontja, hogy a beteg mit ehet és mit nem.
,»B” gyermek édesanyja elmondésa szerint gyermeke a konyv azon részeit kedveli leginkabb,
amelyek arr6l szolnak, hogy a mesében megjelend szereploknek milyen ételintoleranciaja
van.® Ez &sszekothetd a gyermek masik kedvelt mesekonyvével A4 maddreteté vendégeivel,

amelyben a narrativa, hogy milyen taplalékok megfeleldek a madarak szamara.

A szovegben taldlhatoak a gyermekek szamdra olyan idegen szavak, mint a mikroszkop,
asvanyi anyagok vagy maga a glutén. Ezek magyardzata a konyv végén egy szoszedetben

talalhat6 meg, ezzel erdsitve az ismeretterjesztd olvasatot.

A konyvet gyermekiiknek a sziilék joval az ajanlott altaldnos iskolas kor eldtt olvastak fel.*®
fgy a gyermeknek természetesen rengeteg ismeretlen kifejezéssel kellett szembesiilnie a
sz6szedetben szerepld szavakon til is, de a tapasztalat azt mutatta, hogy nem ezek keltették fel

a figyelmét, hanem ratalalt azokra a szovegrészekre, amelyekkel azonosulni tudott.

Ide kotném a kognitiv narratologiaval, illetve az olvasoi valaszkutatassal foglalkozo
fejezetemet. Jeney Eva tanulmanyéban tigy fogalmaz, hogy a kognitiv narratolégiai kutatasok
két fontos kérdésre is valaszt adhatnak, amelyek a szerzé szdndék €s a befogadodi értelmezés
kapcsolatat vizsgaljak. Itt ismét idézem a két kérdést, amely mar az elméleti hatteret bemutato

fejezetben megjelent.

Az egyik az, milyen értelmezéseket idéznek el6 a torténetek, s hogy azokat idézik-e elo, amelyek
elozetesen feltételezett elvarasainknak megfelelnek. A masik, hogy az értelmezések

kidolgozasanak valosagos mechanizmusai megfelelnek-e azoknak a mechanizmusoknak,

4 Anonim adatkoz16,” B” gyermek édesanyja 2024.10.29 (hangfajl)
46 Anonim adatkoz16, ,,B” gyermek édesanyja 2024.10.29 (hangfajl)
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amelyeket a klasszikus narratologia képviseloi feltételeztek, vagy ha nem, akkor miben térnek

el azoktél?*’

Jelen esetben a klasszikus narratologia fel6l megkozelitve, valamint a szerz6éi szandék
tudataban azt mondhatjuk, hogy varhatoan a gyermekek egy izgalmas torténetként fogjak
értelmezni a meseregényt, amelyben megjelennek olyan ismeretlen teriiletek, amelyekre
rakérdeznek a felolvasas soran. Feltételezhet6, hogy a macskak csoportjaval fognak egytitt
érezni és Multimama karaktere ellenszenves lesz a szamukra. Emellett nem gondolom, hogy
eljutnak arra a kdvetkeztetésre, amire a szerz0 igazan szeretne ravilagitani. Véleményem szerint
a gyermekek értelmezése nem mutat szamukra ismeretlen teriiletekig. Ezalatt a

biogazdalkodast, a profitmaximalizaldst, a multicégeket értem.

Ha a kognitiv narratoldgia eszkozeit hasznalva vizsgaljuk a kérdést és figyelembe vessziik a
reader response elmélet alapjaul szolgald, |. A. Richardstol szarmazd jelentéselméletet®,
azonnal bdviilni kezd a lehetséges értelmezések szama. Amennyiben minden befogadoi
értelmezés fiigg a befogadd mentélis allapotatdl, eldzetes tudasatol, sajat tapasztalataitol, mar
nem meglepd, hogy ,,.B” gyermek értelmezése elsGsorban arra iranyul, hogy a szerepld

gyermekek nem ehetnek glutént, nem ihatnak tejet.

»B” gyermek masik legkedveltebb mesekonyvével, A maddreteté vendégeivel 6sszekdtve A
Macska mondja meg! meseregény értelmezését érdekes mintazat alakul ki a gyermek és a
torténetek befogadasanak kapcsolatdban. Ha még a specidlisan PKU-s gyermekeknek sz6lo
mesekonyvet nem is illesztjiik a sorba, mivel az explicit mddon sz6l az anyagesere-betegségrol,
akkor is felfedezhetd a két mesekonyv, illetve a fenilketontria kozotti kapcsolat. Mindkét
mesekonyv kozponti témaja az étel, ¢lelmiszer, az, hogy ,.ki mit ehet” és a fenilketonuria
fokusza is az étkezésre esik a mindennapokban. Ezek alapjan feltételezhetjiik, hogy ,,B”
gyermek befogadoi tapasztalata Osszefliggésben van betegségével. A macska mondja meg!
meseregényben a szerzdi céltdl eltérd értelmezés is igy alakulhatott ki. Azt a részletet ragadta

ki a gyermek, amelyhez kapcsolodni tudott.

Annak ellenére, hogy Birdé Zsofidnak nem volt célja megszolitani az ételérzékeny vagy
anyagcserebeteg gyermekek kisebbségi csoportjat, szamos ponton kinal lehetdséget ezeknek a
gyermekeknek a sajatos értelmezési lehetdségre. A konyvben feltlinik olyan karakter is, aki
pollenallergiaja miatt nem vehet részt az osztalykirandulason. Itt megjegyezném, hogy ez nem

egy fiktiv probléma. Ahogy egy fenilketonurais gyermekért sem tudnak a pedagdgusok teljes

47 Jeney Eva, Kognitiv narratolégiak, Literatura, 2017/3 237
48 Odgen O. K. — Richards, I. A, The meaning of meaning, London: Routledge—Kegan Paul, 1923 idézi: A. Jaszo
Anna, Uj pedagogiai szemle. 1996/3. 11-12
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mértékben feleldsséget vallalni, ugyanugy feltételezhetd, hogy egy mogyoroallergias gyermek
(aki az allergias reakcié altal anafliaxias, fulladasos allapotba keriil) vagy egy cukorbeteg

gyermek sem vesz részt az iskolai kirandulasokon.

6 A madaretetd vendégei

Az interju soran felmeriilt harmadik konyv Schmidt Egon 4 maddreteto vendégei cimli miive
volt. Mifajisdg szempontjabol ez a konyv sem sorolhatd egyszeriien a mesekdnyvek kozé,
sokkal inkabb gyermekeknek sz6lo ismeretterjesztd irodalomként tekinthetlink ra. A szerzd
ornitologus volt, ismeretterjeszté munkajat jutalmaztak Kossuth-dijjal. A konyv egészén

érzékelhetd a tudomanyos igény, a madartan ismereteinek alkalmazasa.

6.1 A tartalom 0sszefoglaldsa

A torténet 6nmagaban igen egyszer(, hasonléan a PIKUval az élet cimii konyvhoz. A Zolika
nevil szerepld megbetegszik, ezért otthon kell maradnia, majd a nagymamajanal toltott ido alatt
megismerkedik a téli kert madaraival. A tudomanyos pontossag a madarak kiilsd jellemzésében

nyilvanul meg, illetve a szerzé személyiséget is rendel hozzajuk.

wHata kékes, alul rozsdaszinii volt, a szeme koriil fekete csik huzodott. Jokora csorével nagyon
finoman megkocogtatta az ablakot. (...) -Valéban elfelejtettem bemutatkozni. En vagyok a

csuszka.

Tehat a leiras joval részletesebb anndl, minthogy egy ,,szép madar szallt az ablakparkanyra”.
Ehhez hasonl6 mondatok mindegyik madar esetében megtalalhatdak, a torténet végére a
szerepldé megismerkedik a széncinegével, a zoldikével, a fenydpinttyel €s igy tovabb. A konyv
illusztracidi soran az olvasok maguk is megfigyelhetik ezeket a madarakat és a gyermekek

szamara ismeretterjesztd hatas alakulhat ki.

Azt, hogy A madaretetd vendégei bekeriilt a kutatasba ¢és a masik ketté konyv mellett kognitiv
narratologiai szempontbdl elemzem az indokolja, hogy Osszefliggést talaltam az anyagcsere-
beteg gyermek életmddja és a konyvben targyaltak kozott. Ugyanis a konyv olvasdsa soran a
befogad6 nem csak a kiilonféle madarak kiilsd tulajdonséagait ismeri meg, hanem azt is, melyik

madar mit ehet.

6.2 A konyv elhelyezkedése a kutatasban

Mar a konyv fiilszovegén is olvashatjuk a szerzOnek a madarak taplalkozéasaval kapcsolatos

ismeretterjesztésre iranyulo céljat.

49 Schmidt Egon. A madareteté vendégei. Mora konyvkiado. Budapest. 1986. 7.
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wzereted a madarakat? Ismered a kivancsi széncinegét, a kék cinegét, a baratcinegét, a félénk
zoldiket, az iigyes csuszkat, a fenydpintyet, a feketerigot? Ebbol a konyvbol megtudhatod,
hogyan és mivel etetheted Jket télen, amikor ezek a kis madarak nem taldalnak maguknak

eleséget.

Az idézett rész fokuszpontja tehat a dolgozat szempontjabol, hogy a kdnyvbdl a gyermekek
megtudhatjak hogyan és mivel etethetik a madarakat. A torténet a masik két elemzett konyvhoz
képest nem tartalmaz semmilyen Osszefiiggést az ételérzékenységgel vagy az
anyagcserebetegséggel, azonban hangsulyosan megjelenik benne a taplalkozés. Ha elfogadjuk
a kognitiv narratologia egyik alapvetését, hogy az olvaso a szerzdvel egyiittesen alkotja meg a
torténetet, akkor elmondhatjuk, hogy a fent emlitett 6sszefiiggés hidnydban is létezhet olyan
befogado6i értelmezés, amely az anyagcserebeteg gyermek életmodjdhoz kapcsolddik. Az
olvasdi valaszkutatast is bevonva az elemzésbe hangsulyosan vizsgéalhatjuk azokat az eldzetes

¢lményeket, amelyek befolydsoljak a torténet értelmezését.

Azt mar a dolgozat korabbi részében kifejtettem, hogy egy fenilketontiridval €16 gyermek
¢letében dontd szerepet jatszik az étkezés. Fontos, hogy mit eszik, mibdl mennyit eszik, mit
nem ehet. Tehat a mindennapok meghatarozé kérdése az étkezés. A korabbi elemzések és az
elkésziilt interju alapjan elmondhatjuk, hogy a ,B” gyermek 4altal kedvencnek jelolt
gyermekkonyvek mindegyike Osszefiiggésbe hozhato betegségével. A madaretetd vendégei is
értelmezhetd egy PKUs beteg el0zetes tapasztalatait, ¢lményei, kiilonleges mentalis allapota
feldl. Ez annak kdszonhetd, hogy a kognitiv pszichologia bevonasaval az elemzésbe olyan a

szovegtdl fiiggetlen sémdkat vizsgalhatunk, mint példaul ,B” gyermek vonzalma a

taplalkozasrol szo16 tartalmakhoz. Elemzés a kognitiv narratolégia mentén

Horvath Marta az értelmezés folyamatat harom részre osztja a kognitiv narratoldgiarol szolo
konyvében. Ezeket sorra véve elemzen Schmidt Egon konyvét.

Az értelmezés folyamatai koziil a harmadik, amely ebben az esetben a legegyszeriibb,
univerzalis €s altaldban az emberi gondolkodasra jellemzd. Ezek olyan értelmezések, amelyek
az ember alapvetd tapasztalatainak kdszonhetdek. Példaul, ha kopognak az ajton, feltételezziik,
hogy valaki be fog rajta 1épni. A maddreteto vendégei ezen a sikon értelmezve megegyezik a
szovegben leirtakkal, mivel a szoveg altaldban reflektal is azokra az eseményekre, amik ezt a

fajta értelmezést aktivaljak. Példaul:

,,A madar minden egyes gallyat alaposan dtvizsgalt, minden résbe bekukkantott (...)” >

% Schmidt Egon. A madaretetd vendégei. Mora konyvkiadd. Budapest. 1986.29.
51 Schmidt Egon. A madaretetd vendégei. Mora konyvkiadd. Budapest. 1986
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Itt az olvaso feltételezi, hogy a madar keres valamit, az drvizsgadlt és bekukkantott szavak

hatasara. Majd a szoveg ezt a mondaton beliil meg is er0siti.

A madar minden egyes gallyat alaposan atvizsgalt, minden résbe bekukkantott, nem rejtozik-

e rovar vagy bab valahol. "?

A kulturalisnak nevezett értelmezési folyamatokhoz olyan megértések tartoznak, amelyeket
kiilonféle konnotéaciok taplalnak. Egy irodalmi szévegben, ha azt olvassuk, hogy a medve
visszahtizodott barlangjaba, a golyak elindultak délre feltételezziik, hogy bekdszontott a tél. Ez
annak koszonhetd, hogy korabbi olvasmany élményeink és a vilagrol valo altalanos tudasunk a
madarak délire vonulasdhoz vagy a medve almahoz mind a telet kotik. Egy olyan térségben,
ahol a tél, mint hideg évszak nem jelenik meg, ahol az é4llatoknak nem kell felkésziilniiik az
id6jarasvaltozasra az értelmezés nem egyértelmi. Nincs olyan eldzetes kulturdlis tudasa a
befogadonak, amely a madarak vonuldsat Osszefiiggésbe hozhatna a téli iddjarassal. A
madaretetd vendégeiben ezekre a kérdésekre is valaszol a szoveg, igy a kulturalis sikon vald

értelmezés sem okoz gondot az olvasonak.

A csuszka atroppent az etetore (...) egy napraforgoszemmel a csorében a kertbe repiilt. A kisfiu

latta, amint a barackfa torzsére szdll, a magot a meglazult kéreg mogé rejti.”>

A felnétt olvas6, de akar a gyermek is tisztaban van azzal, hogy egyes allatok gytijtogetd
¢életmodot folytatnak. Ezek az informéciok birtokunkban lehetnek korabbi tanulmanyainkbol,
mas ismeretterjesztd tartalmakbol vagy megfigyelésekbdl is. Azonban a kdnyv, ismeretterjesztd
szandéka miatt nem is enged mas értelmezést, mint hogy a csuszka a magokat elrejti és

raktarozza.
»= (-..) De a csaladunkban régi szokas, hogy eleséget dugdosunk el a hideg napokra.

— De hiszen most is hideg van — csodalkozott Zolika.

-Raktdarakat akkor is kell késziteniink! (...) Soha nem tudhatjuk mikor szorulunk ra.”>*

fgy a befogado elbtt egyértelmiivé valik az értelmezés modja, anélkiil hogy valamilyen kognitiv

folyamat aktivalodna, mint példaul a kulturalis sémakbol eredd értelmezés.

Van az értelmezésnek azonban egy olyan szubjektiv mddja is, amelynek soran eltavolodhatunk
a szovegtdl és kozelebb keriiliink az olvasdéhoz. Ha nem a szdveget vessziik az értelmezés

els6dleges alapjanak, hanem az egyes olvasot egyedi értelmezéseket talalhatunk, amelyek

52 Schmidt Egon. A madaretetd vendégei. Mora konyvkiadd. Budapest. 1986
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egyedi sémakra, mentalis folyamatokra ¢és tapasztalatokra épililnek. Az anyagcserebeteg
gyermekek és specifikusan a kutatdsban szerepld ,,B” gyermek mindennapi életét nagy
mértékben az étkezés hatarozza meg. A vele és édesanyjaval késziilt interju alapjan
megallapitottam, hogy felkeltik a figyelmét azok a gyermekkonyvek, amelyekben szerepet kap
az ¢telérzékenység, az anyagcserebetegség vagy altalanosan az étkezés, Ez a kovetkeztetés
levonhat6 az altala kedvencként jelolt gyermekkonyvek tartalmabol. A maddreteto vendégei
elemzése azért jelenti aldtdmasztdsat megallapitdsomnak, mert a szovegben sem
ételérzékenység sem anyagcsere-betegség nem jelenik meg. A szerepld Zolika megfazasa nem
tartozik azok kozé a megbetegedések kozé, amely kothetd Ilehetne ,,B” gyermek

¢lethelyzetéhez.

A szdveg azonban mindvégig azt targyalja, hogy a megjelend madarak mit ehetnek, a
kiilonboz6 fajta madarak milyen ételt szeretnek €s hogy a szerepld Zolika milyen modon adhat
nekik eleséget. A kisebb madarak megjelenésére a torténetben szerepldé Nagymama

napraforgémagot tolt a madaretetobe.

. Nagymama gondosan felfiiggesztette az etetot az ablak elé, sziniiltig toltotte friss

napraforgéomaggal (...). ">

A késdbbiekben a tobbi madar megjelenésével Zolika a madarakkal folytatott beszélgetés soran

megtudja, melyik madar mit eszik szivesen.

,, -, miért hivnak téged meggyvagonak? (...) Talan azért, mert nagyon erés a csérém, és a

cseresznye vagy a meggy magjdt is meg tudom vele roppantani. ,,%°

. (...) egy fazos feketerigo is ott gubbasztott a parkany szélén.

-En rovarokkal meg gyiimélesokkel élek, nem nagyon szeretem a napraforgot (...) inkabb egy

kis almat kérnék™>"

Tehat a konyv kozponti témajanak tekinthetd az étkezés. Hidba a madarak étkezési szokasairdl
sz0l, de az anyagcserebeteg gyermek, akinek a mindennapjait az étkezés hatarozza meg olyan
értelmezést talal a torténetben, amellyel azonosulni tud. A szerepld Zolika a gyermekkonyv
elejétdl a végéig a madarak étkezésével torddik és ez parhuzamba éllithatoé azzal, hogy az

anyagcserebeteg gyermekek és azok sziileik reggel estig az étkezéssel foglalkoznak.

% Schmidt Egon. A madaretetd vendégei. Mora konyvkiadd. Budapest. 1986
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B~ gyermek elOzetes tapasztalatai kozé tartozik az is, hogy nem szabad barmit megennie.
Ennek a tapasztalatnak a birtokdban értelmezésében megjelenhet az a tudatossag is, amely a
konyvnek célja is, hogy megtanuljuk ezeknek a madaraknak mit szabad enni adni. Sajat
tapasztalatai altal fogékonyabb arra tematikdra, hogy bizonyos €l6lények mit ehetnek meg és

mit nem, hiszen szaméara sem evidens, hogy barmit elfogyaszthat, ami elé kertil.

Az étkezés tematikajanak fontossagat tekinthetjiik mind mentélis funkcionak mind elézetes
tapasztalatnak, amelyek a kognitiv narratologiai elemzés és az olvaséi valaszkutatas

alappilléreit jelentik.

Ahogyan a masik két gyermekkdnyv esetében, A maddareteté vendégeinél is talalunk
biblioterapias lehetdséget. A gyermekek szamara a konyv egy uj vilagot nyit ki, ahol
megjelennek kiilonbozo étkezési szokasok és az ki mit ehet és mit nem. Ez a vilag az allatok
vilaga. Biblioterdpids szempontbdl megkozelitve ez is egy feliilet a gyermekeknek egyéni
problémdik feldolgozasara. A konyv olvasdsa és annak késdbbi beszélgetésekben vald
megjelenése soran az irodalomterapids célok érvényesiilnek. Alapvetéen ugyan az
irodalomterapia célja a csoportos terapias iilés, azonban a gyermekek a mindennapi
beszélgetések soran is feldolgozhatjadk nehézségeiket, szorongésaikat az itt elemzett harom
gyermekkonyv segitségével. Az egyedi értelmezései lehetdségeiknek koszonhetden a
torténeteket sajat betegségiikkel vagy ételérzékenységiikkel kapcsolatos tapasztalataikra
formalhatjak.

7  Osszegzés
A kutatas soran azt vizsgaltam, hogy az ételérzékeny és anyagcserebeteg gyermekek kiilonleges
¢letmodja milyen kihatassal van a meseolvasasi szokasaikra. Feltételeztem, hogy esetleg

kiilonleges mintazok fedezhetdek fel ezeknek a gyermekeknek a mesékkel vald viszonyaban.

Interjukat készitettem, amelyeknek eredményébdl azt a megallapitast tettem, hogy az elsd és
legmeghatarozobb kérdés a témaban, hogy az adott ételintolerancia vagy anyagcsere-betegség
mennyiben befolyasolja a gyermek mindennapi életét. Ha az adott betegség vagy intolerancia
eléri azt a kiiszobot, hogy a gyermekek életét alapjaiban hatarozza meg, kimutathat6 a hatés a

meseolvasasi szokasokra tekintve is.

A kutatast véleményem szerint érdemes lenne cukorbeteg gyermekekkel bdviteni, illetve
érdekes lehet még a mogyorodallergias gyermekek kore is. Ezek a betegségek a PKU-hoz
hasonlo ¢letmodbeli valtoztatasokat igényelnek.
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A kognitiv narratoldgia iranyzata segitséget nyujtott az interjuk és az azokban felmerilt
mesekonyvek értelmezéséhez. Jelen esetben olyan gyermekek torténetekre adott reakcioit,
akiknek a mindennapok nehezebbek, mint egészséges tarsaiknak, érdemes a kognitiv
tudomanyok fel6l is vizsgalni. A Kkognitiv tudomanyok és a klasszikus narratologia
talalkozasabol fejlodott kognitiv narratoldgia lehetdséget nyujt arra, hogy a szoveg helyett az

egyénekre koncentraltan elemezziink egyes befogadoi értelmezéseket.

A kognitiv tudomanyok kozelében maradva vizsgaltam azt is, hogy milyen biblioterapias
lehetéségek rejlenek az itt emlitett mesekonyvekben. Az interjik eredményeivel dsszekotve
elmondhato, hogy ha nem is tudatosan, de a csaladok hasznaljak ezeket a mesekonyveket
irodalomterapidsnak mondhat6 célokra. Azzal, hogy a meseolvasas aktusan kiviil is beszélnek
a torténetekrdl elindulhatnak olyan mentalis folyamatok, amelyek csokkentik a szorongést, a

kirekesztettségérzést.

Természetesen azt el kell fogadnunk, hogy a végtelen szdmu értelmezési lehetdségnek
koszonhetden nem vonhato le altalanos kovetkeztetés egy, vagy akar tobb interjubdl sem. Azt
viszont megallapithatjuk, hogy ,,B” gyermek értelmezései igen szoros dsszefiiggésben allnak
anyagcsere-betegségével. Azok a megfogalmazasok kedvesek egy ilyen gyermek szamara,
amelyek ismerdsek neki. A vele késziilt interji és az emlitett harom mesekonyv alapjan
levonhat6 a kovetkeztetés, hogy a mesekdnyveken keresztiil is megprobalja Gjra és ujra
elhelyezni betegségének egyik kulcspontjat, azt, hogy vannak ételek, amik artanak neki. Olyan
témakhoz tud kapcsolodni, amelyekkel a hétkdznapi élete soran is taldlkozik. Az esetleges
irodalomterapias hatas is ezaltal tud megvalosulni. Ha a gyermek képes felismerni 6nmagat a
torténetben, vagy olyan szitudciokra ramutatni, amelyek vele is megtorténtek, akkor

elkezdédhetnek benne egyéb a szovegen talmutatdo mentélis folyamatok is.

A kutatds sordn az altalam vizsgalt szlik csoportban megallapitottam, hogy az
ételérzékenységnek vagy az anyagcesere-betegségnek el kell érnie egy kiiszobot, ahhoz, hogy az
olvasmanyok befogadasaban kiilonleges mintat fedezhessiink fel. Ez azt jelenti, hogy az
ételérzékenységnek vagy az anyagcsere-betegségnek meg kell hataroznia a gyermekek
mindennapjait. Ekkor alakul ki az a befogadoi attitiid, amelyet ,,B” gyermek olvasmanyain

végzett esettanulmanyon vizsgalhattunk.
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