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1 Bevezetés

1.1 A téma ismertetése, kontextualizalasa

A kutatasunk fonetikai értelmezésben és vonatkozasban vizsgalja a beszédalkalmazkodast. A
beszédalkalmazkodéas Goldinger (1998) megallapitasabol kiindulva Babel és munkatarsai
(2014) szerint fonetikai imitacid, amely az egyik beszéld 4ltal a masik beszéld
beszédjellemzdinek spontan, nem szandékos atvételét jelenti.

Ebbdl kifolyolag a fonetikai alkalmazkodés egy olyan tendencia, amelynek értelmében a
besz¢l6k akusztikailag konvergalnak a beszélgetétarsukhoz kommunikacids helyzetekben. Az
alkalmazkodas célja lehet a kommunikacio sikerességének elérése, a szimpatia elnyerése vagy

novelése, esetleg pozitiv benyomas keltése a hallgatoban (Baron-Birchenall 2023).
1.2 A kutatas célja, a témavalasztas oka

A jelen kutatas célja a beszédalkalmazkodas vizsgalata kvantitativ modszerekkel, fonetikai
paraméterek mentén. A témavalasztast indokolja, hogy kordbban kevés olyan kutatast
végeztek, amely kitért volna arra, hogy milyen befolydsa lehet a beszédalkalmazkodas
folyamatéara annak, ha a felek latjak, és nem csak halljak egymast. A jelen vizsgélat erre a

kérdésre keresi a valaszt.

2 Hattér
2.1 Elméleti hattér

Kutatasunk Roman Jakobson 1958-as modellje alapjan értelmezi a kommunikaciot, aki a
feladd, a cimzett, az lizenet, a kod, a kontextus €s kontaktus tényezdi figyelembevételével
alkotta meg a modelljét. A felad6 az, aki lizenetet kiild a cimzetthez. K6z6s kodra van sziikség
ahhoz, hogy mindkét fél szamadra érthetd legyen az lizenet. A kdd akkor miikoddképes, ha egy
mindkét fél szamara ismert valosag létezik. A kontaktus jelenti a felad6 és a cimzett k6zotti
kapcsolatot, ami feltételezi a megfeleld fizikai csatorna (14tsi, halldsi) meglétét (Fercsik—Raatz
2018).

A kommunikécié nemcsak informacidcserét jelent, hanem kapcsolodési pontot személy és
csoport kozott, tehat a kommunikacié alakitja az emberi, csoportos kapcsolatokat (Gallois et
al. 2005). A Howard Giles altal kidolgozott kommunikdacios alkalmazkodaselmélet (CAT —

Communication Accommodation Theory) azzal foglalkozik, hogy az emberek viselkedése
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hogyan valtozik a kommunikacio soran (Giles 1991, Gallois et al. 2005). Hogyan hangoljak a
kommunikécidjukat partneriikre, milyen kitételei vannak annak, hogy a kommunikécids
partneriik ugy érezze, hogy a kommunikacié soran a résztvevo a partnerre hangolddott. A CAT
elmélete tovabba azt is szamitasba veszi, hogy milyen okok és célok vezérlik a kommunikécios
viselkedést (Gallois et al. 2005).

A beszédalkalmazkodas-elmélet (SAT — Speech Accommodation Theory) azért jott 1étre,
hogy magyardzatot adjon a motivaciokra, amelyek a szocidlis helyzetekben az egyének
beszédstilusanak valtozdsa mogott allnak. Tovabba célja az elméletnek, hogy magyarazatot
talaljon a beszédalkalmazkodasbol eredd tarsadalmi kovetkezményekre. A SAT alapja a
kolesonds kommunikécios hatdsok vizsgalata, ehhez figyelembe veszi a tarsadalmi és kognitiv
tényezoket, illetve a kommunikacids jellegzetességek a kommunikaciés folyamatban
tapasztalhatd valtozasok mogott rejt6z6 tarsadalmi okokat, és az ezeket meghatirozo
tényezOket és motivaciokat. A SAT elméletét a beszéldk altal produkalt viselkedések széles
korére lehet alkalmazni, példaul a beszédre, hangz6 kommunikacidra is (Gallois et al. 2005).

A beszédalkalmazkodas elmélete harom f0 szempont szerint vizsgalja a
beszédalkalmazkodast. Ezek a beszédalkalmazkodas beszédprodukcios oldala (azaz annak a
kérdése, hogy hogyan valosul meg a beszédalkalmazkodas a beszédlétrehozasban), a
beszédalkalmazkodds mértéke és a beszédalkalmazkodas fogadtatisa a hallgatoban,
cimzettben.

A beszédprodukci0, azaz a beszédalkalmazkodds megvalositdsa szempontjabol haromféle
stratégia-tipus kiilonithetd el a beszédalkalmazkodasban: a konvergencia, a divergencia és az
egyéni beszédmintazatok fenntartasa. A konvergencia az a stratégia, amely szerint az egyének
ugy alkalmazkodnak kommunikacios viselkedésiikben, hogy hasonlova valjanak a hallgatohoz,
a cimzetthez (Gallois et al. 2005). A konvergencia (kozeledés) jelenthet tudatos alkalmazkodast
(Bata 2009): a beszélok nagyobb eséllyel igazitjak, konvergaljak a beszédiiket a cimzetthez,
elnyerni. Fontos kitétele ennek, hogy az alkalmazkodas, a beszédben meghozott
kompromisszum ne kdveteljen nagyobb erdfeszitést, mint az azért kapott hallgatoi elismerés,
jovahagyas, az elnyert szimpatia (Gallois et al. 2005). Ezzel szemben a divergencia
(eltdvolodas) tartozkodast jelent a hallgatdhoz, cimzetthez vald alkalmazkodastol, mely lehet
tudatos tavolodasi szdndék eredménye is (Bata 2009). A divergencidhoz hasonl6 a harmadik
stratégia, az egyéni beszédmintizatok fenntartdsa, amely szerint a besz¢élé meg kivanja drizni
a beszéde stilusat, hangzasanak sajatossagait fliggetleniil a kommunikaciés helyzettdl és a

hallgat6tol, cimzettdl (Gallois et al. 2005). A beszélé nagyobb eséllyel tartja fenn a sajat
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beszédmintazatait vagy tér el, tavolodik el tudatosan a beszélOpartnere beszédétdl, ha
személyesen el szeretne szakadni t6le (Bata 2009, Gallois et al. 2005). A divergencia és a sajat,
egyéni beszédmintazatok fenntartdsa abban az esetben is bekdvetkezhet, amikor az interakciot
csoportkdzi viszonyként €éli meg a beszé€ld, és pozitiv csoportidentitast szeretne megtartani
(Gallois et al. 2005).

A Dbeszédalkalmazkodas elemezhet6é az alkalmazkodas mértéke szerint, ami a
konvergenciara, divergenciara és az egyéni beszédmintazatok fenntartaséra is vonatkoztathato.
A konvergencia soran a kozelités mértéke fiigg attdl, hogy milyen repertoarral rendelkezik a
beszEld. Az is tényezd lehet, hogy milyen személyiségbeli és kornyezeti tényezdk ndvelik a
beszEld igényét az elfogadasra a cimzett részEérdl. A divergencia esetében szintén fiigg a beszEld
repertoarjatol a tavolodas mértéke, tovabba olyan kontextualis tényezoktol is, amelyek képesek
fokozni a besz¢élében a csoportidentitas jelentdségét €s a pozitiv csoportidentitds iranti vagyat.
A masik személy nem szimpatikus tulajdonségai is kdzrejatszhatnak a divergencia mértékének
alakulasaban az egyének kozotti interakciod alatt (Gallois et al. 2005).

Végiil értelmezheto a beszédalkalmazkodas a fogadtatas feldl is, tehat afeldl, hogy a hallgatd
hogyan  viszonyul a  beszédprodukcidhoz, a  beszél6  4altal  megvalositott
beszédalkalmazkoddshoz. A hallgatd értékelheti pozitivan a konvergencidt, ha az azt
eredményezd viselkedést pozitiv szandéknak fogja fel, illetve akkor, ha a kdzeledés optimalis
szociolingvisztikai tdvolsagot eredményez a felek k6zott. Ez utobbi arra utal, hogy a beszélgetd
partnerek kozott nem feltétleniil az egyenrangtsag elérése a cél, és bizonyos helyzetekben (pl.
hierarchizalt viszonyokban) a csoportkdzi és interperszonalis kiilonbségek tiikroztetése jelenti
a beszédalkalmazkodas 4ltal elérendd optimumot. Az egyéni beszédmintdzatok fenntartasat és
a divergenciat a hallgatok negativnak tarthatjdk, ha negativ szandékot olvasnak ki beldle
(Gallois et al. 2005).

A beszédalkalmazkodas érintheti a beszéd szegmentélis és szupraszegmentalis szintjét is
(Bata 2009). Mivel a jelen dolgozatban a szupraszegmentdlis szint néhany jelenségét
elemezziik a beszédalkalmazkodas kontextusaban, ezek koziil haromrol részletesebben is
terjedelmérdl és a beszédtemporol.

A szupraszegmentalis szerkezet, mds néven prozodia a szegmentdlis szerkezeten
(beszédhangokon, hangkapcsolatokon €s hangsorokon) tuli beszédjellegzetességeket jelenti,
amelyek pusztan a szegmentumok Osszességébdl nem levezethetdk, nem kovetkeznek, de a
szegmentalis szerkezettel egyidében jonnek létre a beszédkeltés soran, és ezeket is a

szegmentumokat alkotd hangtest egyes részei, sajatossagai alakitjdk. A szupraszegmentumok
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kozé tartozik a beszéddallam, a hangsuly, a temp0, a sziinettartds, a ritmus, a hangerd és a
hangszinezet (Gosy 2004, Marko 2017).

A szupraszegmentalis jellemzok jelentds tobbsége tobbféle akusztikai sajatossag, illetve
ezek valtozasanak kovetkezményeként all elé (Markd 2017). Fizikailag minden rezgés a
frekvencia, az intenzitas és az idétartam mennyiségeivel jellemezhetd. A frekvencia jelzi, hogy
hanyszor ismétlodik az egyensulyi helyzetbol valo kitérés egy adott idOegység alatt a
légnyomasban (Kassai 1998). A gégeszintii hangforras és az artikulacids csatorna egyiittes
tulajdonsagaibol keletkezik a zongés elemek frekvenciaszerkezete. A zonge ciklusaira
jellemzd, hogy ismétlédésiik nem tokéletesen, csupan koriilbeliil azonos i1dékozonként
kovetkezik be (Marko 1998). A zonge Osszetett rezgés, tartalmazza az alaphangot, amely a
legkisebb frekvencidju és legnagyobb amplitiddju dsszetevo, tehat az alapfrekvencia (fo), €s a
felharmonikusokat, ennek egész szamu t6bbszoroseit (Markd 1998). A hangszalagok rezgése
hatdrozza meg a zdnge alapfrekvencigjat (Gosy 2004). Az alapfrekvencia, illetve ennek
valtozésa sok prozddiai jellemzé megvalositasaért felel(het). Ilyennek tekinthetd példaul a
hangsuly, amelynek a kifejezése soran az intenzitas mellett az alapfrekvencia is megvaltozhat,
de ilyen a beszéddallam is, amelynek bizonyos sajatossagait, a besz¢€ld altal hasznalt atlagos
alapfrekvenciat, illetve a hangterjedelmet a dolgozatban is elemezziik (Marké 2017).

A beszeld altal hasznalt atlagos alapfrekvencia, mas szavakkal az atlagos hangmagassag,
amely azzal fligg Ossze, hogy a besz¢éld hangjat milyen magasnak/mélynek érzékeljik. A
hangterjedelem egy adott besz¢éld alaphangmagassag-valtozdsainak a keretét jelenti, amit a
legalacsonyabb ¢és legmagasabb alapfrekvencia értékek jelolnek ki (Marko 2017).
Beszédhangfekvésnek, masként hangterjedelemnek nevezziik azt a frekvenciatartomanyt,
melyben megvalosithato a zongeképzés hétkoznapi koriilmenyek kozott. Ez a beszédparaméter
a beszéd dallamossagarol arulkodik, ugyanis minél nagyobb ez az érték, annal valtozatosabb a
beszéd dallama. Ez és a beszéd kozben hasznalt atlagos alapfrekvencia egyénenként eltérd
lehet, de hathatnak az alapfrekvenciara a kozlési helyzet jellemzdi, illetve a kulturalis normak
is. Részben ezek magyarazzak azt, hogy az fo-atlagrol és az fo szordsanak tartoméanyarol eltérd
adatokat talalnak a kutatok a kiilonboz6 vizsgalatokban (Gosy 2004).

A beszéd sebessége az artikulacios miikodések lasstisagan vagy gyorsasagan alapul. A
beszédhangok gyorsabb egymas utani kiejtése gyorsabb beszédet eredményez, mig annak az
eredménye, ha a beszédhangokat lassabban ejtjiik, lassabb kozlés lesz. A beszédtempot szamos
tényezd meghatarozza, példaul az életkor, foglalkozéas, beszédhelyzet vagy az aktudlis
beszédtéma. Ezen til a beszédtempot befolyasolhatjadk még a beszEéld egyéni adottsagai is.

(Gosy 2004).



A tempo mérésekor megkiilonboztetendd az artikuldcios tempd €s a beszédtempo. Az
artikulacids tempo a besz¢ld altal adott idoegység alatt kiejtett beszédegységeket, szavakat,
szotagokat, beszédhangokat szdmszerusiti gy, hogy ezeknek a szamat a beszédprodukcidban
tartott sziinetek (Marké 2017) és megakadasjelenségek (Gosy 2004) nélkiili beszédidére
vetitjilk. Ezzel szemben a beszédtemp6d mérésekor beleszamitjuk a beszédidobe a sziinetek
id6tartamat (Marko 2017) és a megakadasjelenségeket (Gosy 2004) is.

Mindkét tempoérték, a beszédtempo és az artikulacios tempod tobbféle mértékegységgel
jellemezhetd, mely fiigg attol, hogy milyen nyelvi egységeket mériink, és ezeket mekkora
idéegységre levetitve szeretnénk megadni. Igy a beszéd sebessége megadhatd példaul
beszédhang/masodpercben  vagy  beszédhang/percben, illetve szotag/masodpercben,
szotag/percben ¢€s akar szd/percben is (Gosy 2004). A tempd észlelését az idOegység alatt
elhangzott beszédegységek szaman til szdmos mas paraméter is befolydsolja. A temp6d nem
tekinthetd homogénnek egy-egy hangzisegységen beliil, mert a beszédben lassulasok és
gyorsuldsok is megfigyelhetdk. A tempd szdmitasat befolyasoljdk a mérés soran figyelembe
vett alapegységek ¢és iddintervallumok. Ugyanakkor a mérési modszertantdl fliggetleniil
elkiilonitendé az objektiv, azaz mért tempd ¢és a szubjektiv, észlelt tempd. Kutatasok
bizonyitjak, hogy az észlelt tempokiilonbségekkel dsszefliggést mutatnak az artikulacid tempod
és a beszédtempo objektiv értékei (Marko 2017).

A jelen vizsgalatban a beszédnek a besz€ld altal hasznalt atlagos alapfrekvencidjdban, az
alapfrekvencia terjedelmében és a beszédtempoban vizsgadljuk a beszédalkalmazkodast. A
kovetkezOkben a beszédalkalmazkodas vizsgalatdnak szakirodalmabol mutatunk be olyan

eredményeket, melyek ezekre a beszédjellemzdkre vonatkoznak.
2.2 A kutatas kozvetlen el6zményei

Az alapfrekvenciabeli alkalmazkodasra korabban tobb kutatas is iranyult (Babel 2009, Garnier
et al. 2013, Szabd 2019). Garnier és munkatarsai (2013) tobbek kozott azt vizsgaltak, hogy a
kisérleti személyek alapfrekvencia-értékeiben milyen kiilonbségek fedezhetdk fel akkor, ha a
résztvevOoket a beszélgetést megeldzden felszolitjdk arra, hogy alkalmazkodjanak a
beszélgetdtarsukhoz, illetve abban az esetben, ha nem instrualjak erre 6ket. A kutatasban
egyiranyll kommunikacios helyzetet elemeztek, ahol a kisérleti személyek maganhangzokat
hallgattak, és azokat kellett visszaismételniiik. Eredményeik azt mutattak, hogy a kisérleti
személyek akkor is imitaltdk a megnyilatkozd beszédjellemzoit (jelen esetben az

alapfrekvenciat), ha erre nem vonatkozott utasitas.



Ahogyan azt korabban is emlitettiik, arra eddig kevés figyelmet forditottak a kutatok, hogy
miként hat az alkalmazkoddsra az, ha a besz€l0 nem csak hallja, hanem latja is a
beszélgetdtarsat. Babel (2009) a vizsgalataban két csoportra osztotta a kisérleti személyeket.
Mindkét csoport meghallgatott egy-egy elézetesen rogzitett hangfelvételt két kiillonbozo férfi
besz¢l6tol. Az egyik csoport csak a besz€lo hangjat hallotta, a masik csoport a hang mellett egy
alloképet is latott az adott beszelordl. Az eredmények azt mutattak, hogy a vizualis inger, azaz
az allokép hatéassal volt a kisérleti személyeknek a beszélohoz valo viszonyulasara, valamint a
besz¢él6hoz valo alapfrekvenciabeli alkalmazkodédsara: a férfiak nagyobb mértékben
adaptalodtak a besz¢l6hoz akkor, ha arrol képet is lattak, mig a ndk akkor, ha a beszéldnek csak
a hangjat hallottak.

Fontos kiemelni, hogy az idézett kisérletben (Babel 2009) a vizualis inger (azaz a beszélot
abrazolo allokép) nem hordozott magaban olyan, a beszédre és a beszélore vonatkozé fonetikai
informdciokat, mint példaul az artikulacids sajatossagok, igy nem tudjuk meg azt, hogy ezek a
mindennapi beszédhelyzetek nagy részében elérhetd fonetikai természetli informaciok
fokozzak-e a beszédalkalmazkodast. A jelen vizsgalatban erre a kérdésre fokuszaltunk, és
allokép helyett eldzetesen rogzitett videdfelvételeket mutattunk a beszélonek a masik
megnyilatkozorol. Ezaltal nem csak a kisérleti személyekben keltett szubjektiv benyomas
alakulhatott ki, amelyet az allokép is képes volt biztositani, hanem hozzaférhetévé valtak a
beszéd és a beszéld tovabbi fonetikai, artikulacios sajatossdgai is. Az idézett kisérlet
eredményeit inkabb ugy értelmezhetjiik, hogy a beszédalkalmazkodast fokozta a kisérleti
személyekben keltett szubjektiv (tarsas) benyomas a beszelordl.

A hangterjedelmet érintd alkalmazkodéssal szintén tobb korabbi kutatas foglalkozott (pl.
Bosshardt et al. 1997, Aubanel-Nguyen 2020). Aubanel és Nguyen (2020) egy olyan
feladatban, ahol a besz¢lok két elszigetelt csendesitett szobaban iilve oldottak meg egy kozos
beszédfeladatot azt talaltdk, hogy nem csak az alapfrekvencia atlagdban, de a maximum és a
minimum értékeiben, azaz a hangterjedelemben is bekovetkezett alkalmazkodas. Eredményeik
szerint a hangterjedelmet érinté konvergencia gyakrabban fordult eld akkor, ha a beszélgetd
felek elézetesen mért értékei eredetileg is kozel alltak egymashoz.

A beszédtempot illetden is szamos kutatast végeztek korabban a beszédalkalmazkodas
vizsgalataban (pl. Bosshardt et al. 1997 dadogokkal, ill. Casasanto et al. 2010, Tiede et al. 2010,
Szabd 2019 egészséges beszélokkel). Casasanto ¢és munkatdrsai (2010) kisérletiik soran
ugyancsak biztositottak vizudlis ingert a kisérletben részt vevok szamara a beszélordl az
audiofelvétel mellett: egy videot lattak rola, amelyet egy virtualis valdsadgot kozvetitd

eszkozzel (VR szemiiveggel) kozvetitettek. Kutatasi kérdésiik els6sorban az volt, hogy a
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kisérleti személyek alkalmazkodnak-e a beszédtempét illetéen akkor, ha a megnyilatkozo nem
egy valos személy (hanem egy fiktiv karakter egy virtualis vilagban), és a résztvevok csak
virtualisan allnak vele kapcsolatban. Kutatdsuk eredményei azt mutattak, hogy a kisérleti
személyek alkalmazkodtak a besz¢lé beszédtempdjahoz.

Szabd (2019) kétiranyt parbeszédekben vizsgalta a beszédtempd alakulasat a
beszédalkalmazkodasban. Eredményei azt mutattak, hogy az alkalmazkodas a beszédtempoban
joval késoébb jelentkezik, mint az alapfrekvencidban, megkdzelitéleg 10 perc (600 s) elteltével.

Osszefoglaloan: a fentiek nyomdn azt allapithattuk meg, hogy a beszéléalkalmazkodas nem
tudatos imitacid, és hatdsa van rd annak, ha a besz¢€l6 latja a beszélgetdtarsat egy alloképen,
illetve a virtualis vildgban ugy, hogy a beszélgettars nem valds személy. Arra a kérdésre
ugyanakkor egyeldre nem kaptunk valaszt, hogy ehhez hasonldé mértékben (vagy akar ennél
jobban) befolyasolja-e az alkalmazkodast az, ha a beszéld videofelvételt lat a
beszélgetdtarsarol, aki valodi, hus-vér ember, tehat az, ha a besz¢lé hozzafér olyan fonetikai
jellegli informacidkhoz a beszélgetdtarsrol mint példaul annak artikuldcidos sajatossagai.
Kérdés tovabba, hogy mely paraméterekben ¢és milyen mértékben érhetd tetten az a
beszédalkalmazkodas, amit a beszélgetotars hallgatasa, illetve egyiittes hallgatasa és nézése
eredményez.

Megallapithattuk, hogy az alapfrekvenciat érintd alkalmazkodds mar az interakcid
kezdetekor, szinte azonnal bekovetkezik, mig a beszédtempdbeli ehhez képest késdbb. Ezeket
a szempontokat is figyelembe vettiik az alabb bemutatand6 kisérletiink tervezésekor.

A jelen vizsgalatban épitiink ezekre az eredményekre abban, hogy szintén virtudlis és
egyiranyl kommunikéciot mutatd beszédhelyzetekben elemezziik az alkalmazkodast, ahol a
vizsgalt beszéld ,beszélgetdtarsa” egy vided- vagy hangfelvételen szerepel. Ennek a
modszertani megoldasnak az volt az indoka, hogy az eredményeket befolyésolta volna, hogy
mind a kisérleti személy, mind a “beszélgetdtars” alkalmazkodott volna egymashoz. Ezt a

jelenséget nem kivantuk vizsgalni, igy kizartuk ennek a lehetdségét.

3 A kutatas célja, kérdése és hipotézise

A fentiekben megfogalmazott kérdések nyoman a jelen kutatdsban arra a kérdésre keressiik a
valaszt, hogy van-e kiilonbség a beszédalkalmazkodasban akkor, ha a besz¢l6 nem csak auditiv
ingerekre hagyatkozik a beszédpercepcid sordn, hanem vizudlisakra is. Mas szavakkal a
kérdésiink az, hogy befolydsolhatja-e a beszédalkalmazkodas mértékét az a tény, hogy a

besz¢lOk latjak is azt a személyt, akinek a beszédét hallgatjak.



A kutatasunk hipotézise szerint az audiovizualis ingert kapo kisérleti személyek nagyobb
mértékben alkalmazkodnak a masik félhez a kommunikécids helyzetben, mint a csak
hangingert kapo kisérleti személyek, és ez az alkalmazkodas az alapfrekvencidban ¢és

beszédtempdban is megjelenik.

4 Modszertan

A kutatds megvalositdsira az ELTE Bolcsészettudomanyi Kar Kari Kutatdstamogatd

Bizottsaga altal kiadott etikai engedély birtokaban keriilt sor.
4.1 AKkisérletben résztvevé személyek

Kutatasunkhoz férfi kisérleti személyeket és egy férfi mintabeszél6t (azaz model talkert;
Babel-Bulatov  2011) valasztottunk azért, hogy minél jobban facilitdljuk a
beszédalkalmazkodés folyamatat. A kordbbiakban emlitett Babel (2009) altal végzett kisérlet
eredményei alapjan elmondhatd, hogy a férfiak nagyobb mértékben alkalmazkodtak a
mintabeszél6hoz akkor, amikor nem csak a hangjat hallottdk a beszédfeladatok kozben, de az
arcat is lattak allo fényképfelvételen. Tovabba Szabd (2019) azonos nemi személyek kozott
folytatott beszélgetésekben azt talalta, hogy a férfiak nagyobb mértékben alkalmazkodnak az
alapfrekvenciat illetéen mas férfiakhoz, mint a n6k mas nékhoz.

A kisérletben husz, a mintabesz¢16t nem ismerd személy vett részt, akik magyar anyanyelvi,
heteroszexudlis felnétt feérfiak (19-35). Sajat bevallasuk szerint ép halldstak és nem
rendelkeznek beszéd- és/vagy nyelvi zavarral, beszédhanghibaval.

A heteroszexualitas kérdésének azért van jelentdsége, mert korabbi eredmények azt mutattak
(Namy et al. 2002), hogy a beszédalkalmazkodas egyik kivaltd oka lehet a szimpatia elnyerése,
a masiknak valdé megfelelés, vagy €pp a bizalom keltése a beszélgetdtarsban. Ezek alapjan
felmeriil annak a lehetdsége is, hogy a szexudlis vonzalom ugyancsak hatissal van az
akkomodaciora ugy, hogy fokozza azt. Ezt az aspektust jelen kutatdsunkban nem kivantuk
vizsgélni, és ennek kikiiszobolése érdekében valasztottunk a mintabeszéldvel azonos nemii,
heteroszexualis beszéldket.

A kisérlet megkezdése elott a kisérleti személyeket tdjékoztattuk a kisérlet menetérdl, a

kezelt adatok korérdl, és minden kisérleti személy beleegyez6 nyilatkozatot irt ala.
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4.2 Anyag

A résztvevok a kisérletben a szdl, szed, szin, szur monoszillabikus, CVC-szerkezetli magyar
szavakat ejtették ki onallé6 mondatokként. A szavak kivélasztdsdnak szempontjai a kovetkezok
voltak. A szavakban szerepld maganhangzok a magyar maganhangzotér szélsé hangjai, a
massalhangzok pedig szokezdd helyzetben egységesen sz, sz6zard helyzetben egységesen
zongések ¢€s alveolaris képzési helytiek voltak. Ezeket a szempontokat azért érvényesitettiik az
anyag megtervezésénél, mert a kutatds folytatdsaban a maganhangzdok mindségét is elemezni
kivanjuk, amelyhez a hangsorok ilyen fokt illesztése sziikséges, mikdzben a jelen vizsgalatban

ezek a szavak 6nall6 megnyilatkozasokként elemezhetdk.
4.3 Modszer

A kisérlet soran a résztvevok vagy egy hangfelvételen vagy egy videdfelvételen rogzitett
hanganyagot hallgattak meg, amelyen a mintabeszéld szerepelt. Ezt eldzetesen rogzitettiik.
Ezzel a kisérleti résztvevOk szdmara egy egyiranytl kommunikécids helyzetet hoztunk 1étre,
ahol kikiiszoboltiikk annak a lehetdségét, hogy a mintabeszéld a kisérleti személyekhez
alkalmazkodjon, igy biztositva azt, hogy minden kisérleti személy ugyanazt az ingert hallja
¢s/vagy lassa.

A mintabesz¢élordl tehat video- és hangfelvétel is késziilt. A mintabeszéld a célszavakat
Otszor ismételte el véletlenszerli sorrendben, ez szolgalt a beszéldk utdnmondasi feladatanak
alapjaul, illetve felolvasott egy 8 perc hosszlisdgih mesét, amelyben egy-egy alkalommal
szerepelt az 0sszes célszd. Ez utobbit a beszéloknek végig kellett hallgatnia a kisérlet masodik
részében. A mesérdl késziilt felvétel azért volt éppen 8 perc hosszusagu, mert a korabbi
korpuszalapt tanulmanyok azt mutattak ki, hogy megkdzelitdleg ennyi idejii kitettségre van
sziikség ahhoz, hogy a besz€ld a beszélgetdtarsdhoz a beszédtempdjaban alkalmazkodjon
(Szab6 2019), és a jelen vizsgalatban ezt a beszédjellemzat is elemeztiik. Mivel azonban a jelen
vizsgalatban egyoldali kommunikaciés helyzetet teremtettiink, ami hosszitavon faraszto, és
magas foku kognitiv terheléssel jar, ezért a kapott inger idétartamat lecsokkentettiik a korabban
emlitett 10 percrdl (Szabd 2019) 8 percre. A felvételek kiilsé hangkartyaval és fejmikrofonnal
késziiltek, illetve egy laptop kamerajaval rogzitettiik a videdfelvételt a mintabeszEélordl. Ezt az
anyagot hallgattattuk vagy nézettiik meg az adatfelvétel soran a kisérleti személyekkel.

A kisérleti személyeket két csoportra osztottuk. Az elsd, ,,auditiv’ csoportban 1évo

résztvevok (10 £6) csak auditiv ingert kaptak: hallottdk a mintabesz€l6t, de a felvett videdt nem
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lattak. A masodik, ,,audiovizualis” csoportban (10 f6) a résztvevok auditiv és vizualis ingert is
kaptak: hallottak és lattak is a mintabesz¢€lordl késziilt felvételeket.

A kisérleti személyekkel egyesével rogzitettiik a vizsgdlandd hangfelvételeket ugyancsak
kiilsé hangkartya és fejmikrofon segitségével. A kisérlet sordn a kisérleti személyek mellett
tartozkodott egy kisérletvezeto is, aki a hangfelvételt készitette. A felvételek egy hangszigetelt
szobaban késziiltek. A kisérletet vezetd személy a hangfelvétel készitése soran nem
kommunikalt a kisérleti személlyel, minden instrukci6 és felolvasand6 szoveg a monitoron
jelent meg, ezzel keriltik el, hogy a kisérletvezetd személye befolydsolja a
beszédalkalmazkodast, igy példaul azt is, hogy a kisérleti személy beszéde a mintabeszéld
helyett a kisérletvezet6éhez alkalmazkodjon.

A résztvevok elsé feladata mindkét csoportban azonos volt: fel kellett olvasniuk a
célszavakat. A szavakat mondatszertien olvastdk fel, melynek oka az egységes prozodia
megteremtése volt, igy a kisérleti személyek minden célszo felolvasasat kijelentd mondatok
formajaban valodsitottdk meg. Minden célszd esetében 5-5, igy Osszesen beszélénként hiisz
felvételt készitettlink a felolvasasrol. Ez azért volt fontos, hogy a besz¢lok (altalunk vizsgalni
kivant) beszédjellemz6irdl (az alapfrekvenciardl és a beszédtempordl) reprezentativabb képet
kaphassunk. A célszavakat a besz¢élok kvazi-random sorrendben olvastak fel, ahol két azonos
sz06 nem kovethette egymast. Igy a felvétel elején a kezdeti megilletddés, a helyzet
természetellenessége, valamint a kisérlet végén a tulzott monotonitas, unalom, faradtsag stb.
okozta hatasokat kiegyenlitettiik az anyagban az egyes besz¢€lok, €s igy a célszavak kozott is.
Ezutan a masodik feladatban a résztvevOk meghallgattak a mintabesz¢ld altal felolvasott mesét:
ebben a feladatban, mint fentebb irtuk, az auditiv csoport csak a besz¢éld hangjat hallotta, mig
az audiovizudlis csoport latta is a beszéld arcat. Azért, hogy a szoveg felolvasasa alatt
biztositsuk azt, hogy a résztvevok figyeljenek a mintabesz¢éld hangjara, azt a feladatot adtuk
nekik a felvételkészités kezdetekor, hogy figyelmesen hallgassadk végig a mesét, mert ahhoz
kapcsolodoan a kisérlet végén kérdésekre kell majd véalaszolniuk. A mese meghallgatasanak a
célja az volt, hogy biztositsa a kisérleti személyek szamdara az alkalmazkodashoz elegend6
auditiv vagy audiovizudlis ingert, azaz a huzamosabb kitettséget. Erre azért volt sziikség, hogy
elésegitsiik a beszédtempobeli alkalmazkodast tekintve, hogy a beszédtempod szerint a
beszédalkalmazkodas késobb jelentkezik, mint az fo szerint (Szabd 2019).

A harmadik feladat az utinmondas volt: itt a korabban mar elhangzott, az els6¢ fazisban
felolvasott mondatokat ismételték vissza a résztvevok (szintén 5 alkalommal, az el6z6tdl eltérd

sorrendben) igy, hogy minden egyes mondat el6tt elészor meghallgattdk az adott mondatot a
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mintabesz€lo ejtésében. Itt az egyik csoportnak ismét csak a mintabeszéld hangjat, a méasiknak
pedig a rola késziilt videofelvételt is levetitettiik.

A hanganyagokat a Praat (Boersma—Weenink 2023) programban cimkéztik ¢és
szegmentaltuk manudlisan. Automatikusan mértiik az elhangzott mondatok iddtartamat, ezzel
a beszédtempodt szdmszertsitettiik: minél nagyobb idétartamu egy szo, annal gyorsabb a beszéd
sebessége. Ugyancsak automatikusan mértiik az egyes mondatokban a beszéldk atlagos
alapfrekvencidjat, melyet az egyes szavakban mért fo-érték medidnjaként nyertiink ki. Emellett
a hasznalt alapfrekvencia hangterjedelmét is elemeztilk a beszéddallam kihasznéldsanak
mérésére. A hangterjedelem vizsgélatdhoz kinyertiik az egyes mondatokban a legmagasabb ¢és
legalacsonyabb fo-értékeket, és kiszamitottuk ezek kiilonbségét.

A beszédtempobeli, illetve az alapfrekvenciabeli alkalmazkodast hdromféle Gsszevetésben
elemeztiikk. El0szor Osszehasonlitottuk az auditiv ¢és az audiovizualis csoportban a
felolvasasban ¢és utanmondasban kapott atlagértékeket a mintabesz¢éld atlagértékeivel. Ezek
utdn megnéztiik, hogy a két csoportban mennyire térnek el a felolvasasban mért értékek az
utanmondasban mért értékektdl kisérleti személyenként. Végiil pedig azt is elemeztiik, hogy az
egyes beszEélok felolvasasban és utanmondasban mért értékei mennyire térnek el a
mintabeszéld beszédében mértektdél. A hangterjedelemben tapasztalhaté alkalmazkodas

esetében csak a csoportatlagokat vetettiik 6ssze a mintabesz¢€ld beszédében mértekkel.

5 Eredmények

A tovabbiakban részletesen ismertetjiik a kisérleti személyek atlagos alapfrekvencia-,

hangterjedelem-, valamint beszédtempo-értékeit.
5.1 Alapfrekvencia

A mintabesz¢ld atlagos alapfrekvencidja (fo) 90 Hz volt, ehhez viszonyitottuk a kisérleti
személyek két csoportjadban mért értékeket. A kisérleti személyek beszédének
alapfrekvenciajaban a kovetkezoket figyelhettiik meg (1. abra). Az auditiv és audiovizualis
csoport felolvasdsaban (auditiv csoport: 105 Hz, audiovizualis csoport: 103 Hz) ¢és
utanmondasaban (auditiv csoport: 102 Hz, audiovizualis csoport: 104 Hz) mért alapfrekvencia-
értekek atlagai egyontetliien magasabbak voltak, mint a mintabeszél6 atlagos alapfrekvencidja.
Ez azt jelenti, hogy a mese meghallgatasat kovetden az utdinmondésban nem tortént szamottevo
valtozas a kisérleti személyek beszédében. Azonban megfigyelhettiik azt is, hogy jelentds volt

a szoOras az egyes csoportokban (a mintabeszéld esetében 4 Hz, az auditiv csoportban a
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felolvasas esetében 14 Hz, az utdnmondas esetében 13 Hz, az audiovizualis csoportban a
felolvasas esetében 12 Hz, az utinmondas esetében 11 Hz). (A szérést a diagramon a hibasav
jeloli fekete fiiggdleges vonallal.)

Az eredmények csoportszinten, az alapfrekvencia-atlagot vizsgalva azt mutatjak, hogy a

kisérleti személyek fo-ja megkdzelitéleg megegyezett a felolvasas €s az utanmondas esetében.

150
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§ 90
2z 50
©
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MB AF AU AVF AVU

1. abra. Atlagos alapfrekvencia (MB = mintabesz¢l6, AF = auditiv csoport, felolvasas, AU =
auditiv csoport, utanmondas, AVF = audiovizudlis csoport, felolvasas, AVU = audiovizualis

csoport, utinmondas; a vizszintes vonal a mintabesz¢ld atlagat mutatja)

Az adatelemzés kovetkezd 1épéseként megvizsgaltuk a felolvasas és az utinmondas soran mért
alapfrekvencia értékek kiilonbségét kisérleti személyenként. Ebben a 1épésben azt elemeztiik,
hogy az alapfrekvencia-értékek tavolodnak-e (divergalnak) a mintabesz¢éld atlagos

Az elemzés ezen szakaszaban a beszédalkalmazkodast az alapfrekvencia tekintetében a
kovetkezoképpen szamoltuk ki:  atlagoltuk az alapfrekvencia-értékeket  kisérleti
személyenként, majd kivontuk egymasbol az utdnmondasban és felolvasasban kapott
atlagértékeket. Akkor, ha a kisérleti személy konvergalt a mintabeszél6hoz, ehhez az értékhez
pozitiv eldjelet tettiink, ha divergalt tdle, akkor negativat.

Ezeket az egyéni tendencidkat leképezd adatokat atlagolva azt allapithattuk meg, hogy az
auditiv  csoport tagjainak fo-ja  atlagosan 4 Hz-cel kozeledett a mintabeszéld

alapfrekvencidjahoz, mig az audiovizualis csoport tagjaié atlagosan 1 Hz-cel (2. ébra).
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2. édbra. Az atlagos alapfrekvencia-értékek valtozasa a felolvasas és az utinmondas kozott

csoportonként (A = auditiv csoport, AV = audiovizualis csoport)

Mivel fenndllhat annak a lehetdsége, hogy egy erdsen konvergald (alkalmazkodd) és egy
erésen divergald (tavolitd) résztvevo értékei a csoportatlagban kiegyenlitik egymast, ezért
szlikségesnek tartottuk, hogy az alkalmazkodas mértékét egyénenként is megvizsgaljuk
mindkét csoport esetében.

Megvizsgaltuk, hogy hogyan valtozott a kisérleti személyek alapfrekvencidjanak
kiilonbsége a felolvasas és az utanmondas feladatok kozott. Megfigyelhetjiik, hogy minddssze
két beszEld esetén nem volt nagyobb az eltérés 1 Hz-nél (m04, m17).

Ebben az elemzésben a kapott kiillonbségek abszolut értékét atlagoltuk (3. abra). Eszerint az
elemzés szerint a kisérleti személyek és a mintabeszéld beszédalapfrekvencia-értékeinek
kiilonbsége atlagosan 16 Hz volt az auditiv, 15 Hz az audiovizudlis csoport esetében a
felolvasasban. A mese meghallgatdsa utan, az utinmondas alatt a kiilonbség rendre 12 Hz és
15 Hz volt. Igy tehat az auditiv csoport esetében a kiilonbség csokkent 4 Hz-cel, vagyis a
résztvevok az fo értékében kozeledtek a mintabeszéld atlagos alapfrekvencidjahoz, mig az
audiovizualis csoport esetében a beszelok €s a mintabeszéld kozotti atlagos kiilonbség nem

valtozott.
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3. abra. Az alapfrekvencia-értékek eltérése a mintabesz¢éld megfeleld értékétdl az auditiv és

az audiovizualis csoportban (A = auditiv csoport, AV = audiovizualis csoport)
5.2 Hangterjedelem

A hangterjedelem szamszerlsitéséhez a beszéloknek a megnyilatkozdsok alatt mért
alapfrekvencia-értékeinek a maximumébdl kivontuk ugyanezen értékek minimumat. A
hangterjedelmet Hz-ben mértiik, ami minden esetben pozitiv szdm (illetve nulla akkor, ha a
beszéddallamban nem torténik valtozas). A hangterjedelmet csoportonként atlagoltuk. Ezek az
atlagértékek lathatok az 4. abran a szorast jelold hibasavokkal. A mintabeszéld esetében a
hangterjedelem atlaga 41 Hz volt, a szérasa pedig (a csoportok dsszevetésében kiemelkedden
magas) 34 Hz. Az auditiv csoport esetében alkalmazkodast figyelhettiink meg, ugyanis 52 Hz-
r6l 48 Hz-re (4 Hz-cel) csokkent a hangterjedelem, illetve a hangterjedelem szérasa is kisebb
lett (ez 28 Hz-r6l 24 Hz-re csokkent). Az audiovizudlis csoport értékei ezzel szemben
tavolodtak a mintabeszéld esetében mért értékektdl, mig a felolvasdsban a mintabeszéldével
kozel azonos érteket mértiink (43 Hz, szoras: 17 Hz), addig a mese meghallgatisa utan, az
utdnmondas folyamataban ez az érték nott, azaz tadvolodott a mintabesz¢ld hangterjedelmétdl

(45 Hz), mikdzben az adatok szordsa is nagyobb lett (19 Hz).
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4. abra. Atlagos hangterjedelem (MB = mintabeszélé, AF = auditiv csoport, felolvasas, AU =
auditiv csoport, utanmondas, AVF = audiovizudlis csoport, felolvasas, AVU = audiovizualis

csoport, utinmondas; a vizszintes vonal a mintabeszélo atlagat mutatja)
5.3 Beszédtempoé

A beszédtempo elemzésének esetében hasonldan jartunk el, mint az alapfrekvencia esetében.
A felolvasas és az utdnmondas soran kapott adatokat csoportonként Osszesitve, valamint
egyénenként is megvizsgaltuk, hogy atfogobb képet kaphassunk az auditiv és az audiovizualis
csoportban talaltakrol.

Az alapfrekvencianal latottakkal egyezden elsdként itt is csoportokra bontva vizsgéltuk meg,
hogy hogyan valtozik a mintabeszéld €s a kisérleti személyek atlagos beszédtempodja a
felolvasas és az utanmondas esetében, majd kiszamitottuk a kisérleti személyek értékeinek
sajat magukhoz viszonyitott kiilonbségét, végiil pedig a besz¢élok és a mintabeszéld értékeinek

kiilonbségét is.

17



800
700

o0 _] L

500 563 581
200 505 503 537

300
200
100

Széidbtartam (ms)

MB AF AU AVF AVU

5. 4bra. Atlagos szoidStartam (MB = mintabeszéld, AF = auditiv csoport, felolvasas, AU =
auditiv csoport, utanmondas, AVF = audiovizudlis csoport, felolvasas, AVU = audiovizualis

csoport, utinmondas; a vizszintes vonal a mintabeszéld atlagat mutatja)

Az 5. dbran lathato, hogy az auditiv csoport atlagos szoiddtartama 58 ms-mal alacsonyabb, igy
beszédtempdja gyorsabb volt a felolvasasban, mint a mintabeszél6é. A mese meghallgatasat
kdvetden ez a csoportszintli atlag kozel ugyanannyi maradt, minddssze 2 ms kiilonbség volt
megfigyelhetd a felolvasés és az utdinmondas kozott az auditiv csoportban. A csoport atlagos
beszédtempdja tehat nem mozdult el a mintabeszéld beszédtempdjanak irdnyaba.

Az audiovizudlis csoport felolvasdsban mért szoidOtartamai magasabbak voltak, mint a
mintabeszéld atlagos szdiddtartamai, &m ebben az esetben a csoport €s a mintabeszeld kozti
kiilonbség kisebb volt, minddssze 18 ms (5. dbra). Megfigyelhetjiik azonban azt is, hogy az
utanmondas esetében az audiovizudlis csoport atlagos szoidOtartamai nem csak a sajat, a
felolvasaskor mért atlagukhoz képest, de a mintabeszélohoz képest is alacsonyabbak lettek. A
tempo novekedése hozzajarult ahhoz, hogy a mintabeszéld €s az audiovizualis csoport atlagos
szohosszuséaga (igy beszédtempoja) kozti kiillonbség megndvekedjen: a felolvasas esetében ez
a differencia a korabban emlitett 18 ms-ro6l 26 ms-ra nétt.

Ahogyan az fy esetében is, a kisérleti személyek egyes szavakban mért beszédtempdjat
masodik Iépésben (abszolut szoidétartamait) atlagoltuk a két feladatban, és ezekbdl szamoltuk
ki az alkalmazkodést. Ahogyan az elézdekben is, konvergalas (a mintabeszéld értéke iranyaba
torténd elmozdulas) esetén ez az érték pozitiv eldjelet kapott, divergdlds (a mintabeszéld
értékétdl torténd tdvolodas) esetén negativat. Ezeket az egyéni tendenciakat leképezd adatokat
atlagolva azt allapithattuk meg, hogy mig az auditiv csoport atlaga —2 ms volt, addig az

audiovizualis csoporté 26 ms (6. dbra). Ennek értelmében az auditiv csoport —2 ms-ot valtozva
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mozdult el a mintabesz¢ld értékeinek iranyabodl, mig az audiovizudlis csoport esetében 26 ms-

nyi elmozdulassal kozeledést lattunk.

30

6. abra. Az atlagos beszédtempod-értékek valtozasa a felolvasés és az utanmondas kozott

csoportonként (A = auditiv csoport, AV = audiovizualis csoport)

Az egyének szintjén torténd eltérések vizsgalatakor megfigyelhetjiik, hogy minddssze harom
kisérleti személy esetében nem kovetkezett be mérhetd valtozds (m05, m1l, m16), mig a
fennmarado tizenhét esetben vagy konvergilds vagy divergalas volt megfigyelhetd. Tehat
ebben az esetben is elmondhat6, hogy a csoportatlag tobbségében reprezentalja a beszélok
egyéni beszédtempo-értékeit, ezaltal valos képet adva mind az auditiv, mind az audiovizualis
csoport beszédjellemzdirdl.

A 7. abran lathatjuk a kisérleti személyek 4tlagos szoidétartam-értékeinek (azaz
beszédtempdjanak) eltérését a mintabeszeld megfeleld értékétdl az auditiv és az audiovizudlis
csoportban. Megallapithatjuk, hogy az auditiv csoport eltérése a mintabeszélohoz képest a
mese meghallgatasa eldtt (a felolvasasban) 60 ms, a meghallgatdsa utan (az utdinmondasban)
pedig 66 ms volt, mig ugyanezek az értékek az audiovizualis csoport esetében rendre 48 ms és
37 ms voltak. Ennek értelmében az auditiv csoport és a mintabeszeld értékei kozti kiillonbség

ndétt, mig az audiovizualis csoport és a mintabesz¢ld értékei kozott csokkent.
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7. abra. A beszédtempo-értékek eltérése a mintabeszéld megfeleld értékétdl az auditiv és az

audiovizualis csoportban (A = auditiv csoport, AV = audiovizualis csoport)

6 Kovetkeztetések

A dolgozatban bemutatott kutatds a beszédalkalmazkodds megjelenését vizsgalta fonetikai
paraméterek mentén. A hipotézisiink az volt, hogy a beszédalkalmazkodas nagyobb mértékben
megy végbe akkor, ha a hallgaté nem csak auditiv, hanem egyszerre auditiv és vizualis ingert
is kap a megnyilatkoz6 részérdl. Ezt az alapfrekvencidban, a hangterjedelemben, valamint a
beszédtempdban vizsgaltuk.

A hipotézisiink az alapfrekvenciat illetden nem nyert aldtdmasztast. Az eredmények azt
mutattak, hogy az 4tlagos alapfrekvencia esetében minddssze néhany hertz eltérés volt a
felolvasas €s az utdinmondas értékei kdzott mind az auditiv, mind az audiovizudlis csoportban,
valamint a csoport részvevoinél egyenként is. Az auditiv csoportban ez a differencia valamivel
nagyobb (3 Hz) volt, mint az audiovizualis csoportban (1 Hz). Ezek azonban csekély eltérésnek
szamitanak, hiszen ezen az alapfrekvencia-tartomanyon az emberi észlelés szédmara
feldolgozhato félhang ennél nagyobb (kb. 6-7 Hz) kiilonbséget jelent (Weisstein 2019).

A hangterjedelem esetében hasonl6 eltéréseket figyelhettiink meg mindkét csoportban a két
feladat, a felolvasas €s az utanmondas kozott. Ahogyan az atlagos alapfrekvencia-értékekben,
ugy a hangterjedelem értékeit illetéen is az auditiv csoportban mutatkozott nagyobb valtozas a
besz¢€ldk altal hasznalt hangterjedelem értékeiben (4 Hz), mint az audiovizualis csoportban
(2Hz). Es bar a szorasok értékei magasnak szamitottak, a hangterjedelmet illeten

Osszességeben alacsony volt a differencia a két beszédfeladat soran mért értékek kozott.
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A fenti eredmények tehat Osszefoglaléan azt mutatjadk, hogy a két csoport atlagos
alapfrekvencidja, valamint hangterjedelme nem valtozott a mintabesz¢ld beszédének hatasara.
Erdemes azonban kiemelni, hogy divergenciat, azaz tavolodast sem az auditiv, sem az
audiovizualis csoport ejtésében nem tapasztaltunk. Eppen ezért arra kovetkeztethetiink, hogy a
mintabeszélonek ezen beszédjellemzdje nem volt hatassal a kisérleti személyek beszédére.
Ennek oka lehetett az is, hogy a mintabesz¢lo értékei hasonloak voltak a felolvasasban mért
csoportos atlagokhoz, illetve az is, hogy a mintabesz€16 nem valtotta ki a kisérleti személyekbol
az alkalmazkodasra vald szandékot.

A beszédtempo értékeiben hasonld tendenciat tapasztalhattunk az auditiv csoportban, mint
az alapfrekvenciat és a hangterjedelmet illetden. A csoport atlagos beszédtempdja jelentdsen
alacsonyabb volt a felolvasaskor, mint a mintabesz¢l6é, az utdanmondasban mért érték
megkozelitdleg egyezett a felolvasasban mértekkel, tehat nem valtozott a kisérlet soran. Az
audiovizualis csoportban azonban megfigyelhettiink latvanyos kiilonbségeket a két feladat
kozott. A huzamosabb kitettség, tehat az, hogy a kisérleti személyek 8 percen keresztiil lattak
¢s hallottdk a mintabeszéldt, hatassal volt a kisérleti személyek beszédtempojara. A csoportnak
a koradbban, a felolvasdsban mért atlagos beszédtempo-értéke magasabb volt a
mintabeszél6énél, az utdnmondasban pedig a mintabeszéld beszédében mért értéknél
alacsonyabb lett. Felmeriil azonban a kérdés, hogy ebben az esetben alkalmazkodasrol, azaz
konvergenciarol, vagy inkabb tavolodasrol, tehat divergenciardl van-e sz6. Az audiovizualis
csoport felolvasas soran mért beszédtempo-értéke (581 ms) kozelebb allt a mintabeszélo¢hez
(563 ms), mint az utdnmondds soran mért értéke (537 ms). Ebbdl kifolydlag
kovetkeztethetnénk arra is, hogy a csoport tagjai tavolodtak a beszél6tdl. Azonban a valtozas a
mintabesz€ld beszédtempojanak iranydba tortént, tehat a kisérleti személyek csokkentették
sajat beszédtempojukat, csak épp az alkalmazkodés (konvergencia) esetében a vartnal nagyobb
mértékben.

Az alapfrekvenciat és a beszédtempot illetden a két csoport eredményei nem egyeztek meg.
Az atlagos alapfrekvencidban és a hangterjedelemben sem az auditiv, sem az
audiovizualiscsoportban nem mutatkozott jelentds alkalmazkodast. Azonban a beszédtempot
illetden az audiovizudlis csoport az auditiv csoporthoz képest nagyobb mértékben
alkalmazkodott a mintabesz¢l6hoz.

Elmondhaté tehat, hogy a beszédalkalmazkodasra a vizudlis csatorna jelentds befolyassal bir
elsésorban a beszédtempot illetéen: az auditiv csoport beszédtempo-, alapfrekvencia- és a

hangterjedelem-értékeiben nem kovetkezett be jelentdsebb véltozds a mese meghallgatasat
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kovetden, mig az audiovizualis csoport tagjai szamottevé mértékben valtoztattak az atlagos

beszédtempdjukon.
6.1 Tovabbvezeto kérdések

Zarasul arrdl is tesziink emlitést, hogy a kutatds milyen tovabbi lehetdségeket tartogat
magaban, illetve milyen egyéb paraméterek vizsgalatat tervezziik a jovOben.

A tovéabbiakban érdemes lehet a vizsgalatot nagyobb szamu kisérleti személlyel
megismételni. Ezzel reprezentativabb képet kaphatnank arrol, hogy a vizualis csatorna milyen
¢s mekkora szerepet tolt be a beszédalkalmazkodas folyamataban. A vizsgalatot ki lehetne
egésziteni azzal, hogy a kisérleti személyek ne csak virtudlisan, egy egyiranytl kommunikécios
helyzetben halljak, vagy halljak €s lassak a mintabesz¢l6t: az €16 interakcidval eldsegithetd a
személyes kapcsolat megteremtése, mely fontos szerepet jatszhat a beszédalkalmazkodasban.
Azonban ebben az esetben egy olyan modszer kidolgozasa sziikséges, mellyel biztosithatjuk,
hogy a mintabesz¢él6 ne alkalmazkodjon a kisérleti személyekhez. Az ehhez sziikséges
koriilmények megteremtése rendkiviil nehéz, igy a vizsgalat ily modon torténd lebonyolitasa
kérdéses.

Mint arra mar a 4. fejezetben (Mddszertan) is utaltunk, szdndékosan ugy valasztottuk ki a
kisérletben megadott célszavakat, hogy ugyanezeket a hangfelvételeket felhasznilva egy
késobbi kutatdsban a maganhangok mindsége is elemezhetd legyen. A késdbbiekben a
maganhangzok iddtartamat, valamint hangszinét is tervezziik megvizsgalni, utdbbit az elsé és
a masodik formans értékével szamszeriisitve. Ezen kiviil a felvételek tantisdga szerint a
mintabeszéld egyik gyakran megjelend beszédjellemzdje volt az irregularis zonge, tehat a
szabalytalan hangszalagrezgés, ,rekedtes hang” megjelenése. Ez a magyar beszédben
leginkabb a megnyilatkozasok végére esik, és — ami a jelen vizsgéalat szempontjabol kiillondsen
érdekes —, nagy mértékben egyénfiiggd, egyénre jellemzd beszédsajatossag is (Marko 2017).
A tovabbiakban az is vizsgalhatdo lehet, hogy az irregularis zOngét érinti-e a
beszédalkalmazkodas folyamata, azaz példaul megné-e az irregularis zonge megjelenésének

gyakorisaga a résztvevok beszédében a mintabeszEld beszédének hatasara.

7 Osszefoglalas

A jelen kutatasban a vizudlis ingerek befolydsold hatasat vizsgaltunk a beszédalkalmazkodas
folyamataban. Az alapfrekvencidban nem tapasztaltunk alkalmazkodast sem az auditiv, sem az

audiovizualis csoportban, azaz fliggetlentil attol, hogy a kisérletben részt vevok lattak-e a
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mintabesz¢lot vagy sem. A beszédtempot illetéen azonban elmondhat6, hogy a kisérletben részt
vevo két csoport koziil az audiovizualis csoport részvevoi alkalmazkodtak nagyobb mértékben
a mintabesz¢é16hoz.

Levonhatjuk tehat azt a kovetkeztetést, hogy fokozza a beszédalkalmazkodas mértékét az,
ha a hallgat6 a besz¢él6t nem csak hallja, de egytttal 1atja is a megnyilatkoz6 arcat, valamint a
szabad szemmel megfigyelhetd artikulaciés mozgasait. Mivel ezek az artikulaciorol szolo
informaciok ismert mdodon segitik a beszédfeldolgozast (Gosy 2005), ezért az eredményeink
végeredményben arra is mutatnak, hogy az a tény, ha a besz¢ld hatékonyabban észleli/érti meg

a beszélgetotarsa beszédét, a beszédalkalmazkodast is facilitalhatja.
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