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1. Bevezet6

Kutatdsomban az autizmus spektrum zavarokrél kiadott 2008-as egészségligyi
szakmai iranyelv szovegében vizsgalom az autizmusra vonatkozé tudas 1étrehozasanak, az
autizmus ¢és az autista személyek megjelenitésének modjait a diskurzus interakcios,
szociokulturalis és torténelmi beagyazottsaga, valamint a diskurzusban fellelhet6 jellegzetes
szakmai szemléletmodbeli eltérések mentén. A kutatds soran arra keresem a valaszt, hogy a
2008-as iranyelv szovegalkotdi hogyan konceptualizdljdk az autizmus fogalmat, milyen
konstrualé miveletekkel dolgozzdk ki az autizmust és az autista személyeket jelold
szaknyelvi kifejezések szemantikai-fogalmi kapcsolatat. Vizsgalom tovabba, hogy milyen
Osszefliggéseket fedezhetiink fel abban, ahogy a szoveg szerzdéi az autizmus fogalmat, az
autizmusrol alkotott tudast és az autista személyeket a szoveg szintjén megjelenitik.

Célom, hogy a funkciondlis kognitiv szemantika ¢és a szociokognitiv
diskurzuselemzés  szemléletmddjanak és moddszertani  eljarasainak  adaptalasaval
szociokognitiv perspektivabol tegyem megragadhatova azt, hogy az autizmusra vonatkozo
tudas nyelv altali megjelenitésében, valamint a szakmai ismeretek létrehozasaban,
megosztasdban ¢és érvényesitésében alkalmazott stratégiak milyen tarsadalmi ¢és
tudoménytorténeti folyamatok kontextusdban értelmezhetéek. A kutatas hosszi tavu
célkitlizése egy olyan interdiszciplinaris szempontokat érvényesité elméleti és mddszertani
keretrendszer kidolgozasa és folyamatos fejlesztése, amely a kutatas késobbi fazisaiban
lehetdvé teszi az autizmus szakmai diskurzusdnak mas szovegtipusokban és kontextusokban
létrehozott szovegeinek elemzését, és akar felhasznalhato lehet méas marginalizalt csoportok
koré szervezddo egészségligyi szakmai diskurzusok szociokognitiv keretezésli elemzéséhez.
Emellett folyamatban van a 2020-as iranyelv elemzése, és tovabbi terv az Gjonnan késziilo,
2025-ben kiadando iranyelv bevonasa a kutatéasba.

A tanulmanyban el6szO0r a vizsgalt nyelvészeti problémakor torténelmi ¢és
szociokulturalis vonatkozésait tdrgyald szakirodalmat tekintem &t (2. fejezet), ezutan
ismertetem a kutatasban alkalmazott elemz6 szemléletmadd elméleti és modszertani hatterét

(3. fejezet). Az ezt kovetd részekben bemutatom az elemzés anyagat és modszerét (4. fejezet),



végiil pedig dsszefoglalom a szdvegelemzés eredményeit (5. fejezet), végezetiill munkam

Osszegzéssel és kitekintéssel zarul (6. fejezet)



2. Autizmus a tarsadalomban — torténeti és szociokulturalis
attekinto

Az autizmusrol folyd nemzetkdzi szakmai diskurzusokban jelenleg két tudoményos
paradigma egymasmellettiségérdl beszélhetiink, amelyek kozott az érdekvédelmi és a
gyakorlati szakmai diskurzusokban van valamekkora diszkurziv atjarhatosag, megvalosulhat
parbeszéd, ugyanakkor az intézményesitett tudaslétrehozas teriiletén nagyobb kotottségek
tapasztalhatéak a csoportok és intézmények nevében felvehetd szakmai perspektivak ¢€s
megjelenitett tudasfajtak kozott. Az autizmuskutatds és autizmus-ellatoérendszer teriiletén az
1940-es évek ota folyamatosan fejléddd orvospszichidtriai modell autizmuskoncepcioja,
fogalmi és terminologiai rendszere a meghatarozo, mig egyre tobb autista emberek altal vagy
veliik egytittmiikodésben elkészitett szociologiai, fogyatékossdgtudomanyi, nyelvészeti €s
pszicholdgiai tanulmany foglalkozik az autizmussal a neurodiverzitas paradigmatikus keretei
kozott (MILTON 2020; CHEN ET AL. 2021; GULDBERG ET AL. 2021; WILLIAMS—WHARTON—
JAGOE 2021). Ebben a fejezetben azt a kozponti kérdést jarom koriil, hogy hogyan formalta
az autizmusro6l alkotott szakmai ismereteket az orvostudomany fejlédése €s a fogyatékos és

autista érdekvédelmi szervezddések térnyerése.

2.1. Az autizmus orvostudomanyi leirasanak torténete

Az autista kifejezést Paul Eugen Bleuer svdjci pszichiater hasznalta el6szor a Német
Pszichiatriai Tarsasadg 1908. aprilis 24-ei talalkozdjan tartott eldadasdban (KEKES SZABO
2017: 10). Maga a terminus a gordg autos ’onmaga’ jelentésii szobodl ered, s ekkor még a
skizofrénia leirdsaban a kiilvilaggal valo kapcsolat besziikiilésének, az érintett személy
onmagaba torténd visszahtizoédasanak jeldldje volt. Onalld pszichiatriai korképre utald
megnevezésként eldszor Leo Kanner 1943-ban megjelentetett, viselkedésbeli, pszicholdgiai
¢és fejlodési problémakkal kiizdé gyerekekrodl szold publikacidiban bukkan fel. Kanner elso
esettanulmanyaiban az autizmus mint gyermekkori pszichozis, autizmus, autisztikus zavar
jelenik meg (WALTZ 2015: 50-51). Bar az autizmust az ezt kovetd évtizedekben dontden
pszichés eredetli zavarként értelmezik, Kanner szerint ,,az érzelmi kotodes velesziiletett,
autisztikus zavardanak tiszta formdjaval talalkozunk” (WALTZ 2015: 56). 1944-t61 Hans

Asperger bécsi gyermekpszichiater korai irdsaiban az autizmus és az autisztikus pszichopatia



megnevezésekkel taldlkozunk hasonld gyermekek leirasakor. Adam Feinstein és Uta Firth
autizmuskutatok szerint a két orvos tisztdban volt egymds munkassagéval, s mindketten
Bleuertdl vették at az azota is hasznalt terminust (WALTZ 2015: 50-51).

Az autizmussal foglalkozo els6 esettanulmanyok megjelenését kovetden az autizmus
kutatdi a tiinetegyiittes mas zavaroktol valéd differencidlaséara és leirdsara, a zavar okainak,
hatterének feltarasara, valamint a progndzis és a terapids lehetOségek kidolgozasara
fokuszaltak (KEKES SzABO 2017: 11). A vizsgalt személyekben felismert jellegzetes
viselkedésmintdzat okainak és kialakuldsanak megértésére szamos elmélet sziiletett. Az
1950-es évektdl az autizmus elso leirasaira is erds hatast gyakorld freudi pszichoanalitikus
iskola modellje volt a legdomindnsabb az autizmus szakmai diskurzusaban, majd a 60-as
évektdl O. Ivar Lovaas munkassaga nyoman a behaviorista megkdzelités térhoditasarol, és a
két iranyzat parhuzamos jelenlétérdl beszélhetink (WALTZ 2015: 89). A freudi
pszichoanalitikus szemléletli munkak az autizmust pszichogén zavarként irtak le, amelynek
kialakulésat gyakran az elhanyagold, rideg anyai banasmodra vezették vissza (WALTZ 2015:
71). Bar behavioristak kozott mér akadtak olyanok, akik felvetették az autizmus
velesziiletettségének gondolatat, a gyermek helytelen viselkedésének megerdsitéséért
els6sorban a sziiloket okoltdk (WALTZ 2015: 89), és az operans tanitds eszkdztardnak
adaptalasaval az autista személyeknél észlelt ,koros” viselkedések leépitésére €s a helyes
viselkedések megerdsitésére fokuszaltak (KEKES SZABO 2017: 12).

1961-ben a londoni Maudsley Kérhazban munkabizottsag alakult a ,,gyermekkori
skizofrénia” sajatos viselkedésmintdzatanak alaposabb feltérképezésére (KEKES SzZABO
2017: 11) A Mildred Creak vezette bizottsdg az autista gyermekeknél tapasztalt tiinetek
alapjan harom, a zavar 4ltal érintett teriiletet kiilonitett el, ezek a kovetkezok: ,,(1) a szocialis
kapcsolatok kialakitdsanak problematikdja, kiillonb6zd interperszonalis funkcidzavarokkal
tarsulva, (2) nyelvi elmaradas és kapcsolodd megértési nehézségek, echolalia, a személyes
névmasok felcserélésének jelenségével kisérten, tovabba (3) ritualé- és kényszeres jellegii
viselkedés repetitiv €s sztereotip jaték-mintazatokkal” (KEKES SZABO 2017: 11). Az 1980-as
évek kozepén jelentek meg az elsd olyan kutatasi eredményekre épiil6 felfedezések, amelyek
az autizmus lehetséges genetikai okait és a viselkedéses képe mogotti érzékszervi-észlelési

¢s kognitiv tényezdket allitottak eldtérbe, ezzel pedig fokozatosan egyre nagyobb teret nyert



az autizmust velesziiletettnek elismerd orvosi-neuroldgiai megkozelités. Azonban a korai
pszicholdgiai magyardzatok és a behaviorista szemlélet napjainkig erés hatdssal van az
autizmus tarsadalmi megitélésére ¢€s az autista személyekkel kapcsolatba keriild
egészseégligyl szakemberek nézeteire (WALTZ 2015: 71).

Az autizmus kisebb valtoztatdsokkal ma is érvényben 1évé orvosi modellje, a
diagnosztika kritériumai és modszerei az 1980-as évekre kezdtek megszilardulni (WALTZ
2015: 123-124). Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag altal kiadott Mentdlis Betegségek
Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyve (DSM) elsd, 1952-es kiadasdban az autizmusra még
csak a skizofrén reakcio, gyerekkori forma egy tiineteként utalnak (WALTZ 2015: 120-121).
Az 1968-as megjelenésii DSM II-ben ezt a klasszifikacios elképzelést fejlesztették tovabb,
itt az autizmus a gyermekkori skizofrénia egyik altipusakeént jelenik meg. A 70-es évektol a
gyermekkori skizofrénia fogalmat szamos kritika érte szakmai korokben, igy az autizmus és
a skizofrénia egészségiigyi klasszifikacios 0sszefonddasa egyre inkabb érvényét vesztette
(WALTZ 2015: 122). 1980-ban a DSM-III-ban adaptalt kritériumrendszer a Judith Gould ¢és
Lorna Wing epidemologiai kutatasain alapul6 autisztikus tridsz koncepcidjara épiilt. (WALTZ
2015: 123). Ez a késObb nemzetkdzi érvényességiivé emelkedd autizmusmeghatarozas a
sériilt teriileteket a kovetkezOképpen kiiloniti el: (1) zavarok a kdlcsonds tarsas interakcio
fejlodésében; (2) a verbalis és a nonverbalis kommunikacid zavara; (3) besziikiilt érdeklédés
¢s viselkedés. A tovabbi DSM és BNO osztalyozasokban mar ez az autisztikus tridszon —
ujabban a tarsas interakciok szabalyozasat és a nyelvi-nonverbalis fejlédést érintd teriiletet
Osszevonva autisztikus diddon — alapuld definiciés modell az iranyadé (BARTHELEMY—
FUENTES-HOWLIN-VAN DER GAAG 2014, EGESZSEGUGYI SZAKMAI IRANYELV AZ

AUTIZMUSROL/AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAROKROL — 2020: 5/58).

2.2, A civil érdekvédelem hatasa az autizmus tudomanyos
modelljeire

Az 1960-as években szervezddd civil fogyatékosmozgalmak a medikalis-
rehabilitacios modellt elvetve a fogyatékossag tarsadalmi modelljének mentén fogalmaztak
meg torekvéseiket (WALTZ 2015: 70). Az ) modell stratégiai-kommunikacios céljai kozott

szerepelt a fogyatékossag fofogalméanak megvaltoztatasa, ezért egy olyan narrativat



dolgoztak ki, amely szerint az akadélyozottsagot nem a személy individualis tulajdonsagai
hozzak létre, hanem a tarsadalmi-kulturalis kontextus: azok a tdrsadalmi-, gazdasagi-, fizikai
struktarak, amelyek nem képesek a sériilt személyeket a tarsadalom teljes értéki, alkoto
tagjaiként  elismerni, ,hanem a legkiilonfélébb  korlatokkal, akadalyokkal,
akarva és akaratlanul”  kirekesztik 6ket (KONCZEI-HERNADI 2011:14). Mozgalmi
tevékenységiik jelentds eredménye volt a ,,semmit rélunk nélkiiliink” elvének beépitése a
fogyatékossaggal kapcsolatos tarsadalmi nyilvanossaggal jaré diskurzusokba, amit a
tudoményos diskurzusokban a participativ médszerek terjedésében és a fogyatékossaggal €16
személyek fogyatékossagtudomanyi diskurzusok szovegalkotdiként, fogyatékossagi témak
kutatoiként és egyéb tudoményos vagy tudaslétrehozd szerepkordkben valo szélesebb kori
megjelenésében érhetiink tetten (MARTON-KONCZEI 2009: 5-7).

Nemzetkozi szinten hasonlo folyamatok zajlottak le az autizmus diskurzusterében is,
ugyanakkor az elsd autizmus-érdekvédelemmel foglalkoz6 civil szervezetek nem az
érintettek Onszervezddésének eredményeként alakultak, hanem az onmagukat az ellatasi
rendszer elégtelensége miatt tehetetlennek érzé sziiléi csoportokbol jottek létre (WALTZ
2015: 103). Az elso ilyen, kifejezetten autista gyerekek sziileit tomoritd szervezet az 1962-
ben alapitott brit NAS (National Autistic Society) volt. A sziilok kiizdottek az autizmust
koriillengd tarsadalmi megbélyegzettség és kirekesztettség ellen, tobb és intenzivebb
kutatast, anyagi forrasokat, gyakorlati segitséget, egyiittérzést, elérheté ¢és hatékony
rehabilitacios alternativakat, végso soron pedig gyogymodot koveteltek gyermekeik szamara.
(WALTZ 2015: 102-103).

A sziil6i csoportoktdl fiiggetlen autista érdekvédelem és dnképviselet az 1980-as évek
szamitogépes levelezOlistdin bontakozott ki az autista személyek egymdas kozotti
tapasztalatmegosztasdval. Az autista személyek altal alakitott érdekvédd csoportok
kritizaltdk az autizmus deficitalapti orvosi modelljét, és a fogyatékossag bio-pszicho-
szocialis modellje mentén elkezdték lefektetni az autizmus egy Ujfajta tarsadalmi és
tudomanyos konceptualizacidjanak alapjait, amely szerint az autizmus nem korrigalando
fejlodési rendellenesség, hanem az ember idegrendszeri miikkodésének egy természetes

.....

csoportjainak tevékenysége egyre tobb kutatd tudomdnyos érdeklddését keltette fel. Az



autista személyek tudasanak és perspektivajanak megjelenése a szakmai diskurzustérben az
autizmus tarsadalmi és orvostudomanyi megitélésének fokozatos és részleges atalakulasat,
Uj kutatasi és tamogatasi szempontok megjelenését eredményezte (WALTZ 2015: 151-156),
Az ezredforduld oOta az autizmussal autistaként foglalkoz6 kutatok egyre nagyobb szamu
megjelenése folytan a neurodiverzitds paradigmdja egyre kiforrottabb formaban jelenik meg
az intézményi hattérrel rendelkezé autizmusdiskurzusban, bar még most is inkadbb az
autizmus szakmai diskurzusanak periféridjan helyezheto el (MILTON 2020: 440; PUKKIET AL.
2022:94-95).

Hazankban az autizmus diagnosztikajanak és az autizmussal kapcsolatos szakmai
képzési rendszernek és ellatorendszernek a kiépitését, korszerlisitését célul kitlizd szakmai
torekvések, €s az autista emberek tarsadalmi helyzetének kérdéseit kozéppontba allitd
érdekvédelmi szakmai diskurzusok torténete is az 1980-as években kezdddik el az autizmust
kutatd szakemberek és az autista gyermekeket neveld sziilok szoros egyiittmitkodésének
koszonhetden. A kilencvenes évektdl a szakmai tudas létrehozédsara és érdekvédelemre
iranyul6 kezdeményezések szdma nagy iitemben gyarapodott. A hazai civil szektor torténete
szempontjabol korainak szamitd indulas ellenére a szakemberképzés és a szakszeri és
széleskorli diagnosztikai és terapias modszerek meghonositdsa ¢és kidolgozasa, az
ellatérendszer miikddési feltételeinek megteremtése, a jogszabalyi hattér és érdekvédelmi
kérdések rendezése a kétezres években is lasst litemben haladt, tobb évtizedes lemaradassal
a nemzetkozi fejleményekhez képest. Jelenleg az autizmussal kapcsolatos képzések, és az
autistakat és csalddjaikat kiszolgdlo intézmények folyamatos és egyre szélesebb kortii
fejlodésérdl beszélhetiink, am sziilok és szakemberek egyetértenek abban, hogy orszagos
szinten a mai napig is jelentds hidnyossagok tapasztalhatoak az autista személyek ellatasaban

(BALAZS—PETRI 2010).

3. A kutatas elméleti és modszertani hattere
Az alkalmazott nyelvészeti kutatds perspektivajat a kognitiv nyelvelmélet
szemantikai modellje (ToLcsvar 2017a, 2021), Teun Van Dijk szociokognitiv
diskurzuselemzd eljardsa (VAN DODK 2001, SARANY 2023), ¢és a Rita Temmerman

szociokognitiv terminoldgiaclmélete (TEMMERMAN 2000) kiilonboz6é hangsulyok szerint, de



egyiittesen jelolik ki. Az elemzés mddszerének kifejlesztése soran torekedtem a nyelvi- és
diskurzusjelenségek leirasakor alkalmazhatdé szempontok és elemzési eljarasok kozotti
atjarhatosag megteremtésére; az egészségligyl iranyelv szovegtipusabol és a diskurzus
egészségligyi ¢és  tdgabb  szociokulturdlis  kontextusdbol addédd  sajatossagok
figyelembevételére ¢s integralasara. Az elemzések legtagabb perspektivikus keretét a
szociokognitiv diskurzuselemzd iranyzat adta, amelyet a funkcionalis kognitiv szemantika és
a szociokognitiv terminoldgiaelmélet szemléletmodjaval ¢és elemzési fokuszaival,

eljarasaival egészitettem ki.

3.1. A szociokognitiv diskurzuselemzés

Teun van Dijk szociokognitiv diskurzuselemzd eljardsa egy azon kritikai
diskurzuselemzé megkozelitések koziil, amelyeknek célja, hogy ramutassanak a nyelvi
tevékenység altal létrehozott vagy Ujrateremtett tarsadalmi egyenlétlenségekre (SARANY
2023:94), és a kiilonbozo nyilvanos diskurzusokban leképezett hatalmi viszonyok modszeres
elemzésének segitségével elokészitsék a tarsadalmi (vagy akar tudomdnyos) parbeszédet a
fennall6 hatalmi viszonyokat erdsitd diszkurziv, tarsas és tarsadalmi gyakorlatok
feliilvizsgalatardl (P. SziLczL 2019: 14). A kritikai diskurzuselemzés mellett elkotelezett
kutatok hangstlyozzak, hogy a kritikai diskurzuselemzés nem egy egységes modszer, inkabb
egy, az elemzés egészét meghatdrozd szemléletmdd, amelynek jellemzdje az
interdiszciplinaritds és a mas nyelvészeti irdnyzatok modelljeinek, moddszereinek
integralasara valo nyitottsdg (SARANY 2023: 97-98, PETYKO 2013: 1). Mivel ebben a
diskurzuselemzé keretben a tarsadalmi struktardk ¢és a nyilvdnos diskurzusok
szovegjellemzoi kozotti dsszefliggéseket a diskurzus résztvevdinek egyéni és kollektiv
tudasainak reprezentacioi feldl kozelitjiik meg (SARANY 2023: 95), kiemelt figyelmet kell
forditanunk a szoveg, a diskurzusrésztvevok és a tarsadalmi strukturak kozotti szociokognitiv
érintkezési feliilet jelenségeire: a tarsadalmi aktorok tudatdban rejlé reprezentacidok

vizsgélatara (VAN DUK 2001: 443, SARANY 2023: 95-6).

A diskurzusstrukturak és a tarsadalmi strukturak eltéro természetiiek, és csak a
nyelvhasznalok, mint egyének, és mint tarsadalmi aktorok mentalis reprezentacioin

keresztiil kapcsolhatok ossze. Tehat, a tarsadalmi interakciok, tarsadalmi helyzetek



és tarsadalmi strukturdk csak az emberek adott tarsadalmi kornyezetrol alkotott
interpretdcioin keresztiil befolydsolhatidk a szoveget és a beszédet. Es forditva, a
diskurzusok is csak ugyanezen a feliileten, a mentalis modellek, tuddas, attitiidok és
ideologidk kognitiv feliiletén keresztiil befolyasolhatjak a tarsadalmi interakciokat
és tarsadalmi strukturdkat.

(VAN DUK 2015: 64, idézi SARANY 2023: 101)

A szociokognitiv diskurzuselemzés nézépontjabol tigy tekintiink a diskurzusra, mint
szociokulturalis, interszubjektiv és egyéni mentélis tényezok altal egyarant meghatarozott
nyelvi tevékenységre, amely soran a diskurzus résztvevéi nyelvi szimbolizacid
mikddtetésével mentalis modellekben elrendezett tudast tesznek hozzaférhetové (SARANY
2023: 104-105). A tudashoz val6 hozzaférés, a tudas 1étrehozésa és a nyilvanos diskurzusok
alakitasa mind olyan szimbolikus eréforrasokként értelmezhetdk, amelyekhez az egyének,
kozosségek, tarsadalmi csoportok nem egyforman férnek hozza (VAN DUK 2001: 449). Azok
a diskurzusrésztvevok, akik valamilyen intézményes vagy egyéb nyilvanos poziciobol eredd
hatalommal rendelkeznek, ¢és ezaltal privilegizalt hozzaférésiik van bizonyos
diskurzustipusokhoz, a diskurzus alakitasaval ujrateremthetik és normalizalhatjdk a
tarsadalmi egyenldtlenségeket fenntartd diszkurziv és tarsas gyakorlatokat (SARANY 2023:
99-100), de hozza is jarulhatnak azok feliilvizsgalatdhoz és lebontasahoz.

A kritikai szemléletmodot adaptald vizsgalat iranyulhat tudoméanyos tevékenységet
végz0 diskurzusszereplokre is, akik szintén tudasérvényesitd hatalommal rendelkeznek az
adott szakmai diskurzustipushoz vald intézményes hozzaférésiikk révén, azaz a sajat
tertiletiikon igynevezett tudashatdsagként miikodnek (SARANY 2023: 103, 109). Ahhoz, hogy
erds szakmai és intézményes hitelesitéssel felruhdzott szovegek 1étrehozoi a sajat nyelvi
gyakorlataik ~ altal hozzdjaruljanak a tarsadalmi  egyenl6tlenségek  diszkurziv
ujratermeléséhez, nem feltétlentil sziikséges egyetérteniiik az aszimmetrikus viszonyok
1étjogosultsagaval. A szakmai szovegalkotds folyamatdban a tarsadalmi struktirak
diszkurziv struktirdkba orokitése megvaldsulhat a tarsadalmi rendrdl alkotott mentélis
modelljeink reflektalatlanul hagyésa ¢és a tudas konvencionalizalt fogalmi-nyelvi

leképezddéseinek reprodukalasa altal is (VAN DUK 2001: 448, SARANY 2023: 109).



A tudomanyos szovegek egocentrikus, interszubjektiv, szociokulturalis
meghatdrozottsaganak és tobbszords (tudomanyos ¢és tarsadalmi) diszkurziv rendekbe
illeszkedésének gondolata mentén Teun van Dijk tudomanyos diskurzusokrol alkotott
koncepciojat termékeny parbeszédbe vonhatjuk a tudomanyos kommunikacié konstruald
jelentésképzésen alapuldé modelljével. Ez a modell a tudoméanyos tevékenységet a vilag
megismerésére €s leirdsara iranyuld nyelvi-diszkurziv cselekvésként irja le, ami ugyan a
kommunikécid specifikus miikddtetése, szervezédése, tudomanyteriileti meghatarozottsaga
¢s szervezett intézményes hattere miatt kiilonbozik a vilag megismerésére ¢és nyelvi
megjelenitésére iranyuld egyéb cselekvéstipusoktol, mégsem fiiggetlenithetd az emberi
megismerés ¢s kommunikécio altalanos mitkodésétdl, sem pedig a kultaratdl, amelyben
1étrejon, és amelyet miikodése altal maga is alakit (TOLCSVAI2017b: 16—-17).

A tudomanyos kommunikacio sajatos jellemzdit figyelembe véve érdemes néhany
korlatozo, de legalabbis a diskurzuselemzés kritikai fokuszat valamelyest megvaltoztatd
kitétellel éIniink a szigort szakmai sztenderdek szerint készitett és tobboldalu hitelesitésen
atesett szovegek vizsgalatakor. Teun van Dijk szociokognitiv diskurzuselemzo
tanulmanyaiban a politikai- ¢s médiadiskurzusok elemzésére koncentral, igy elméletalkotasa
is elsdsorban azt a célt szolgdlja, hogy modellalhatova tegye a szimbolikus elitek és az
értékrendjiikkel ~ Osszhangban  cselekvd  diskurzusalakitd — szereplok  diskurzusban
megvalositott tudatiranyitasat; leleplezze, hogy a ,kognitiv kontroll” gyakorlasa altal a
privilegizalt tarsadalmi csoportok hogyan hozzék 1étre és tartjak fent az elnyomas struktarait
(SARANY 2023: 99-100). Jelen kutatds soran azonban indokolt lehet més eldfeltevésekre
tdmaszkodva és eltéré nézdpontbol kozeliteni az autizmusra vonatkozd egészségiigyi
szakmai iranyelvben megvaldsitott tudasalakitas felé.

Az iranyelvkészitoknek egy dinamikusan alakulé szakmai diskurzustérhez
alkalmazkodva, a nemzetkozi érvényli ajanlasoknak ¢€s sztenderdeknek eleget téve, a hazai
jogszabalyi kritériumokkal Osszhangban és az egészségligyi ellatorendszer mitkddésére
szabhat6 modon kell az autizmusra vonatkozo6 szakmai tudast hozzaférhet6vé tennitik. Ezért
ha tudésalakitdsukat van Dijk ,,szimbolikus elit”-koncepcidjaval és a tudatirdnyitas

crcr

kontextusérzékeny reprezentaciot alkotni az iranyelvkészitok jelentéslétrehozo és diszkurziv
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tevékenységérdl. Diskurzusalakitd tevékenységiiket azért tartom kritikai vizsgalatra
érdemesnek, mert azt gondolom, hogy a diskurzustér autizmusban (személyesen vagy
csaladilag) érintett, szakmai ellatorendszerbéli, érdekvédelmi szerepldinek és a tagabb
tarsadalmi nyilvanossag gondolkodasanak, beszédmodjanak, tarsadalmi cselekvéseinek
modjai és ezek valtozasai hatdssal vannak az autizmussal tudoményos keretek kozott
foglalkoz6 csoportokra és intézményekre, ezért nyomot hagynak az autizmusrol alkotott
szakmai szOvegek reprezentacioira, a benniik megjelenitett tudasra.

Feltételezem, hogy az irdnyelv készitd jelentésalkoto tevékenysége nem meriil ki az
aszimmetrikus  tarsadalmi viszonyok diskurzusbeli leképezésében vagy tudatos
atalakitasaban: a szovegalkotds sordan nyelvi valasztasaikkal, az altaluk alkalmazott
konceptualizacios- €és konstrualasi moddal akarva-akaratlanul megjelenitik a tudaslétrehozas
folyamatdhoz, szerepldihez, eseményeihez ¢s a tuddsalakitas szociokulturalis hatteréhez
kapcsolodo sajatos csoporttudasaikat, értékeléseiket €s viszonyuldsaikat. Ezért szamitok az
egészségligyi €s tarsadalmi bedgyazottsdgara vonatkozo kifejtett reflexiokra és expliciten
nem kifejtett, de a nyelvi tevékenység és a nyelvi kifejezések perspektivikus jellegébol
kikovetkeztethetd viszonyuldsi modok megjelenésére. Ez az elemzési fokusz a
diskurzuselemzésen beliil a kognitiv és (szocio)pragmatikai szempontok egyiittes
érvényesitésére torekvo, az egészségligyi szakmai irdnyelv diskurzustipusdra és az
egészségligyl kommunikacio sajatossagaira adaptalt common ground (CG) vizsgalatot jelent
(KUNA 2024: 49-52). A CG-ra, azaz a nyelvi tevékenységben résztvevok kozosen alakitott
tuddsdra a szociokognitiv diskurzuselemzés moddszertana is erdsen épit: van Dijk a
diskurzusban eléforduld kiilonbozé eredetti és eltérd sajatossagokkal bird tudasfajtakrol
tovabbi szempontok mentén bdovithetd tudastipoldgiat hozott 1étre (SARANY 2023: 103—-104).
interszubjektiv jelentésképzésen alapuld kognitiv pragmatikai modelljére (TATRAI 2017:
927-951, 1023-1057) tamaszkodom. Megkiilonboztetett figyelmet forditok azokra a
stratégidkra €s konstruald miiveletekre, amelyek az irott egészségiigyi diskurzusokban
tolthetnek be fontos szerepet a szoveg szerzodi és befogadoi kozotti kapcsolat kialakitasaban

¢s a kozos tudés szervezésében (KUNA 2024: 43-73). Vizsgalom azokat a személy- ¢€s
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attitlidjelold nyelvi konstrukciokat, amelyekkel a szovegalkotok a sajat szovegbéli
jelenlétiiket dolgozzak ki és alakitjadk a szoveg befogaddjaval fenntartott kapcsolatukat,
valamint azokat a nyelvileg explicit vagy implicit médon hozzaférhetévé tett jelentéseket,
amelyekkel a szerzOk jelzik az altaluk konstrudlt jelenetek szerepléihez, és az

iranyelvfejlesztés szituacios kontextusdhoz fliz6dd viszonyukat (KUNA 2024: 179-246).

3.2. A kognitiv szemantika és a szociokognitiv
terminologiaelmélet

Annak érdekében, hogy a szoveg tartalmi elemzésével bemutathat6 diszkurziv jegyei
mellett a nyelvi szimbolizacio altal leképezett jelentések mélyebb rétegei és Gsszefiiggései is
vizsgélhatova valjanak, az elemzést a funkcionalis-kognitiv szemantika (TOLCSVAI 2017a,
BENCZES - KOVECSES 2010) elméleti perspektivdjaval €s leirdé modszerével bovitettem,
kiilonos tekintettel a prototipuselvii kategorizacio, a perspektivikussag, valamint a fogalmak
kognitiv sémakba, a metaforikus modellekbe rendezddésének bemutatasakor.

A funkciondlis-kognitiv szemantika 4altalaban ¢és elsésorban a mindennapi
tapasztalatainkkal Osszefliggésben 1étrejovo tudds nyelvi és fogalmi reprezentacidinak
leirdsara  vallalkozik (ToLcsvar 2021: 13-16, 32-33). A terminologiaelméleti
szakirodalomban ugyanakkor van mar arra precedens, hogy terminoldgiaval foglalkozo
szakemberek — a hagyomanyos terminologiai €s szaknyelvi elméletek alkalmazhatdsaganak
korlatait érzékelve — kognitiv nyelvészeti szempontokat igyekeznek érvényesiteni a
kutatasaikban (UGRIN 2018: 195). Az altalam felvett szemléletmodot és az alkalmazott
modszereket is egy ilyen terminoldgiaelméleti munka (TEMMERMAN 2000) inspiralta.

Mivel a szakmai ismeretek kategorizacioja soran is tobbféle nézépontbol indulhat ki
a tudas konceptualizalasa és kategoridkba, ,,megértésegységekbe” rendezése, a szakmai
diskurzusokban megjelenitett tudasok nyelvi kategoridit és Gsszetett nyelvi reprezentacioit
nem tekinthetjlik ideologiailag vagy perspektivikusan semleges ontologiai fogalmak nyelvi
jeloldinek. Erre az elemzéshez valasztott funkcionalis-kognitiv nyelvelméleti modell és a
szociokognitiv terminologia is ramutat, eszerint ugyanis nem is tudunk a tudasunkrdl olyan
fogalmi és nyelvi reprezentaciokat létrehozni, amelyekben a kategorizaci6 folyamataban

felvett vagy a kategdéria mukodtetésekor mar elfogadottnak tételezett (konvencionalizalt)
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fogalmi perspektiva ne befolydsolnd nyelvi egység szemantikai tartalmanak és fogalmi
kapcsolodéasainak megkonstrualasat (TOLCSVAI 2021: 38-44, TEMMERMAN: 226-227). A
szakmai tudés létrehozasanak torténelmi €s szociokulturalis meghatarozottsaga, valamint
a kommunikacios szitudcioban részt vevo szdvegalkotod és befogadd képzettsége, tudasa és
kommunikativ-egytittmiikodési céljai egylittesen hatarozzdk meg, hogy egy definicio
megalkotasa vagy egy adott kontextusban torténd eléhivasa soran mit tekintenek f6 és mit
mellékes tulajdonsagnak. A szakmai diskurzusokban megjelend terminologiai egységek
ezért eredendéen motivaltak; megértésiikben, leirdsukban hangstlyos szerepet kap a
szinonimia, a poliszémia, a metaforikus jelentéskiterjesztés és az eléfordulasuk természetes
kozege, a diskurzus (TEMMERMAN 2000: 223-224).

A szociokognitiv terminologiaclmélet a terminusokat a szakmai tuddsok
megkonstrualasdban résztvevo megértési egységekként fogja fel, amelyek esetén — hasonldan
mas fogalmi és nyelvi struktaraval rendelkezd kategoéridk miikddtetéséhez — a megismerd
elme a tapasztalati vilagbol érkezd ismereteket az absztrakcid és sematizacid kognitiv
eljardsai mentén a megfigyelt jellemzoik alapjan osztilyozza. A kategoriak altalaban
valamilyen, az SCT-elemzés soran kimutathatdé prototipus struktirdval rendelkeznek. A
tapasztalatbol elvont tudasok kategdridk kozotti strukturdlasa fogalmi tartomanyokban,
kognitiv modellek mentén torténik meg a legfontosabbnak itélt tudasdsszetevok alapjan, igy
a terminologiai rendszer kategdriai végilil egy olyan idealizalt kognitiv modellbe
rendezddnek, ahol a tudds mas megértésegységekkel keriil kapcsolatba, és ahonnan a
strukturalt tudasok el6hivhatoak és miitkodtethetéek (TEMMERMAN 2000: 223-228, TOLCSVAI
2021: 32-52).

A szakmai tudast tarolo, azaz megértésegységként miikddtetett szaknyelvi kategoridk
kognitiv sémakba és metaforikus modellbe helyezésekor tamaszkodom PARADIS 2005-ben
kiadott tanulményara, amely a lexikai egységekkel el6hivhat6 fogalmi tartalmak és a nyelvi
kifejezés mas lexikai egységekkel alkotott szemantikai Osszefiiggéseinek egy lehetséges
modelljét mutatja be. A terminoldgiai egységek, azaz szaknyelvi kifejezések vizsgalatanal
figyelembe kell venni, hogy a mindennapi nyelvhasznalat lexikai egységeihez képest a
szaknyelvi kifejezések tartalmi ontoldgidja nehezebben megadhato. A szaknyelvi kifejezések

sokszor absztrakt tartalmakat jeldlnek, jelentésiiket a szakmai kozosség a definicio
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megvaltoztatdsa vagy 0 definicid bevezetése altal atalakithatja. A bizonytalan tartalom
esetén a szaknyelvi kifejezés képi-sematikus leképezései, a leképezések megfelelései altal
mas fogalmi kategoridkkal fenntartott relacidi segitenek az ontologiai tartalom

rekonstrualasaban

4. A Kkutatas anyaga és modszere

Az autizmusra vonatkoz6 egészségiigyi szakmai iranyelvek a nemzetkdzileg elismert
jo gyakorlatok harmonizalasaval €s hazai viszonyokra adaptalasaval az autista személyek ¢és
csaladjaik ellatasdra orszagos szinten érvényes ajanladsokat fogalmaznak meg. Az
iranyelvalkotas eljarasrendjét, a fejlesztésbe bevonhato szakmai szerepldk korét, a szovegben
megoszthat6 tudast €s a tudas kidolgozasanak lehetséges modjait a vonatkozo jogszabalyok
¢s az autizmus szakmai diskurzusdnak nemzetk6zi tudomanyos konszenzusa erdsen
behatarolja’.

Magyarorszagon 2008-ban adtak ki az els§ autizmusra vonatkozd egészségligyi
szakmai irdnyelveket, amelynek érvénybe 1épése utdn majdnem egy évtized telt el a
kovetkezd iranyelv megjelenéséig. A 2017-es irdnyelv nem a 2008-as dokumentum
fejlesztésével, hanem a fejlesztdcsoport altal iranyadonak tekintett kiilfoldi irdnyelvek
(EGESZSEGUGYI SZAKMAI IRANYELV — 2017: 67). A 2020-ban kiadott €s jelenleg is érvényes
egészségligyl szakmai iranyelv a 2017-es irdnyelv frissitett valtozata (EGESZSEGUGYI
SZAKMAI IRANYELV — 2020: 44), igy kisebb valtoztatasoktol eltekintve szerkezetében és
tartalmaban is nagy hasonldsdgot mutat elddjével. Az elemzés alapjaul a 2008-as iranyelv
szovegét valasztottam, mert a dokumentum kiadasanak éve és a kutatas ideje kozott eltelt id6

lehetdséget ad a torténeti, szociokulturalis €s szakmai szempontok kritikai érvényesitésére.

1Az iranyelvek fejlesztésére vonatkozo részletes jogi szabalyozast a 18/2013. (II1. 5.) EMMI
rendelet a vizsgalati és terapids eljardsi rendek kidolgozdsanak, szerkesztésenek, valamint az ezeket
érinté szakmai egyeztetések lefolytatasanak egységes szabdlyairol tartalmazza.
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4.1. Az elemzés modszere

A szoveg vizsgalatdhoz egy korabbi irasomban kidolgozott szempontrendszerre és
elemzési modszerre is tdmaszkodom (MARONICS 2024). Az autizmus egészségligyi
diskurzusat szamos angol nyelven megjelent kritikai diskurzuselemzé munka vizsgélja
(O’DELL, ET AL. 2016; VIDAL, ET AL. 2024), ugyanakkor egy kifejezetten a magyarorszagi
diskurzusra koncentrald és a diskurzuselemzéshez elsésorban a nyelvtudomanyok feldl
kozelitd tanulmany egyedi kutatasi fokuszii munkdnak szamit. Az elemzémodszer elséd
alkalmazasi kisérletének és a vonatkozd szakirodalom tanulsagainak hatdsara tovabbi
valtoztatasokat hajtottam végre az eredeti szempontrendszeren, hogy egy egységesebb
keretben tudjak egymast jol kiegészitd, a jelen kutatds fokuszara adaptalt szempontokat
érvényesiteni.

A kutatas kozponti kérdései a kovetkezok: Az iranyelv szerz6éi milyen modon
szervezik a tudas létrehozasat, megosztasat ¢s szakmai hitelesitését a vizsgalt szovegben?
Mely szaknyelvi kategoridk toltenek be kdzponti szerepet az autizmus fogalméanak
megértésében, ¢és milyen nyelvi konstrukciok és kognitiv sémak adjdk az autizmus
konceptualizaciojanak alapjat? Hogyan konstrualjak meg a szerzok az autizmus és az autista
személy fogalmak viszonyat? Ahhoz, hogy ezt a harom 6 kérdést koriiljarjam, az elemzés

szempontrendszeréhez kapcsolodoan az alabbi alkérdésekre keresem a valaszt.

A kozos tudas létrehozasanak, hitelesitésének szervezésére vonatkozo alkérdések:

a. A tudas érvényesitésének modja
i. Tudashatésagok altali érvényesités modja

Milyen szakérté személyek, szervezetek, intézmények, jogosultak a
szovegben létrehozott tudas hitelesitésére? Hogyan jelenik meg a
szovegben a tudaslétrehozo szereplok és a tudashatosdgok kozotti

viszony?
ii. Tudaskritériumok szerint

Melyek a hiteles tudas létrehozasanak kritériumai és milyen modon

fejtik ki, teszik hozzaférhetévé ezeket a kritériumokat a szévegalkotok?
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Milyen modon jelenitik meg a nem érvényes tudasokat? Milyen
viszonyba keriilnek a szovegben a hiteles és a nem hiteles tudasok nyelvi
reprezentacidi, hogyan jarulnak hozzd egymas jelentésének
kidolgozasahoz?
b. A tudas kidolgozasanak maddja és kozos alapja
Hogyan dolgozzak ki a sajat jelenlétiiket a szerzok? Milyen kiindulépontok
érvényesiilnek a szovegalkotok nézOpontjaban? Milyen a szoveglétrehozdk
viszonya a szoveg befogadoihoz, és a megértett beszédhelyzethez? Milyen
modon konstrudljadk meg az autista személyek jelenlétét a szovegben?
Hogyan reflektalnak a szoveg alkotoi a sajat tudaslétrehoz6 tevékenységiikre
vagy az alaluk felvett néz6éponton kiviili tovabbi tuddsokra? Hogyan jelenitik

meg a szovegben a tudaslétrehozas szociokulturalis és szituacids kontextusat?

Az autizmus nyelvi konceptualizaciojara vonatkozo alkérdések:

a. Milyen szaknyelvi kifejezések, kategéridk irdnyitjdk a leghangstulyosabban az
autizmus konceptualizaciojat, és a kategoridk kozotti szemantikai kapcsolatok milyen
kognitiv modellekre, metonimikus és metaforikus leképezésekre vezethetok vissza?
Hogyan helyezhetéek el az autista személyek az autizmusrdl alkotott tudomanyos
megértés modelljében?

b. Milyen terminusokkal és szinonim leképezésekkel nevezik meg a szdvegalkotok az
autizmust ¢és az autista személyeket? Milyen egyéb jelentéslétrehozo stratégidk

iranyitjak az autizmus a konceptualizaciojat a vizsgalt szovegben?

Az irdnyelv elemzésekor az autizmus és autista személyek nyelvi-fogalmi
megjelenitésének modjait a szovegben megvalosulod tudaslétrehozas eljarasaival, diszkurziv
jellemzdivel vetem Ossze. A szemantikai-terminolédgiai jellegzetességekre vonatkozo
szempontoknal is elsdsorban a szovegalkotok dinamikus jelentéslétrehozasat fejtem fel, ezért
az autizmusra ¢és az autista személyekre-hasznalt megnevezések eléfordulasait és a szaknyelvi
kategoriak kozotti kapcsolodasok kidolgozasat az iranyelv foszovegében és a mellékletek

szovegesen kidolgozott részeiben vizsgdlom, eltekintve az irodalomjegyzék adataitol és a
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mellékletekben  megosztott  nemzetkozileg — egységes  vizsgalati  algoritmusok
széeléforduldsaitol. A megnevezések  konceptualizalasi-konstrudlasi ~ modjanak
rekonstrualdsa soran elsésorban a tdmogatd kdzegbdl, azaz a szovegkornyezetbdl, szoveges
Osszefliggésekbdl szarmazo informaciokra tdimaszkodom. Az elemzésben bemutatom, hogy
egy ennyire erdsen szabdlyozott szakmai dokumentumban milyen jelenségekben érhetd

tetten a szovegalkotok nézépontja, a szoveglétrehozas szociokulturalis szitualtsaga.

5. Az elemzések eredménye

5.1. A Kkozos tudas létrehozasanak, hitelesitésének szervezése

A 2008-as szoveg szerzOsége két szakmai intézményhez, a Pszichiatriai Szakmai
Kollégiumhoz és az Autizmus Alapitvanyhoz kapcsolodik, ugyanakkor a tudas 1étrehozasaval
megbizott szakmai intézmények iranyelvalkotasi folyamatokban betoltott szerepe, az
egylittmiikddés szakmai keretei €s a tudaslétrehozasi folyamatok szervezésének modja nem
kapnak szoveges kifejtést. Az iranyelv keletkezéstorténetérdl, a fejlesztésben résztvevo
személyek identitasarol sem az iranyelv szovegébdl, sem a megjelenés helyét biztosito
Egészségligyi Kozlonybdl, sem pedig egyéb, a Magyarorszagon kiadott iranyelveket
ismertetd forrasokbdl nem jutunk informacidhoz. A szerzok és véleményezOk személye,
rendelkezd személyek, betegszervezetek nincsenek megnevezve, igy nem megallapithato,
hogy a felkért szervezetekbdl kik, milyen szerepben €s milyen egyiittmiitkodési megallapodas
szerint vettek részt az irdnyelv fejlesztésében és a benne szerepld tudas hitelesitésében, ami
etikai ¢és diskurzushozzaférési kérdéseket vethet f6l. Az iranyelv f6szovege az autizmusra
vonatkozd orvostudomanyi ¢és epidemioldgiai tudasokat, definicidkat, a protokoll
bevezetésének feltételeit és az alkalmazas érvényességi teriiletét Osszegzd I. Alapveto
megfontolasok fejezettel kezdddik. Ezutdn a szoveg tagolasa latszolag az egészségiigyi
ellatas forgatokonyvét koveti a I1. Diagnozis felallitasatol a I1l. Kezelés, és a IV. Rehabilitacio
targykorén at az érintettek tagabb szocidlis kdrnyezetben folytatddd V. Gondozasaig. Az
iranyelvben nem szerepel olyan tartalmi egység, amely tdjékoztatja a befogadot az

iranyelvfejlesztés elozményeirdl vagy a fejlesztés €s hitelesités folyamatardl. A 1étrehozott
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iranyelv szakmai kiindulopontjarol és diskurzusbeli bedgyazottsagardl a szovegalkotok
perspektivahoz kotott konstrualési eljarasaibol, a szoveg nyelvi kifejezéseinek szemantikai
kapcsolodasaibol €és a szovegben szdérvanyosan eléforduld explicit kozlésekbol
kovetkeztethetiink.

Az iranyelv cime (Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai irdanyelve az
autizmusrol/autizmus spektrum zavarairol), szovegtipusa (irdnyelv) és a megjelenésének
helye (az Egészségiigyi Minisztérium hivatalos lapja) egyiittesen adjak meg a 1étrehozott
tudas érvényességi korét. Az allamhatalom egészségligyi kérdésekben eljarni hivatott
minisztériumanak platformjan torténd megjelenés orszagos szintli szakmai tudasérvényesitd
erdvel ruhdzza fel a szoveget. Ezt a magas szintii hitelesitést a cimadasi eljaras is megerdsiti,
amely a szOveget az egészségiigyi szakmai iranyelv magas szintli jogi ¢s egészségligyi-
szakmai legitimitast képviseld diskurzusmiifajaval kapcsolja Ossze.

Ugyan nincsen konkrét megnevezéssel azonositva az a tudomanyos paradigma vagy
modell, amelyben a szovegalkotdk a tudas létrehozéasakor gondolkodtak, a jelentésalakitast
athatja a szovegalkotok torekvése az autizmus nemzetkozi szakmai diskurzuskozosségének
kozosen kialakitott és hitelesitett tudasanak targyilagos megjelenitésére, ami jelzi a szoveg
orvostudomanyi diskurzusba vald bedgyazottsagat. Ez a targytudomanyos ¢és diszkurziv
beagyazottsag szoros 0sszefliggést mutat a szoveg nézdpontszerkezetét jellemzd kiindulasi
poziciokkal és a jelenetek kidolgozasanak modjaval is. Az iranyelv szdvegalkotoi
rendszerezik ¢és a szoveg szintjén hozzaférhetévé teszik az autizmusra vonatkozo hitelesitett
tudasokat, amelyek érvényességi korét a pszichiatriai ellatas mellett kiterjesztik az 0sszes
autizmussal foglalkozo tarsszakmara, ritkdbban pedagégiai-, jogi- és tarsadalmi gyakorlatok
vagy alig dolgozzdk ki. A targytudomanyos tudas megjelenitésekor a hattérben tartott
konstrudld szubjektum ¢és szoveg befogadoinak implicit jelenléte gyakran tarsul a jelenetek
mindennapi nyelvhasznalat szempontjabol szokatlan leképezésével, amelyben a jelenet
beszédhelyzetében inherensen jelen 1évé személyek nem jelennek meg a mondatban

kifejezett folyamatok szerepldiként (1. 1-4):

18



(1) Ha az autizmus gyanuja felmeriil, célzott komplex gyermek-pszichiatriai,
pszichiatriai kivizsgalas indikalt.

(2) Megfigyelés gyakran sziikséges mas helyszineken (pl. otthon, évoda, iskola, stb.) is.

(3) A minél korabban meghatarozott diagnozis jelentosége nagy.

(4) Nagy odafigyelést igényel a gyermekkorban indulo skizofrénia (rendkiviil ritka

allapot) és az autizmus szétvalasztasa.

A szovegalkotok diszkurziv Onmegalkotasat a referencialis kozpontot jelolod
kiindulopontoknak ¢és a jelenlétiiket kifejtd személyjelolési konstrukcioknak a feltind
kertilése jellemzi. A szovegbdl teljesen hidnyoznak az egyes szam elsé személyl nyelvi
reprezentaciok és személydeixisek, és nem jellemz6 a szovegalkotd €s a diskurzus befogadoi
kozotti  kapcsolatteremtés, tarsas viszonyulas jelolése sem. A tudas létrehozéasanak
altalanosabb szakmai-szociocentrikus kdzéppontja és a szoveg cimzettjei egy helyen valnak
egyértelmiien azonosithatova. A szerzk szakmai szerepbdl eredd nézdpontjat a pszichiater
kategoria hatarozott generikus megnevezése altal, a cimzett szakemberek konstrukciéit pedig
a szakteriiletilket megnevezd metonimikus kifejezésen keresztiil érjiik el (1. 5 félkdvérrel

kiemelt részek).

(5) Az, Iranyelv”’ a gyermekpszichidter szempontjai alapjan késziilt, de érvényes
az autisztikus populaciot ellato tobbi  szakmdk: gyermekgyogydszat,
pszichidatria,  gyermekneurologia és neurologia,  pszichologia,

gyogypedagogia, pedagdgia, szocidlis elldtasi teriiletén is.

Elvétve fordulnak eld tobbes szam elsé személyli konstrukciok, amelyek szemantikai
vonatkozasukat tekintve a szerzok és a szoveget olvasd egészségiigyi szakemberek kozott
teremtenek kapcsolatot a szovegben megvalositott diszkurziv cselekvések (6), a nyelvi-
terminoldgiai  valasztasok (7) magyarazataval, az ellatassal kapcsolatos konkrét
cselekvésekre vonatkozo javaslatok, utasitdsok megfogalmazasaval (8), vagy a kozos

figyelemiranyitasra, tuddsra adott reflexioval (9).

(6) Iranyadonak az alabbi egyszeriisitett, osszefoglalo alapelveket fogadjuk el
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(7) A jelen dokumentumban az ,,autizmus” szot haszndljuk, tag értelemben, a teljes
spektrumot beleértve

(8) Fontos, hogy mind a sziilot, mind a pacienst elozetesen tajékoztassuk

(9) tudjuk, hogy autizmus spektrum zavar esetében sem ritka a normal idében indulo,

formailag ép beszéd

A személy- ¢és attitlidjelolések elenyészd aranya valoszinlileg a szoveg magas
absztrakcios fokahoz, az autizmusrol tudast 1étrehozé szakmai mithelyek normaihoz, nyelvi-
konstrualasi gyakorlataihoz igazodik. A szovegben dominansan érvényesiild konstrudlasi

madd szociokulturdlis szitualtsagat jol szemlélteti az aldbbi szovegrész:

(10)Ez az ,,Iranyelv” a jelenlegi tudomanyos evidencidkon és szakmai konszenzuson
alapulo jo gyakorlatot tiikrozi, osszhangban a 7.8. pont alatt felsorolt nemzetkézi
szakmai ajanlasokkal, publikaciokkal, illetve a hivatkozott szakirodalom relevins

részevel.

Az idézett mondatban a szovegalkotok az iranyelv aktualis diskurzuséara
vonatkoztatott reflexiot fogalmaznak meg. A befogadd figyelmét az ez mutatonévmasi
iranyelv keletkezésének szociokulturdlis és szituacios kontextusara. Ervényes tudas alatt a
szerzOk az autizmussal szervezeti vagy intézményes keretek kozott foglalkozd — bar a
mondatban szereploként, ,tudashatdésagként” meg nem jelenitett — kozdsségek (szakmai
ajanlasokkal, publikaciokkal, a hivatkozott szakirodalommal) tovabborokitett, dinamikusan
alakitott (jelenlegi) és konvencionalt (konszenzuson alapulo) kozos tudésat értik. A mondat
perspektivajaban a semleges kiindulopont €és a konstrudld szubjektum héttérben tartisa
egylittesen érvényesiil. Nem kap explicit nyelvi kifejtést a szoveglétrehozok és a befogadd(k)
személye ¢és kapcsolata, ugyanakkor az , irdnyelv” idézdjeles megjelenitésével a
szovegalkotok implicit modon megjelenitik a viszonyulasukat, attitiidjiiket a referencialis
jelenet szerepldjeként konstrualt szoveghez €s a szoveglétrehozas tdgabb kontextusdhoz. A
szerepeltetése feltind kidolgozasi mdd, amellyel a szerzOk a szoveget éppen a folottes

kategoridba tartozas kétséges voltan keresztiil konceptualizaljdk. Az iranyelv kifejezés
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idézdjeles megjelenése par sorral lejjebb ismétlddik, ujabb aktivacidval erdsitve meg az elsd
el6fordulas implikalt jelentését.

A (10)-es példaban a szovegalkotok nem fogalmaznak meg explicit reflexiot a tudas
létrehozéasaban felvett szereplikre, ugyanakkor a felsorolt és hivatkozott melléknévi igenevek
a szovegalkotok tudésalakitasat a tudatossag szubjektumar6l és a cselekvés iddbeli
megvalosulasatdl levalasztva, az ajanlasok, publikaciok, szakirodalom fénevek aktudlis
mindségeként hozzaférhetove teszik. A szakirodalom relevans részével kifejezés Osszetett
jelentésszerkezetében egyfeldl a referenciapont-szerkezet kognitiv sémaja érvényesiil: a
szakirodalom dominiuma referenciapontként funkcionalva biztosit mentalis hozzaférést a
célfogalomhoz, az egészként konceptualizalt hivatkozott szakirodalom egy olyan részéhez,
amelyet aztan a relevdans részével jelzés fOnévi szerkezet fogalmi perspektivaja a
szovegalkot6 szubjektiv értékelése feldl profilal. A szovegrész szemantikai 0sszefiiggéseibol
felfejthetjiik, hogy nem a tudomdanyos evidencidk és a szakmai konszenzus jelentik az
iranyelvben létrehozott tudés egyediili kozos alapjat, hanem legalabb ugyanilyen hangsulyos
a szerepe a szerzOk dinamikus jelentésalakitd tevékenységének, amely soran az altaluk
hozzaférhetd forrasokat értékelik, kijelolik a tudasok érvényességét, felhasznaldsi modjat,
kivalasztjak a szoveglétrehozas szitudcidja szempontjabol szamukra relevans tudasokat. A
szovegalkotok mentélis miveletei, a nyelvileg expliciten kifejtett vagy csak a
szoveglétrehozas hatterében mitkddtetett tudasai, attitlidjei nyomot hagynak a szoveg nyelvi
kifejezéseiben és a kifejezésekbdl rekonstrualhatd szemantikai haloban. Az iranyelvalkotok
a szoveglétrehozas folyamata soran meghozott dontésekkel, a megnyilatkozas
perspektivajanak kivalasztdsa altal szervezik a kozds tudas létrehozasat, kognitiv
modellekben torténd elhelyezését és nyelvi megjelenitését.

Az iranyelv IV. fejezetétdl kezdddden a konceptualizacid, a kdzos tudas szervezése
¢s a nézdpontszerkezet valtozasai szempontjabol is kiemelt figyelmet érdemel Ugyanakkor
a szOvegalkotdk altal expliciten nem magyarazott jelenségek jelennek meg, amelyeket ismét
csak a korabbi fejezetekben expliciten megosztott tudasok feldl kozelitve, valamint a
szovegalkotoi konceptualizacidoban végig hattértudasként kezelt, implikalt tartalmaknak az
egymasra vonatkoztatdsaval, az Osszefiiggések célzott keresésével lehetmegérteni. A IV.

Rehabilitacio fejezetcim megjelenik az irdnyelv tartalomjegyzékében és a szovegben is,
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viszont az iranyelvalkotok nem fejtik ki a fejezet tartalmat, a szoveg indoklas nélkiil ugrik a
kovetkezd fejezetcimre.

Az V. Gondozads fejezet egyes részeiben szembetlind a pszichiater szakmai
szerepének ¢és nézOpontjanak részleges hattérbe helyezése, és ezzel parhuzamosan a
tarsszakmak vagy az autista emberekkel kapcsolatban dontéshozatalra jogosult tarsadalmi
aktorok szerepének és szempontjainak megerdsddése. Az autizmusra vonatkozd szakmai
tudasokat, az autista személyre irdnyulo klinikai vizsgalatok eljarasait, modszereit, alapelveit
jelold konstrukciok helyett itt olyan, a sziilok és a testvérek gondozéasaval kapcsolatos
szakmai cselekvéstipusokat jelold kifejezésekkel talalkozunk, mint életvezetési tamogatas,
krizis- intervencio, terdpias segitség, élethelyzet kovetkezményeinek feldolgozasa, amely
szakkifejezések mar nem a diagnosztikus vizsgalatnak vagy egyéb, konkrét cél koré
szervezddo kezelési és beavatkozasi szitudciok és tevékenységek pszichiatriai-pszichologiai
nézOpontjat mitkddtetik, hanem az autista személy hozzatartozdival rendszeresen dolgozo
pszicholdgus szerepéhez kotddod ellatdsi fokuszokat, tevékenységeket hivjak eld, illetve
kiterjesztik a gondozas tevékenységébe bevont személyek korét az autista személyek
hozzatartozoira. Az ezt kovetd szovegrészekben ismét megerdsodni latszik a pszichidter
szempontjait elétérbe helyezd konceptualizacios- €s konstrualasi modok hasznalata, majd a
Gondozas 4. alfejezetének egyik mondataban megtorténik a szakmai konceptualizacid
kiindulopontjanak ideiglenes athelyezése a deiktikus kivetités miivelete altal. A gondozas

mindennapi kereteire vonatkozoan a kovetkez0 megallapitast teszi a szoveg:

(11) Ezekben a gyermekpszichidter kooperacioja, segitsége (illetve tapasztalatcsere)

sziikséges és indokolt lehet.

Az idézett mondatban a pszichidter a gondozasban aktivan részt vevd és dontéseket
hoz6 diskurzusszerepldk kiindulopontja feldl, szakmai partnerként konceptualizalodik. A
deiktikus centrum ideiglenes athelyezését a szoveg Osszefliggései alapjan azzal
magyarazhatjuk, hogy az autista személyek gondozasa tobbféle szakmai szerepld
Osszehangolt munkajat igényl6 feladat, amelyben mar nem feltétleniil a pszichiater jatszik
kozponti szerepet. Erdemes ugyanakkor megjegyezni, hogy a mondat tagabb kontextusanak

Osszefliggései alapjan a jelenetek szemléltetésének, kidolgozasanak kiinduldépontja tovabbra
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is er0sen kotdédik a pszichidter szerepéhez. A Gondozads fejezetében a tarsszakmak
egészségiigyi szerepldivel, szempontjaival torténd azonosulds kevéssé valésul meg, mint a
pszichiaterek feladatait, tevékenységeit kidolgozo korabbi szovegrészekben, amelyet a
tobbes szam elsd személyli deiktikus konstrukcidk teljes hianya mellett az is jelez, hogy a
gondozasi tevékenység sordn a pszichiaterrel egyiittmiikddd szereplékhoz kizardlag a
metonimikus jelentéskiterjesztés miivelete altal férhetiink hozzad: a gondozés helyszinén
(otthoni, iskolai, egészségiigyi intézmenyi) vagy tipusan (dltalanos orvosi ellatas,
foglalkoztatas) keresztiil érjiik el annak egyiittmiikddési partnereit.

A Gondozas fejezetének Specidlis aspektus: veszélyeztetettség alfejezetében a
szovegalkotok altal eddig viszonylag kdvetkezetesen fenntartott nézépontszerkezet részleges
atrendezOddését tapasztaljuk, és ezzel parhuzamosan vératlan és feltind tematikus torés
kovetkezik be a fejezetrészben. A megosztott tudasok tipusanak és vonatkozasanak
specifikus voltat mar az alfejezet cime jelzi, amelyet a fejezetrészben konstrualt jelenetek
kornyezetének, szerepldinek, és cselekvéstipusainak a megvaltozasa megerdsit. Az
egészségligyi ellatasban résztvevo intézmények és szakmak, szakmai szereplok mellett olyan
szakmai szereplOk ¢és intézmények jelennek meg a kidolgozott jelenetekben, akik az autista
személyekkel az egészségligyon kiviili tarsas helyzetekben taldlkozhatnak, és akikkel az
egészségiigyi szakemberek a veszélyeztetettséghez kapcsolodo ligyek mentén érintkezhetnek

(L. 12).

(12) A pszichiater, vagy egyeb egészsegiigyi ellato feladata is az alabbi veszélyek
felméreése, az érintettek és kozelallok felvilagositasa a fokozott felelosségrol, illetve
a megelozés vagy a megoldas koordinadlasa, a gyakorlatban ennek kezdeményezése
a megfelelo szakemberek és intézmények, pl. gyamhatosag, csaladvédelem,

jogdsz, rendorség, birosdg, stb. fele.

Az autista személyeket 1), szokatlan és erdsen specifikus szerepekben dolgozzak ki a
szovegalkotok. A csaladon beliil az autista személy lehet a bdantalmazas dldozata vagy a
bantalmazo fél, a csaladi élettéren tuli helyszineken, a tdgabban értelmezett szocialis
kdrnyezetben gulyolodas, erdszakoskodas, és mas személyek torvénysértd cselekedeteinek

dldozata, és masok veszélyeztetoje, vagy biinozésre ravett elkoveto, aki a szocialis belatds
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hianya vagy seriilése folytan sokféle helyzetben mutathat agressziv viselkedést. A
veszélyeztetettségi aspektussal foglalkozo szovegrészben a jelenetek kidolgozasanak modja
igazodik az el6z6 fejezetrészek stilusahoz. A pszichiater szerepéhez kotddo szakterminusok
hasznalata (14), az erésen altalanosito kozlésmaod (13, 14, 15) azt a benyomast keltik, hogy
tovabbra is széleskorli szakmai konszenzuson alapuld, éltalanos érvényll és

autizmusspecifikus tudds megosztasa torténik.

(13) Gyakori az idonként igen sulyos, leggyakrabban az anya ellen iranyulo agressziv
viselkedés a csaladban, jellemzéen a gyermekkori agressziv magatartds
folytatasakeént

(14) tipusosan  kortars kozosségben, elsosorban iskoldban, de még felnott
kozossegekben is

(15) Az iskolai agresszio fokozott jelentéséget nyer, ahogy a kozoktatdasban fokozodoan

megvalosul az integracio.

Ugyanakkor érdemes itt is megfigyelni, hogy a mondatszintli konstrualasban
megjelennek olyan stratégidk, amelyek pont a megosztott tudds szakmai hitelesithetségét és
altalanos érvényességét vonjak kétségbe. Feltling az idézdjelhaszndlat és a konkrét, egyedi
esetként lehorgonyzott példak zardjeles szerepeltetése a (16)-es és (17)-es szamu idézett
mondatokban. A (18)-es példa fomondata a szemléltetett jelenség pontos eléfordulasi
aranyaval kapcsolatos szovegalkotoi bizonytalansagot fejezi ki. Az emlitett szovegalkotoi
stratégiak megjelenése arra enged kovetkeztetni, hogy az iranyelv fejlesztéi nem mindig a
dokumentum elején jelzett mdédon valogattak az elérhetd tudasokbodl. Az irdnyelv fejlesztése
soran nem csak azokat az ismereteiket osztottdk meg, amelyeket a nemzetkdzi szakmai
hitelesitéssel felruhdzott forrasokkal is ala tudtak tAmasztani, hanem az autista személyekkel
kapcsolatos kozvetlen tapasztalataikat is a szovegbe emelhetd kozos tudasként miikodtették,
ami nyomott hagyott a szovegben megjelend metapragmatikai reflexiokban, és az egyéb

implicit jelentéstartalommal rendelkez6 kozlésekben.

(16) ,, egyszerii” veszélyezteto magatartas (mint példaul emberek fellokése az utcdn,
,wmert uthan vannak”),

(17) lehet tudatos, érdekérvényesito, agressziv viselkedés (megiiti azt, aki ellentmond)
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(18) Nem nagyon ritka, hogy a sziilo is érintett (ASD-ben)

Azt a felmertilt gyantt, hogy a szévegalkotok bizonyos esetekben tdmaszkodtak az
autista személyekkel kozvetlen kapcsolatban 4llo6 szakmai szereplok vagy az autista
gyermekeket neveld csalddok mindennapos tapasztalataira és problémaira, tovabb erdsiti az
iranyelv mellékletei k6zott a Tudomdnyosan nem megalapozott terapiak / programok
alfejezet egyes szovegrészeinek feltiind kidolgozasi modja. A nem hatdsosnak vagy
egyenesen karosnak itélt terapidkra, ,,gydgymoddokra” vonatkozd tudds megosztasakor a
szovegalkotoi stilus megvaltozik. A targyilagos, a szdvegalkotoi attitidot nem jeldld
kozlésmod helyett egy érzelmileg is er0sen bevonddo beszéldi hang azonosithatd. A (20)-as
példaban a megosztott tudas referencidjaként tobbszor tapasztalt eseményeket profilal a
szovegalkotd, de a (21)-es és (22)-es példak generalizdld kdzlésmodja mogott is egyedi
tapasztalatokbol elvonatkoztatott tudas valdszintisithetd. Mindharom idézett szovegrészben
a jelenetek szemléltetésekor nem a kiilonbozo egészségligyi szitudciokban dontéseket hozo
szakmai szereplok szempontjai érvényesiilnek, hanem a csaladi kdzeg tapasztalati vilaga és

a sziil6i perspektiva szempontjai valnak hangstlyossa.

(19)Ez a bizonytalan forrasu informacio rosszhiszemiien felhasznalhato, mint ez
ismételten elofordult. [...] (tobb esetben kiemelték a facilitaltan kapott vadlo
tartalmu, pl. abuzussal kapcsolatos, informacio alapjan a gyermeket a csaladbol,

pedig ez a gyermeknek is hdatranydra szolgalt.)

(20) a szenzdcios gyogyuldasrol szolo hirt a média is felkapja és terjeszti. Az ilyen
tipusu informdciok és ajanldasok tomegesen jelennek meg az interneten is. A
sziilok, a csaladok ezeknek teljesen kiszolgaltatottak.

(21). A diéta beallitasa taplalhatosagukat és életmindségiiket tovabb rontja, a csaladot

nagyon megterheli, kiilonosen, ha vannak testvérek.

A dokumentumban elszortan észlelhetd, ugyanakkor igencsak szaliens tematikus és
stilisztikai torések miatt azt sem zarhatjuk ki, hogy az iranyelv szovegezésében olyan

szakmailag €s csaladilag egyarant érintett diskurzuszereplo is kozremiikodtott, aki bizonyos
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esetekben a csaladi érintettségbdl szdrmazd, kozvetlen tapasztalatokon alapuld tudasat is
megosztotta. Ezt a feltételezést erdsiti a (23)-as és (24)-es példakban a megosztott tudashoz

fliz6tt egyéni attitidok megjelenitése.

(22) Ugyanakkor ezek terjedése értheto az allapot sulyossaga és rossz prognozisa,
valamint a propaganda nyomdsa miatt

(23),,Holding” (tartas) terdpia: lényege kiprovokalt kétségbeesés utan ordakon dt szoros
Olelésben tartani a kétségbeesetten ellenkezo, zokogo vagy dithongo gyermeket,
amig kimeriil, és elfogadja a vigasztalast [...] Modszere kegyetlensége miatt is

elfogadhatatlan.

A személyes érintettségbdl, a kozvetlen szakmai tapasztalatokbdl és a hitelesitett
szakmai forrasokbol ered6 tudasok dsszefonddasa, az eltérd szakmai nézdpontok valtakozéasa

visszavezet az elemzés elején felvetett atlathatosagi és diskurzushozzaférési problémakhoz.

5.2. Az autizmus nyelvi konceptualizacidja

Az irdnyelv elsd, Alapveté megfontolasok cimii fejezete tartalmazza a szovegalkotok
explicit reflexidjat, magyardzatat a dokumentumban hasznalt autizmussal kapcsolatos
fogalmak tartalmarol és az altaluk hasznalt szaknyelvi kifejezésekrol. A szovegalkotdk
magyardzata szerint az autizmus kozel azonos tartalmu diagnosztikai kategoridk egyiittes
megnevezésére szolgald gyiijtéfogalom, amelyben a tartalmazott diagnosztikai kategoriak
koz¢ nem lehet éles hatart huzni. Az autizmus tudoményos megismerésének az
orvostudomanyi diskurzusba ¢és annak tadgabb szociokulturalis kozegébe valo
bedgyazottsaga, valamint a diagnosztikai kategorizacidos rendszerek  torténeti
tartalma ¢és kapcsolddasai jol megragadhatdak a szociokognitiv terminologia keretében.

A szovegbdl kinyert adatok és a dolgozat tudomanytorténeti bevezetdjében mar
ismertetett jelenségek afelé mutatnak, hogy az autizmus kategoriaja prototipuselven jott 1étre.

A gyermekpszichiatriai diskurzustérben a szakemberek az egyedi megfigyelt esetek
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jellegzetességei  alapjan a  kozosként  felismert  tulajdonsdgok  kiemelésével,
elvonatkoztatasaval, sémakba ¢és fogalmi tartoményokba rendezésével hoztdk létre az
autizmus absztrakt kategéridjat. Az egyedi esetek alapjan az autista személyek
legfeltindbbnek érzékelt tlineteit centralis teriiletekhez soroltdk, a tiineteket csoportositd
teriiletek pedig az autisztikus tridsz kategdria bevezetésével kapcsoltdk egymashoz, ezaltal
létrehozva az autizmus fogalmanak kategorian beliili egységességét, és a kategdrian beliili
prototipus struktarat. Az egyéni tiinetek teriileteken torténd elhelyezését, valamint a teriiletek
egymashoz képesti viszonydnak fogalmi-konceptualizacios alapjat AZ AUTISZTIKUS TRIASZ
TERULETEI AZ AUTIZMUS ALTAL ERINTETT TERULETEK képi-sematikus metafora teremti meg,
amelyet a dolgozat mellékleteinek 3. dbrdja szemléltet. Az autisztikus triasz mellett autizmus
autizmus kategorian beliili strukturalasdban az autizmus kategoriak kozotti strukturalasat
pedig az autizmussal rokon tiineteket mutatd, de a kategérian kiviil esé diagnosztikai
érintkezd, de az autizmuson kiviil es6 kategoridkkal alkotott viszonyanak konceptualizaciojat
a melléklet 2. dbraja mutatja be.

szovegalkotok megkiilonboztetnek centralis kategoriatagokat (tipusos eset, tipusos
vagykozponti tiinetek, tipusos autizmus) és periférikus, azaz kevésbé egyértelmiien az
autizmusba sorolhat6 példanyokat (atipusos autizmus, igen enyhén érintett esetek). Emellett

a diagnosztika ¢és a differencialdiagnézis problematikaja kapcsan is tobbszor képezik le az

crer

(24) Az erds és kovetkezetes azonossagok ellenére nincs egyetlen viselkedés, egyetlen
tiinet sem, amely mindig jelen van, sem olyan, amely kizarnda az autizmus
diagnozisat.

(25) 4 differencial diagnosztikai probléma [az] enyhe, de egyértelmiien az autizmusra
jellemzo devidns  fejlodésmenet esetén a spektrum hatdrdnak pontos

meghatdrozdsa
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Az elemzés soran vizsgaltam az autista személyt jelold kifejezések és az autizmust
azonosito nyelvi kifejezések aranyat, azonban a kinyert adatok alapjan nem fedezhet6 fel
erds eltolodas sem az autizmust, sem az autista személyeket kidolgozé konstrukciok javara.
Az autizmust €s az autista személyeket jelolo kifejezések szamszerii el6fordulasait a dolgozat
mellékleteinek 4. és 5. tdblazata mutatja be, szovegbéli eléfordulasaik egymdashoz
viszonyitott aranyait pedig az 1. abra szemlélteti. Ugyanakkor a dolgozat 5.1. fejezetében
targyalt a tudédsszervezd stratégidk folytan az autista személyek gyakran maradnak a
kidolgozott jelenetek hatterében, még olyan esetekben is, ahol magarol az autista személyrol
¢s a vele kapcsolatos diagnosztikai, kezelési, és ellatasi folyamatokrol osztanak meg tudést a

szoveg szerzOi. A kezelés az autizmus dltal érintett teriileteket célozza meg...

Az autizmus és az autista személy viszonyanak bemutatdsa az adatok és az dbrak alapjan
A KAPCSOLAT IKM-en alapt egyiittélési séma — abra

Az autizmus spektruma ALLAPOTOKAT és EMBEREKET tartalmazd FELSZIN képi-sematikus

metafora— abra

A fejlédési it FORRAS-OSVENY-CEL ICM-en alapul6 sémadja - abra

ezekbdl rekonstrualhatd a megértést szervezd metaforikus modell
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6. Konkluzio, kitekintés

Dolgozatomban a 2008-ban kiadott egészségiigyi szakmai iranyelv szOvegében
igyekeztem felfejteni azokat a megértést szervezd szovegalkotoi stratégidkat és
konceptualizacios modokat, amelyek egyiittesen alakitjak az autizmusr6l alkotott
tudaskonceptualizaciojat, és szervezik az autizmussal kapcsolatos absztrakt tartalmak és
Osszefiiggések megértését

Autizmus absztrakt entitas, harmadrendii ontologiai statusz, profilalodasa. ..

crer

eléhivott fogalom valtozékony ontologiai viselkedése egybeesik Temmerman (2000) azon
megallapitdsaval, miszerint a dinamikusan alakulé megértésegységekrdl folyd szakmai
diskurzusokban funkcioja van annak, hogy egy kategériat nem tudunk logikai és ontologiai
feltételek mentén szigoruan meghatirozni, ez segiti a tudomanyos megértés dinamikus
alakithatosagat, és az 0j tudasok beépitését, a beszédszituacié szempontjabol lényegesnek
itélt tulajdonsagok kiemelését.

A szOveg magas absztrakcios foka, a metonimikus jelentéskiterjesztések gyakori
alkalmazasa és a megértést segitd explicit tudasalakitd stratégidk hidnya miatt a szoveg
propozicionalis tartalma ¢és tdgabb szakmai diskurzussal vald Osszefiiggései kevéssé
hozzaférhetéek a pszichiatriai szakképzettséggel nem rendelkezd, illetve az autizmus
szakmai diskurzusaban kevéssé jartas olvasod szdmara. Az autizmus szemantikai tartalméanak
¢s fogalmi Osszefiiggéseinek a szovegalkotok altali konceptualizacidjat €s a befogado altali
megértését is erésen szervezik, strukturaljdk az autizmus leképezésére hasznalt sematikus-
képi metafordk, és az egyes leképezések megfelelései, kapcsolddasai mentén rekonstrudlhatd
komplex metaforikus halozat.

Az autista személyek és az autizmus megnevezési eléfordulasainak ardnya nem
mutattott markans eltolédast sem az autizmust profildld megnevezések, sem a
személymegnevezések javara, viszont a szovegalkotdi stratégidkban jellemzd, hogy a

személy az autizmusrdl megosztott tudas hattereként jelenik meg, és a személy explicit
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azonositasa helyett az autizmus fogalmi tartomanyanak mas elemén keresztiil érhetjiik el a

kidolgozott jelenetek autizmusban érintett szerepldit.
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