I. Mellékletek

1. Beleegyez6 nyilatkozat

Kedves Kitoltd!

Doman Zso6fia vagyok, a Padzmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves pszicholdgia

alapszakos hallgatoja.

Szocialpszichologia szakdolgozati mithelymunkdmban az informalis és formalis timogatottsag
hatasat vizsgadlom a poszttraumatikus ndvekedésre, PTSD és CPTSD tiinetekre és a traumaval

kapcsolatos szégyenérzetre bantalmazott nok kdrében.

18 év feletti noi kitoltoket keresek, akik éltek mar at fizikai, lelki, gazdasagi, szexualis és/vagy

szobeli bantalmazast a jelenlegi vagy multbeli kapcsolatukban.

A kérddivben nincs j6 vagy rossz valasz, kérem a lehetd legdszintébben vélaszoljon! Ha mégis

kellemetlennek érzi a kitdltést, barmikor, kdvetkezmények nélkiil megszakithatja.
A kérddiv kitoltése koriilbeliil 15 percet vesz igénybe.

A kutatasban valo részvétel onkéntes €s anonim, nem kérek olyan adatokat, amelyek alapjan
On beazonosithatd lenne. Emiatt nem a1l médomban személyes visszajelzést adni a vizsgalat
eredményeirdl. Minden vélaszt bizalmasan kezelek, az adatokba csak a témavezetdm ¢€s én
nyerek betekintést. A nyers adatokat 1 évig 6rzom meg jelszoval védett szamitdgépen, majd
anonimizalva archivalom 6ket késobbi felhasznalas esetére. Az adatokat a pszichologia BA
szakdolgozatomhoz fogom felhasznélni, tehat a kitoltéssel On elsésorban a diplomamhoz fog

segitséget nyujtani, de lehetséges, hogy kutatdsom késdbb publikalasra is kertil.

A kutatast a PPKE Pszicholégiai Kutatasetikai Bizottsag engedélyezte, etikai engedély szama:
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Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzam, vagy a

témavezetdmhoz bizalommal a megadott elérhetdségeken keresztiil:

Hallgat6: Domén Zsofia



Hallgato elérhetésége: doman.zsofial 6(@gmail.com

Témavezetd: Kengyel Judit Gabriella

Témavezetd elérhetdsége: kengyel.judit.gabriella@btk.ppke.hu

Koszonom, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja dket, elkezdheti a kérddiv kitoltését.

Kijelentem, hogy elmutltam 18 éves.

Kijelentem, hogy a jelen vizsgalatban onkéntesen veszek részt, és hozzajarulok az altalam

szolgaltatott adatok fentiek szerint torténd felhasznalasahoz.
Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és a részvételi feltételekrol tajékoztatast kaptam.

2. Kérdoivek

Mi az On neme?

o Férfi
o NO
o Egyéb:...

Mi az On életkora? Kérem szamokkal fejezze ki!
Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?

o Altalanos iskola

o Kozépiskola (érettségi nélkiil)

o Kozépiskola (érettségivel)

o Fels6fokt szakképzés

o Jelenleg felsdoktatasban hallgatd vagyok
o Fdiskola/egyetem (alapdiploma)

o Egyetem (mesterfokozat vagy magasabb)
Jelenleg hol ¢1?

o Fovaros
o Megyeszékhely

o Kisvaros
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o Falu
o Egyéb
Mi az On jelenlegi foglalkozasa?
o Diak
o Alkalmazott
o Vallalkozo6
o Munkanélkiili
o Nyugdijas
o Diak és alkalmazott

o Egyéb
Mi az On csaladi allapota?

o Egyediilallo
o Hazas/élettarsi kapcsolatban
o Elvalt

o Ozvegy
Van Onnek gyermeke?

o Nincs

o 1

o 2

3 vagy tobb

O

Melyik kategoridba sorolnd magat?

o Heteroszexualis
o Homoszexualis
o Biszexualis

o Egyéb

o Nem kivanok valaszolni

Elt mér valaha olyan parkapcsolatban, amelyben agy érezte, hogy bantalmazé volt Onnel

szemben a partnere? (érzelmileg, fizikailag, gazdasagilag, szexualisan és/vagy verbalisan)

o Igen

o Nem



Ha igen, milyen tipust bantalmazast tapasztalt? (Tobbet is megjeldlhet.)

Erzelmi bantalmazas (pl. fenyegetés, manipulacio)

Fizikai bantalmazas (pl. testi sértés)

Szbbeli bantalmazés (pl. sértegetés, folyamatos kritika, megalazas, ginyol6das)
Szexualis bantalmazas

Anyagi bantalmazas (pl. pénziigyi kontroll, anyagi fliggdségre kényszerités)

Mikor ért véget a bantalmazas?

o

Most is tart
Fél-1 éve
1-2 éve

2-5 éve

To6bb mint 5 éve

*Jelolje meg azokat az intézményeket, akikkel kapcsolatba 1épett az atélt bantalmazas soran!

(tobb valaszt is megjelolhet)

o

2.1.

Csaladsegit6
Renddrség

Jogvédo szervezetek
Pszicholdgus
Ugyvéd

Birésag

Intézményi Arulas és Tamogatas Kérdoiv 1. Verzio

Instrukciok: A bantalmazassal kapcsolatban, jatszott-e szerepet az [*INTEZMENY] azaltal,

hogy...

forrasokkal (pl. tanacsadas, tanulmanyi szolgaltatasok,

talalkozok vagy telefonhivasok)?

1. Aktivan timogatta Ont akdr hivatalos, akar informalis Igen Nem |N/A




2. Bocséanatot kért azért, ami Onnel tortént? Igen Nem | N/A
3. Elhitte a beszdmolo6jat? Igen |Nem | N/A
4. Lehetove tette, hogy beleszolhasson abba, hogy hogyan Igen Nem | N/A
kezelik a bejelentését?

5. Biztositottak, hogy az intézmény fontos tagjaként kezelik? Igen Nem | N/A
6. Kielégitette a tamogatasi szlikségleteit? Igen Nem | N/A
7. Olyan kdrnyezetet teremtett, ahol az ilyen tipust élményekrdl | Igen Nem | N/A
biztonsagosan lehetett besz¢élni?

8. Olyan kornyezetet teremtett, ahol az ilyen tipusu Igen Nem | N/A
tapasztalatokat problémaként ismerték fel?

9. Nem tett eleget az ilyen tipusu élmények megeldzése Igen Nem | N/A
érdekében?

10. Olyan koérnyezetet teremtett, ahol ez a tipust tapasztalat Igen Nem |N/A
altalanosnak vagy normalisnak tiint?

11. Olyan kornyezetet teremtett, ahol ennek az élménynek Igen Nem |N/A
val6sziniibb lett az eléforduldsa?

12. Megnehezitette a tapasztalatrél valo beszamolast? Igen Nem | N/A
13. Nem reagaltak megfelelden a tapasztalatra/élményre, ha Igen Nem | N/A
jelentette?

14. Ha fegyelmi intézkedésekre volt sziikség helyteleniil kezelte | Igen Nem | N/A

az ligyet?




15. Eltitkolta az élményét/tapasztalatat? Igen Nem | N/A
16. Valamilyen mddon tagadta a tapasztalatait? Igen Nem | N/A
17. Valamilyen moédon megbiintették Ont, amiért beszamolt a Igen Nem | N/A
tapasztalatairdl (pl. kivaltsagok vagy statusz elvesztésével)?

18. Sugallta, hogy a tapasztalatai befolyasolhatjak az intézmény | Igen Nem | N/A
hirnevét?

19. Olyan kornyezetet teremtett, ahol mar nem érezte magataz | Igen | Nem | N/A
intézmény megbecsiilt tagjanak?

20. Olyan kornyezetet teremtett, amelyben az intézményben Igen Nem | N/A
valé tartézkodas nehézzé valt az On szdmara?

21. A szexualis iranyultsaga alapjin masképp reagalt az On Igen |Nem | N/A
tapasztalatara/tapasztalataira?

22. Olyan kornyezetet teremtett, amelyben gy érezte, hogy a Igen Nem | N/A
szexudlis irdnyultsaga miatt diszkriminaljak?

23. Eléitéletes vagy negativ hozzaallast tantsitott Onnel és/vagy | Igen Nem |N/A
az On tapasztalatdval szemben a szexualis irAnyultsiga alapjan?

24. Masképp reagilt a tapasztalataira az On etnikuma miatt? Igen Nem |N/A
25. Olyan kornyezetet teremtett, amelyben ugy érezte, hogy az | Igen Nem |N/A
etnikuma miatt diszkriminaljak?

26. Eléitéletes vagy negativ hozzaallast tandsitott Onnel és/vagy | Igen Nem |N/A

az On tapasztalatdval szemben az etnikuma miatt?




2.2. Szocialis Reakciok Kérdoiv — Roviditett Valtozat (SRQ-S)

Az alabbiakban felsorolok néhany reakciot, amelyeket az emberek tanusitanak idonként egy
bantalmazast megélt személlyel taldlkozva. Kérjiik, jelezze, milyen gyakran tapasztalta a

felsorolt valaszokat masoktol a bantalmazassal kapcsolatban!
0 — Soha 1 — Ritkan 2 - Néha 3 — Gyakran 4 - Mindig

1. Azt mondtak, hogy nem volt elég feleldosségteljes vagy eldvigyazatos

2. Biztositottak arrol, hogy On egy jo ember

3. Valamilyen médon mésképp bantak Onnel, mint mielStt elmondta nekik, ami
kellemetlen érzést keltett 6nben.

4. Azt tandcsoltak, hogy lIépjen tovabb az életével.

5. Megvigasztaltak azzal, hogy elmondtak, minden rendben lesz, vagy azzal, hogy
atoleltek.

6. Megprobaltak irdnyitani, hogy mit csinalt/milyen dontéseket hozott.

7. Annyira feldultak voltak, hogy megnyugtatasra volt sziikségiik Ontd.

8. Dontéseket hoztak vagy dolgokat tettek meg onért

9. Azt mondtak, hogy tobbet is tehetett volna, hogy megakaddlyozza a torténéseket

10. Informacioval 1atték el és megbeszélték Onnel az opcidkat

11. Azt mondtak, hogy ne gondoljon ra

12. Olyan nagymértékii haragot fejeztek ki az elkdvetd irAnyaba, hogy Onnek kellet
megnyugtatnia ket

13. Keriilték az Onnel valo beszélgetést vagy id6toltést.

14. Ugy bantak Onnel, mintha gyerek lenne vagy valamilyen modon inkompetens.

15. Segitettek Onnek informdciét szerezni arrél, hogy hogyan kiizdjon meg ezzel a
tapasztalattal.

16. Olyan érzést keltettek Onben, mintha nem tudna gondoskodni magérol.

2.3. Traumaval Kapcsolatos Szégyenérzet Kérdoiv

A traumat atéld személyek gyakran sokféle reakciot mutatnak. Az alabbiakban néhany olyan
allitas talalhato, amely leirja azokat a gondolatokat és érzéseket, amelyeket az emberek néha
onmagukkal kapcsolatban éreznek. Kérjiik, olvassa el figyelmesen az egyes allitasokat, és

dontse el, hogy mennyire igazak Onre a bdntalmazds vonatkozasdban, és jeldlje be azt a




lehetdséget, amelyik a legjobban leirja, hogy az allitdst mennyire érezte igaznak az elmult hét

alatt.

1 — Egyaltalan nem igaz rdm 2 — Valamennyire igaz ram 3 — Tobbnyire igaz ram 4 — Teljesen

igaz ram

1. A traumatikus élményem kovetkeztében elvesztetettem a tiszteletemet magam irant
2. A tortént események miatt masok szamara kevésbé vagyok vonzo

3. Szégyellem magam amiatt, ami tortént velem

4. A traumatikus élményem eredményeképpen masok olyan oldalam is lattak, amivel
nem akarnak kezdeni semmit

A traumatikus élményem kovetkeztében nem tudom elfogadni magam

Ha masok tudnék, hogy mi tortént velem, alsobbrendiinek tartananak

Ha masok tudnék, hogy mi tortént velem, undorodnédnak télem

Szégyellem azt, ahogy viselkedtem a traumatikus élményem alatt

° o N o oW

Annyira szégyellem magam a velem torténtek miatt, hogy néha el akarok menekiilni

magam el6l

10. A traumatikus élményem miatt kevésbé érzem vonzonak magam

11. Szégyellem azt, ahogy éreztem magam a traumatikus élményem alatt

12. Ha masok tudnak mi tortént velem, lenéznének

13. A traumatikus élményem eredményeképp vannak olyan részeim, amikt6l meg akarok
szabadulni

14. Ha masok tudnak mi tortént velem, nem kedvelnének

15. A traumatikus élményem miatt alsobbrendiinek érzem magam masokhoz képest

16. Ha mésok tudnak mi tortént velem, szégyellnének engem

17. Ha masok tudnak mi tortént velem, nem tudnanak elfogadni

18. A traumatikus élményem kovetkeztében egy olyan részem keriilt napvilagra, amit
masok szégyenletesnek talalnak.

19. Ha masok tudnék, hogyan viselkedtem a traumatikus élményem alatt,
szégyenkeznének miattam.

20. A traumatikus élményem felfedte egy olyan oldalamat, amit szégyellek

21. A traumatikus élményem kovetkeztében nem kedvelem magam

22. Ha mésok tudndk, hogy hogyan éreztem magam a traumatikus élményem alatt,

szégyenletesnek taldlndnak engem

23. Undorodok magamtol, azért, ami tortént velem



24. Annyira szégyellem, ami velem tortént, hogy néha lathatatlanna akarok valni masok

szamara.

2.4. Nemzetkozi Trauma Kérdoiv

Instrukcié: Kérjiik a bantalmazasra vonatokzoan valaszoljon a kérdésekre.
Az esemény rovid leirasa: *opcionalis

Alabb egy sor olyan probléma és panasz olvashatd, melyek néhany embernél traumatikus

¢leteseményekre valaszul jelennek meg, jelen esetben a bantalmazdssal kapcsolatban

valaszoljon!

Kérjiik figyelmesen olvasson el minden tételt, majd a jobb oldalon 1évé megfeleld szdm
bekarikazasaval jelolje, hogy milyen mértékben zavarta az adott probléma az elmilt

honapban!
1 — Egyaltalan nem igaz 2 — Egy kicsit 3 — Kozepesen 4 — Eléggé 5 — Nagyon

1. Olyan nyugtalanité almai voltak, melyekben az eseményt részben tjraélte, vagy
amelyek nyilvanvaloan az eseményhez kapcsoldodtak.

2. Olyan erdteljes képek vagy emlékek ugrottak be, mely soran ugy érezte, mintha
ujraélné az eseményt.

3. Elkeriilte az eseménnyel Osszefiiggd belsd emlékeztetoket (gondolatokat, érzéseket,
testi érzeteket).

4. FElkeriilte az eseménnyel 0sszefligg kiils6¢ emlékeztetoket (embereket, helyeket,
beszédtémakat, targyakat, tevékenységeket, helyzeteket).

5. Nagyon ébernek, évatosnak, eldvigyazatosnak érezte magat.

6. Konnyen megijedt, 6sszerezzent.
Az elmult honapban a felsorolt tiinetek milyen mértékben érintették

7. akapcsolatait, tarsas ¢letét?
8. a munkdjat, munkaképességét?
9. ¢életének egyéb fontos teriileteit, példaul a sziildi teenddit, iskolai vagy egyetemi

feladatait, vagy egyéb fontos tevékenységeit?

2.5. Poszttraumas Novekedésérzés Kérdoiv



Kérjiik, gondoljon az atélt bantalmazasra, majd minden alabbi allitassal kapcsolatban értékelje
egy 0-t0l 5-ig terjedd skalan, hogy az adott véaltozas milyen mértékben kdvetkezett be az On

¢letében az emlitett krizis kovetkezményeként!

0 = Nem tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kovetkezményeként.

1 = Nagyon kis mértékben tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kovetkezményeként.
2 = Kismértékben tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kovetkezményeként.

3 = Kozepes mértékben tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kovetkezményeként.

4 = Nagymértékben tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kdvetkezményeként.

5 = Nagyon nagy mértékben tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kovetkezményeként

1 Ez az esemény megvaltoztatta a véleményemet 0 1 5 3 4 5
arrél, hogy mi fontos igazan az életben.
2. |]Jobban értékelem a sajat életemet. 0 1 2 3 4 5
3. | Uj dolgok irant kezdtem érdekldni. 0 1 2 3 4 5
4. |Jobban bizom 6énmagamban. 0 1 2 3 4 5
5. |Jobban megértem a spiritudlis dolgokat. 0 1 2 3 4 5
6. Tisztabban latom, hogy tAmaszkodhatok 0 1 5 3 4 5
masokra nehéz idokben.
7. | Ujiranyt szabtam az életemnek. 0| 1|2 |3 |4]°F5
8. | Kozelebb érzem magam masokhoz. 0 1 2 3 4 5
9. |Inkabb kifejezem az érzéseimet, mint korabban. 0 1 2 3 4 5
10. Biztosabb vagyok benne, hogy képes vagyok 0 1 ) 3 4 5
kezelni a nehézségeket.
11. |Jobb dolgokra vagyok képes az életemben. 0 1 2 3 4 5
12. |Jobban el tudom fogadni a dolgok alakulasat. 0 1 2 3 4 5
13. |Jobban értékelek minden egyes napot. 0 1 2 3 4 5
14, Uj lehetoségek nyiltak meg eldttem, amelyekkel 0 1 ) 3 4 5
kiilénben nem taladlkoztam volna.
15. |Jobban egyiitt érzek masokkal. 0 1 2 3 4 5
16. |Tobb erdfeszitést teszek a kapcsolataimért. 0 1 2 3 4 5
17, Sokkal inkdbb térekszem, hogy megvaltoztassam 0 1 5 3 4 5
azokat a dolgokat, amelyek valtozasra szorulnak.
18. | Megerd6sodott a vallasos hitem. 0 1 2 3 4 5
19. |Rajottem, hogy erosebb vagyok, mint gondoltam. | 0 1 2 3 4 5
20. |Rajottem, hogy milyen nagyszertiek az emberek. | 0 1 2 3 4 5
21. |]Jobban elfogadom, hogy sziikségem van masokra. | 0 1 2 3 4 5










