A korai maladaptiv sémak, a megerositésre valo
érzékenység, az érzelemszabalyozas, az életkor és a

reflektiv funkcio osszefiiggéseinek vizsgalata

Tudomanyos Diakkori Konferencia palyamunka
Készitette: Kakuk Zita
Neptun-kod: RFINDU

Témavezetd: Ungvari Brigitta



Tartalomjegyzék

ADSZETAKL .. nree s 3
BEVEZELO ... 4
A korai maladaptiv SEMAK .........ccoiiiiiiiiiiiiii e 4
A SEMALATTOMANYOK ...tiiuiiieiiiie ittt et e et e e s bb e e ebb e e s nbeeeanees 7
A megerdsitésre Vald ErZEKENYSEZ........oiviiiiriiiiiiiie s 9
A temperamentum szerepe a korai maladaptiv sémak kialakulasaban............c.cccooeinieennnns 12
A meger0sitésre valo érzékenység és a koragyermekkori tapasztalatok osszefiiggései........ 13
Az érzelemszabalyozas néhany dimenzidja: az érzelmek elfogadhatatlansaga,
impulzuskontroll NEhEZSEZEK .........cccoiiiiiiiiiii 14
Onfenntarto jelleg, refleKtiv fUNKCIO ......oviveviveiiscieiiscieice et 16
CIKITAZESEK . ...ttt e e et n e nneearee s 16
HIPOTEZISEK ...t r e 17
IMIOASZET ...ttt ettt h et E e s et e Rt e Rt e R e e e R e R bR e nr e nne e nns 19
A MINLA JEIIEMZESE.......eivviiieiiec e 19
ESZKOZOK ...ttt ettt bbb nae e b ree s 20
Eljaras €s etikai SZEMPONTOK. ........uiiiiiiiiiiiiieii ettt 21
A statisztikai elemzés terve €s a statisztikai moOdszerek ..........cooovevviiiiiiiiiiin 22
EredmeEnyek ........ooeiiiieie s 22
LerO StAtISZEIKA. ... .eieieiiee ettt nnne s 22
Korrelacios elemzések (H1-HT0) .....oooiiiiiiiiiiiieiic e 23
KlaszteranaliZisS(HTT) .....ooieeiiiiie i 26
Moderaciids elemzes (H12) ......ooiiiiiiiiii e 27
IMIEEVILALAS ...ttt ettt E e n e 28
55304V Tod T SRS PRSRSS 35
KEEKINEES ..ttt et e e nnee e 35
L 06 1 103 oo H PSP OUPRTPUPRTOPRRPPIN 36



Absztrakt

Hattér: Szamos pszichologia kutatds vizsgalta a gyermekkori tapasztalatok hatasat a
személyiség alakulasara. A korai maladaptiv sémak a személy észlelését, gondolkodésat,
érzelmi vilagat, viselkedését meghatarozé mintazatok, melyek a gyermekkori sziikségletek
kielégitésének hianya altal realizalodnak. A biologiai diszpoziciok és a kdrnyezeti hatasok
egylittesen alakitjak ki ezen sémak egyedi konstellacioit. Jelen kutatas Gray neurobiologiai
alapokon nyugvo elméletén keresztiil kivanja feltarni ezen kolcsonhatast, a blintetésre és a

jutalomérzékenységre érzékeny rendszerekbdl kiindulva.

Moédszer: 202 f0s, egészséges személyekbdl mintdn a Young Séma Kérdoiv, a BIS/BAS
Skalak, az Erzelemszabalyozasi Nehézségek Kérddiv és a Reflektiv Funkcié Kérddiv keriilt
felvételre. A kapcsolatok feltardsdra Spearman korrelaciok, klaszterelemzés és moderacios

elemzés kertiltek lefuttatasra.

Eredmények: A BIS rendszer aktivitdsa minden sématartomany esetében szignifikans, pozitiv
korrelaciot mutatott. A klaszterelemzés megerdsitette a korrelaciok eredményeit, a minta 4
csoportra oszthatd, amelyekben az emelkedett sémapontszamok fokozott biintetésre valo
érzékenységgel jarnak egylitt. A BAS Hajtoerd negativ kapcsolatat talaltam az Elszakitottsag
¢s elutasitottsag, valamint a Karosodott autondémia és teljesitoképesség sématartomannyal,
dimenzioja pozitiv kapcsolatban allt a Koros masokra irdnyultsag és az Aggalyossag és gatlas
sématartomannyal. Az érzelmek elfogadhatatlansdga és az impulzuskontroll nehézségek
minden sématartomannyal pozitiv kapcsolatot mutatott. A mentalizacio sériilése minden
sématartomanyban jelen volt, de nem birt moderal6 hatassal az ¢€letkor €s a sémapontszam

kozott.

Kovetkeztetések: A kutatas eredmeényei szerint azok, akiknél jelen vannak a korai maladaptiv
sémak, reaktivabb BIS és BAS rendszerrel rendelkeznek, tehat érzékenyebbek a biintetés €s a
jutalmazas ingereire. Jellemzd rajuk, hogy nem fogadjék el érzelmeiket, valamint nehezen
kontrollaljadk impulzusaikat. A kutatds ravildgitott, hogy az életkorral csokken a sémak
jelenlétének meértéke, de ez az Osszefliggés nem a mentalizacios készségek novekedésén

keresztiil érvényestil.

Kulcsszavak: korai maladaptiv semak, Young Séma Kérdoiv, BIS-BAS, érzelemszabalyozas,

mentalizacio



A valosag a lélek, az illuzio a vilag.”

Pilinszky Janos

Bevezeto

A pszichologia targyanak kardinalis kérdését képezi, hogy a gyermekkori tapasztalatok hogyan
befolyéasoljak a személyiség formalodasat, az egyén késobbi életutjanak alakulasat. Bar
szamottevd kiilonbozo megkozelités sziiletett ennek kapcsan, a személyiségpszichologiaval
foglalkoz6 szakemberek bizonyos alapelvekben egyetértenek — példaul abban, hogy a
személyiség szamos tényezd dinamikus kolcsdonhatasabol szervezddik, melyek elemei tobbek
kozott a gyermek genetikai, alkati adottsagai, a korai élmények, a gondozokkal val6 kapcesolat,
mas szoval a kornyezettel vald interakcio, kiilonos tekintettel a pszichoszocidlis jellemzokre
(Kernberg, 2018). Ezen tényezOk hatast gyakorolnak a személy pszichéjére, majd
meghatarozoak lesznek észlelésében, gondolkodéasaban, érzelmi vildgaban és viselkedésében.
Kernberg (2018) kiemeli, hogy a személyiség atfogd vizsgalatahoz mind a komplex
intrapszichés strukturdk, mind a neurobioldgiai konstellaciok azonositasa sziikséges. Jelen
kutatdsban az intrapszichés struktirdk a gyermekkori élmények talajan kialakulé korai
maladaptiv sémaék altal keriilnek feltarasra, mig a neurobioldgiai korrelatumok a Viselkedéses
Aktivalo és Gatlo Rendszer éltal jelennek meg. Mindezt az érzelemszabdlyozési sajatossagok
¢s a mentalizacio szintjének Osszevetéseével foglalja keretbe, mely informécidkkal szolgalhat a

személyiség szervezddésének affektiv, valamint kognitiv szintjeirdl.

A korai maladaptiv sémak

Szamos pszichologiai kutatas foglalkozik az ember észlelését, gondolkodasat és viselkedését
meghataroz6 mintazatokkal, azaz a sémékkal (1d. McArthur et al., 2019; Hovrud et al., 2020;
Wuth et al., 2021), amelyek mar a kognitiv fejlédéselmélet fogalmai kozt is képviseltették
magukat (Id. Piaget, 1964). Olyan elvont reprezentaciokként jelennek meg, amelyek az
események fobb aspektusainak kiemelése altal meghatarozzak azok értelmezését, észlelését €s
a valaszként adott viselkedést (Unoka, 2011). Beck (1967 idézi Unoka, 2010) a kognitiv
viselkedésterapidban olyan szervezdelvekként definidlta ezeket, amelyek az élmények
koragyermekkorra tehetd, igy bar az akkori élményvilagnak megfelelnek, késobb jelentds
mértékli torzitast eredményezhetnek a valdsag észlelése soran. Ezt azzal a ,kognitiv
konzisztenciara” valo igénnyel hozta dsszefliggésbe, amely minden egyénre jellemz6 az énrdl

és a vilagrol fenntartott reprezentacid koherencidjanak érdekében. Az egyén a vilagrdl alkotott
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hiedelmeit igyekszik fenntartani — amennyiben olyan informacioval taladlkozik, amely ettdl eltér
vagy ellent mond neki, akkor kognitiv inkonzisztencia alakul ki, ami a disszonancia averziv
érzését okozza. A disszonanciat a személy azonnali csokkentéssel igyekszik redukalni mentalis

vagy viselkedéses valaszok utjan (Gawronski & Brannon, 2019).

Young ¢s munkatarsai (2010) ezen sémak egy alcsoportjat korai maladaptiv sémaknak (a
tovabbiakban: KMS) nevezték el. A kordbbi, Beck (1967, idézi Unoka, 2011) Aaltal
meghatarozott fogalmon beliil alakitottak ki ezt a csoportot, tehat a KMS-k tartalmazzdk a
korabbi sémadefiniciok tartalmat, azonban kiegészitik és pontositjak azt: 5 sématartomanyban
19 sémat differencialnak, melyekhez specifikus sajatossagok tartoznak. Ilyen
megkiilonboztetés eddig nem volt jellemz6 a sémak esetében, ez adja a KMS-k relevancigjat.
Young és munkatarsai (2010) definicidja szerint ezek olyan pervaziv kognitiv és affektiv
mintazatok, amelyek a gyermek- és serdiilékorban az alapvetd érzelmi sziikségletek
kielégitetlenségének eredményeként, a temperamentum ¢és a kornyezet ismétlédo interakcidja
folyaméan alakulnak ki. Az altaluk meghatarozott alapvetd pszicholdgiai sziikségletek a
kovetkezOk: a biztonsagos kotddés igénye; az autondmia, kompetencia, én-azonossag
érzésének igénye; az érzelemkifejezés szabadsaganak igénye; a spontaneités és a jaték igénye;
a redlis keretek és az Onkontroll igénye (Young et al., 2010). Az alapvetd sziikségletek
mibenlétérdl jelenleg nincs konszenzus a pszichologidban, Solms (2018) szerint a legtobb
elméletben az aldbbiak jelennek meg: a keresés (a kornyezettel valo interakcid az igények
kielégitése érdekében), a szexudlis kozosiilés, a veszély elkeriilése, tamadas (a frusztrald
tényezOk kiiktatasa), a kotddés, a gondoskodas és a jaték igénye. Ezeket igazolja Panksepp
(2005) neurobiologiai alapokon nyugvo elmélete, mely az els6dleges érzelmi rendszereket a
felsorolt alapsziikségletek mentén azonositja (Solms, 2018). Young €és munkatérsai (2010)
alapsziikségleteiben is megjelenik a kotdédés (a biztonsagos kotddés igénye) és a jaték (a
spontaneités €s a jaték igénye) igénye. A Solms (2018) ltal nem emlitett sziikségletek tehat: az
autondmia, kompetencia, én-azonossag €rzésének igénye; az érzelemkifejezés szabadsaganak
igénye; a realis keretek és az dnkontroll igénye. Ezen eltérés a két felsorolas kozott fakadhat
abbol, hogy Young és munkatarsai (2010) alapvetden a KMS-eknél felmeriild, konfliktust
okoz6, a sémakialakuldst facilitdlo  gyermekkori helyzetek soran megjelend
alapsziikségletekbdl indultak ki, tehat kovetkeztetéseik ezek alapjan, visszafelé torténtek.
Ennek megfeleléen a KMS-ek tartalma szorosan Osszefligg ezekkel az alapsziikségletekkel,
melyek talan mas elméletalkotok szamara nem voltak ennyire relevansak, mert nem a KMS-ek

képezték kiindulopontjaikat. Megjegyzendé még, hogy Young ¢és munkatarsai (2010)



elsésorban a gyermekkori alapsziikségletek kielégitetlenségét helyezték eldtérbe, tehat azok a
fogalmak kaptak nagy hangsulyt, amelyek a fejlodés sordn az egészséges miikodés
kialakitasaban és az adaptiv viselkedésmodok elsajatitdsaban kapnak kiemelt szerepet. Bar ezen
sziikségletek a felndttkorban is mérvado igényekként jelenhetnek meg, szerepiik a gyermekkor
fejlodési szakaszaiban bizonyulnak elementarisnak, majd késébb csokkenhet relevancidjuk,
hiszen idedlis esetben az egészségesen mikodd felndttek mar rendelkeznek az ezekhez
kapcsolodd  képességekkel, példaul autondémiaval, kompetencidval, énazonossaggal,
onkontrollal és a szabad érzelemkifejezés készségével. Mindez 6sszevethetd Erikson (1950,
1963 idézi Knight, 2017) pszichoszocialis fejlodéselméletével, melyben a koragyermekkorban
az autondmia és a szégyen/kétely jelenti az alapkonfliktust, amely, ha megoldddik, a gyermek
elsajatitja az autondmiat, amely Young ¢és munkatarsai (2010) alapsziikségletei kozott is
megjelenik. Az iskolaskor a teljesitmény és a kisebbrendliség konfliktusat hozza magaval,
melyben a nyerhetd énerdt a kompetencia jelenti, amely szintén Young (2010) sziikségleteinek
egyik alkotoeleme. A kamaszkor konfliktusa az identitas ¢és a szerepkonfiizié kozotti, melynél
a nyerhetd onerd a hiiség (Knight, 2017), mely az én-azonossag alapsziikségletével hozhato

Osszefiiggésbe.

A KMS-eket a korai élmények négy tipusa alakitja ki: a sziikségletek be nem toltése,
amely valamilyen a gyermek szdmadra elengedhetetlen dolog (példaul biztonsag, megértés)
hidnya esetén 1ép fel; a traumatizacid/viktimizacid, mely akkor all fenn, amikor a gyermek
bantalmazas aldozatavé valik; a karos kornyezet, melyre jellemzd, hogy a gyermek thlzott
mértékben részesiil valami olyan tapasztalatban, amely korlatozottabb mennyiségben
egeészségesnek bizonyulna (példaul onélldsag); a jelentds személyekkel szembeni szelektiv
internalizacié vagy identifikacio, mely esetében a gyermek magaéva teszi a sziild egyes
gondolatait, érzéseit és viselkedéses jegyeit (Young et al., 2010). Identifikéciordl beszeliink
akkor, ha a személy a jo kapcsolat fenntartasa érdekében vesz at valamilyen viselkedésformat
egy masik személytdl, ezaltal a viselkedés tartalma irrelevansnak mutatkozik a folyamat soran.
Ezzel szemben az internalizacio esetében a viselkedésforma atvétele azért torténik, mert az
kongruens a személy belsd értékrendjével, vagyaival, tehat a viselkedés tartalma a meghatarozé
(Kelman, 1958). A viselkedés utdnzasdban markans egyéni eltérések tapasztalhatok, hiszen a
gyermek a téle tilsagosan eltérd sziilé vondsaival nem tud azonosulni. Ha egy gyermek inkabb
a negativ érzelmek megtapasztalasara hajlamos, jellemzden nem veszi at az optimista sziild

megnyilvanulasainak sajatossagait (Young et al., 2010).



A sziil6-gyermek interakci6 fent felvazolt modellje parhuzamba éllithat6 a targykapcsolati
elméletek azon alapelvével, mely szerint az internalizalt targykapcsolatok a személy (szelf) és
a masik (gondozo, targy), érzelmek éaltal kezdeményezett interakcidja sordn jonnek létre
(Kernberg, 2018). Ezek affektiv emlékek formajaban tarolédnak a pszichében, késébb
befolyésoljak a reakciokat és a viselkedést, amely a karaktert hatdrozza meg. Az affektiv
¢lményeket azok kognitiv keretezése koveti, amelynek kovetkezményeként a személy a konkrét
tapasztalatokat generalizalja és altaldnosan érvényes szabalyokka alakitja, amely a kornyezettel
valo kapcsolat értelmezését determinalja (Kernberg, 2018). Amennyiben a gyermek ismételten
szamara elviselhetetlen helyzetekkel talalkozik, ez kihatassal lesz a targgyal kapcsolatos
viselkedésére, meghatdrozza emlékeit és motivacidit, vagyis megprobalja elkeriilni a distresszt
okozd helyzetet, az ahhoz kapcsolodo targyat és viselkedésmodot (Kernberg, 2018). A szelf is
a targykapcsolatok internalizdldsa soran alakul ki — a személy sajat magardl alkotott integralt

tudésat és a masokhoz vald viszony természetének jellegét jelzi (Kernberg, 2018).

A targykapcsolat-elméletek ekképpen parhuzamba allithatok a sémaelmélettel, mert
mindkét elmélet hangstulyozza a gondolkodast, affektiv reakciokat és viselkedést determinal6d
mintazatok, azaz a sémdk koragyermekkori kialakuldsat, mely a sziil6 és a gyermek
kapcsolatanak jellemz6 interakcidiban bontakozik ki és a fejlddés sordn megszilardul,
generalizalodik a személy mas kapcsolataira, mely a kapcsolatok, az észlelés, az érzelmi
mikodeés €s a magatartaismodok sajatossagait befolydsolja (1d. Young et al., 2010; Kernberg,

2018).

Szamos kutatds igazolja a gyermekkori elhanyagolds, valamint abuzus kapcsolatat a
KMS-ekkel (Id. Roemmele & Messman-Moore, 2011; Quirk et al., 2014; Gong & Chan, 2018),
melyek koziil 33 vizsgalat metaanalizisét végezték el Pilkington és munkatarsai (2021) —
eredményeik alapjan az érzelmi, a fizikai, a szexudlis bantalmazas és az érzelmi, valamint a
fizikai elhanyagolas Osszefliggésben allnak a KMS-ek kialakuldsaval. Emellett az érzelmi
elhanyagolas esetében az anyai kapcsolatban tapasztalt élmények jelentették a legkiugrobb
hajlamositd tényez6t (Pilkington et al., 2021), amely az ismertetett szakirodalmi hattérrel

kongruensnek tekinthetd.

A sématartomdanyok

Young (2010) 5 sématartomanyt hataroz meg, amelyek ismertetése az alabbiakban torténik. A

KMS-ek egyenként torténd, részletes kifejtését az 1. melléklet tartalmazza.



L. Elszakitottsag és elutasitottsag sématartomany

Azok a személyek, akikre ezen sématartomany mintazatai jellemzok, arra szamitanak, hogy
igényeiket masok nem képesek kielégiteni, ezaltal lehetetlenné valik szdmukra a biztonsagos
kotodés kialakitdsa mas személyekkel. A sémak hatterében legtobbszor a kiszamithatatlan,
rideg, bantalmazo, elutasité vagy kiilvilagtol izolalt csalad légkdre all (Young et al., 2010).
Olyan sémak sorolhatok ide, mint az elhagyatottsag-instabilitas, a bizalmatlansag-abuzus, az
érzelmi-deprivacid-érzelemmegvonas, a csokkentértékiiség-szégyen, a tarsas izolacio-

elidegenedettség ¢és a tarsas elutasitottsag (Unoka, 2011).
11. Karosodott autonomia és teljesitoképesség sematartomany

Ezen tartomany sémai a személy sériilt autondomidjara reflektalnak. Akik ezen sémakkal
rendelkeznek, nem képesek a csaladjuktol fiiggetlen élet és identitas kialakitdsara, mert gy
érzik, nem tudjak teljesiteni feladataikat. Csokkent 6nbizalmuknak okozdja a til engedékeny, a
gyermeket kiszolgald sziil6i magatartas, illetve ritkabb esetben a teljes elhanyagolés (Young et
al., 2010). Az ide tartozd sémak a kovetkezok: dependencia-inkompetencia, sériilékenység-

veszélyeztetettség, Osszeolvadtsag-éretlenség, kudarcra itéltség.
1II. Karosodott hatarok sématartomany

Akik olyan sémakkal rendelkeznek, amelyek ezen tartomanyba sorolhatéak, nem képesek a
megfeleld oOnkontroll gyakorlasara, kevéssé vesznek figyelembe masokat, nem tudnak
egyiittmiikddni méasokkal. A sémak hatterében altalaban az elkényeztetd, til engedékeny csaladi
dinamika huzodik meg (Young et al., 2010). Ide tartoznak a feljogositottsag-grandiozitas és az

elégtelen dnkontroll-onfegyelem sémak (Unoka, 2011).
1V. Koros masokra iranyultsag sématartomany

Ha a személyre ezen sématartomany mintazatai jellemz0ok, tilzottan masok igényeire fokuszal,
mikozben sajat vagyait figyelmen kiviil hagyja. Ezen személyek a sziillok szeretetének,
figyelmének feltételhez kotottségét tapasztaltak gyermekkorukban, mely a sziilok érzelmi
sziikségleteinek vagy a kiils0ségeknek, a gyermek igényeinek rovasara tulajdonitott nagyobb
jelentdség miatt alakult ki (Young et al., 2010). Ebben a sématartomanyban taldlhatok a

behodolas, az dnfeldldozas és az elismeréshajszolas sémék (Unoka, 2011).
V. Aggalyossag és gatlas sematartomany

Ezen tartoméany olyan sémékat foglal magéban, melyek a személy spontan késztetéseinek

elnyomasat eredményezik. Jellemzd, hogy az ezen sémaval rendelkezd egyének szigoru belsd



szabalyrendszernek igyekeznek megfelelni, mely gatolja 6ket abban, hogy ellazuljanak,
onmaguk legyenek vagy intim kapcsolatokat alakitsanak ki, illetve adott esetben akar
egészségligyi problémakat is okozhat. Ezen séma olyan gyermekkori kornyezetben alakul ki,
mely elfojtd, rideg ¢és merev, valamint jaték ¢és Orom helyett az Onkontrollt és az
onmegtartoztatast értékeli. Pesszimizmus €s a negativ élményekre adott fokozott reakcio jelenik
meg naluk (Young et al., 2010). Az ide tartoz6 sémak a negativizmus-pesszimizmus, az érzelmi

gatoltsag, a konyortelen mércék-hiperkritikussag €s a biintetd készenlét (Unoka, 2011).
A megerdsitésre valo érzékenység

A fajdalom és az 6rom a viselkedés szervezderdit adjak, amelyek életiinket olyan alapvetd
moédon hatjadk at, hogy a legtobb esetben nem is tudatositjuk ezt a hattérben huzo6do
mechanizmust. Ennek ellenére a tudat folyamatainak markans részét iranyitjak, mely bizonyos
pszichés zavarok esetében szélsdséges, teljes dominancidig is kiterjedhet, nevezetesen az
obszessziv-kompulziv zavar vonatkozasaban (Corr, 2009). A fajdalom elkeriilése és az 6rom
keresése a viselkedés normalis szabalyozasanak eltéréseiben is tetten érhetd, példaul affektiv
zavaroknal vagy fiiggdségeknél, ezért igen relevans kérdést jelent a pszichologiai kutatdsokban,
hogy minél mélyebb ismeretekre tegyiink szert az ezekhez kapcsolddo evoltcids alapokrol és
az ebbdl kiindulo, a személyiség épitdkdveit alkotd neurobioldgiai konstellaciokrol (Corr, 2007,
2009). Megfeleld keretet nyujthat ehhez a Megerdsitésre vald érzékenységhez kapcsolddo
elmélet (a tovabbiakban: RST, azaz Reinforcement Sensitivity Theory), mely kozéppontjaba a
biintetéshez és a jutalomhoz kapcsolodd magatartadsformak és belsd folyamatok vizsgalatat
helyezi, ezaltal az érzelmek, a motivacio, a tanulés és a személyiség atfogo, neuropszichologiai
alapokon nyugvo koncepciojat adva (Corr, 2009). A 20. szazad behaviorista felfogasaval
Osszevetve (mely a tudatot egy ,.fekete doboznak™ tartotta, amelyben a belsd folyamatok
kevéssé meghatarozoak) elmondhatd, hogy jelen elmélet nem magat az ingert tartja a viselkedés
kivaltojanak —a kornyezet ingerei potencialisan aktivalnak bizonyos idegrendszeri struktarakat,
melyek belsé folyamatok, affektusok létrejottét facilitaljak, ezaltal hozzajarulva a viselkedéses

reakciok generalasahoz (Corr, 2009).

A Jeftrey Gray (1970, 1982, 1987) altal meghatarozott RST elmélet alapjat a Viselkedéses
Aktivalo Rendszer (a tovabbiakban: BAS, azaz Behavioral Approach System), a Viselkedéses
Gatlo Rendszer (a tovabbiakban: BIS, azaz Behavioral Inhibition System) és a Harcolj-
menekiilj rendszer (a tovabbiakban: FFS, Fight-Flight System) jelentik. Megallapitésait
legféképpen szorongéascsokkentd gydgyszerekkel végzett vizsgalatokra, illetve agyi sériilésekre

€s neurobiologiai kisérletekre alapozta (Corr, 2009). Gray elmélete szerint a BIS a biintetésre
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valo érzékenységért és a jutalom elmaradasanak észleléséért felelds agyi teriileteket jeloli, mig
a BAS a jutalomra vald valaszkészséget és a biintetés aldli felszabadulasra érzékeny
idegrendszeri strukturakat takarja. Gray az elmélet megalkotasanak kezdetén Eysenck (2012)
biologiai modelljébdl indult ki, mely a felszallo retikularis aktivald rendszer (a tovabbiakban:
ARAS, azaz Ascending Reticular Activating System) fokozott aktivitasat azonositotta
introvertaltaknal. Gray (1970) az ARAS mukddése mellett a medialis szeptalis teriilet, a
hippokampusz ¢és az orbitofrontalis kéreg aktivitasat is jelentdsnek talalta az introverzid
mértékének meghatarozasaban, valamint a biintetésre valo érzékenység szerepét is azonositotta
az introverzio kialakulasaban. Corr (2009) szerint Gray tovabbi kritikaja Eysenck elméletével
kapcsolatban az, hogy szerinte a klasszikus kondicionalds dnmagaban nem képes a semleges
ingerek kellemes ingerekké alakitasara — ezt ugyanis az 6roklott érzelmi rendszerek végzik az

affektusok generalasa révén.

Az RST hangsulyt fektet arra, hogy miként reagalnak az €él61ények a megerdsitd ingerekre,
ezek milyen neuropszichologiai rendszerekkel mutatnak Osszefiiggést, tehat az aktualis
allapotuk (state) jellegébdl indul ki. Az aktudlis allapot azon reakcidok Osszességére utal,
melyeket a motivaciés szempontbol fontos ingerekre ad az ¢él6lény. Az allapot
jellegzetességeibdl hosszabb tavi, vonasszintii diszpoziciokra kdvetkeztet, melyek az érzelmi
mikodeés, a motivacio €s a viselkedés meghatarozoi (Corr, 2009). Ezek a személyiségjellemzok
faktoranalizissel definialhatok, melyek a mogottes biologiai rendszereket tiikrozik. Ezek
meghatarozasaval valaszt kaphatunk arra a kérdésre, hogy ugyanaz a kdrnyezet miért valt ki
eltérd valaszokat az egyének szintjén. Ahogyan a genetikai adottsagok, ugy a kdrnyezeti
hatasok is befolyasoljak a viselkedés sajatossagait — azonban ahhoz, hogy a kornyezeti
tapasztalatok kifejtsék hatdsukat, sziikség van olyan biologiai rendszerekre, amelyek medialjak
Oket. Ezaltal az, hogy az adott génkészletbdl mely adottsdgok expresszalddnak az adott
személyben attol fiigg, hogy a kdrnyezeti ingerek az affektiv rendszereken keresztiil milyen

valaszokat valtanak ki (Corr, 2009).

Az RST koncepciojat Gray, McNaughton és Corr revidealta (Gray & McNaughton, 2000;
McNaughton & Corr, 2004). A mddositdsok mérvado része a BIS-t és az FFS-t érinti — az 1)
elmélet szerint a Harcolj-menekiilj-lefagyj (a tovabbiakban: FFFS, azaz Fight-Flight-Freeze
System) rendszer az averziv ingerekre érzékeny, mig a BIS rendszer a motivacio altal
keletkezett konfliktusok megoldasaért felel. Az FFFS a félelemmel kapcsolatos reakciokért
felelds, €és neurdlis hattere hierarchikus elrendezésii — minden szint egy-egy védekezd

magatartasért felelds (példaul a lefagyasért vagy az elkertilésért). A BIS-nek ezzel szemben a
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szorongas jelenségében van szerepe. Miikodése részét képzik a kornyezetre kiterjedd fokozott
figyelem, valamint a konfliktusmegoldashoz sziikséges emlékek felelevenitése, mely a
prepotens, konfliktusban all6 viselkedésformak gatlasat eredményezi. Az egyén szubjektiv
tapasztalatanak szintjén ezen folyamat aggodalomként, rossz eldérzetként manifesztalodik. A
BIS a konfliktus megoldasanak érdekében ismétlodé negativ visszacsatolasi hurkok révén
emeli az inger negativ valencidjanak szintjét, aktivalja az FFFS-t, mely viselkedéses vélaszt hoz
létre az eddigi informaciok alapjan. Olyan jellemzdk kapcsolodnak a BIS miikodéshez, mint az
aggodalomra, a ruminaciora vald hajlam, melyek a személy allando, veszélyekre iranyuld
fokozott figyelmét okozzak (Corr, 2009). A BAS rendszer kevés valtozast mutat az 1j
elméletben. A mérdeszkdzoknél altalanos, hogy tobb alfaktor emelkedik ki, melyek kozil a
Carver és White (1994) altal megnevezett BAS-hajtoerd a célokért vald aktiv kiizdésben, a
BAS-Jutalom iranti érzékenység az izgalmas tevékenységekben, a sikerekben, a BAS-

Szérakozaskeresés pedig az impulziv cselekedetekben tetten érhetd (Corr, 2009).

A revidealt elmélet idegrendszeri hattere hierarchikus elrendezést mutat, mely két

dimenzidra oszthato (1. abra). Ezen két dimenzi6 a defenziv irany és a defenziv tavolsag. A

Defensive | « — Defensivedirection | Defensive defenziv irdny a veszélyt jelentd
avoldance: | | a4,ing dangerous approach: Entering dangerous
FFFS/Fear | situation Far threat _ BIS/Anxiety |  gitation incer megkédzelitésének és
‘PREFRONTAL- ocp ‘ | [PREFRONTAL “GAD" - ‘ g g
VENTRAL STREAM |I II DORSAL STREAM drug resistant 1, , 1, .
I '| | elkeriilésének mértékét mutatja
ANTERIOR ocD I| |I POSTERIOR GAD-
CINGULATE '|| | [CINGULATE cognition meg. Mivel az FFFS a félelem
|
| |
| .
_ [ SEPTO-HIPPO- GAD - 4 1 lilésé 1
‘AMYGDALA Phobia ‘ | ‘ S ‘ altal az inger elkeriilését vonja
‘AMYGDALA Phobla - ‘ ‘AMYGD&LA GAD- ‘ magéval, a BIS pedig az inger
arousal arousal . Lo, ,
I elézékeny megkozelitését, ezért a

‘ MEDIAL Phobia — ‘

HYPOTHALAMUS _ escape Defensive distance: két rendszer a defenziv irany két

‘threat perception’

végpontjat alkotja. A defenziv

PERIAQUEDUCTAL Panic
GRAY

tavolsdg a veszélyes ingertdl a
Near threat

személy 4altal észlelt tavolsagot
1. dbra. A BIS és az FFFS hierarchikus elrendez6dése

(Corr, 2009, p. 363.).

jeloli, melybdl  kovetkezden

ugyanaz az inger  egyéni
eltéréseket jelenthet a tdvolsdg mértékének percepcidjaban. Ekképpen egy defenzivebb személy
fenyegetdbbként észleli ugyanazt a targyat, mint egy kevésbé defenziv egyén (Corr, 2009). A
koncepci6d szerint az FFFS rendszer részei a prefrontdlis ventralis rendszer, az anterior

cinguléris kéreg, az amygdala, a medialis hypothalamus €s a periaqueductalis sziirkealloméany.
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A BIS alkotoelemei a prefrontalis dorzalis rendszer, a posterior cingularis kéreg, a septo-

hippocampdlis rendszer és az amygdala.

Az RST konstruktumaira irdnyulé méréeszkozok jelentds része Gray eredeti, revidedlas
elotti elméletén alapul, melynek koszonhetéen az FFFS altal generalt félelem és a BIS éltal
medialt szorongas nem alkotnak kiilon kategoriakat. Jelen kutatas a gyakran hasznalt Carver és
White (1994) éltal megalkotott BIS-BAS skalakat alkalmazza, mely bar nem tesz kiilonbséget
a félelem és a szorongas kozott, hiszen egy BIS faktort tartalmaz, megfeleléen méri fel a nem
specifikus biintetés iranti érzékenységet. Az FFFS miikddésbe 1éphet a BIS aktivacioja nélkiil
(ha nincs konfliktus a célok kozott), a BIS azonban a veszélyes inger negativ toltetének
amplifikacidja miatt mindig magéaval vonja az FFFS aktivalodasat is. Ebbol kovetkezden a BIS
¢s az FFFS sok esetben egyiittes miikodést mutatnak, igy egy, blintetés iranti érzékenység

személyiségvonas alapjan mindkettd kifejezhetévé valik (Corr, 2009).
A temperamentum szerepe a korai maladaptiv sémak kialakuldsaban

A temperamentum, mely a személy pszicholdgiai reaktivitasara utal, a személyiség alapkovét
adja, f0ként a pszichomotoros, kognitiv és affektiv szinteken (Kernberg, 1992; Panksepp, 1998
idézi Kernberg, 2018). Az affektiv reaktivitas olyan jellemzdket hataroz meg, mint a motivacios
rendszer, a jutalmazo-pozitiv €s az averziv-negativ affektiv allapotok, melyek a kdrnyezethez
vald viszonyulast determinaljak. A kornyezet ingerei ekképpen neurobiologiai rendszerek

aktivalodasat valtjak ki, melyek alternativ rendszerek aktivacidjat okozzak (Kernberg, 2018).

Mivel a KMS-k a fentiek értelmében a sziil6-gyermek interakciok kdvetkezményei, nem
figyelmen kiviil hagyhato a temperamentum szerepe kialakuldsukban. A temperamentum ¢és a
sziil61 nevelési stilus egyiittesen adja a gondozé és a gyermek kozotti interakcidk és kapcsolat

jellegét (1d. Coplan et al., 2009; Lee et al., 2012)

Szamos kutatas igazolja a temperamentum és a kdrnyezet interakcidjanak hatasat a KMS-
ekre (1d. Calvete et al., 2014; Lim et al., 2018). Macik és munkatarsai (2020) egészséges
populécion végzett kutatdsa szerint a negativ sziiléi banasmod é€s a labilis temperamentum
egyiittesen vezet a sémak megjelenéséhez. A szerzOk kiemelik az egészséges populacion
végzett, a temperamentum jelent0ségét a korai maladaptiv sémak tekintetében vizsgalod
kutatasok hianyat. A klinikai populaci6é vizsgalata soran nyert adatok nem generalizalhatok
maradéktalanul a szubklinikai populaciora, melynek egyik oka, hogy a mentalis betegségek
megjelenése megvaltoztathatja a szelf és a gyermekkor percepcidjat (Stopa & Waters, 2005).

fgy példaul a depresszidval diagnosztizalt egyének passzivabbnak irhatjak le
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temperamentumukat valds adottsagaiknal. Mindezek tekintetében kutatasunk az egészséges
populaciét vizsgalja, hogy hozzajaruljon a korai maladaptiv sémakrol alkotott minél arnyaltabb

kép felvazolasahoz.

Tekintettel arra, hogy a fentiek értelmében a biologiai diszpoziciok, mint a
temperamentum, szamottevd szerepet jatszanak a KMS-ek kialakuldsaban, illetve arra, hogy a
BIS és BAS aktivitas elemi hatast gyakorol a motivaciora és a viselkedésre, jelen kutatés a kettd

kozotti kapcesolatot kivanja feltarni.

A megerdsitésre valo érzékenység és a koragyermekkori tapasztalatok

osszefiiggései

A targykapcsolati elméletek alapjan az élet korai szakaszaban a gyermek szélsdséges érzelmi
allapotokat €l at, amelyek soran kialakul egy kettds strukttra a pszichéjében. A pozitiv affektiv
¢lmények soran egy idealizalt szelf és targy reprezentacidt alakit ki, a negativ affektiv
tapasztalatok soran egy ezzel ellentétes képet jelenit meg, melyben egy diihds, szenvedo szelf
1ép kapcsolatba egy frusztrald, agressziv targgyal (Kernberg, 2004 idézi Kernberg, 2018). Ezt
az intrapszichés strukturat a primitiv disszociaciod, a hasitds hatarozza meg (Kernberg, 2018). A
hasitds egy olyan elhérito mechanizmus, mely a targyakat és a szelfet sz¢élsOségesen pozitiv
vagy sz¢€lsGségesen negativ reprezentaciokra bontja, ezaltal polarizalt képet kialakitva azokrol,
amelyek felvaltva aktivalodnak (American Psychological Association, n.d., 2018), igy
megkimélve az ént attdl, hogy egymasnak ellentmondé élményeket kelljen megélnie, mert ezt
a fejlédés ezen fazisaban nem képes elviselni (Kulcsar, 2006). Az, hogy az érzelmi tapasztalatok
pozitiv €s negativ aspektusai egymastdl szeparaltan dolgozddnak fel az alacsonyabb szintii,
limbikus teriileteken, és csak magasabb szinten, a prefrontélis, preorbitalis és az anterior
cingularis kéreg kozremiikodésével képesek integralodni, neurobioldgiai kutatasok erdsitik
meg, amely altal biologiai alatimasztast kapnak a pszichoanalitikus targykapcsolat-elméletek

feltevései (Kernberg, 2018) a hasitassal kapcsolatban.

A hasitas, mint elharitasi forma, lehetdvé teszi, hogy az idealizald vagy 1ild6z6 érzelmi
allapotokban csak az aktudlis szituacioval kongruens reprezentaciok aktivalddjanak (Kernberg,
2018). Ezek alapjan a sziil6 ugy jelenik meg, mint egy biintetd, iild6zd, frusztralo targy, ehhez
mérten a gyermek a fijdalom ¢€s a dith allapotat €li at, vagyis egy szenvedd szeltként
reprezentalodik. Az, hogyha a személy érzékenyebb biintetd megerdsitésre reagald rendszerrel
rendelkezik, befolyasolhatja a koragyermekkorban jellemzd hasitds mechanizmusat, mert

ugyanazt az ingert (példaul a sziildi reakcidt) erdsebb biintetésként észlelheti (Id. defenziv
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tavolsag, Corr, 2009), mint egy biintetésekre kevésbé érzékeny egyén, emellett erdsebb reakciot
valthat ki bel6le a biintetdnek érzékelt inger, mint masokbol. Mivel a sziilé és a gyermek
interakcidja soran igy tobb a negativ, biintetd tapasztalat, ez kihatassal lesz az affektiv
emlékekre, azok kognitiv keretezésére, mely a viselkedést, a karaktert és a masokkal valo
kapcsolatot a kezdeti biintetésre valo érzékenység és a sziil6-gyermek interakciok kozott, amely
soran a kezdeti diszpozicid hat a tapasztalat értelmezésére, €s ez az interpretacié hat a
targykapcsolati szervezddésre, amely, ha a biintetd6 irdnyba tolodik el, potencialisan

érzékenyebbé teszi a személyt a blintetések észlelésére.

Az érzelemszabdlyozds néhdany dimenzidja: az érzelmek elfogadhatatlansdga,

impulzuskontroll nehézségek

A kutatas egy része a KMS-ek megjelenési formainak feltarasara tesz kisérletet, melyet az
¢rzelemszabalyozasi nehézségekbdl kiindulva végez. Pilkington és munkatarsai (2023)
metaanalizise alapjan a KMS-ek szadmos vizsgalat alapjan Osszefiiggést mutatnak az
érzelemszabalyozéasi nehézségekkel (Id. tovabba Yakin et al.,, 2018). Ez a KMS-ekkel
korrelaciot mutatd, érzelemszabalyozasi problémakat mutatd pszichés zavarokban is tetten
érhetd (Pilkington et al., 2023), példaul a depresszidban (Renner et al., 2012) és a borderline
személyiségzavarban (Barazandeh et al., 2016). Az érzelemszabalyozas deficitie a KMS
aktivalodasakor tapasztalt intenziv érzelmi arousal altal (Edwards & Wupperman, 2020 idézi

Pilkington et al., 2023) nyilvanulhat meg.

Fontos megemliteni ezen tal a sémamegkiizdést, mely a KMS-ek megjelenési formainak
sarkalatos pontjat jelenti. Young €s munkatarsai (2010) kiemelik, hogy a KMS-ek nem
tartalmazzék a sémara reakcioként adott viselkedést — a sémamegkiizdési stilus mutatja meg,
hogy a kialakult séma milyen viselkedéses valaszt valt ki. A megkiizdési stilus hdrom tipusat
azonositottak: a sémaelfogadast, amely sordn a személy igaznak itéli meg a sémat; a
sémaelkeriilést, amely soran a személy mindenaron kitér a sémaval vald szembesiilés eldl; és a
sémakompenzalast, amely soran a személy megprobdlja a séma tartalmdnak ellentétét

bebizonyitani.

Young ¢és munkatarsai (2010, p. 59) sémamoddokként definidljak ,,az egyén életében
aktualisan aktiv — adaptiv vagy maladaptiv — sémakat vagy sémamiikodéseket”. A sémamodok
lehetnek diszfunkcionalisak, amennyiben negativ érzelmek, elkeriilés vagy Onsorsorsrontd

viselkedés formajaban manifesztalddnak. A 10 sémamdd 4 alkategéridba sorolhatd: gyermek
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modok (sériilékeny gyermek, diihds gyermek, impulziv/fegyelmezetlen gyermek és boldog
gyermek), diszfunkciondlis megkiizdési moddok (egyiittmiikodé oOnfelado, eltdvolodo
védelmezd és tilkompenzalo), diszfunkcionalis sziiléi mdodok (biintetd és tulkdveteld sziild) és
egészséges felndtt mod. Minden egyénre jellemz6 a sémamodok egy mintdzata, azonban ezek
helyzetenként valtozo aktivitdst mutathatnak. A sématerapia célja a diszfunkcionalis modok
aktivalodasanak redukaldsa és az egészséges felndtt mod gyakori megjelenésének tdmogatasa

(Young et al., 2010).

A KMS-ekre adott valasz fontos aspektusat képezi a reakciok jellege, melyek szélsoséges
esetben tiinet formajaban jelenhetnek meg. A mentalis betegségekkel kapcsolatos tlineteket két
csoporta oszthatjuk: internalizalokra és externalizalokra. Az internalizalé zavarokat depressziv
hangulat, szorongas és az ezekhez kapcsolddd fizioldgiai (szomatikus), valamint kognitiv
tiinetek jellemzik, az externalizald zavarokat az antiszocidlis viselkedés, a fiiggdségek ¢és az
impulzuskontroll zavarok (American Psychiatric Association, 2013). Az internalizalo
egyéneknél jellemz6é az érzelmek elnyomdsa érzelemszabalyozasi stratégiaként, vagyis az,
hogy a személy nem fejezi ki érzelmeit, mert azokat elfogadhatatlannak tartja (1d. Lougheed &
Hollenstein, 2012; Eastabrook et al., 2013). Az externalizdld6 személyek nehézségeket
tapasztalnak az impulzusaik kontrollalasaban (Meehan et al., 2013). Beauchaine és munkatarsai
(2017) eredményei alapjan ez a vondsszintli impulzivitassal mutat kapcsolatot, mely
hajlamositja az egyént az érzelemszabalyozas specifikus moédjaira, mely az externalizalasra

valo affinitast okozza.

A BIS magas aktivitadsa és az internalizaci6 korrelaciét mutat egymadssal (Id. Colder &
Connor, 2004; Muris et al., 2005; Kingsbury et al., 2013), mig a BAS részleges egylittjarast
mutat az externalizalé viselkedéssel (1d. Colder & Connor, 2004; Muris et al., 2005).
Beauchaine és Hinshaw (2015) az externalizacio neuropszicholdgiai hattere kapcsan kiemeli a
dopaminrendszer csokkent miikodését, mely az excessziv célmegkozelitéshez vezet, igy a BAS
rendszer aktivitasaval jar egyiitt. Ezen kiviil a viselkedés gatlasanak hidnya is jellemzi, mely a
BIS rendszer alacsonyabb szintii miikddését vonja magaval. Ily modon a csékkent dopamin
miikddés miatti impulziv viselkedés generalasa és ezek gatlasanak hidnya egyiittesen okozza az

externalizal¢ tiineteket (Beauchaine & Hinshaw, 2015).
Jelen kutatids melldzi a klinikai populdcié vizsgalatat, ezért az egészséges populacidoban
jellemzo, internalizélasra és externalizaldsra hajlamositd érzelemszabalyozasi tendencidkat

kivanja vizsgalni. Az externalizaciot az impulzuskontroll nehézségek, az internalizaciot az

érzelmi reakciok elfogadhatatlansaga alapjan, amely Osszefiiggésbe hozhaté az internalizald
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tendencidkkal (Lass et al., 2020). Az internalizdcié €és az externalizacido a sémakra adott
valaszként foghat6 fel, tehat a sémamegkiizdésekre reflektal, jelen kutatds azonban (ezt mérd
kérd6éiv hianyaban) nem foglalkozik a sémamegkiizdés jelenségével. A KMS-ek
érzelemszabalyozassal kapcsolatos 6sszefliggéseit vizsgalja, mely bar az emlitett eredmények
alapjan kapcsolatban all az internalizacioval és az externalizacioval, ahhoz, hogy pontosan
meghatdrozzuk ezeket a kapcsolatokat, tovabbi kutatdsokra van sziikség, amelyek ezeket a

konstruktumokat is mérik.

A BIS ¢s az FFFS magasabb aktivitasa korrelal az érzelemszabalyozasi nehézségekkel,
melynek hatterében az allhat, hogy a félelem és a szorongas altal indukalt elkeriild tendencia
miatt a személy maladaptiv médokon reagal a felmeriil6 érzelmi allapotokra (Tull et al., 2010).
A BAS faktorok koziil a szorakozaskeresés mutat egyiittjarast affektusregulacios deficitekkel
(Tull et al., 2010), kiilondsen a diszfunkcionalis impulzivitas terén (Leone & Russo, 2009),
mely a maladaptiv stratégidk, példaul a szerhasznélat alkalmazasahoz vezethet (Voigt et al.,

2009).
Onfenntarto jelleg, reflektiv funkcié

Young és munkatarsai (2010) szerint a KMS-ek fenntartjdk Oonmagukat — ez az emberek
univerzalis, konzisztencia iranti igényét tiikrozi. A személy viselkedésével, dontéseivel
ugyanazokat a kdros koriilményeket teremti Gjra maga koriil, amelyek szenvedést okoztak
szamara gyermekkoraban. Mig a gyermekkorban a kialakitott reprezentaciok az akkori érzelmi
kornyezethez jol illeszkedtek, a sémdk késobb diszfunkciondlissa valnak, befolyasoljak a
személy informdaciofeldolgozasat, az ¢letesemények értelmezését (Young et al., 2010).
Mindezek implikaljak, hogy az Gjraalkotott artalmas helyzetek, a valosag hossza tava torzitott
észlelése, a helyzetek a sémdk altal negativ irdnyba torzitott értelmezése miatt a sémak
megerdsodnek az életkor elérehaladtaval. Ezzel egyidoben befolydsold tényezdként jelenhet
meg a sémak sulyossaga szempontjabol a személyiség érettsége, a kumulalodo €lettapasztalatok
¢s az ¢lethelyzetek valtozdsa. Jelen kutatdas a reflektiv funkcié vizsgalataval kivanja
feltérképezni az egyén képességét arra, hogy adekvat moédon értelmezze mdasok és sajat
intencidit, hiszen a jol miikodd mentalizacios képesség szerepet jatszik a sikeres adaptacioban,
a reziliens fejlédésben (Ensink et al., 2014; Fonagy & Bateman, 2020 idézi Sz¢él & Szabo,
2023), igy a KMS-ek alakulésat is befolyasolhatja.

Célkitiizések

16



Jelen kutatds célja a gyermekkori tapasztalatok és a biologiai diszpoziciok kapcsolatanak
definidlasa, melyet a fent felvazolt szakirodalmi hattérbdl kiindulva a korai maladaptiv sémak
¢s a megerdsitésre valo érzékenység feltarasan keresztiil kivan tenni. Bar a BIS/BAS és a KMS-
ek néhany tényezore tett hatdsa mar vizsgalatra kertilt, példaul a fiiggdségek (Id. Khosravani et
al., 2016a; Khosravani et al., 2016b;) vagy a terhesség alatti szorongas (Atadokht et al., 2020)
tekintetében, ezekben jellemzden kozbiilsé tényezoként szerepelt, fokuszaltan a megerdsitésre
vald érzékenység és a KMS-ek kapcsolatit még nem kutattak. Célja tovabba olyan
érzelemszabalyozasi nehézségek azonositasa, melyek jellemzék a KMS-ekkel rendelkezo
személyekre. Tovabba a KMS-ek stabilitasat kivanja vizsgalni az életkor novekedésével a
reflektiv funkcidé fliggvényében, a KMS-ek Onfenntartdo jellegébdl és a mentalizacid

reziliencidban betdltott szerepébdl kiindulva.
Hipotézisek
L. Elszakitottsag és elutasitottsag séematartomdny

Ezen sématartomany azt implikdlja, hogy a személy nem szamit arra, hogy igényeit masok
kielégitik, ezaltal nem tud intim kapcsolatokat kialakitani, mely a megkozelités, vagyis a BAS
rendszer csokkent miikodésében nyilvanulhat meg. Ezeket a mintdkat rideg, abuziv, elutasitd
csaladi légkorben tanulta meg, melyben a biintetések, illetve a jutalmak elmaradéasa
halmozottan jelen lehettek. Ha erre a személy alapvetd sériilékenységet mutat, vagyis a BIS
rendszer magasabb aktivacidja van jelen, akkor a KMS-ek megjelenésének fokozddasa
feltételezhetd. Mivel a személy érzéseire nem reagaltak megfeleldképpen, a személy ugy véli,
ezek az érzések és impulzusok nem elfogadhatdak, nem kifejezhetéek, ezért az érzelmek

elfogadhatatlansagaval és az impulzuskontroll nehézségekkel mutathat pozitiv egyiittjarast.

HI1: Az Elszakitottsag ¢és elutasitottsdg sématartomany pozitiv egylittjarast mutat a BIS

rendszerrel és negativ egyiittjarast a BAS rendszerrel.

H2: Az Elszakitottsag és elutasitottsag sématartomany pozitiv egyiittjarast mutat az érzelmek

elfogadhatatlansagéval.
1. Karosodott autonomia és teljesitoképesség sematartomany

Ebben a sématartomanyban olyan mintak jelennek meg, melyek a személy autondmiajanak
sériilését vonjak magukkal. Az ehhez kapcsolodo dnbizalomhidny alddssa a fliggetlen identitas
kialakulasat és a személy abba vetett hitét, hogy képes feladatait teljesiteni, ezért a
probalkozasok hidnyat implikélja, mely a BAS rendszer csokkent miikodését feltételezi. A

személy mindezt a til engedékeny vagy elhanyagold csaladi 1égkorben sajatitotta el. Minden
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bizonnyal nagy szerepet jatszott ebben a fiiggetlen teljesitmények jutalmanak elmaradasa ¢és a
feladatok kozben tapasztalt kritika, mely a BIS rendszer miikddésének fokozottsagaban

manifesztalodik.

H3: A Kérosodott autonomia és teljesitoképesség sématartomany a BIS rendszerrel pozitiv, a

BAS rendszerrel negativ korrelaciot mutat.

H4: A Karosodott autondmia ¢és teljesitoképesség sématartomany pozitiv egyiittjarast mutat az

érzelmek elfogadhatatlansagéval.
11I. Karosodott hatarok sématartomany

Akik ezen sémakkal rendelkeznek, csokkent dnkontroll képességgel jellemezhetdek, melybdl
fakaddan impulzuskontroll nehézségek feltételezhetdek. A sajat igényeik kielégitése all a
fokuszban, a jutalmazé ingerek megkozelitése, BAS rendszer fokozott aktivitasa
feltételezhetéen megjelenhet naluk. A BIS rendszer aktivitdsa feltételezheté a

kényelmetlenségek, faradozas, tehat az averziv élmények elkeriilésében.

H5: A Kérosodott hatarok sématartomany a BIS rendszerrel és a BAS rendszerrel pozitiv

egylittjarast mutat.

H6: A Karosodott hatarok sématartomany pozitiv egyiittjarast mutat az impulzuskontroll

nehézségekkel.
1V. Koros masokra iranyultsag sématartomany

Ezen sématartoméany a személy tulzott masok igényeire iranyuld fokuszat emeli ki a sajat
vagyak ignoralasaval, melybdl az érzelmek elfogadhatatlansdgaval vald Osszefliggés
kovetkezhet. Ezt a harag, a neheztelés elkeriilése érdekében teszi, mely a biintetésre valo
érzékenységet, vagyis a BIS rendszerrel valo pozitiv kapcsolatot feltételezi. A kifelé irdnyultsag
tekintetében masok elfogadasdnak elnyerése jutalmul szolgal, tehat a BAS rendszer pozitiv

egyiittjarasa feltételezheto.

H7: A Koros masokra irdnyultsdg sématartomany a BIS és a BAS rendszerrel pozitiv

kapcsolatban all.

H8: A Koros masokra iranyultsdg sématartomany pozitiv egyiittjarast mutat az érzelmek

elfogadhatatlansagaval.

V. Aggalyossag és gatlas sématartomany
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Ezekre a sémakra jellemz0 a szigoru belsd szabalyrendszer fenntartdsa, mely az ellazulast és a
kapcsolatok kialakitasat gatolja, valamint a személy vagyainak elnyomasa, melynek kapcsan
az érzelmek elfogadhatatlansdgaval valé pozitiv korrelaciot feltételezhetd. A negativ
tapasztalatokra valo fokuszaltsag €s befelé iranyulo kritikussag a biintetés iranti érzékenységet,

tehat a BIS rendszer magas pontszamat feltételezi.
HO9: Az Aggalyossag és gatlas sématartomany a BIS rendszerrel pozitiv egylittjarast mutat.

H10: Az Aggalyossag ¢és gatldas sématartomany pozitiv egyiittjdrast mutat az érzelmek

elfogadhatatlansagaval.

A korai maladaptiv sémak és a megerdsitésre valo érzékenység dsszefiiggéseinek vizsgalata

H11: A klaszterelemzés soran a minta homogén csoportokra bonthatd, melyekben a magasabb
sématartomany pontszdmmal rendelkezé személyeket magasabb pontszam jellemzi a BIS

rendszer tekintetében.

A sémak sulyossaga, az életkor és a reflektiv funkcio kapcsolata

Young ¢és munktatarsai (2010) hangsulyozzék, hogy az ember univerzalis, konzisztencia
iranti igénye a KMS-ek onfenntartasat okozza. Ennek érdekében a személy a gyermekkorban
tapasztalt karos kornyezetet ujraalkotja jelenlegi ¢életében, mely sémainak folyamatos
megerdsitését okozhatja, a torzitott észlelés hosszii tavii fenndllasa pedig a sémak
stlyossaganak novekedését okozhatja, mely a KMS-ek életkorral torténd ndvekedését
implikalja. Erre szdmos mas tényezd gyakorolhat befolyast, példaul a személy reflektiv

funkcidja, mely moderalhatja a KMS-ek és az €letkor kapcsolatat.

H12: A korai maladaptiv sémak 6nmegerdsito jellegiik miatt emelkedést mutatnak az ¢életkor

novekedésével, melyre moderalo hatast gyakorol a reflektiv funkcio.

Modszer

A minta jellemzése

A kutatas soran kényelmi mintavétel keriilt alkalmazasra. A kérddiv kitoltdit holabda
modszerrel toboroztam, kiilonb6z6 kozosségi média feliileteken valdo megosztas segitségével.

A vizsgélati személyek 18. életéviiket betoltott személyek, ezen kiviil mas kritériumot nem

tamasztok.

A vizsgélati minta (N=202) 18 ¢és 77 ¢év kozotti személyekbdl allt (M=34,441;
SD=14,726), melynek 34,2%-4t férfiak, 65,8%-at ndk adtak. A kitoltok 36,1%-a felséfoka
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veégzettséggel rendelkezik, 34,7%-a felsdfoku tanulméanyokat folytat, 28,7%-a kozépfoku
végzettségl, 0,5%-a altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik. A minta 32,2%-a févarosban,

29,7%-a nagyvarosban, 18,3%-a kisvarosban, 19,8%-a kozségben lakik.

Elemszam (f6) A teljes

minta %-a
Nem Férfi 69 34,2
No 133 65,8
Iskolai végzettség  Felsofoku 73 36,1
Fels6fokt tanulmanyokat folytat 70 34,7
Kozépfoku 58 28,7
Altalénos iskola 1 0,5
Lakohely Fovaros 65 32,2
Nagyvaros 60 29,7
Kisvaros 37 18,3
Kozség 40 19,8

1. tablazat. A vizsgalati minta jellemz6i
Eszkozok

Demogrdfiai adatok. A kérddiv elején a nemre, az életkorra €s az iskolai végzettségre

vonatkozo6 adatok kerulnek felvételre.

Young-féle Séma Kérdoiv. Eredetileg Young (2005) publikalta, magyar nyelvii adapticioja
Unoka ¢és munkatarsai (2004) munkdja. A kérdéiv roviditett valtozata 95 tételt tartalmaz,
amelyek a Young éltal meghatarozott 19 korai maladaptiv séma mérésére alkalmasak. Ezek 5
sématartomanyba rendezhetdk, melyek a kdvetkezok: elszakitottsdg-elutasitottsag-, karosodott
autonomia és teljesitoképesség-, karosodott hatarok-, koros masokra iranyultsag-, aggalyossag
¢és gatlas sématartomany. A hosszi Séma Kérddiv adaptalasa sordn a belsé konzisztencia

minden skala esetében jonak bizonyult (Cronbach-0=0,86-0,95).

Viselkedéses Gatlo és Aktivalo Rendszer Skala (BIS-BAS). Eredeti valtozatat Carver és White
(1994) publikalta, magyar nyelvii adaptacidja Hargitai és munkatarsai (2015) munkéja. A
mérdeszkdz a Gray altal definidlt Viselkedéses Gatlo ¢és Aktivald Rendszer aktivitdsara
reflektal. A kitoltok 4 fokt Likert-skalan jelzik, mennyire jellemz6 rajuk az adott allitas. 4
faktorral rendelkezik: a BIS faktor 7 tételt foglal magaban, amelyek a biintetésre valo

érzékenységet, az ezzel kapcsolatos reakciomodokat méri (példaul ,,Aggédom, amiatt, hogy
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hibakat kovetek el.”); a BAS-Hajtoerd faktor, amelynek 4 tétele a cél felé¢ iranyulo kitarto
torekvést vizsgalja (példaul ,,Mindent elkovetek, csak hogy elérjem azt, amit akarok.”); a BAS-
Szorakozaskeresés faktor, amelynek 4 tétele a jutalmat igérd helyzetek azonnali megkozelitését
¢€s az 1) megerdsitések iranti vagyat tiikkrozik (példaul ,,Gyakran megteszek bizonyos dolgokat
csupan azért, hogy jol szérakozzak.”); a BAS-Jutalomra valo valaszkészség faktor, amely 4
tételt tartalmaz, amelyek a pozitiv valaszokat mérik a jutalmazo vagy potencidlisan jutalmazo
helyzetekben (példaul ,,Ha valami olyanra nyilik lehetdség, amit szeretek, akkor azon nyomban
izgatott leszek.”). A magyar adaptacié belsé konzisztencidja jonak bizonyult (Cronbach-

0=0,70-0,82), a konvergens ¢és divergens validitas a nemzetkozi értékekhez kozelit.

Erzelemszabdlyozdsi Nehézségek Keérddiv. Eredetileg Gratz és Roemer (2004) publikalta,
magyar adaptacidja Kokonyei (2008) munkdja. Jelen kutatdsban a kérddiv két alskalajat
alkalmazom az internalizdcid €s az externalizdcid mérésére, melyek esetében a belsd
konzisztencia megfeleld. Az érzelmi reakciok elfogadhatatlansaga skala (6 tétel, Cronbach-
0=0,85) a negativ érzelmekre adott masodlagos negativ érzelmek eléfordulasat tiikrozi (példaul
,2Amikor valami felzaklat, mérges leszek magamra, hogy igy érzek.”). Az impulzuskontroll
nehézségek skala (6 tétel, Cronbach-0=0,85) azt méri, milyen mértékben jellemz6 a személyre
a negativ érzelmek megtapasztalasakor a viselkedés szabalyozasanak nehézsége (példaul
»2Amikor zaklatott vagyok, elveszitem az dnuralmam.”). A kitoltok 5 foku Likert-skalan jelzik,
az adott allitas milyen gyakran igaz rajuk.

Reflektiv Funkcio Kérdoiv. Eredetileg Fonagy és Ghanai (2008) publikalta, magyar adaptacioja
Szél és Szabo (2023) munkaja. A tételek a mentalizaci6 karosodasanak mérésére iranyulnak. A
kitoltok 6 foku Likert-skalan jelzik, mennyire jellemz0 rajuk az adott allitas. A szerzOk 3 skalat
alakitottak ki: a bizonytalan mentalizacié skalat, amely 5 tételt tartalmaz, és a még aktiv, de
nem magas szintli mentalizaciot méri (példaul ,,Gyakran 6sszezavarodok, hogy mit is érzek.”);
a tilzott magabiztossag skalat, amely 6 tételt foglal magéaba és a masok allapotaival kapcsolatos
merev képzeteket méri (példaul ,,Altalaban pontosan tudom, hogy masok mit gondolnak.”; az
érzelmi elarasztottsadg skalat, amely 4 tételt tartalmaz €s a mentalizacios kudarcokat vizsgalja
(példaul ,,Ha diihos vagyok, olyanokat is mondok, amit kés6bb megbanok.”). A kérd6iv belsd
konzisztencidja megfeleld (Cronbach-0=0,79).

Eljaras és etikai szempontok

A vizsgalati személyek a kérdéivesomagot online, a Google Forms feliiletén toltik ki. A

kérddivek kitdltése a tajékoztato-beleegyezd nyilatkozat (3. melléklet) elolvasasa és elfogadasa
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utan lehetséges. A kutatdst a PPKE Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsdga engedélyezte a
kovetkezo engedélyszamon: 2024 20.

A statisztikai elemzés terve és a statisztikai modszerek

A nyert adatokat a JASP program segitségével dolgozom fel. A H1-H10 hipotézisek vizsgalata
soran Pearson korrelaciot, a H12 hipotézis esetében moderacios elemzést végzek a JASP
program segitségével. Utdbbi esetében a moderator tényezo a reflektiv funkcio. A H11 hipotézis
ellendrzése hierarchikus és k-kozéppontu klaszterelemzés altal valosul meg az SPSS program

segitéségével.

Eredmények

Leiro statisztika

A Young-féle Séma Kérddiv, a BIS/BAS skaldk, az Erzelemszabalyozisi nehézségek két
hasznalt skalaja, és a Reflektiv Funkcio Kérddiv atlagait, medianjait és szorasait a 2. tdblazat

tartalmazza. A mintdkban nem voltak outlierek, melyet a JASP program segitségével, illetve a

modositott outlier labeling rule-t alkalmazva ellendriztem. Hidnyz6 adatok nem voltak.

Atlag Medidn  Szoras

I. sématartomany 68,936 64 28,370
II. sématartomany 40,114 36 18,078
I1l. sématartomany 27,223 26 9,548
IV. sématartomany 42,218 41 13,903
V. sématartomany 59,252 58 19,670
BIS 18,317 19 3,428
BAS-hajtoerd 11,317 11 2,773
BAS- 11,198 11 2,492
szorakozaskeresés

BAS- 17,074 18 2,632
jutalomérzékenység

Erzelmek 15,762 | 155 6,484
elfogadhatatlansaga

Impulzuskontroll- 13,847 13 5,532
nehézségek

Mentalizacid sérilése 47,282 46,5 12,66

2. tablazat. A skaldk atlagainak, medidnjainak és szérasainak értékei.
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Korreldacios elemzések (HI-H10)

Feltetelek tesztelese

A Pearson korrelacio feltételei kozé tartoznak a fiiggetlen kitoltok, a skala tipusu valtozok, a
normaleloszlés, a linearitas, és a szorashomogenitds. A normalitasvizsgalatok Shapiro Wilk
teszt &s Z-teszt alapjan torténtek. A valtozok jelentds részénél nem teljesiilt a normalités (kivéve
a reflektiv funkcio, az V. sématartomany, és a BAS hajtoerd, BAS szorakozaskeresés esetében),
mely megakadalyozta volna a hipotézisek tesztelését Pearson Kkorrelacioval, ezért
nemparametrikus Spearman korrelaciok kertiltek lefuttatasra. A Spearman korrelacio feltételei:
fliggetlen kitoltok, ordinalis vagy skala tipust valtozok és monotonitas. A feltételek teljesiilnek,
a monotonitas vizsgalata pontdiagramok alapjan tortént. A statisztikai elemzések eredményeit

a 2. melléklet tartalmazza.
Hipotézisek eredményei

L. Elszakitottsag és elutasitottsag séematartomdany

Sperman’s rho p-value

BIS 0,433 <.001
BAS-Hajtoerd -0,138 0,025
BAS-Szorakozaskeresés 0,009 0,552
BAS-Jutalomérzékenység 0,020 0,612
Erzelmek 0,4 <.001
elfogadhatatlansédga

Impulzuskontroll-nehézség | 0,417 <.001
Mentalizacio sérilése 0,5 <.001

3. tablazat. Az I. sématartomanyhoz tartoz6 Spearman korrelaciok eredményei.

Ezen sématartomany ¢€s a BIS rendszer kozott szignifikans, pozitiv, kozepes kapcsolat van rs =
433 p <.001 (1-tailed). A BAS hajtéerdvel szignifikans, gyenge, negativ korrelacioban all rs=
-138 p = 0,025 (I-tailed), a BAS tovabbi két alfaktoradval nem korreldl. Az érzelmek
elfogadhatatlansagaval szignifikans, pozitiv, gyenge egyiittjarast rs = .4 p <.001 (1-tailed), az
impulzuskontroll nehézségekkel szignifikans, kdzepes, pozitiv kapcsolatot mutat rs = .417 p <
.001 (1-tailed). A mentalizacio sériilésével szignifikans, kdzepes erdsségli, pozitiv kapcsolatban

all t,=.5 p <.001 (1-tailed).

23



11. Karosodott autonomia és teljesitoképesség sematartomany

Sperman’s rho p-value

BIS 0,456 <.001
BAS-Hajtoer6 -0,255 <.001
BAS-Szorakozaskeresés -0,043 0,271
BAS-Jutalomérzékenység 0,026 0,644
Erzelmek 0,44 <.001
elfogadhatatlansaga

Impulzuskontroll-nehézség | 0,476 <.001
Mentalizacio sériilése 0,435 <.001

4. tdblazat. A I1. sématartomanyhoz tartoz6é Spearman korrelaciok eredményei.

Ezen sématartomany és a BIS rendszer szignifikdns, kozepes, pozitiv kapcsolat mutatkozott rs
=.456 p <.001 (1-tailed). A BAS hajtoerdvel szignifikans, gyenge, negativ kapcsolatban all rs
= -.255 p =.001 (1-tailed), a BAS tovabbi alfaktoraival nem mutat korrelaciot. Az érzelmek
elfogadhatatlansagaval szignifikans, pozitiv, kozepes erdsségii egyiittjaras fedezheto fel rs = .44
p < .001 (l-tailed), az impulzuskontroll nehézségekkel szignifikdns, kozepes, pozitiv
kapcsolatot mutat rs = .476 p <.001 (1-tailed). A mentalizaci6 sériilésével szignifikans, kdozepes

erdsségl, pozitiv kapcsolata van rs = .435 p <.001 (1-tailed).

111. Karosodott hatarok sématartomany

Sperman’s rho p-value

BIS 0,288 <.001
BAS-Hajtoerd -0,020 0,612
BAS-Szorakozaskeresés 0,312 <.001
BAS-Jutalomérzékenység 0,087 0,109
Erzelmek 0,240 <.001
elfogadhatatlansaga

Impulzuskontroll-nehézség | 0,425 <.001
Mentalizacio sériilése 0,556 <.001

5. tablazat. A III. sématartomanyhoz tartozé Spearman korrelaciok eredményei.

Ezen sématartomany és a BIS rendszer kozott szignifikdns, gyenge, pozitiv kapcsolat
van r; = .288 p < .001 (1-tailed). A BAS szorakozaskereséssel szignifikans, gyenge, pozitiv
kapcsolatot mutat rs = .312 p <.001 (1-tailed), a BAS rendszer mas alfaktoraival nem korrelal.
Az érzelemszabdlyozast tekintve az érzelmek elfogadhatatlansdgaval szignifikans, gyenge,
pozitiv kapcsolat mutatkozik rs = .240 p < .001 (1-tailed), az impulzuskontroll nehézségekkel
szignifikans, kdzepes, pozitiv kapcsolat rs = .425 p <.001 (1-tailed). A mentalizacio sériilésével

szignifikans, kozepes erdsségti, pozitiv kapcsolatban all rs =.556 p <.001 (1-tailed).
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1V. Koros masokra iranyultsag sematartomany

Sperman’s rho p-value

BIS 0,559 <.001
BAS-Hajtoer6 0,034 0,316
BAS-Szorakozaskeresés 0,155 0,014
BAS-Jutalomérzékenység 0,18 0,005
Erzelmek 0,489 <.001
elfogadhatatlansaga

Impulzuskontroll-nehézség | 0,369 <.001
Mentalizacio sériilése 0,486 <.001

6. tablazat. A IV. sématartomanyhoz tartoz6 Spearman korrelaciok eredményei.

Ezen sématartomany a BIS rendszerrel szignifikéns, pozitiv, kdzepes erdsségli kapcsolatban all
1s=.559 p <.001 (1-tailed). A BAS szorakozaskereséssel szignifikans, pozitiv, gyenge erdsségii
kapcsolatot mutat rs = .155 p = .028 (1-tailed), a BAS jutalom iranti érzékenységgel szintén
szignifikans, pozitiv, gyenge er6sségi kapcsolatot mutat ry=.18 p = .01 (1-tailed). Az érzelmek
elfogadhatatlansagaval szignifikans, kozepes, pozitiv kapcsolatban all rs = .489 p < .001 (1-
tailed), az impulzuskontroll nehézségekkel szignifikans, gyenge, pozitiv kapcsolata van rs =
369 p < .001 (1-tailed). A mentalizacid sériilésével szignifikdns, kozepes erdsségl, pozitiv

kapcsolatban all rs = .486 p <.001 (1-tailed).

V. Aggalyossag és gatlas sématartomany

Sperman’s rho p-value

BIS 0,638 <.001
BAS-Hajtoerd 0,095 0,090
BAS-Szorakozaskeresés 0,043 0,270
BAS-Jutalomérzékenység 0,178 0,006
Erzelmek 0,528 <.001
elfogadhatatlansaga

Impulzuskontroll-nehézség | 0,439 <.001
Mentalizaci6 sérilése 0,447 <.001

7. tdblazat. Az V. sématartomanyhoz tartoz6 Spearman korrelacidok eredményei.

Ezen sématartomany a BIS rendszerrel szignifikans, pozitiv, kdzepes erdsségli kapcsolatban all
1s=.638 p <.001 (1-tailed). A BAS jutalom iranti érzékenységgel szignifikans, gyenge, pozitiv
kapcsolatot mutat rs = .178 p = .006 (2-tailed), a BAS tovéabbi alfaktoraival nem all
kapcsolatban. Az érzelemszabalyozas terén az érzelmek elfogadhatatlansdgaval szignifikéns,
kozepes erdsségli, pozitiv kapcsolatot mutat rs = .528 p < .001 (2-tailed), az impulzuskontroll

nehézségekkel szignifikans, kdzepes erdsségli, pozitiv kapcsolatot rs = .439 p <.001 (2-tailed).
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A mentalizaci6 sériilésével szignifikans, kdzepes erdsségii, pozitiv kapcsolatban all rs = .447p

<.001 (1-tailed).
Klaszteranalizis(HI11)

A klaszterelemzést az SPSS program segitségével valdsult meg. El6szor hierarchikus
klaszterelemzést végeztem standardizalt valtozokon, Ward eljarassal, négyzetes Eukledészi
tavolsagok modszerével, melynek eredményeképpen 4 csoport rajzolddott ki a dendogramon.
Az igy kapott csoportokon k-koézéppontu klaszterelemzést végeztem, mely a minta elemeit abba
a klaszterbe sorolja, amelynek a kozéppontjahoz a legkdzelebb esik az adott elem. A klaszterek

koézéppontjait a 8. tablazat tartalmazza.

A végleges klaszterek kozéppontjai

Klaszter

1 2 3 4
I. sématartomany 121 63 44 92
II. sématartomany 73 40 26 47
II1. sématartomany 36 29 21 31
IV. sématartomany 65 42 31 49
V. sématartomany 89 65 41 68
BIS 21 19 16 19
BAS 40 40 39 39

8. tablazat. A végleges klaszterek kdzéppontjai. A kiemelések a szignifikans kiilonbségeket
jelolik.
A legmagasabb atlagpontszamok az 1. klaszterben (N=24) mutatkoztak meg, igy ez a csoport
jelentette az emelkedett értékli csoportot. A 2. klaszter (N=59) ¢és a 4. klaszter (N=44)
rendelkezett a masodik és harmadik legmagasabb atlagpontokkal, igy ezek kozepesen
emelkedett értékeket mutattak. A 3. klaszter (N=75) jelentette az alacsony értékeket, hiszen itt

talaltam a legalacsonyabb atlagpontszamokat.

A csoportok kozotti kiillonbségek ellendrzéséhez egyszempontos variancianalizist és
nemparametrikus Kruskal Wallis teszteket végeztem. Az V. sématartomany esetében teljesiilt a
normalitas (2. melléklet) és a szérashomogenitas feltétele (2. melléklet), igy ezesetben standard
ANOVA tesztet és Bonferroni post-hoc tesztet végeztem, a tobbi valtoz6 esetében valamely
feltétel sériilése miatt nemparametrikus Kruskal Wallis tesztek keriiltek lefuttatasra, Dunn post-

hoc teszttel és Holm korrekcidval. A tesztek eredményeit a 2. melléklet tartalmazza. Az igy
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kapott eredmények alapjan az I. sématartomény pontszamai esetében kiilonbséget talaltam
mind a 4 klaszter kozott p<.001. A II. sématartomany értékei minden csoportban szignifikans
kiilonbséget mutattak p<.001, kivéve a kdzepesen emelkedett KMS-pontszamu klaszterek
esetében (2. klaszter M=40.39 SD=10.56 ¢és 4. klaszter M=46.55 SD=14.22). A IIL
sématartomany esetében az emelkedett KMS-pontszamu csoport (1. klaszter M=36.29 SD=8.2)
¢s a 4. klaszter (kozepesen emelkedett KMS-értékii csoport M=31.11 SD=8.48), valamint a két
kozepesen emelkedett értékli klaszter (2. klaszter M=28.83 SD=8.96 és 4. klaszter M=31.11
SD=8.48) kozott nem taldltam kiilonbséget, a tobbi csoport esetében szignifikans kiilonbségek
mutatkoztak meg p<.001. A IV. sématartomanynal minden csoport koézott szignifikans
kiilonbség figyelhetd meg p<.001. Az V. sématartomany esetében a kdzepesen emelkedett
KMS-pontszamu csoportok (2. klaszter M=64.66 SD=12.46 ¢és 4. klaszter M=67.77 SD=12.26)
kozott nem mutatkozott kiilonbség. A BIS valtozd esetében minden csoport kozott
megfigyelhetd szignifikans kiilonbség p<.001, kivéve a kozepesen emelkedett KMS-értékii
csoportoknal (2. klaszter M=19.17 SD=2.5 és 4. klaszter M=19.27 SD=2.94). A BAS rendszer

tekintetében nem talaltam szignifikans kiilonbséget a csoportok kozott p=.811.
Moderdcios elemzés (H12)
Feltételek tesztelése

A moderécios elemzés elsd 1épéseként az ¢€letkor (prediktor valtozo), a reflektiv funkcio
(moderdld valtozo) és a korai maladaptiv sémdak (kimeneti valtozo) Osszesitett pontszama
kertiltek standardizalasra. A moderacids elemzéshez hasznalando linearis regresszio feltételei a
fliggd valtozd normalis eloszlasa, és a fiiggetlen valtozd szorasdnak fliggetlensége a fliggd
valtoz6 szorasatol. Ezek kozil a fiiggd valtozo normalis eloszlasa nem teljesiilt az Gsszesitett
séma pontszam esetében. Ahhoz, hogy mégis lehetdség nyiljon a hipotézis vizsgélatara, a
sématartomanyok normadlis eloszlasa egyenként is vizsgalatra keriilt. Az V. Aggalyossag és
gatlas sématartomany esetében teljesiilt a normalis eloszlas a Shapiro Wilk teszt alapjan W =

.069.
Hipotézis tesztelése

Az igy elvégzett moderacidos elemzés eredményei alapjan az életkor és a mentalizacid
sériilésének modellje szignifikans, az Osszesitett sémapontszdm variancidjanak 31,6%-4at
magyarazza R? = 316 p < .001. Az életkor hatdsa a sémak sulyossagara szignifikans, negativ
iranyu = -.290 p <.001. A mentaliz4cio sériilésének hatasa a sémak sulyossagéra szignifikans,

pozitiv iranya = 422 p < .001. Abban a modellben, amelyben a mentalizacio sériilésének
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moderacios hatasa keriilt vizsgalatra, nem volt szignifikdns az eredmény, tehat a mentalizacio
sérillésének moderacidos hatasa nem érvényesiil az életkor és a sémdk sulyossaganak

kapcsolatdban R? Change = .0 p = .835.

Megyvitatas

L. Elszakitottsag és elutasitottsag sématartomany

Az ide tartoz6 sémak arra a kotddési sériilésre reflektalnak, melyeket a gyermekkorban az
érzelmi sziikségletek kielégitetlenségeként szereztek a személyek, melynek hatasara ugy érzik,
masok nem képesek betolteni igényeiket, igy az intim kapcsolatok kialakitasa nehézséget okoz
szamukra (Young et al., 2010). Ez a fokozott szorongasérzés, mely az érzelmi sziikségletek
meg. Alapvetden kertilik a célok beteljesitését (mint példaul a timogatas megszerzése negativ
érzelmek tapasztaldsakor), mert ugy érzik, nem éri meg kiizdeni értiik, azok ugysem elérhetdk,
ezért a BAS hajtoerd negativ korrelacioja tapasztalhatd. Ezen a sématartomanyon beliil
tapasztalhatd eltérés a korrelaciok €s a tartalmak terén, igy ezek egyenként is elemzésre

kerilnek.

Akik az érzelmi deprivacio sémaval rendelkeznek, nem szamitanak a szamukra
sziikséges €érzelmi tamogatas kielégiilésére a kornyezet tagjai altal (Unoka, 2011), tehat nem
torekszenek arra, hogy a kornyezettdl ezt megszerezzék, amely a BAS rendszer csokkent
mitkddésében érhetd tetten. A séma Onfenntartdsdhoz hozzédjarulhat, hogy mivel nem is
szamitanak arra, hogy az érzelmi igényeiket masok képesek kielégiteni, nem kozelednek masok

fel¢, igy valoban lehetetlenné valik a kapcsolodas, mely altal a timogatas meg tudna valdsulni.

Az elhagyatottsdg sémaval rendelkezok a kornyezetilk szerepldit alapvetden
megbizhatatlannak itélik meg, mely éltal a kapcsolatok is hasonloan kiszamithatatlanné valnak.
Jellemzd rajuk, hogy impulzusaikat nehezen kontrollaljdk és az érzelmeik miatt blintudatot
éreznek (Unoka, 2011), mely dsszevethetd azzal, hogy nem mindig tudjak kifejezni érzelmeiket
olyan modon, hogy azok megértésre taldljanak. A magas BIS rendszer aktivitds az
érzelemkifejezést kovetd, a kdrnyezet altal tanusitott biintetés vagy jutalomelmaradas (ebben

az esetben a jutalom a tamogatas) kovetkezményeként értelmezheto.

A tarsas elszigetelddés sémaval rendelkezdk masoktol kiilonbozdnek tartjdk magukat,
melybdl a tarsas izolacio érzése kovetkezik (Unoka, 2011). Mivel ugy érzik, nem érthetik meg

Oket alapvetd kiillonbozdségiikbdl fakaddan, nem kozelitenek meg masokat, mely a
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viselkedéses megkozelitd rendszerrel valdo korreldcid hidnyaban érhetd tetten. Ezaltal
megkimélik magukat annak aktiv megtapasztalasatol, hogy kiilonboznek masoktol, azonban
mivel nem is probalkoznak kapcsolatokat kialakitani, a hozzajuk hasonldé embereket sem
talaljak meg, igy a valodi kapcsolddas hidnyaban fokozddik maganyuk — ezzel demonstralva a
sémak onfenntart6 tendenciajat. A BAS Hajtoerd negativ kapcsolata mutatkozik ezen sémahoz
hasonld tartalmu szocialis elutasitottsag séma esetében, amely tovabb erdsiti azt a feltevést,
hogy mivel a személy valamilyen modon a k6zosségtol kiillonbozonek itéli magat, nem kozelit
azok fel¢ a célok felé, amelyek a kozosségbe valo beilleszkedését szolgalndk, igy képtelen a

séma invalidalasara — tovabbra is kiiloncnek ¢€s elutasitottnak fogja érezni magat.

A csokkentértékiiség/szégyen sémaval jellemezhetd személyek azt feltételezik, hogy
valamilyen kiilsé vagy belsd tulajdonsaguk okan kevésbé értékesek, mint méasok, és ha valaki
jobban megismeri Oket, mindezek szamara is vildgossd valnak (Unoka, 2011). Ezzel
konzisztens médon a BAS hajtoerd skala (gyenge) negativ korrelaciét mutat ezen sémaval,
hiszen ezek az emberek nem torekszenek a célok elérésére, amelyek szdmukra valojaban
fenyegetést jelentenek. Az érzelmek elfogadhatatlansaga skdla egyik legmagasabb korrelacioja
kapcsolodik ehhez a séméhoz, mely Osszevethetd azzal, hogy belsé tulajdonsidgaik miatt
csOkkentértékiinek itélik magukat, igy (a séma logikaja alapjan) ha példanak okaért, 6nzo
vagyaik vannak, az sajat hibajukbol, ,,romlott természetiikb6l” fakadhat. Ha arra gondolunk,
hogy ezek az emberek tendenciézusan elnyomjak érzéseiket, igényeiket, érthetévé valik, miért
tapasztalnak nehézségeket impulzusaik kontrolaldsdban — nem haszndlnak olyan
érzelemszabalyozasi stratégidkat, melyek segitségével lehetdveé valna a viselkedés szabalyozasa

a negativ érzelmek jelenlétekor.
1. Karosodott autonomia és teljesitoképesség sematartomany

Ezen sématartoméany sémaival rendelkezd egyének gyermekkori talféltés, elhanyagolas vagy
elkényeztetés miatt ugy érzik, nem képesek arra, hogy egyediil teljesitsék az élet soran
felmeriild feladatokat (Young et al., 2010). Talmikodik BIS rendszertik, tehat érzékenyek a
bilintetésre, amely a feladatok véghezvitele soran tapasztalt kudarcoktol valo félelemben
testesiilhet meg. Mivel a személy nem gondolja, hogy egyediil képes véghez vinni céljait, nem

fog ezek felé elmozdulni, mely a BAS Hajtoerd negativ kapcsolatdban tetten érhetd.

A kudarcra itéltség sémaval rendelkezd egyének azt gondoljak, eddig is kudarcot
vallottak életiik sordn és a jovOben is erre vannak itélve. Ehhez azon hiedelmek tarsulnak,

melyek szerint a személy valamilyen modon kevésbé értékes, mint masok, példaul tehetségtelen
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vagy lgyetlen (Unoka, 2011). A BIS rendszer fokozott miikodése ebben az esetben azt is
magaval vonhatja, hogy a személy alapvetd biintetésre mutatott fokozott érzékenysége az olyan
¢lményeket is kudarcként észleli, amelyek valojaban nem egyértelmiien azok. A kudarctdl valo
félelem ¢és az észlelt teljesitOképesség csokkent mértéke a célok felé iranyuld attitiid
csokkenésében mutatkozik meg, mely a BAS hajtoerd skala negativ korrelacioban lathato.
Ahogy a tobbi séma esetében, a személy passzivitasa és lehetdségektdl vald visszahuzodasa itt

is a séma fennmaraddsat, megcafolhatatlansagat eredményezi.

A dependencia-inkompetencia séma magaban foglalja a feladatok ellatdsanak
képtelenségét a mindennapokban (Unoka, 2011). A személy gyermekkori tapasztalatai alapjan
tanulta meg ezt a mintat, melyet olyan helyzetekben sajatithatott el, amelyekben feladatokat
kellett ellatnia, am a sziild kritizalta a feladat végrehajtasanak modjat, ezzel magyarazhat6 a
biintetésre valo érzékenységéért felelds BIS rendszer fokozottabb mitkodése. Mivel a személy
alapvetonek alkalmatlannak taldlja magat a feladatok elvégzésére, nem, vagy kevéssé tesz

probalkozasokat céljai elérése, amit a BAS hajtoerd faktor negativ egyiittjarasa mutat.

A sériilékenység-veszélyeztetettség sémaval rendelkezd személyek a katasztroéfak
bekovetkezésére szamitanak, allando félelem jellemz6 rajuk. A katasztrofa lehet kiilvilagbol
érkezd (bombatamadas), érzelmi jellegli (a kontroll elvesztése) vagy az egészség terén
megjelend (stroke) (Unoka, 2011). Ezek alapvetden biintetd jellegliek a személy szdmara, tehat
a BIS rendszer fokozott miikddését eredményezik. Az ilyen foku érzelmi fesziiltség
érzelemszabalyozasi nehézségekhez vezethet, nehezebbé valik az impulzusok kontrollalasa €s

az érzelmek elfogadésa, mely a két ezt mérd skalanal is megjelent.

Az Osszeolvadtsag-éretlenség sémaval jellemezhetd személyek talsagosan kozeli
kapcsolatot tartanak fenn masokkal, mely az 6nallosadg karosodasat eredményezi. Feltételezi,
hogy a kapcsolat egyik tagja nem tudna fennmaradni a masik nélkiil (Unoka, 2011). Mivel a
személy nem egyénként nem érzékeli teljesnek Onmagat, ezéiltal nem tartja fontosnak

egyéniségének sajatossagait, hattérbe szorul a sajat célok elérése, amely a BAS hajtoerd faktor

crcr

III. Karosodott hatarok sématartomany

Ezen tartomany sémai olyan sajatossagokat foglalnak magukba, mint masok figyelmen kiviil
hagyésa, a sajat igények és vagyak elétérbe helyezése és azok azonnali kielégitésének igénye.
Hatterében a tal engedékeny csaladi hattér allhat (Young et al., 2010). Az élvezetek azonnali

kielégitését a BAS szorakozaskeresés faktor pozitiv korreldcioja jelzi, mely mindkét a
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sématartomanyban megtaladlhato séma sajatossadga. Ko6zos a sémak kozott még az impulzusok
kontrolldlasanak nehézsége, melyet az ezt mérd skala pozitiv korrelacidja is jelez, hiszen a
személynek éppen a vagyak késleltetésében mutat hidnyossagokat. Eltéré eredményeket
mutatnak azonban a tobbi skala esetében a sémak kiilonb6zo tartalma miatt, igy ezek kiilon-

kiilon kertilnek elemzésre.

A feljogositottsag-grandiozitds sémaval rendelkezd személyek gy érzik,
felsobbrendiick masokhoz képest €és a masokra vonatkozd szabalyok rajuk nem érvényesek.
Egyfajta koveteldozés ¢és dominanciara vald igény jellemzi Oket, kevéssé foglalkoznak
masokkal, a sajat igényeiket szeretnék érvényre juttatni (Unoka, 2011). Ez a cél- és az
¢lvezetorientaltsag a BAS hajtoerd, a szorakozaskeresés ¢és a jutalom iranti érzékenység pozitiv
kapcsolataban figyelheté meg. Ez az egyetlen KMS, amely nem mutatott korrelaciot a BIS
miikddéssel, melybdl kovetkeztethetd, hogy a személy kevéssé érzékeny a biintetésekre, hiszen
a kornyezet ilyen jellegli visszajelzései nem érdeklik — a sajat akaratat szeretné érvényesiteni
fliggetleniil attdl, ez masokra milyen hatast gyakorol. Ezért nem jellemz6 ra az érzelmek
elfogadhatatlansaga sem, amely itt nem, mig minden masik sémanal szignifikdns korrelaciot
mutatott. Az impulzusainak kontrollaldsat azonban nehéznek érezheti, amelyet a skéla pozitiv,
gyenge korrelacidja is mutat, hiszen nem jellemz0 ra, hogy barmilyen sz{ir6t alkalmazna sajat

késztetéseinek megjelenése esetén, igy azok kontroll nélkiil &radnak megjelenésiikkor.

Az elégtelen Oonkontroll-dnfegyelem sémadra jellemzd, hogy az egyén nem toleralja a
frusztracidt, nem éri el céljait, mert nem gyakorolja az ehhez elengedhetetlen onkontrollt. ,,Akar
az Onmegvaldsitdsanak az aran is kertli a fajdalmat, a kényelmetlenségeket, a faradozést, a
konfliktusokat, a feleldsséget.” (Unoka, 2011, p. 37.) Ezt a jellemzdt reprezentalja a BIS
rendszer fokozott miikodése, mivel a személy nagy jelentéséget tulajdonit a biintetd vagy
jutalmat megvono6 ingereknek, tehdt a szdmara frusztraciét okozo tényezdknek. A célokra
iranyultsag, az céljai felé valo elmozdulas hianya jellemzi, mert az ehhez kapcsolodé munka
feleldsséget, kényelmetlenséget, faradtsagot jelentene, mely a BAS hajtoerd skala negativ
mert a személyt kellemes, szorakoztatd ingerek felé valo elmozdulés jellemzi. Nem képes az
onkontroll gyakorlasara, a vagyak késleltetésére, szadmara a szérakoztatd, rovid tavon jutalmazo
ingerek jelentik a kielégiilést. Nehézséget tapasztal az érzelemszabalyozas terén mindkét skéla
esetében, azonban az ¢érzelmek -elfogadhatatlansdga gyenge korrelaciot mutat, az
impulzuskontroll viszont az egyik legmagasabb értéket az 6sszes séma koziil. Az impulzusok

kontrollalasa dnfegyelmet kdvetelne, igy a személy ezen a téren nehézségekbe litkozik.
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1V. Koros masokra iranyultsag sematartomany

Ezen tartomany az olyan sémakat foglalja magéban, melynek eredményeként a személy
tulzottan masok igényeire iranyul, azokat igyekszik betdlteni, ezéltal sajat igényeit figyelmen
kiviil hagyva. Ezt a kapcsolat fenntartdsa, és a harag, rosszallas elkeriilése érdekében teszi
(Young et al., 2010). Ennél a sématartomanynal is magas biintetésre valé érzékenység jellemzo,
hiszen a személy éppen a masok altal keltett negativ élményeket probalja elkeriilni. A gyenge
pozitiv korrelaciok a BAS rendszer szorakozaskeresés €s jutalom iranti érzékenység skaldjan
annak tudhato be, hogy a személy masok elfogadasat, figyelmét igyekszik elnyerni, igy ezen a

moédon jutalomra orientalt.

A behodolas sémaval rendelkez6 személyek hagyjak, hogy masok iranyitsak dket, ezzel
elkertilve, hogy masok haragudjanak ra vagy elhagyjak (Unoka, 2011). A BIS rendszer magas
aktivitasa az ett6l vald félelemre reflektal, a BAS hajtéeré negativ korrelacidja pedig a

passzivitasra, mely a masok altali dominanciabol fakad. Ezaltal elnyomja vagyait és érzelmeit,

crer

Az oOnfelaldozas sémaval jellemezhetd egyének masok sziikségleteit igyekeznek
kielégiteni sajat vagyaik rovasara (Unoka, 2011). Innen eredeztethetd a BAS hajtoerd pozitiv

korrelacigja, mert a személy célja masok jolléte, ezért pedig mindent képes megtenni.

Az ¢érzelemszabalyozassal kapcsolatos hipotézisek részben teljestiltek. Az érzelmek
elfogadhatatlansaga és az impulzuskontroll nehézségek egy kivételével minden séma esetében
szignifikans, pozitiv korreldciot mutattak (kivételt képez az Onfeldldozds sémdénal az
impulzuskontroll nehézségek nem szignifikans korrelacioja). Ezek alapjan a korai maladaptiv
sémakkal rendelkezd személyek az érzelemszabalyozas tobb teriiletén is problémakba
itkoznek, azonban ezek nem mutatnak jelentds eltérést a jelen vizsgalatban mért
konstruktumok terén. Az érzelmek elfogadhatatlansaga skéla korrel4cidinak eredménye alapjan
elmondhatd, hogy masodlagos negativ érzelmek jelennek meg naluk, amikor érzelmileg
intenziv helyzetbe keriilnek, tehat biintudatot, szégyent éreznek affektusaik miatt. Nehezen
kontrollaljadk impulzusaikat, azaz nehezen szabalyozzdk viselkedésiiket, amikor intenziv
negativ érzelmeket tapasztalnak. Ezen eredmények 0Osszefiiggésbe hozhatok azokkal a
gyermekkori tapasztalatokkal, amelyek a KMS-ek kialakulasat okoztak, hiszen ezen személyek
gyermekkorukban a csaladjuk érzelmi légkorének megfeleléen nem kaptak megteleld

valaszokat azokban az esetekben, amikor intenziv érzelmeket tapasztaltak, ezért nem
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sajatitottak el olyan érzelemszabalyozasi képességeket, amelyek segithetnék Oket jelenlegi

affektusregulacios nehézségeik kikiiszobolésében.
V. Aggalyossag és gatlas sematartomany

Ezen tartomanyba tartozd sémakkal rendelkezé egyének elnyomjak spontan késztetéseiket,
merev belsé szabalyokat kovetnek, amely altal nehézséget okoz szamukra az ellazulés és az
intim kapcsolatok kialakitasa. Az elfojtd, rideg, merev csaladi kornyezet facilitalja
kialakuldsukat. Kdzepesen erds kapcsolatot mutat a BIS rendszerrel, ami 0sszefiiggésben all a
szigoru belsd szabdlyrendszerrel. Mivel a személy elnyomja késztetéseit, az érzelmek

elfogadhatatlansagaval pozitiv kapcsolatban all.
Klaszteranalizis

A klaszterelemzés alapjan négy csoport rajzolddott ki: az elsd csoportban minden
sématartomany emelkedett értéket mutatott. A masodik €s a negyedik csoportban kdzepesen
emelkedett értékek mutatkoztak meg, kivéve a karosodott hatarok sématartomanynal, ahol ezek
a csoportok is emelkedett értéket mutatnak. A masodik és a negyedik csoport, tehat a kozepesen
emelkedett pontszamu csoportok a karosodott autonomia és teljesitoképesség, az aggalyossag
¢s gatlas és a biintetésre valo érzékenység kozott nem mutat kiilonbséget. A harmadik csoport
jelentette az alacsony értékeket a sématartomanyok tekintetében, amely minden csoporttol
kiilonbozott. A blintetésre valo érzékenység (a kozepesen emelkedett pontszdmu csoportok

kivételével) minden csoportban eltéro.

Ezek alapjan tehat azt mondhatjuk, hogy akiknél tobb korai malaptiv séma van jelen,
azok alapvetd érzékenységet mutatnak a biintetésre, a H11 hipotézis tehat teljesiilt. A jutalomra
valo érzékenység esetében azonban nem fedezhetd fel ilyen kiilonbség azok kozott, akiknél
kevésbé vannak jelen a KMS-ek és akiknél markdnsabban manifesztalodnak. Ez kongruens a
fent ismertetett szakirodalmi hattérrel, mely alapjdn a koragyermekkorban a hasitas
mechanizmusabol addédoan a személy az anyat biintetd, fenyegetd targyként €li meg, magat
pedig szenvedod, frusztralt szeltként (Kernberg, 2018). Ha a személy hajlamosabb a biintetd
ingerek észlelésére, a sziilovel kapcsolatos interakcidkat negativabbnak, fenyegetdbbnek fogja
megeélni az affektivitds és a kognitiv keretezés szintjén, mely hozzajarul a KMS-ek

kialakulasahoz és fokozddasahoz.

A kozepesen emelkedett sémaértékli csoportoknal a karosodott autondémia és

teljesitOképesség, az aggalyossag ¢és gatlas, valamint a biintetésre valo érzékenység nem
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mutatnak kiilonbséget, mely arra utal, hogy ha valakinél az atlagnal magasabb mértékben
vannak jelen a KMS-ek, ezek azok a tartoméanyok, amelyeknél kevésbé differencialtak a

sémakonstellaciok.
Moderacios elemzés

A HI12 hipotézis nem tekinthetd teljesiiltnek, hiszen a moderacios elemzés soran a reflektiv
funkcié nem gyakorolt hatast az ¢életkor €s sémak sulyossaganak kapcsolatara. A reflektiv
funkcidt mérd kérddiv a mentalizacio sériilését hatdrozza meg a tesztkitolté eredményei alapjan,
igy kovetkeztetésként levonhatd, hogy a mentalizacid szintje kevéssé befolydsolja az életkor
novekedésével a KMS-ek megjelenésének mértékét. Az életkor szignifikdns negativ
kapcsolatban allt a KMS-ek sulyossagaval, amely azt jelenti, hogy jelen vizsgalatban az életkor
novekedésével a KMS-ek csokkenése figyelhetd meg. Elképzelhetd, hogy mas tényezdk
gyakorolnak befolyasold hatast erre, példaul a kumulalodo élettapasztalatok, az alkalmazott
megkiizdési technikdk vagy elharit6 mechanizmusok megszilarduldsa. Diehl és munkatarsai
(1996) megallapitottak, hogy az életkorral a megkiizdési mechanizmusok egyre kifinomultabba
valnak, egyre érettebb formakat oltenek. Ez részben azok miatt az élettapasztalatok miatt lehet,
melyek megtanitottdk Oket arra, hogy életiik torténései felett nem minden esetben tudnak
kontroll gyakorolni, mely a helyzetek elfogadasat, a kognitiv elhatarolodast és a tapasztalatok
pozitiv irdnyba torténd atkeretezését segiti. A védekezd mechanizmusok koziil az elfojtast
alkalmazzak — megtanuljadk impulzusaikat kontrollalni, mely a targy ellen fordulas, a projekcio,

a regresszio ¢és az attétel csokkent hasznalatdban érhetd tetten (Diehl et al., 1996).

Mindezt 0sszegezve, a kutatas ravilagitott a korai maladaptiv sémék és a biintetésre,
valamint a jutalomra val6 érzékenység Osszefiiggéseire, illetve néhany érzelemszabalyozassal
és mentalizacidval kapcsolatos aspektusara. Osszhangban az elméleti bevezetSben felvazolt
szakirodalmi hattérrel, mely a személy bioldgiai diszpozicidinak és a sziild viselkedésének
kolcsonhatasat hangsulyozza, jelen kutatds is megerdsiti a korai maladaptiv sémdak és a
biologiai adottsdgok, ezen beliil az érzékenyebb BIS rendszer és a sématartomanyonként
valtozo aktivitas BAS rendszer kapcsolatat. Ezen kiviil megerdsitette az érzelemszabalyozasi
nehézségek jelenlétét, valamint feltarta a csokkent hatékonysagli mentalizaciod hatdsat a sémak

stlyossagara.

Jelen kutatds eredményei korlatozottan ugyan, de bizonyos mértékig implikaciokkal
birhatnak a KMS-ek befolydsanak csokkentésére, mely a sématerdpia egyik o célkitlizése

(Young et al., 2010). Corr (2009) kiemeli, hogy a kognitiv terapidk eszkoztaranak része az
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affektiv rendszereket aktivalo averziv ingerek dekondicionalasa, vagyis az ingerhez tarsulo
negativ valencia csokkentése, melyet az irracionalis gondolati mintazatok atkeretezésén
keresztiil ér el. Ezen logika alapjan, amennyiben a személy az elsddleges gondozéval kialakitott
kapcsolataban az intim kapcsolatot vagy a masik személyt biintetd ingerként észleli
gyermekkori tapasztalatainak kdszonhetden, a biintetd inger, vagyis a kdzeli kapcsolathoz vagy
a masik személyhez kapcsolodo negativ asszociacio erdsségét sziikséges csokkenteni a kezelés
soran. A sématerapiaban ez tobb eszkdz altal valosul meg, melyek koziil egy a terapeuta-paciens
viszonyaban realizdlodd korrektiv érzelmi ¢élmények atélése, mely soran a személy olyan
érzelmi igényeit elégiti ki a terapeuta, amelyet gyermekkoraban a sziilei képtelenek voltak
kielégiteni. Példanak okaért az elhagyatottsag-instabilitds séma gyogyitdsa sordn a
megbizhatatlan sziil6 helyére a biztonsagos bazist nyjté terapeuta keriilhet, ezzel korrigalva
azt a sémat, melynek hatdsara a személy (a terdpia el6tt) intim kapcsolatai soran az elhagyéast
varta (Young et al., 2010). Ennek eredményeképp a terapeuta-péciens interakciok képesek az
affektiv szervezddések megvaltoztatasara (Boeker & Northoff, 2019), mely jelen esetben a

biintetd inger negativ valencidjanak csokkenésével torténhet.

Limitaciok

A kutatas limitacidi kozé tartozik a minta nem reprezentativ jellege, amely a kis elemszambol,
valamint a nemi és életkori eloszlas kiegyenstlyozatlansagabol fakad. Tovabbi hidnyossagként
emlithetd, hogy bar az elméleti hattérben meghatarozo volt a targykapcsolati szervezddés, ezt
nem mértem célzottan. A kutatds pszichodinamikus keretébdl addédoan a valtozok
operacionalizalasanak nehézsége jelenik meg, amely az intrapszichés struktarak mérésének
limitacioival fligg 6ssze. Az onbevallasos kérddivek nem biztos, hogy kongruenciaban allnak a
személy valds pszichés mitkodésével, amely fakadhat a szocidlis megfelelés iranti igénybdl,
illetve abbodl, hogy szdmos olyan tudattalan mechanizmus jatszik szerepet az egyén

miikodésében, amely a tudatos reflexio hidnyat feltételezi.

Kitekintés

Javasolt a reprezentativitds érdekében az elemszam novelése, a kdozépkoru és idds, valamint a
férfi kitoltok toborzasa. Emellett a kutatast érdemes lenne kiterjeszteni a klinikai populaciora,
ahol a korai maladaptiv sémak jelenléte fokozottabb. Elképzelhetd, hogy pszichés zavarokkal
rendelkez6 egyéneknél a nagyobb mértékii valosagtorzitas miatt mas eredményeket kapnank a
moderacios elemzés tekintetében, tehat az ¢életkorral valéban emelkednének a

sémapontszamok, és erre hatast gyakorolna a mentalizacio sériilése. Javasolt kiilon kitérni az
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olyan zavarokra, ahol a biintetd ¢s jutalmazd targykapcsolati szervezddés meghatarozo

tényezOként van jelen, nevezetesen a borderline személyiségzavarra.

Kijelentem, hogy semmilyen MI technoldgiaval eléallitott tartalom nem keriilt bemutatasra

sajat munkaként — mesterséges intelligencia nem keriilt hasznélatra a dolgozat megirasahoz.

A lezaras datuma: 2024. 12. 04.
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