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1. melléklet — Parentifikacio Kerdoiv

Az alabbi Allitasok olyan élményeket irnak le, amelyeket On is megtapasztalhatott felnotté

valasa soran. Ha egy allitas tobbé-kevésbé pontosan leirja gyermekkori tapasztalatait, vagyis

azt az id6szakot, amikor otthon ¢élt a csaladjaval (beleértve a kamaszkorat is), jelolje igaznak!

Ha egy 4llitds nem irja le pontosan az On 4ltal atélteket, jeldlje hamisnak!
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Ritkan talaltam szilikségesnek, hogy elvégezzem mas csaladtagjaim hazimunkajat.

. Néha ugy éreztem, hogy én vagyok az egyetlen, akihez édesanyam/édesapam fordulhat.

A csaladtagjaim szinte sosem fordultak hozzadm tanacsért.

Gyakran gy éreztem, hogy a csalddomban tobb dolog elvégzését vartak el tdlem, mint
ami igazsdgosan az én részem lett volna.

Gyakran éreztem magam kiviilallonak a csaladomban.

Akkor éreztem magam a legsebezhetdbbnek a csalddomban, amikor valaki beavatott a
személyes dolgaiba.

Ugy tiint, van elég gond otthon anélkiil is, hogy én még tobbet okoznék.

Ugy gondoltam, hogy a legjobb, ha a csaladban mindenki maga oldja meg a problémait.
Gyakran nehezteltem magamban amiatt, hogy bizonyos feladatokat nekem kellett
elvégezni.

Ugy tiint, hogy a csaladomban leginkabb én voltam az, aki végs6 soron magara véllalta
a feleldsséget a torténtekért.

Szamomra a csaladom joléte volt a legfontosabb.

Amikor valamelyik csaladtagomnak problémdja adddott, altalaban nem én voltam az,
akihez segitségért fordulhatott.

Gyakran én voltam felelds valamely csalddtagom fizikai ellatasaért. (pl.: mosdatas,
etetés, 0ltoztetés stb.)

Az én csaladomban nem volt jellemzd, hogy a csaladtagok maguk mellé akartdk volna
allitani egymast a masikkal szemben.

Gyakran gy tlint, hogy a csaliddomban nem veszik figyelembe az érzéseimet.

Gyakran éreztem magam lehangoltnak anélkiil, hogy barmilyen okot lattam volna erre.
Bizonyos csaladtagokat jobban tudtam kezelni, mint barki mas a csaladban.

Tobbnyire elényben részesitettem a nalam iddsebb emberek tarsasagat.

Szinte sosem éreztem gy, hogy a csaladtagjaim cserben hagytak volna.

Szinte sosem vonddtam be a sziileim kozotti konfliktusokba.

. Altalaban ugy éreztem, szabadon elmondhatom a csalddtagjaimnak, hogy miként érzek.
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Ritkan aggddtam a csaladtagjaim miatt.

Gyerekként sokszor mondtak rolam, hogy érettebb vagyok a koromhoz képest.
A legtobb kozos szabadidds tevékenységet én kezdeményeztem a csaladban.
Ugy éreztem, hogy a csaladtagjaim mindig hozzam jonnek a problémaikkal.

A sziileimnek a hdzimunka nélkiil is volt elég dolguk.

Gyakran hoztam aldozatokat a csalddomban, amelyeket mas csaladtagok nem vettek

észre.

A sziileim nagyon segitOkészek voltak, ha valamilyen problémam akadt.

Ha valamely csaladtagom zaklatott volt, én is szinte mindig bevonodtam valamiképp.

Altaldban el tudtam keriilni, hogy hazimunkat kelljen végeznem.

Azt hiszem, a legtobben jol megértettek engem, kiilondsen a csaladtagjaim.
Gyerekként mindenkit boldoggé akartam tenni a csaladomban.

A sziileim csak ritkan nem értettek egyet a fontos dolgokban.

Gyakran inkabb felndttnek éreztem magam a csaladomban, mint gyereknek.
Inkabb a barataimmal toltéttem idSt, mint a csaladtagjaimmal.

A csaladtagjaimnak ritkan volt sziikségiik arra, hogy gondoskodjam réluk.
Nagyon rosszul éreztem magam, amikor otthon nem mentek jol a dolgok.
Mindent egybevéve a kotelezettségek egyenlden oszlottak meg a csaladomban.
Szinte sosem fordult eld, hogy a csaladban nekem kellett f6zni.

Aktivan részt vettem a csaladi pénziigyek kezelésében.

Krizishelyzetekben tudtam a leginkabb jol miikddni.



2. melléklet — Young-féle Séma Kérdéiv, Erzelmi Gatoltsag Alskdla

Az alébbi lista olyan allitdsokat tartalmaz, amelyek segitségével barki jellemezheti sajat

magat. Kérem, olvassa el az egyes allitasokat, és az alabbi skalak alapjan értékelje, hogy

mennyire illenek Onre/ Amennyiben bizonytalan, valaszat arra alapozza, amit igaznak érez, és

ne mérlegelés alapjan dontson.
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egyaltalan nem igaz ram

tobbnyire nem igaz ram

valamivel tobbszor nem igaz, mint igaz ram
valamennyire igaz rdm

tobbnyire igaz ram

tokéletesen igaz ram

1. Tulsdgosan zavarban vagyok, ha pozitiv érzelmeimet ki kell fejeznem masok eldtt (pl.:
szeretet, tOorodés kimutatasa).

Szégyellem kifejezni az érzelmeimet masok elott.

Nehezemre esik, hogy baratsagos €s spontan legyek.

Annyira uralkodom magamon, hogy az emberek azt hiszik, nincsenek érzelmeim.

A

Az emberek gy latjak, érzelmileg merev vagyok.



3. melléklet — PAIR-H Parkapcsolati Kérdoiv

A kovetkezOkben parkapcsolati kérdések keriilnek bemutatasra kétféle vonatkozasban.
Elséként az On szadmara idealis, majd az aktuélis (vagy amennyiben jelenleg nem él
parkapcsolatban, a  leghosszabb ideig tartd) kapcsolatar6l  kell  vélekednie.
Kérem, minden esetben figyelmesen olvassa el az instrukciot!

Kérem, jelolje a szamsoron, hogy mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal! (1: egyaltalan nem

értek egyet — 5: teljesen egyetértek)

[a—

Gyakran érzek érzelmi tavolsagot koztem és partnerem kozott.

Partnerem segit a gondolataim rendezésében/rendszerezésében.

Ugy gondolom, hogy van néhany kézos érdeklédési koriink.

Partnerem igazan megérti fajdalmaimat és 6romeimet.

Ha sziikségem van arra, hogy valaki meghallgasson, partnerem készséggel figyel ram.
Erzelmeimet tgy tudom kifejezni partnerem felé, hogy ez nem valt ki beldle védekezést.
Szamtalan témardl tudunk partneremmel beszélgetni.

Néha akkor is egyediil érzem magam, amikor egyiitt vagyunk.

A e A R i

Szeretiink egyiitt jatszani.

A kovetkezdkben néhany szexualitdssal kapcsolatos kérdés is bemutatasra keriil. Kérem, hogy
igyekezzen 6szintén valaszolni rajuk! Emlékeztetem, hogy a kérdoiv kitoltése teljesen anonim,
¢és fontos, hogy olyan valaszt adjon, amely valdban tiikrozi a véleményét/viselkedését, nem
pedig olyat, amirdl azt gondolja, hogy megfelel az elvarasoknak.

Kérem, jelolje a szamsoron, hogy mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal! (1: egyaltalan nem

értek egyet — 5: teljesen egyetértek)

1. Elégedett vagyok a szexualis életiinkkel.

2. Kevés kozos érdeklddési koriink van.

3. Képes vagyok kifejezni partneremnek azt az igényemet, hogy szexualis egyiittlétre
vagyom vele.

4. Visszafogom szexualis vagyaimat, mert kényelmetleniil érzem magam partnerem ehhez
valo viszonyulasa miatt.

5. Egyazon szabadidds tevékenységeket szeretjiik.

6. A szexudlis vagy kifejezése kapcsolatunk fontos része.

7. SzabadidOnket 6rommel toltjlik el egyfitt.



Kérem, jelolje be a szadmsoron, hogy mennyire elégedett jelenlegi parkapcsolataval!
Amennyiben jelenleg nem ¢l parkapcsolatban, kérem, azt a parkapcsolatat vegye alapul,

amelyik a leghosszabb ideig tartott! (1: egyaltalan nem elégedett — 5: teljesen elégedett)



4. melléklet — Paros Megkiizdés Kérdoiv

Ebben a kérddivben arrdl lesz szo, hogy hogyan banik On és parja a stresszel. Kérjiik, hogy

lehet6leg minden kérdést valaszoljon meg ugy, ahogy az eldszor az eszébe jut, anélkiil, hogy

hosszan toprengene. Jelolje be a megfeleld valasz szamat.
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. hagyon ritkan

. ritkan

néha

gyakran

. nagyon gyakran

Mit tesz On, ha fesziiltnek, tilterheltnek érzi magat?

1.

Megmondom a paromnak, hogy oOriilok a gyakorlati segitségének, vagy targyilagos
javaslatainak ¢€s segit6készségének.

Ha talterhelt vagyok, megkérem a paromat, hogy vegyen at t6lem feladatokat és
tennivalokat.

Kimutatom a paromnak, hogy tulterhelt vagyok, és rosszul érzem magam a bérdmben.
Nyiltan megmondom a paromnak, ha fesziilt vagyok, és arra van sziikségem, hogy

érzelmileg tAmogasson.

Hogyan reagal a parja, ha On tudomasara hozza, hogy nagyon fesziiltnek érzi magat?
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. Azt érzem, hogy megért és érdekli a problémam.

. Atérzi helyzetemet, azt mondja, hogy 6 is ismeri ezt az érzést, és mellettem all.

Szemrehanyast tesz nekem, mert nem tudok elég jol banni a stresszel.

Segit nekem abban, hogy mas megvilagitasban lassam a problémat.

. Meghallgat, lehetdséget ad arra, hogy kibeszéljem magam, lelkemre beszél, vagy

felvidit.

. Nem veszi komolyan a problémamat.
11.
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Segit ugyan, de kedvetleniil és vonakodva teszi.

Atvesz szokasos feladataimbol, tevékenységeimbdl, hogy tehermentesitsen.
Segit a helyzet elemzésében, hogy a problémara konkrét megoldast talaljak.
Ha tul sok a dolgom, besegit, hogy tehermentesitsen.

Ha nagyon fesziilt vagyok, a parom kitér elélem.



Mit tesz a parja, ha fesziiltnek, talterheltnek érzi magat?
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Megmondja nekem, hogy oOriill a gyakorlati segitségemnek vagy targyilagos
javaslataimnak és segitokészségemnek.

Megkér, hogy vegyek at tole feladatokat és tennivalokat

Kimutatja, hogy talterhelt, és rosszul érzi magat a borében.

Nyiltan megmondja, ha fesziilt, és arra van sziiksége, hogy érzelmileg tdAmogassam.

Hogyan reagal On, ha a parja tudomdsara hozza, hogy nagyon fesziiltnek érzi magat?
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Ereztetem vele, hogy megértem és érdekel a problémaja.

. Atérzem a helyzetét, azt mondom neki, hogy én is ismerem ezt az érzést, és mellette

allok.

Szemrehanyast teszek neki, mert nem tud elég jol banni a stresszel.

Azt mondom neki, hogy ez az egész nem is annyira rossz, s segitek neki abban, hogy
mas megvilagitasban lassa a helyzetet.

Meghallgatom, lehetdséget adok arra, hogy kibeszélje magat, lelkére beszélek, vagy
batoritom

Nem veszem komolyan a problémajat.

Ha a parom fesziilt, én visszavonulok.

Segitek ugyan neki, de vonakodva teszem, és Ugy gondolom, hogy jobban is
megoldhatné problémait.

Atveszek a szokasos feladataibol, tevékenységeibél, hogy tehermentesitsem 6t.
Megprobalom a parommal egylitt targyilagosan elemezni a helyzetet, €s probalom 6t
segiteni a probléma megértésében és megoldasaban.

Ha tal sok a dolga, besegitek, hogy tehermentesitsem.

Mit kezd On és a parja az olyan stresszel, mely mindkettdjiiket érinti?

31.
32.
33.
34.
35.

Megprobaljuk egyiitt megoldani a problémat, és konkrét megoldasokat keresiink.
Komolyan foglalkozunk a problémaval és elemezziik, hogy mit tehetiink.

Abban segitjiik egymast, hogy mas megvilagitasbol lassuk a problémat.

Masszazzsal, kozos fiirdéssel vagy zenehallgatassal segitjiik egymast az ellazulasban.
Ugy probaljuk levezetni a fesziiltséget, hogy gyengédek vagyunk egymassal,

szeretkezink.

Milyennek latja azt, ahogyan Ondk, mint par a stresszt kezelik?

36.
37.

Elégedett vagyok a parom tamogatasaval, és azzal, ahogyan a stresszt egyiitt kezeljiik.
Hatékonynak érzem a parom tdmogatasat, és azt, ahogyan a stresszt egylitt kezeljiik.
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5. melléklet — Onismeretre vonatkozoé kérdések

1. Jart-e valaha pszichologushoz egyéni tanacsadasra?
o 1igen
o nem
2. Milyen hosszan jart pszichologushoz?
o kevesebb, mint 5 alkalommal
o 5-15 alkalommal
o 15-30 alkalommal
o tobb, mint 30 alkalommal
O nem jartam
3. Mikor jart a tanadcsadasokra?
o jelenleg is jarok
o kevesebb, mint egy éve
o 1-5¢éve
o régebben, mint 5 éve
O nem jartam
4. Jart-e valaha csoportterapiara?
o igen
o nem
5. Milyen hosszan jart csoportterapiara?
o kevesebb, mint 5 alkalommal
o 5-15 alkalommal
o 15-30 alkalommal
o tobb, mint 30 alkalommal
O nem jartam
6. Mikor jart csoportterapiara?
o jelenleg is jarok
o kevesebb, mint egy éve
o 1-5¢éve
o régebben, mint 5 éve

O nem jartam



7. Milyen gyakran olvas pszicholdgiai jellegli konyveket?
o havonta vagy annal gyakrabban
o évente néhany alkalommal
o néhany évente
o ennél ritkadbban vagy soha
8. Milyen gyakorisaggal jar pszichologiai el6adasokra, rendezvényekre?
o havonta vagy annal gyakrabban
o évente néhany alkalommal
o néhany évente

o ennél ritkdbban vagy soha

10



6. melléklet — Beleegyezo nyilatkozat

Kedves Kitoltd!

Mesics Flora Anna vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszicholdgia szakjanak
masodéves hallgatoja.

Altalanos pszicholégiai mithelymunka-kutatasom célja a parentifikacié hatdsanak vizsgalata az
érzelemszabalyozasra és a parkapcsolatokra vonatkozoan. Kutatdsomban 18 ¢év feletti
személyek vehetnek részt.

A kutatasban val6 részvétel onkéntes és anonim, nem kérek olyan adatot, ami alapjan be lehetne
azonositani Ont, emiatt nem 4ll médomban visszajelzést kiildeni eredményeirdl. A kitdltés
barmikor megszakithato.

A kérddiv kitoltése 15-20 percet vesz igénybe.

A vizsgalat soran nyert adatokat mithelymunkdm elkészitésé¢hez fogom felhasznélni, mely
késobb a szakdolgozatom részét is képezheti, illetve lehetséges, hogy késébb publikalasra
keriilhet, igy a kitoltéssel ennek lehetdségéhez is hozzajarul. A valaszokat bizalmasan kezelem,
az adatokba csak a témavezetdm és én nyerek betekintést, az informéciokat csak a vizsgalat
keretein beliil hasznalom fel.

Ezeket az adatokat a vonatkoz6 torvényeknek (1997. évi CLIV tv. és a személyes és kozérdekii
adatok védelmérdl szolo torvény: 1992. évi LXIII tv.) és a Szakmai Etikai Kodex irdnyelveinek
megfelelden kezelem, azokat anonimizélva, jelszoval védett szamitdgépen és adatbazisban
tarolom ¢és archivdlom késébbi felhasznaldsra. A kutatdst a PPKE Pszichologiai Intézet
Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte a kovetkezd engedélyszamon: 2024 24

Amennyiben barmilyen kérdés felmeriilne a kutatassal kapcsolatban, az alabbi elérhetdségeken

kereshet engem, valamint témavezetdmet:

Mesics Flora Anna Ungvari Brigitta
BA szakos hallgato témavezetd
PPKE Pszicholégiai Intézet ungvari.brigitta@itk.ppke.hu

mesics.flora@gmail.com

K6sz6nom, hogy kitdltéseével hozzajarul a kutatasomhoz.
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7. melléklet — Korreldcios vizsgalatok eredményei

Spearman's Correlations

Variable yskossz apairmegossz

1. yskossz Spearman's tho —

p-value —

2. apairmegossz Spearman's rho -0.155 —

p-value 0.029 —

Note. All tests one-tailed, for negative correlation.

Spearman's Correlations

Variable yskossz apairelmossz

1. yskossz Spearman's rho —

p-value —

2. apairelmossz Spearman's rho -0.078 —

p-value 0.183 —

Note. All tests one-tailed, for negative correlation.

Spearman’s Correlations

Variable paireleg pairmegkul

1. paireleg ~ Spearman's rho —

p-value —

2. pairmegkul Spearman's rho -0.451 —

p-value <.001 —

Note. All tests one-tailed, for negative correlation.
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Pearson's Correlations

Variable pairelmkul paireleg

1. pairelmkul Pearson's r —

p-value —
2. paireleg Pearson's r -0.347 —
p-value <.001 —

Note. All tests one-tailed, for negative correlation.

Pearson's Correlations

Variable pgossz  yskossz

1. pqossz Pearson's r —

p-value —
2. yskossz Pearson's r 0.193 —
p-value 0.006 —

Note. All tests one-tailed, for positive correlation.

Pearson's Correlations

Variable pgossz dciscoossz

1. pgossz Pearson's r —

p-value —

2. dciscoossz  Pearson's r 0.044 —

p-value 0.704 —

Note. All tests one-tailed, for negative correlation.
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Spearman’s Correlations

Variable pgossz apairmegossz

1. pgossz Spearman'srtho  —

p-value —

2. apairmegossz Spearman's rho -0.183 —

p-value 0.013 —

Note. All tests one-tailed, for negative correlation.

Spearman’s Correlations

Variable pgossz apairelmossz

1. pqossz Spearman's rho —

p-value —

2. apairelmossz Spearman'’s rho -0.089 —

p-value 0.152 —

Note. All tests one-tailed, for negative correlation.
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8. melléklet — Shapiro-Wilk tesztek

Descriptive Statistics

onismossz pqosszyskossz

Shapiro-Wilk 0.921 0.984 0.969

P-value of Shapiro-Wilk < .001  0.055 <.001

Descriptive Statistics

ipairmegos apairmegos pairmegk ipairelmos apairelmos pairelmk

V4 Sz ul sz sz ul dcotot dcptot
t?%z{zm 0.805 0.865 0.893 0.821 0.836 0.910 0.867 0.933
P-value
of . <.001 < .001 < 00l < .00] < 001 < gp; <00 <.00
Shapiro ] /
-Wilk

Descriptive Statistics

dciscoo dcisdco dciddco dcindco dciscpo dcisdcp dciddcp dcindcp dcigdco dciedco
(R4 0SS% 0SS7 0SS% §87 0SS% 0SS% 0SS% §82 (Y4

Shapi
ro- 0984 0.908 0927 0859 0.971 0.940 0.934 0.860 0.971 0.900
Wilk

P-

value

g'{zapi 0.085 <.001 <.001I <.00I 0.003 <.001 <.001 <.001 0.003 <.001I
ro-

Wilk
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9. melléklet — Mediacios elemzes

X Y Path § SE(B) t p LLCI ULCI

parentifikacio  kapcsolati path c (Total) 0,052 0,070 0,740 0459 -0,086 0,190
elégedetlenség

parentifikacio  kapcsolati path a -0,159 0,077 -2,063 0,040 -0,311 -0,007
intimitas

kapcsolati kapcsolati path b -0,462 0,065 -7,145 <0,001 -0,588 -0,335

intimitas elégedetlenség

parentifikacio path ¢’ -0,021 0,063 -0,339 0,734 0,144 0,102

(Direkt)

parentifikacio  kapcsolati path ab 0,073 0,037 - 0,049 4,003 x 0,146

(kapcsolati elégedetlenség  (Indirekt) 10

intimitason

at)

X Y Path § SE(B) t p LLCI ULCI

parentifikacio  kapcsolati path c (Total) 0,037 0,063 0,590 05555 -0,086 0,160
elégedetlenség

parentifikacio  kapcsolati path a -0,080 0,082 -0,974 0,330 -0,240 0,081
intimitas

kapcsolati kapcsolati path b -0,310 0,062 -5,005 <0,001 -0,431 -0,188

intimitas elégedetlenség

parentifikacid path ¢’ 0,012 0,059 0,210 0,834 -0,204 0,129

(Direkt)
parentifikacié kapcsolati path ab 0,025 0,026 - 0,339 -0,026 0,075
— kapcsolati elégedetlenség  (Indirekt)

intimitason at
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10. melléklet — Kategoriakhoz tartozo szavak

Parkapcsolat Hazassag Csalad
stabilitas béke allandosag alap

békesség bizalom bazis
bizalom bizonyossag becsiilet
biztonsag biztonsag béke
biztos biztositék bizalmas
boldogsag boldogsag bizalom
egyensuly dontés biztonsagos hely
elérhetdség egyensuly biztos pont
elkotelezddés ¢letre szol boldogsag
értékrend elkotelezettség erd
érzelmi tAmogatas elkotelezddés fészek
hala erd hala
harmonia hala harmoénia
hiiség harmonia hattér
jovo holtomiglan- horgony
kar holtodiglan kiszamithatosag
kiegyensulyozottsag | hosszutavra tervezés | komfort
kitartas hosszatava kontinuitas
komfort hosszutava Lilo és Stitch
konfliktuskezelés elkotelezddés megbizhatosag
lelki béke hossztavl jovo meghatarozo
megnyugvas hosszutavu tarsas melegség
melegség kapcsolat napfény
nyugalom igen nyugalom
otthon igéret Oroszlankiraly
onfeledtség igéretek otthon
tdmasz joban, rosszban stabilitas
tdmogatas kitartas tdmasz
védelem komoly tamaszt ny0jto kozeg

megallapodas tamogatas

megnyugvas tamogato

mindig var otthon

nyugalom védelem

orok

stabil kapcsolat

stabilitas

szent

szentség

tdmasz

tamogatas

tartossag

tervezés

Osszetartozas a feleségem baratok azonos értékrend

a férjem baratsag baratok
a parom csapatmunka belsdkor
azonos érdeklddés egybentartas

17




barat egy ¢leten at egymas | egyenld
baratsag mellett allni munkamegosztas
beszélgetés egyetértés egyenldség
cinkostars egymas egymasrautaltsag
egyenldség egyseg egység
egyetertes egylitt egységesseg
egymasert egylitt egymasert egyiitt
egység egylittélés egylittélés
egylitt egylittlét egyiittlét
egylittmiikodés egylittmiikodés egylittmiikdés
férjem felek elfogadas
intimitas férjem ¢lménymegosztas
ismerkedés hazastars bevonasa | gyermekeim
kapcsolat az életem szinte hiiség
kapcsolodas egészébe JO beszélgetéssel
kettd hiiség kapcsolat
kommunikécid kapcsolat kapcsolodas
kolesonds bizalom | kapcsolodas kapocs
kolesonds tamogatas | kapocs Kis kor
kolcsonds tisztelet kolcsonos kolcsonosség
kolcsondsség kotelék kotelék
kotodés kotodés kotodés
kozelség kozos célok kozelség
kozds 1d6toltés kozos élet kozosség
k6z0os jovo kozos jovo kozvetlenség
legjobb baratsag kozosseg légkor
megismerés lojalitas megeértés
min6ségi id6 megbecsiilés meghallgatas
Osszecsiszolodas megbeszélés meghitt
Osszetartas megbiznak megosztas
Osszetartozas egymasban mindenki
Osszhang megértés orok kotelek
partnerség meghittség orokke tartd kapocs
szerelem megosztas Osszefogas
szeret mindségi 1d6 Osszejovetel
szeretet munkamegosztas Osszetartas
szimpatia Oszinte szerelem Osszetartozas
szvetség Osszetartas ragaszkodas
tars Osszetartozas sokasag
yin-yang ragaszkodas szent
szerelem szerelem
szeretet szeretet
szeretetkapcsolat szeretet kapcsolat
szeretetkGz0sség szoros kapcsolat
szintiszta szerelem szovetség
szovetség tars
tars tarsadalmi egység
te tarsas
tarsasag
testvér(ek)
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vér

kiteljesedés almok alom a hazassag kiteljesiil
cél cél alom
csalad csalad cél
gyermek(ek) csaladalapitas célok
hazassag csaladi élet célok elérése
értek ¢let értelme ideal
fejlodés életcélok jovo
fejlodési lehetdség gyerekvallalas legfontosabb
szabadsag Isten lehetdség
teljesség jOvo minden
uj élet pszichofejlodés
tapasztalatatadas
teljesség
tudatossag
veégso cél
beteljesitése
gondoskodas egylttérzés egymas segitése feladatok
elfogadas felelosség felelosség
empatia feleldsségvallalas felel6sségvallalas
érzelmi nyitottsag feltétel nélkiili feltétel nélkiili
felelosség figyelem szeretet
felelosségvallalas gondoskodas feminin
figyelmesség gyereknevelés gondoskodas
gondoskodas odaadas figyelem
gyengédség Onzetlenség gondoskodas
kibékiilés segités gondoskodo
lagysag segitd gyerekek boldogsaga
megbecsiilés tisztelet gyereknevelés
megertés torédés héztartas
nyitottsag tiirelem kapott torédés
odaadas viszonzasanak
odafigyelés implicit kotelessége
Onzetlenség kiizdés
Oszinteség magatol értetédo
segitség torédés csaladtagok
torédés irant

mindent megteszek
értiik életem aran is
nevelés

odaado torédés
odafigyelés
onmagamtol nem
elvalaszthato
Onzetlenség
példaadas

prioritas valtozas
sajat szerepek
segitség
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segitségnyujtas
sziil6i szerep
sziilok terhe

sziil0ség
tisztelet
torédés
tiirelem
kiszamithatatlansag | arulas becsapas aggddas
baj bonyodalom bonyodalom
balszerencse csak ha... drdma
boldogsag par csalas elmulas
hénapig csalodas elszakadas
bonyolult dimbes-dombos félelem
félelem félelem fesziiltség
hullamvasit félelmetes gondok
kérdés fesziiltségek hullamvolgyek
kihasznalas elsimitasa kockazatok
kilatastalansag hazugsag komplikalt
kisérlet hazugségok konfliktus
kiszolgaltatottsag hullamvastt krizis
konfliktusok kudarc nehézségek
kudarc kiizdelmek problémak
Most _]é a magasségok és széthullott...
parkapcsolatom! mélységek titkok
multbol vald megcsalés traumak
menekvés nehéz valas
pech nehézség veszekedés
sebezhetdség pénzproblémak veszteség
siras problémak vi har
szorongas téboly vita
tanicstalansag vajon meddig tart
toxikus is lehet valas
turbulens veszekedés
vaksag veszély
valas vita
veszekedés
kényszer aldozatok akadaly alapkovetelmény a
alkalmazkodas anyagi fliggdség tarsadalomban
béklyo bezartsag alkalmazkodas
bezartsag bilincs anyagiak
bizonyitas elcsépelt bizonyitasi kényszer
csiszolodas elttlzott elvarasok
faraszto érdek feladat
folyamatos felesleges gond
megujulasi formalitas 1d6
kotelezettség 1jesztd kotottség kihivas
gond Jaj, ne kihivasok
id6 kényszer kotél
kell kevés szabadidd kotelezettség
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keresés kimondatlan menekiilés
kiégés elvarasok pénz
kompromisszum kompromisszum probléma
kotelezettség korlatok szabadsagvesztés
kotottség kotelezettség teher
megfelelés kotottség talhype-olt
megszokas kovetelmény az
pénz ¢letben
teher lakat
teljesitménykényszer | lanc
minek
monotonitas
nem
nem fontos
0sszeszokas
pénz
rutin
sok munka érte
szabadsagvesztés
tarsadalmi elvaras
teher
hiany csalodas elvaltam blintudat
elhanyagolas jobban fogom csalodas
halal csinalni, mint a csonka
hiany szlileim egyre kevesebb id6
késo magany ra
kisség idegen majd egyszer fajdalom
gondolat megbanas halal
nincs messzi hianyzik
ritkasag negativ jobban fogom
szeretetéhség nejem idegen csinalni, mint a
valoszintitlen gondolat szlileim
varakozas nem hiszek benne messze
volt baratnd ritkan nem
0SSz nem lehet
szomoru nincs
teljes kudarc orokbefogadas is
sikertelen
Sajnalom
uresség
targyilagos anya anyos anya
asszociaciok apa buli - apa
csok ceremoOnia asztal
férfi élet csaladfa
férfi-né Elisabeth kisasszony | csaladi fotd
férj eskii csaladi haz
fiatalsag eskiitétel egzisztencia
fia eskiivo élet
gyuri fatyol
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monogamia fehér emberek
nd feleség legalapvetobb
olelés férfi kozossége
partner férfi-nd emlékek
randi férj feleség
rozsaszin fogadalom férfi-no
rozsaszin felhd gyerek(ek) gyerekkor
rozsaszin kod gylrt gyermek(ek)
szex haz harom
sziv haztartas haz
tanc hit hierarchia
hivatalos husleves ??
konyv kirandulas
lagzi kozosségi modell
lakodalom kutya
lelkész macska
menyasszony nagy
nd nagymama
nd és férfi viszony nagysziilok
rokonok nép
ruha programok
szerz6dés rokonsag
szex stiti
szlilok sziiletés
templom sziil6(k)
utazas
tisztan érzelmi, | élmények ¢lmények érzelem
., o, érzelem humor jo
pozitiv asszociaciok - . L
euforia JO jokedv
izgalom Oorom jollét
jo benne lenni remény mosoly
jokedv szorakozas orom
kaland vonzalom remény
kalandok vidamsag
kedvesség
mosoly
nevetés
Orom
vidamsag
Szexualitas
biztonsag bensdségesség
biztonsag
elégedettség
elfogadas
ellazulas
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én
¢rzelemkifejezés
feldob
felengedés
felszabadito
felszabadultsag
feltaras

finom
hangolodas
harmonia
intimitas
lazitas
megbecsiilés
megnyilni
megosztas
meleg
nyitottsag
nyugalom
odaadas
odaadom magam
Onatadas
oromforras
Oszinteség
relax
sebezhetdség
stresszoldo
szerelem
szeretet

testi és érzelmi vonzalom

k6zos élmény

bizalmi kapcsolat
bizalom

csatlakozés

egy testté valas
egymasra hangolodas
egység

egyiitt toltott 1d6
egylttlét

empatia

érintkezés

érzelmi kapocs
kapcsolat
kapcsolodas
kommunikécid
kompatibilitas
kolcsonds odafigyelés
kolcsonds dromszerzés
kolcsondsség

kaotelék

kotodés

kozelség
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ko6z0s 1d6
megbeszélés
megertés

mi

Olelés
0sszefonodas
Osszeforras
0sszhang
szerelmem

gondoskodas

féltés
figyelem
figyelmesség
gyengédség
odafigyelés
Oromszerzes
tisztelet
torodes
védelmezés

feleldsség

a legjobb dolog az életben
ajandék

az ¢let tovabbadasa
beleegyezés
beteljesedés
beteljesiilés

csak a hazastars
erdteljes

feleldsseég

fontos

gyermek
gyermekvallalés
JOVO

kiteljesedés
Mindset

nem bohdcoknak vald
nem jaték
Onismeret

orok

parral

sajat dontés

szent dolog
teljesség

torékeny
tudatossag

kényszer

alacsony jelentOség
elvarasokkal teli

ez nem igazan izgat
hiany

kényszer
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kiégés

kisértés
kotelesség
kotelezd
masodlagos
meghatarozott
nem valaszthat6
nincs

onkontroll

stressz
szégyenérzet a szexualis kapcsolatok
hianyatol
teljesitmény

tul nagy hangsuly
tulértékelt

szorongas

?

alazas

arnyék
bonyolult

biin

csalodas
ellentmondasos
elmulik

eltérd elvarasok
er0szak
értékrend eltérések
fajdalom
félelem
félreértett
feltékenység
kérdés

keriilt téma
kihasznalas
kiilonboziink
maganugy
megcsalas
rémiszto
sajnos elmulik
szégyen
szégyenérzet
szorongas
tabu

tabuk

tilos

titkok

titok

trauma
tiirelmetlenség

25




testiség

bizsergés
érintés
érzékiség
euforia
fantaziak
felfedezés
fellangolas
fligglség
izgalom
jaték

kacér
kaland
kalandok
kell

kémia
kielégiilés
kiélés
kikapcsolodas
kisérletezés
kivancsisag
kivanni
1étsziikseéglet
mamor
mania
0szton
pezsgeés
préda
simogatas
szikra
szorakozas
sziikséges
testiség
vad

vagyak
vagyakozas
valtozatossag
vibralas

targyilagos asszociaciok

agy

csend

csok
dopamin
férfi

férfi-no

fink
hazassag
hetero-homo
heteroszexualis
holdfény
identitas
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izzadtsag
libido
menopauza
meztelenség
monogamia
nemek

nemi identitas
nemiség
n6(k)

oral
orgazmus
6ltozkodés
parkapcsolat
parok
partnerek
porno

szerep

szex

test(ek)

tisztan érzelmi, pozitiv asszociaciok

béke
boldogsag
¢lvezet
érzelem
érzések
fantasztikus
jO érzés
jollét

jOsag
kellemes
orom
pozitiv élmény
romantika
vonzalom
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