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Absztrakt

Jelen kutatds targyat a parentifikacid ¢és a parkapcsolat kozotti Osszefiiggés képezi az
érzelemszabalyozas, a kapcsolati elégedettség és az asszociaciok tiikrében. A parentifikacio
jelensége igen elterjedt, hatdsai az €élet szdmos teriiletén megmutatkoznak, ennek ellenére nem
sok kutatds foglalkozik vele, foként hazdnkban nem. Jelen kutatas célja, hogy megvizsgalja,
van-e kapcsolat a gyermekkorban atélt parentifikacié €s az érzelmek kifejezésének képessége
kozott, tovabba hogy mindezek milyen 6sszefiiggésben allnak a parkapcsolati intimitassal és a
kapcsolati elégedettséggel, valamint hogy mutatkozik-e kiilonbség a parentifikalt és nem
kutatds online kérddives moddszerrel zajlott, melyben bemutatisra keriilt a Parentifik4cio
Kérdéiv (PQ), a Young-féle Séma Kérddiv Erzelmi Gatoltsdg alskalaja, a PAIR-H
Pérkapcsolati Kérdéiv, a Paros Megkiizdés Kérddiv, tovabba néhany onismeretre vonatkozo
kérdés és négy asszociacid, amelyek egy parkapcsolat kiilonb6z6 aspektusait jelenitették meg.
A kutatasban vald részvétel onkéntes volt, a részt vevd személyek (N=170) 18 éven feliiliek
voltak. Az eredmények elemzésére korrelacios vizsgalatokkal kertilt sor, valamint mediacids és
moderacios elemzésekkel. Az asszociacids technikdval gyiijtott adatok értelmezéséhez
kvalitativ tartalomelemzést végeztem induktiv kategoriaallitassal, majd dsszehasonlitottam a
kiilonb6z6 kategdéridk megjelenési gyakorisdgat a parentifikalt és a nem parentifikalt csoport
esetében. Az eredmények alapjan pozitiv kapcsolatot talaltam a parentifikaciod és az érzelmi
gatoltsdg séma, a parentifikacid €s a parkapcsolati intimitas kialakitdsdnak nehézsége, a
parkapcsolati intimitds és parkapcsolati elégedettség, valamint az érzelmi gatoltsag ¢€s a
parkapcsolati intimitas kialakitdsanak nehézsége kozott. A parentifikalt személyek szamara
tehat nehézséget jelent az érzelmeikrdl és sziikségleteikrdl valdo kommunikacid, valamint az
intimitas kialakitdsa a kapcsolataikban. Az alacsony mértékli intimitassal kapcsolati
elégedetlenség jar egyiitt. Az asszocidciok alapjan megallapithatd, hogy a parentifikalt
személyek gyakrabban asszocidlnak a kiszamithatatlansagra a parkapcsolatokrol, a szexualitas
esetében nagyobb gyakorisaggal jelennek meg naluk a k6zos élményre vonatkozd szavak, a
parkapcsolatokhoz kisebb gyakorisaggal tarsitanak targyilagos kifejezéseket, valamint a

csaladot sok esetben a hiannyal kapcsoljak dssze.

Kulcsszavak: parentifikacio, érzelmi gatoltsag, kapcsolati elégedettség, asszociaciok



1. Bevezeto

A gyermekkori tapasztalatok hatdsai az ¢let szdmos teriiletén tetten érhetok. A tulzott
felelosségvallalés, a spontan érzelmek gatlasa, masok sziikségleteinek eldtérbe helyezése sok
gondot okozhat a mindennapok soran, akar a munkéban, de a magéanéletben is. Jelen kutatas
célja, hogy megvizsgélja, hogyan fiigg Ossze a gyermekkorban atélt parentifikdcio az
érzelemszabalyozassal, valamint a parkapcsolati intimitassal, ezaltal pedig a kapcsolati
clégedettséggel, tovabba fel kivanja tarni a parentifikalt személyek parkapcsolatokhoz tarsitott

mentalis reprezentdcioit és érzelmeit.

1.1 Parentifikacio

A sziilok feladatai koz¢ tartozik, hogy kielégitsék gyermekiik alapvetd testi és pszicholdgiai
sziikségleteit. El6fordulhat azonban, hogy valamilyen okbol kifolyolag nem rendelkeznek
megfeleld er6forrasokkal ahhoz, hogy képesek legyenek erre. Ezekben az esetekben jelenik
meg jellemzben a parentifikacio, mas néven sziilésités, vagyis az a jelenség, amikor a gyermek
atveszi a felnott vagy a sziil6i szerepet a csaladban (Boszorményi-Nagy & Spark, 2018).

A sziilésités megjelenésének szamos oka lehet. Ha az egyik szilé példaul
alkoholproblémakkal kiizd, a legidésebb gyermek veheti at az 6 feladatait, valamint érzelmi
tamogatast biztosithat a masik sziild szamara (Simonic, 2023). Amikor a csaladban valas
torténik, vagy konfliktusokkal teli a sziilok hazassaga, jellemz6 mintazat, hogy a gyermek kertil
a tars szerepébe, a sziilo vele osztja meg problémait, ezzel felndtt pozicidba helyezve Ot
(Goldman & Coane, 1977). A parentifikacio hatterében allhat még akar bizonytalan kotodésii
szild is, aki a gyermekhez fordul gondozasért, vagy transzgeneracids csaladi forgatokonyv,
amely alapjan a parentifikalt sziild elvarja gyermekétdl, hogy gondoskodjon roéla, mert
gyerekként téle is ezt vartak el (Byng-Hall, 2008).

A sziilGsités jelensége kétféle modon érheté tetten (Borchet & Lewandowska-Walter,
2017). Egyik formaja az instrumentalis parentifikacid, amikor a gyermeknek a mindennapi,
csaladfenntartashoz sziikséges teenddkeért kell felelosséget vallalnia, mint példaul a mosasért, a
fézésért, a bevasarlasért vagy a csekkek befizetéséért. Ha tobb gyermek is van a csaladban,
gyakran el6fordul, hogy a parentifikalt személyre harul kisebb testvéreinek nevelése, ellatasa.
A sziil6i szerepbe helyezés masik formaja az emocionalis parentifikacio (Masiran et al., 2023).
Ilyen esetekben a sziil0 rendszerint sajat érzelmi sziikségleteinek kielégitésére hasznalja fel
gyermekét, a gyermektdl varja el, hogy érzelmi tdmogatast nyudjtson szdmara, gondoskodjon
réla. Ezaltal a gyermeket nem veszi koriil olyan biztonsagos kdrnyezet, amelyben szabadon

kifejezheti érzéseit. Azt tanulja meg, hogy sajat sziikségletei kevésbé fontosak, mint a sziileié



vagy mas embereké, emiatt hattérbe helyezi magat (Nikcevic et al., 2007). Ennek
kovetkezménye, hogy mig az altala szeretett személyek legaprobb rezdiiléseibdl is képes
olvasni, sajat igényeit nem tudja felismerni, elvesziti az 6nmagaval valé kapcsolatot (Bibok,
2023).

A parentifikaciot Osszefliggésbe hoztak tobbek kozott a gyermekkorban megélt fokozott
emocionalis distresszel (Hooper et al., 2008; idézi Masiran et al., 2023), tovabba kapcsolatot
talaltak a serdiilokori depresszids tiinetekkel is (Burton et al., 2018). Ezen tal tobb kutatas is
bizonyitja, hogy a sziil0sités negativ hatdssal van a sziil6-gyermek kapcsolatra, mindségének
csokkenéséhez vezet (Masiran et al., 2023). Kimutattak tovabba azt is, hogy a parentifikaltak
felndve gyakran kvazi-sziiloként, vagyis masokért tulzott mértékben feleldsséget vallalo
személyként funkcionalnak (Wells et al., 1999). Sokszor felnéttként folytatjak a
gyermekkorban megtanult gondoskod6i magatartdst — gyakran el6fordul, hogy segitd
szakmaban helyezkednek el, ezzel biztositva, hogy a késObbiekben is feleldsséget
vallalhassanak az emberekért (Wells et al., 1999). Az is gyakori jelenség — szintén a gondozoi
szerep megtartasa érdekében — hogy olyan part valasztanak maguknak, aki gondoskodasra
szorul. A partneriik sziikségleteire valdo Osszpontositds altal sajat érzéseiket és gondolataikat
tovabbra is hattérben tartjak, elnyomjak (Bibok, 2023). Emiatt feltételezem, hogy a parentifikalt
személyek szamara nehézséget okozhat érzelmeik és sziikségleteik szabad kifejezése, érzelmi

gatoltsag jellemezheti 6ket.

1.2 Erzelmi gatoltsdg
A korai maladaptiv séma fogalmat Jeffrey E. Young (1999) dolgozta ki. A sémak gyermek- és

serdiildkorban alakulnak ki az érzelmi sziikségletek nem megfeleld kielégitésének hatasara.
Young ¢s munkatarsai (2010) ugy gondoltak, hogy az embernek 6t alapvetd érzelmi sziikséglete
van: a biztonsagos kotddés, amibe beletartozik a biztonsagra, stabilitasra, gondoskodasra ¢€s
elfogadasra vald igény; az autondmia, kompetencia és énazonossag érzése; a jogos igények és
érzelmek kifejezésének szabadsaga; a spontaneitas és jaték; valamint a realis keretek és
onkontroll. 18 korai maladaptiv sémat azonositottak, melyeket a kielégitetlen érzelmi
sziikségletek alapjan 6t nagyobb kategoriaba soroltak. Ezen kategoriak egyike az aggalyossag
és gatlas sématartomany, amely esetében a spontaneitasra €s jatékra valo sziikséglet az, ami
nem elégitddik ki megfelelden. Azok a személyek, akik ezen sématartomanyba tartoz6 sémak
valamelyikével rendelkeznek, jellemzden elnyomjak érzéseiket, késztetéseiket, €s arra
torekednek, hogy megfeleljenek a teljesitményre €és az etikus viselkedésre vonatkozo merev,

internalizalt szabalyoknak és elvarasoknak. Ebbdl fakaddan gyakran nehézséget okoz szdmukra



az ellazulas, a bensOséges kapcsolatok kialakitasa, sajat hataraik meghuizasa ¢s betartdsa,
egyuttal pedig egészségiik megdrzése is. A negativ életeseményekre fokozott érzékenységgel
reagalnak. E sémak kialakuldsanak hatterében tobbnyire egy zord és tulkdveteld csalad all — a
hangsuly a teljesitményen van, perfekcionizmus, merev szabalykovetés, az érzelmek elrejtése
és a hibak elkeriilése az uralkodé. Altaldban impliciten jelen van a pesszimizmus és az attol
val6 félelem, hogy a dolgok dsszeomlanak, ha az egyén nem elég éber €s eldvigyazatos (Young
etal., 2010).

Az aggilyossag és gatlas sématartomanyba tartozik tobbek kozott az érzelmi gatoltsag
séma, amelynek jellemzdje a spontan cselekedetek, érzelmek és a kommunikécid gatlasa,
tovabba az érzésekrdl valdo beszéd nehézsége és a tlzott racionalitds. Az egyén ezzel a
szégyenérzetet, masok rosszalldsat és a sajat impulzusai feletti kontroll elvesztését probalja
elkeriilni. Azoknak az embereknek, akiket érzelmi gatoltsag jellemez, nehézséget okoz sajat
sériilékenységiik, érzéseik és sziikségleteik kifejezése, haragjukat, agresszidjukat €s pozitiv
impulzusaikat rendszerint elnyomjak. Eléfordul az is, hogy az érzelmek szerepét alulértékelik,
semmibe veszik (Young et al., 2010).

A sémak kialakuldsdban a legfontosabb szerepet az elsddleges gondozok jatsszak. Az egyes
sémak az érzelmeket, az emlékeket, a kogniciokat és a testi érzéseket a témajuknak megfeleléen
emelik ki a tapasztalatokbdl. A témaikba nem ill6 élményeket kisziirik, hattérben tartjak. Ezaltal
a korai maladaptiv sémakkal rendelkezd személyek gyakran tévesen értelmeznek helyzeteket,
eltlozzék sémaik informacidjelentdségét, a sémaknak ellentmondod tapasztalatokat tagadjak.
Az is el6fordul, hogy ezek a személyek tudattalanul olyan kapcsolatokat és helyzeteket
valasztanak, amelyek megerésitik sémaikat (Young et al., 2010).

Amennyiben tehat a sziild valamilyen okbdl kifoly6lag nem tud biztositani a gyermeke
szamara olyan kornyezetet, amelyben a gyermeknek lehetdsége van a spontan, onfeledt jatékra
¢és a gatlasok nélkiili viselkedésre, érzelmeinek szabad kifejezésére, a gyermeknek felndve is
gondot fog okozni az érzelmeirdl, sziikségleteirdl valo kommunikacid. Ennek oka lehet a masok
sziikségleteinek kielégitése iranti igény vagy pedig a tulzott szabalykdvetés. Farahani és Farid
(2018; idézi Mirnics et al., 2020) egysziilds csaladokban — ahol a csaladi rendszer valtozasai
folyamén a sziiloknél csokkent a valaszkészség €s a gyermekre valé hangolodas képessége —
vizsgalta a korai maladaptiv sémak jelenlétét. Eredményeik azt mutattak, hogy az érzelmi
gatoltsdg séma mértéke magasabb az egyediilallo sziilok gyermekeinél, mint a csaladjukban
egyediili gyermekként nevelkedoknél.

Parentifikacié esetén nem biztositott a biztonsagos érzelmi légkor. A gyermek nem tudja

szabadon kifejezni érzelmeit és sziikségleteit, sajat igényeit hattérbe szoritja, igyekszik ugy
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viselkedni, hogy az a sziilei szamara a legjobb legyen (Nikcevic et al., 2007). Gyakran
el6fordul, hogy a nehéz otthoni koriilmények miatt — amelyet okozhat akar egy valés, egy
betegség vagy valamelyik sziil6 fliggdsége — probalja Ggy szervezni életét, hogy legalabb vele
ne legyen probléma, hogy megfeleljen a kimondatlan elvarasoknak (Bibok, 2023). Ezen okok
miatt tehat nincsen lehetdsége érzelmeinek gatlasok nélkiili kifejezésére, az onfeledt jatékra
vagy a spontan cselekedetekre, igy érzelmi gatoltsag alakulhat ki nala, amely felndve komoly
nehézségeket okozhat neki az élet szamos teriiletén, tobbek kozott az intim kapcsolatok

kialakitasa soran.

1.3 Intimitas a parkapcsolatokban

Az intimitdsnak — megélésének szubjektiv volta, valamint megnyilvanuldsainak és atélt
¢lményének soksziniisége miatt — nincs egységes meghatarozasa a pszicholdgiaban (Hadhazi
& Takacs, 2019). A kovetkezékben ismertetek néhany definiciot, amelyek részben atfedésben
vannak egymassal. Reis és Shaver (1988; idézi Kovér et al., 2017) szerint az intimitas
pszichologiai kozelséget jelent egy kapcsolatban, vagyis a kolcsonds megnyilast és megértést,
a gondoskodast és elfogadast. Dahms (1972; idézi Kovér et al., 2017) szintén ugy gondolja,
hogy az intimitas a masikhoz valé kozelséget jelenti, és harom dimenzié mentén ragadhaté meg.
Ezek a dimenziok az intellektudlis, a fizikai és az érzelmi intimitds. A dimenziok négy
tulajdonsaggal jellemezhetdk: kdlcsonds hozzaférhetdség, természetesség, szabadsag és az
intimitas folyamatara valo igény.

Sternberg (1986) szerelem haromszogelmélete szerint az intimitas a szerelem egyik f6
alkotoeleme. A szerelmi kapcsolatokban a kozelség és kotddés érzését, a kapcsolodasra valo
képességet jelenti. Az elmélet szerint amennyiben az intimitas nincsen jelen egy kapcsolatban,
de a masik két alkotdelem, az elkitelezddés és a szenvedély igen, vak szerelemrdl beszélhetiink.
Ebben az esetben a felek még azelott elkotelezddnek egymads irant, hogy a valddi intimitas
kialakulhatott, illetve megerdsddhetett volna kozottiik. Az intimitas nélkiili kapcsolatokat a
megsziinés, hdzassag esetén a valas veszélye fenyegeti.

A parkapcsolati intimités alakulasara szamos tényez hatassal lehet. Ory és munkatarsai
(2022) példaul erds kapcsolatot mutattak ki a Sternberg-féle intimitas és a diadikus megkiizdés
kozott. Ez alapjan feltételezhetd, hogy az egymas iranti bizalom és a jol mikodd kozos
megkiizdés kolcsondsen hatnak egymasra, eldsegitik egymast. Az intimités egyik alapja tehat
a kolcsonos Onfeltaras, vagyis amikor a felek megosztjdk egymassal legbensdbb gondolataikat
¢s érzéseiket. Ez alapjan kialakuldsahoz sziikséges a bizalom, valamint az érzelmek és

gondolatok kifejezésének képessége.



Bibok (2023) szerint a parentifikalt személyek parkapcsolataikban odaadd6an vannak
jelen, igyekeznek partnerilk minden sziikségletét kielégiteni. Gyakran tlzasba esve tarsukat
mérhetetlen mennyiségii figyelemmel és szenvedéllyel halmozzék el. Ennek sokszor az az éra,
hogy — mint ahogy gyermekkorban a sziiléi kapcsolataikban is megvaldosult — nem figyelnek
onmagukra, sajat sziikségleteiket nem fogalmazzak meg. Mivel gyermekként nem tanuljak meg
érzéseiket kifejezni, ez felndve is gondot okoz szdmukra. Feltételezésem szerint a talzott
gondoskodas ¢és az érzelmek kifejezésének nehézsége miatt nem tud megvaldsulni a kdlesonds
onfeltaras — a parentifikalt személy megértéssel fordul tarsa fel¢, meghallgatja problémait és
igyekszik megoldast talalni rajuk, azonban ¢ maga nem nyilik meg teljesen — ezaltal pedig
valdszinii, hogy az intimitas kialakulésa is fennakadasokkal teli lesz.

Az intimitds a mély kapcsolatok egyik legfontosabb jellemzdje (Sternberg, 1986),

ezaltal jelentds mértékben befolyasolja a parkapcsolattal valo elégedettséget.

1.4 Parkapcsolati elégedettség
A kapcsolati elégedettség — annak ellenére, hogy az egyik legtdbbet kutatott teriilete a csaladi

¢s parkapcsolati miikodésnek (Lakatos et al., 2020) — nem rendelkezik egyetemesen elfogadott
definicidéval. Fogalma a szakirodalmakban a kapcsolati mindséggel, a hazassagi mindséggel, a
kapcsolati boldogsdggal, valamint a kapcsolati alkalmazkodéassal egyiitt keriil emlitésre
(Hendrick, 1988; Godri, 2001; Dyrenforth et al., 2010; Martos et al., 2014). A Hendrick (1988)
altal alkalmazott definicid szerint a parkapcsolati elégedettség ,,egy személy hazassagra vagy
mas, benséséges kapcsolatara vonatkozo érzelmeinek és gondolatainak egyiittese” (Hendrick,
1988; idézi Lakatos et al., 2020, p. 57).

A parkapcsolati elégedettség alakuldsat szamos dolog befolyasolhatja. Ezek kozé
tartozik tobbek kozott a kapcsolati stressz (Lavner & Bradbury, 2010), az iskolazottsagi szint,
a jovedelem, a gyermekvallalas ideje (Birditt et al., 2012), valamint az intimitas is (Ory et al.,
2022). Ory és munkatarsai (2022) kutatasukban a Sternberg szerelem haromszogelméletének
komponenseivel — az intimitassal, az elkotelezédéssel és a szenvedéllyel — Gsszefiiggésben
vizsgaltak a parkapcsolati elégedettséget. Eredményeik alapjan leginkabb az intimités
hatarozza meg az elégedettség szintjét, vagyis minél nagyobb biztonsagban érzi magat valaki
egy kapcsolatban, minél inkabb képes géatlasok nélkiil megosztani érzéseit €s gondolatait, annal
nagyobb szubjektiv elégedettségrdl fog beszamolni.

Baggett és munkatarsai (2015) 6sszefliggést mutattak ki a bizonytalan kotédési stilus és
a kapcsolati elégedettség kozott. Kutatdsuk szerint azok a lanyok, akik édesapjukkal

bizonytalanul kétddnek, kapcsolataikban is hajlamosak lesznek a bizonytalan kdtddésre. Ennek



hatasara gyakran elhatdrolodnak parjuktol, igyekeznek bizonyos érzelmi tavolsagot tartani,
hogy ezaltal megvédjék magukat az elutasitastol, az Gijabb sebektdl. Az érzelmi tavolsag egyiitt
jar a parkapcsolati elégedetlenséggel, ami végiil gyakran szakitashoz, elvalashoz vezethet. Az
intimitas kialakitasanak hianya tehat Osszefiiggést mutat a kapcsolati elégedettséggel, ami

Osszefligg a kapcsolat mindségével és stabilitasaval egyarant (Lakatos & Happ, 2023).

1.5 Célkitiizések és hipotézisek

Osszegezve tehat a parentifikicio, vagyis a sziilsités jellemzden akkor jelenik meg, ha a sziil6
nem képes kielégiteni gyermeke fizikai vagy pszichologiai sziikségleteit (Boszorményi-Nagy
& Spark, 2018). Ennek oka lehet egy valas, egy konfliktusokkal teli hazassag vagy akar a masik
szllo fliggdsége. Ilyenkor a gyermeknek kell feleldsséget vallalni sziileiért, gyakran az 6
feladata, hogy érzelmi gondoskodast biztositson szamukra (Nikcevic et al., 2007). Ez a
gondoskodoéi magatartas sokszor végigkiséri egész életén, gyermekkori tapasztalatai miatt
hajlamos lesz feln6ttként olyan kapcsolatokat kialakitani, amikben a masik fél tamogatésra,
gondoskodasra szorul (Wells et al., 1999). Megtanulja, hogy sajat sziikségletei nem annyira
fontosak, mint masokéi, igy hattérbe szoritja, nem fejezi ki dket, emiatt pedig felndve is gondot
okozhat szamara érzelmeinek kimutatasa (Bibok, 2023). A tlzott gondoskodas és az érzelmi
gatoltsag, egyuttal az Onfeltdrds hianya komoly nehézségeket okozhat szdmara az intim
kapcsolatok kialakitasaban. Az intimitas egyik alapja a legbensdbb gondolatok és érzések
egymassal valdo megosztasa (Reis & Shaver 1988; idézi Kovér et al., 2017). Amennyiben tehat
ez nem torténik meg, az intimitds nem tud megfelelden kialakulni a kapcsolatban, ez pedig
parkapcsolati elégedetlenséghez vezethet. Mindezek alapjan a kovetkezd hipotéziseket
allitottam fel:

H1: Az érzelmi gatoltsag negativ Osszefliggést mutat a parkapcsolati intimitassal.

H2: A péarkapcsolatban megélt intimitas alacsony szintje Osszefiigg a parkapcsolati
elégedetlenséggel.

H3: Nagyobb mértékii parentifikacido nagyobb mértékii érzelmi gatoltsaggal jar egyiitt.

H4: A sajat stresszkommunikacié nehézséget jelent a parentifikalt személyek szamara.

H5: Az atélt parentifikdcid6 mértéke negativ Osszefiiggésben all a parkapcsolati
intimitassal.

H6: A parentifikacio mértéke és a parkapcsolati elégedettség kozti Osszefiiggés a
parkapcsolati intimitas kialakitdsanak nehézségén keresztiil valosul meg.

H7: Az 6nismeret moderald hatast gyakorol a parentifikdcio negativ hatasaira.



H8: A parentifikdlt és nem parentifikalt személyek parkapcsolatokhoz tarsitott
Jelen kutatds tehdt a parentifikdcid Osszefiiggéseit hivatott vizsgalni az érzelmi
gatoltsaggal, a parkapcsolati intimitas kialakitasanak nehézségével és az elégedettséggel,

tovabba fel kivanja tarni a parentifikalt személyek parkapcsolatokhoz tarsitott fogalmi és

.....

2. Moédszer

2.1 Vizsgalati személyek

A mintavételi eljaras nem valdszinliségi mintavétellel, holabda modszerrel zajlott. A kutatasban
barki részt vehetett, aki betoltotte 18. életévét.

A vizsgalati minta 170 f6bol, 118 nébdl és 52 férfibol all. A minta atlagéletkora 34,38
év, a legfiatalabb kit6lt6 18, mig a legiddsebb 76 éves volt. A kitdlték koziil 88%-nak volt mar
valaha parkapcsolata, a teljes minta 70%-a jelenleg is kapcsolatban él.

A kutatasban részt vevok (N=170) koziil a legmagasabb iskolai végzettséget tekintve a
legtdbben azok voltak, akik foiskolai vagy egyetemi diploméval rendelkeznek (N=74), ezutan
kovetkeztek a jelenleg felsdoktatdsban tanuldk (N=66), majd azok, akik kozépiskolat —
gimnaziumot, szakkozépiskolat vagy szakiskolat — végeztek (N=22), végiil pedig az altalanos
iskolat végzettek (N=8).

Lakohely szempontjabdl a legtobben azok voltak, akik nagyvarosban/megyeszékhelyen
¢lnek (N=64), ezutan kovetkeztek a fOvarosban lakok (N=41), majd azok, akik kisvarosban
laknak (N=35), végiil pedig a faluban/kozségben él6k (N=30).

Mintaelemszam N=170
Eletkor M=26; SD=15; Min: 18;

Max: 76

Nem férfi 52 (31%)
nd 118 (69%)

nem binaris 0

Lakhely falu/kozség 30 (18%)
kisvaros 35 (20%)
nagyvaros/megyeszékhely 64 (38%)

févaros 41 (24%)
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Végzettség | altalanos iskola 8 (5%)
kozépfoku végzettség 22 (13%)
felsboktatasban hallgatd 66 (39%)
féiskola/egyetem 74 (43%)
Csaladi allapot | egyediilallo 51 (30%)
parkapcsolatban 58 (34%)
hazas 51 (30%)

elvalt 6 (4%)

ozvegy 4 (2%)

1. tablazat — A vizsgalt minta demogrdfiai adatai

2.2 Eszkozok
Parentifikacio Kérdsiv (PQ — Parentification Questionnaire, Sessions & Jurkovic, 1986): A PQ

egy 42 tételbdl alld onkitdltds kérddiv, amely a parentifikacid mértékét mutatja meg a sziiloi
felelosségvallalassal kapcsolatos gyermekkori emlékek alapjan. A kérddiv tételei egy faktorba
rendezddnek, és olyan élményeket irnak le, amelyeket a kitdltd esetlegesen megtapasztalhatott
gyermekkora soran, és a parentifikacioval vannak osszefiiggésben (pl.: Ugy éreztem, hogy a
csaladtagjaim mindig hozzdm jonnek a problémaikkal., Gyerekként mindenkit boldogga
akartam tenni a csaladomban., Aktivan részt vettem a csaladi pénziigyek kezelésében.). Az
allitasokra igaz vagy hamis valaszt kell adni. A pontszamok 0 és 42 kozdtt mozoghatnak, minél
magasabb a pontszam, annal nagyobb foku a parentifikacio. Az eredeti PQ megfeleld
pszichometriai mutatokkal rendelkezik, Cronbach-alfa értéke 0,83. Jelen kutatasban a kérddiv
altalam adaptalt valtozatat hasznaltam (1. melléklet). A forditasi folyamat soran két kiilonb6zo
személy angolrdl magyarra forditotta, majd visszaforditotta a kérddiv szovegét, az angol
verzidkat egy harmadik személy Gsszevetette és az altala javasolt modositasok utan jott 1étre a
végleges magyar valtozat. A magyar valtozat Cronbach-alfa értéke 0,88. A parentifikaciod
vizsgalatara mindeddig nem allt rendelkezésre magyar nyelvii méréeszkoz, igy jelen kutatassal
potoltam ezt a hianyt.

Young-féle Séma Kérdéiv, Erzelmi Gatoltsdg alskala (YSQ-3 — Young Schema Questionnaire,
Young, 2005; magyar valtozat Unoka et al., 2004): A kérd6iv 19 alskalat tartalmaz, amelyek
kozil jelen kutatisban csak egy, az Erzelmi Gatoltsag alskala keriilt felhasznalasra (2.
melléklet). Az alskala 5 tételbdl all. A tételek az érzelmi gatoltsag sémat mérik, vagyis azt, hogy

az egyénekre jellemzd-e a spontan cselekedetek, érzelmek vagy a kommunikécio tulzott
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gatlasa. A kitoltoknek 6 foku Likert-skalan kell jellniiik, hogy mennyire tartjak igaznak
magukra nézve az allitasokat (1 — egyaltalan nem igaz ram, 6 — tokéletesen igaz ram). Az alskala
jelen mintan mért pszichometriai mutatéi megfeleléek, Cronbach-alfa értéke 0,83.

PAIR-H Pdrkapcsolati Kérdsiv (PAIR — Personal Assessment of Intimacy in Relationships,
Schaefer & Olson, 1981; magyar valtozat Kévér et al., 2017): A PAIR-H egy 16 plusz egy
tételbdl allo onkitoltds kérddiv, amely a parkapcsolati elégedettséget vizsgalja az intimitassal
Osszefiiggésben (3. melléklet). Két dimenzidja a kozos élmények, amely a szexudlis és mas
kozos tevékenységekre vonatkozo itemeket tartalmazza €s a megértés-tamogatas, amely tételei
a masik kognitiv és emocionalis szintli megértésére, elfogadasara vonatkoznak. A kitoltoknek
egy S5 foku Likert-skalan kell jelolniiik, hogy mennyire értenek egyet az allitdsokkal (1 —
egyaltalan nem ért egyet, 5 — teljes mértékben egyetért) els6 korben egy idealis parkapcsolatra
vonatkozdan, majd masodszorra az aktudlis parkapcsolatukra vonatkozoan. A kérddiv
pszichometriai mutatoi alapjan megbizhato és valid, Cronbach-alfa ért¢ke 0,83 és 0,9 kozott
mMozog. Jelen mintan mért megbizhatdsagi mutatdi szintén megfeleldek (megértés-tamogatas:
Cronbach-alfa = 0,93; k6z6s élmények: Cronbach-alfa = 0,88; teljes kérd6iv: Cronbach-alfa =
0,95). A parkapcsolati kérd6iveket (PAIR-H, DCI) azok a személyek t6ltotték ki, akiknek volt
mar valaha parkapcsolatuk (N=150). A PAIR-H k6z06s élmények alskaldja csak azoknak keriilt
bemutatasra, akiknek a kapcsolatdban megjelent a szexualitas (N=134).

Pdros Megkiizdés Keérdséiv (DCI — Dyadic Coping Inventory, Bodenmann, 2008; magyar
valtozat Martos et al., 2012): A DCI egy 37 itembdl allo onbevallasos kérddiv, amely a
parkapcsolatban ¢l6 személyek diadikus stresszel valdo megkiizdését, valamint az egyes
megkiizdési modok gyakorisagat méri (4. melléklet). A mérdeszkoz kilenc alskalat és ot
Osszevont skalat tartalmaz. Az alskalak: sajat stresszkommunikacio (SCO; 0,71), sajat tamogato
megkiizdés (SDCO; 0,77), sajat atvallalt megkiizdés (DDCO; 0,81), sajat negativ megkiizdés
(NDCO; 0,76), partner stresszkommunikacidja (SCP; 0,72), partner tamogatdé megkiizdése
(SDCP; 0,89), partner atvallalt megkiizdése (DDCP; 0,91), partner negativ megkiizdése
(NDCP; 0,83) ¢és kozos paros megkiizdés (GDC; 0,77). Az 6sszevont skalak kozé tartozik a
sajat paros megkiizdés (DCOtot; 0,83), a partner paros megkiizdése (DCPtot; 0,88), a pozitiv
paros megkiizdés (PDCtot; 0,91), a negativ paros megkiizdés (NDCtot; 0,82) és a paros
megkiizdés (DClItot; 0,92). A valaszadds 5 foku Likert-skdlan torténik. A kérddiv
pszichometriai mutatoi jelen mintan tébbnyire szintén megfeleldek, a teljes kérd6iv Cronbach-
alfa értéke 0,86 (SCO: Cronbach-alfa = 0,65).

Asszocidcio a parkapcsolatokrol valo gondolkodas feltarasara: A kérddiv kvalitativ része négy

parkapcsolattal 0Osszefliggd szoéra (parkapcsolat, hdzassdg, csalad, szexualitds) adott
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asszociaciot mért fel. Az altalam kivalasztott szavak egy kapcsolat kiilonbdz6 aspektusait
szemléltették. A kitoltoknek az els6 6t-6t dolgot kellett leirniuk, ami esziikbe jutott roluk. Ezzel
feltarni.

Onismeretre vonatkozé adatok: Sajat megfogalmazasu kérdésekbdl allitottam Ossze egy 8
tételbdl allo kérdéssort (5. melléklet). A kérdések arra vonatkoztak, hogy a kitolték mennyit
foglalkoznak Onismerettel, mennyire prioritds ez szdmukra a hétkoznapokban. A pontozas
soran kiilonbséget tettem a szakember kozremiikodésével (tandcsadés, terapia, csoportterapia)
¢s az egyénileg torténd onismeret (pszichologiai konyvek olvasésa, eldadasokon valé részvétel)
kozott. A tandcsadason/terapian/csoportterapian vald részvételt 4-7 pont kdzott pontoztam attol
fliggden, hogy milyen hosszu idon keresztiil jart az adott személy. A pszicholdgiai jellegli
konyvek olvasasat és a pszichologiai eldaddsokon valo részvételt 1-3 pont kozott értékeltem

figyelembe véve azt, hogy milyen rendszerességgel torténik az adott cselekvés.

2.3 Eljaras és etikai szempontok

A kérddivesomagot kozosségimédia-platformokon tettem kozzé. Az adatfelvétel kényelmi
mintavétellel zajlott. A kutatasban valo részvétel onkéntes alapon mikddott, a kitdltés anonim
volt, ezéltal az eredmények értelmezése és kozlése is, igy a kitdltdk nem kaptak visszajelzést
eredményeikrol. A résztvevok a kitoltés megkezdése eldtt elfogadtak a tdjékoztatod beleegyezd
nyilatkozatot (6. melléklet), amely tartalmazta a kutatas céljat, menetét, illetve a részvétel
koriilményeit. A vizsgalat elvégzését a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszichologiai Intézet

Kutatésetikai Bizottsdga jovahagyta. Az engedély sorszdma 2024 24.

2.4 Adatfeldolgozas és adatelemzés terve

A kérddivcsomag valaszaibol a Microsoft Excel program segitségével hoztam létre egy
adatbazist, a tovabbiakban ezzel dolgoztam. A statisztikai probakat a JASP 0.18.3 programmal
végeztem el.

A kérdéivekbdl (PQ, YSK, PAIR-H, DCI) szarmazo adatok kozotti osszefiiggések
feltarasahoz — az outlier-sziirés és normalitasvizsgalat utan, amelyet Shapiro-Wilk teszttel
ellendriztem — korrelacios vizsgalatokat végeztem. Amennyiben teljesiilt a normalitas feltétele,
Pearson korrelaciét hasznaltam, ha viszont a minta nem kovetett normal eloszlast, Spearman
korrelaciot alkalmaztam. A H6 és H7 hipotézisek esetében mediacios, illetve moderacios
elemzéseket végeztem, amikhez az adatokat standardizaltam.

A HS8 hipotézis ellendrzéséhez kvalitativ tartalomelemzést végeztem induktiv

.....
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csoportokat hoztam Ilétre, amelyekhez hozzarendeltem az asszociacids moddszerrel nyert
adatokat. A szavak kodolasat egy tdlem fiiggetlen személy is elvégezte. A végleges kategoriak
a két eredmény Osszevetésével, kozO0s megegyezés alapjan jottek 1étre. Ezutan
Osszehasonlitottam a kiilonb6z6 kategdridk megjelenési gyakorisagat a parentifikalt és nem

parentifikalt csoport esetén.

3. Eredmények

3.1 Leiro statisztika

A kutatasban hasznalt kérd6ivekre vonatkozo leird adatokat a kovetkezo tablazat tartalmazza:

Skalak/Alskalak Atlag Median Szoras
Onismeret 5,55 5,00 4,74
PQ 21,12 21,00 8,17
YSK - érzelmi gatoltsag 12,18 12,00 6,62
PAIR megértés- 38,12 41,00 7,44
tamogatas (idealis

kapcsolat)

PAIR megértés- 31,57 35,00 11,91
tamogatas (aktualis

kapcsolat)

PAIR megértés- 5,21 3,00 7,58

tamogatas (kiilonbség)

PAIR ko6z6s élmények 28,96 31,00 6,40
(idealis kapcsolat)

PAIR ko6z6s élmények 24,28 27,00 9,72
(aktualis kapcsolat)

PAIR ko6z6s élmények 3,35 2,00 5,05
(kiilonbség)

DCI - SCO 13,25 13,00 3,30
DCI -SDCO 16,76 17,00 2,85
DCI - DDCO 7,43 8,00 1,99
DCI - NDCO 6,87 6,00 3,01
DCI — SCP 12,97 13,50 3,66
DCI - SDCP 18,46 19,00 4,91

14



DCI - DDCP 6,39 6,00 2,51

DCI - NDCP 7,73 6,00 3,95
DCI - GDC 17,30 17,00 4,60
DCI - EDC 7,01 7,50 2,52

2. tablazat — A vizsgalt valtozok leiro adatai

3.2 Korrelacios vizsgalatok

A korrelacios vizsgalatok eredményeit a 7. melléklet tartalmazza.

H1: Az érzelmi gatoltsag negativ O0sszefliggést mutat a parkapcsolati intimitassal.

A hipotézis ellendrzéséhez Spearman korrelacidt alkalmaztam. A YSK skala és a PAIR-H
megértés-tamogatas alskaldja kozotti korrelacios vizsgalat alapjan az érzelmi gatoltsag és a
parkapcsolati intimitas érzelmi €s kognitiv szinten valé megélése kozott szignifikans, negativ,
gyenge erésségli kapcsolat van, rs=—.155 p=.029 [one-tailed]. A YSK skala és a PAIR-H k6z6s
¢lmények alskéldja kozott végzett korrelacios vizsgalat alapjan az érzelmi gatoltsdg és a
parkapcsolatban a szexudlis és egyéb kozos tevékenységek soran megélt kapcsolati intimitas

mértéke kozott nincs szignifikans kapcsolat, rs=—.078 p=.183 [one-tailed].

H2: A parkapcsolatban megélt intimitas alacsony szintje Osszefiigg a parkapcsolati
elégedetlenséggel.

A hipotézis ellendrzéséhez Spearman korrelaciot hasznaltam. A PAIR-H megértés-timogatas
alskaldjan az aktualis parkapcsolatra vonatkozo adatok és az idealis és aktualis parkapcsolatra
vonatkozd valaszok kiillonbsége kozott végzett korrelacids vizsgélat alapjan a péarkapcsolat
érzelmi és kognitiv részére vonatkozd kapcsolati intimitds mértéke ¢és a kapcsolati
elégedetlenség kozott szignifikans, negativ, erds kapcsolat van, rs=—.451 p=<.001 [one-tailed].
A PAIR-H ko6z6s élmények alskalajan az aktualis parkapcsolatra vonatkozo6 adatok és az idealis
és aktualis parkapcsolatra vonatkozo valaszok kiilonbsége kozott végzett korrelacios vizsgalat
eredménye szerint a parkapcsolatban a szexualis és egyéb kozos tevékenységek soran megélt
kapcsolati intimitas mértéke €s a kapcsolati elégedetlenség kozott szignifikans, negativ,

kozepes erdsségii kapcsolat van, rs=—.347 p<.001 [one-tailed].

H3: Nagyobb mértékii parentifikacidé nagyobb mértékii érzelmi gatoltsdggal jar egyiitt.
A hipotézist Pearson korrelacidval ellendriztem. A Shapiro-Wilk teszt alapjan (8. melléklet) a
PQ skala nem tér el szignifikansan a normal eloszlastol W(169)=.984 p=.055, a YSK skala

esetében z-teszt alapjan feltételezhetd a normadl eloszlds. A Pearson korrelacié eredménye
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alapjan a gyermekkorban atélt parentifikacié és az érzelmi gatoltsag kozott szignifikans,

pozitiv, gyenge erésségii kapcsolat van, r=.193 p=.006 [one-tailed].

H4: A sajat stresszkommunikacio nehézséget jelent a parentifikalt személyek szdmara.

A hipotézist Pearson korrelacioval ellendriztem. A Shapiro-Wilk teszt alapjan sem a PQ, sem
pedig a DCI-SCO skala nem tért el szignifikansan a normal eloszlastol W(149)=.984 p=.085.
A Pearson korrelacid eredményei alapjan a gyermekkorban atélt parentifikacio és a sajat

stresszkommunikacié k6zott nincs szignifikans kapcsolat, r=.044 p=.704 [one-tailed].

H5: Az atélt parentifikacié mértéke negativ dsszefiiggésben all a parkapcsolati intimitassal.

A hipotézist Spearman korrelacioval ellendriztem. Az intimitds mérése két alskala mentén
tortént. A PQ skdla és a PAIR-H megértés-tdmogatas alskaldja kozott végzett korrelacios
elemzés alapjan a gyermekkorban atélt parentifikacid és a parkapcsolat érzelmi és kognitiv
részére vonatkozod kapcesolati intimitas kialakitasa kozott szignifikans, negativ, gyenge erdsségii
kapcsolat van, rs=—183 p=.013 [one-tailed]. A PQ skala és a PAIR-H k6z6s élmények alskalaja
kozotti korrelacios elemzés alapjan a gyermekkorban atélt parentifikacioé és a parkapcsolatban
a szexudlis és egyéb kozos tevékenységek soran megélt kapcsolati intimitas mértéke kozott

nincs szignifikans kapcsolat, rs=— 089 p=.152 [one-tailed].

3.3 Mediacios elemzés

H6: A parentifikacié mértéke és a parkapcsolati elégedettség kozti 6sszefliggés a parkapcesolati
intimitas kialakitasanak nehézségén keresztiil valosul meg.

A hipotézis ellendrzéséhez mediacids elemzést hasznaltam (9. melléklet). A vizsgalat
eredményei alapjan a parentifikacié indirekten hat a kapcsolati elégedettségre az intimitas
kognitiv és érzelmi aspektusan keresztiil (p=0,459). Direkt hatds nem volt igazolhat6. A
parentifikéacid, a szexudlis €és egyéb k6zos tevékenységek soran megélt intimitas €s az ehhez

tartozo kapcsolati elégedettség esetén nem taldltam medidcios hatast.

Kapcsolati intimitas

S i 2
—_— - A
o 7 Bapy=0,025 ©
v _ ~ @,
Q® - N @
- B =0,012 ~
el s L — — = s .
Parentifikacio Kapcsolati elégedettség
B.=0,037

1. abra — A parentifikacio, az intimitds kognitiv és érzelmi aspektusa és a kapcsolati

elégedettség medidcios elemzése
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3.4 Moderacios elemzés

H7: Az 6nismeret csOkkenti a parentifikacidé negativ hatasait.

A hipotézis ellendrzéséhez moderaciés elemzést végeztem, amihez az adatokat

standardizaltam. A vizsgéalatok soran sem az érzelmi gatoltsag, sem a parkapcsolatban megélt

intimitas kognitiv és érzelmi aspektusa, sem pedig a kapcsolati elégedettség esetén nem

mutatott szignifikans moderalo hatast az onismeret a parentifikacidval vald kapcsolatban.

ANOVA
Model Sum of df Mean F
Squares Square

H1l Regression 9,187 3 3,062 3,181 0,025
Residual 159,807 166 0,963
Total 168,994 169

Coefficients

Model Unstandardized  Standard  Standardized t p

Error

H1l (Intercept) 0,037 0,079 0,466 0,642
PQ 0,214 0,079 0,214 2,711 0,007
Onismeret -0,024 0,081 -0,024 -0,297 0,767
PQ*Snismeret 0,126 0,078 -0,126 -1,618 0,108
3. tablazat — Onismeret moderdlé hatisa az érzelmi gatoltsagra

ANOVA

Model Sum of df Mean F

Squares Square

H1l Regression 5,528 3 1,843 1,875 0,136
Residual 143,468 146 0,983
Total 148,997 149

Coefficients

Model Unstandardized  Standard  Standardized t p

Error

H1 (Intercept) —-0,031 0,085 -0,363 0,717

PQ -0,142 0,084 —-0,145 -1,688 0,094
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Onismeret —-0,075 0,087 -0,076 —-0,862 0,390
PQ*06nismeret 0,101 0,082 0,103 1,228 0,221

4. tablazat — Onismeret moderdlé hatdsa a parkapcsolati intimitdsra (megértés-tamogatds)

ANOVA
Model Sum of df Mean F p
Squares Square

H1l Regression 6,001 3 2,000 2,429 0,067
Residual 136,725 166 0,824
Total 142,726 169

Coefficients

Model Unstandardized  Standard  Standardized t p

Error

H1 (Intercept) -0,187 0,073 -2,573 0,011
PQ —0,003 0,073 —-0,003 —-0,038 0,970
Onismeret 0,159 0,075 0,173 2,138 0,034
PQ*06nismeret 0,072 0,072 0,078 1,005 0,317

5. tabldazat — Onismeret moderdlé hatdsa a parkapcsolati elégedetlenségre

3.5 4 parkapcsolatokhoz tarsitott asszocidciok
kiilonbséget mutatnak a benniik megjelend témak tekintetében.
A hipotézis ellendrzéséhez két csoportot hoztam 1étre a PQ pontszamok alapjan. A parentifikalt
kategoriaba (N=54) keriiltek azok a személyek, akik 25 folotti pontot értek el, a nem
parentifikaltak (N=56) a 17 alatti pontszammal jellemezheték. Az induktiv kategoriaallitas
soran mind a négy sz6 — a parkapcsolat, a hazassag, a csalad és a szexualitas — esetében kilenc
kategoriat hoztam 1étre (10. melléklet). A kategoriak elnevezése a parkapcsolat, a hazassag €s
a csalad esetében azonos lett (stabilitds; Osszetartozas; Kkiteljesedés; gondoskodas;
kiszamithatatlansag; kényszer; hidny; targyilagos asszociaciok; tisztdn érzelmi, pozitiv
asszociaciok), a szexualitasndl mas megnevezések hasznalata volt sziikséges (biztonsag; kdzos
¢lmény; gondoskodas; feleldsség; kényszer; szorongds; testiség; targyilagos asszociaciok;
tisztan érzelmi, pozitiv asszociaciok).

A kiilonbozo kategoridk megjelenési gyakorisaganak Osszehasonlitdsa soran tobb
kiilonbséget is talaltam a parentifikdlt és nem parentifikalt személyek kozott. A parentifikalt
személyeknél a parkapcsolat, a hazassag és a csalad esetében is nagyobb gyakorisaggal jelentek
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meg a kiszamithatatlansaghoz kapcsolddd szavak (parkapcsolat: 8,47%; hazassag: 12,43%;
csalad: 8,99%), mint a nem parentifikaltak esetében (parkapcsolat: 4,35%; hazassag: 3,41%;
csalad: 3,41%). A szexualitas esetén a parentifikalt személyeknél gyakrabban mutatkoztak a
kozos élményre vonatkozd szavak (20,12%), mint azoknal, akik nem lettek parentifikalva
(9,38%). A parkapcsolat, a hazassag, a csalad és a szexualitas esetén kisebb gyakorisaggal
fordultak el targyilagos asszociaciok a parentifikaltaknal (parkapcsolat: 6,35%; hazassag:
12,99%; csalad: 12,17%; szexualitas: 7,69%), mint a nem parentifikalt személyeknél
(parkapcsolat: 7,73%; hazassag: 20,49%; csalad: 19,51%; szexualitas: 11,98%). JelentOsen
gyakoribbak voltak tovabba a csalad esetében a hianyra vonatkozd szavak a parentifikalt

egyéneknél (5,82%), mint azoknal, akik nem lettek parentifikalva (0,98%).

Parentifikaltak Nem parentifikaltak
Stabilitas 32,28% 25,12%
Osszetartozas 25,40% 29,47%
Kiteljesedés 2,65% 7,25%
Gondoskodas 11,64% 11,59%
Kényszer 7,41% 5,31%
Hiany 2,65% 2,90%
Kiszamithatatlansag 8,47% 4,35%
Targyilagos asszociaciok 6,35% 7,73%
Tisztan érzelmi, pozitiv asszociaciok 3,17% 6,28%

6. tablazat — Kategoriak megjelenési gyakorisaga a parkapcsolat esetében

Parentifikaltak Nem parentifikaltak
Stabilitas 22,03% 21,95%
Osszetartozas 26,56% 29,27%
Kiteljesedés 5,08% 7,32%
Gondoskodas 7,34% 4,39%
Kényszer 9,04% 9,76%
Hiany 2,26% 1,46%
Kiszamithatatlansag 12,43% 3,41%
Targyilagos asszociaciok 12,99% 20,49%
Tisztan érzelmi, pozitiv asszociaciok 2,26% 1,95%

7. tablazat — Kategoriak megjelenési gyakorisaga a hazassag esetében
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Parentifikaltak Nem parentifikaltak
Stabilitas 21,16% 25,85%
Osszetartozas 26,98% 24,88%
Kiteljesedés 4,76% 4,39%
Gondoskodas 10,58% 9,27%
Kényszer 5,82% 3,90%
Hiany 5,82% 0,98%
Kiszamithatatlansag 8,99% 3,41%
Targyilagos asszociaciok 12,17% 19,51%
Tisztan érzelmi, pozitiv asszociaciok 3,70% 7,80%

8. tablazat — Kategoriak megje

lenési gyakorisaga a csalad esetében

Parentifikaltak Nem parentifikaltak
Biztonsag 21,30% 23,96%
Ko6z06s élmény 20,12% 9,38%
Gondoskodas 2,96% 3,13%
Felel6sség 7,10% 6,25%
Kényszer 4,14% 4,17%
Szorongas 11,24% 7,81%
Testiség 15,38% 14,58%
Targyilagos asszociaciok 7,69% 11,98%
Tisztan érzelmi, pozitiv asszociaciok 10,06% 18,75%

9. tablazat — Kategoriak megjelenési gyakorisdga a szexualitas esetében

4. Megvitatas

4.1 Az érzelmi gatoltsag és a parkapcsolati intimitas kozti osszefiiggés értelmezése

Az érzelmi gatoltsdg és a parkapcsolati intimitas kognitiv és érzelmi szinten valé megélése
kozott negativ kapcsolatot taldltam, vagyis az érzelmi gétoltsdg novekedésével csokken a
kapcsolat érzelmi és kognitiv szintjén megélt intimitds mértéke. Ennek egyik magyarazata
lehet, hogy az érzelmi gatoltsdg hatasara a személy nem fejezi ki érzéseit és nem osztja meg
partnerével legbens6bb gondolatait (Young et al., 2010) ezaltal nem torténik meg az dnfeltaras,
egyuttal az intimitds sem tud megfeleléen kialakulni, mivel annak egyik alapja a kdlcsonos
megnyilas (Reis & Shaver, 1988; idézi Kovér et al., 2017). Az Osszefiiggés azonban ezzel

ellentétes iranyu kapcsolattal is magyarazhatd. Mivel a személy nem tudja intimnek megélni a
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kapcsolatat, nem éli meg a biztonsagot, nem tapasztalja meg az érzelmi melegséget (Ory et al.,
2022), nem képes szabadon kifejezni érzelmeit, nincs tér az dnfeltarasra.

A szexualis és egyéb kozos tevékenységek soran megélt intimitds eredményeim szerint
nincs szignifikdns kapcsolatban az érzelmi gatoltsaggal. Ennek hatterében az allhat, hogy a
kozos tevékenységek soran megélt intimitas mértékét az érzésekrol valo kommunikacié mellett
szamos mas tényez0 is befolyasolja, példaul a szexualis egyilittlétek szenzoros mindsége, a
hasonldsag érzése a partnerrel és a kozos tevékenységek gyakorisaga (Kovér et al., 2017).
Elképzelhetd, hogy ezen tényezok befolyasa mellett az érzelmi gatoltsag hatasa elenyészo, ez
magyarazhatja, hogy nem mutathat6 ki egyértelmi kapcsolat az érzelmi gatoltsag és a szexualis

¢s mas kozos tevékenységek soran megélt intimitas kdzott.

4.2 A parkapcsolati intimitds és a parkapcsolati elégedettség osszefiiggésének értelmezése

A péarkapcsolati intimitas €s elégedettség kdzott pozitiv kapcsolat all fenn, ami azt jelenti, hogy
az intimitds mértékének novekedésével nd a parkapcsolati elégedettség is. Ez a kapcsolati
intimitas mindkét vonatkozdsdban — a kognitiv és érzelmi teriileten és a szexudlis és egyéb
kozos tevékenységek soran megélt intimitas esetében egyarant — tetten érthetd. Ezen
eredményem jol illeszkedik korabbi kutatasok eredményeihez, amelyek megallapitjak, hogy
szamos egy¢b tényezd mellett az intimitds is jelentds mértékben befolyasolja a parkapcsolattal
valo elégedettség alakulasat (Yoo et al., 2013; Ory et al., 2022). Y00 és munkatarsai (2013)
kiilon vizsgaltdk az érzelmi ¢€s szexualis intimitds hatdsat. Eredményeik alapjan
megallapitottak, hogy — amiképp az én eredményeim esetében is lathatd — az intimitas mindkeét
aspektusa kapcsolatban van a parkapcsolati elégedettséggel, minél magasabb az intimitas
szintje, annal nagyobb az elégedettség.

Az Osszefliggést magyarazhatja, hogy a sajat érzelmek ¢€s szilikségletek egymas felé valo
kommunikalasa konnyebbé teszi a masikhoz vald érzelmi kapcsolodast, az Onfeltaras
eredményeképp érzelmi melegség jellemzi a parkapcsolatot (Ory et al., 2022), igy nagyobb
mértékil az elégedettség (Hadhazi & Takacs, 2019). Azonban akar ellentétes iranyu kapcsolat
is feltételezhetd. Elképzelhetd, hogy a parkapcsolattal valo elégedettség az, ami az onfeltarast

eredményezi.

4.3 A parentifikacio és az érzelmi gatoltsag kozti dsszefiiggeés értelmezése

A parentifikdcido és az érzelmi gatoltsdg kozott pozitiv kapcsolatot taldltam, tehat minél
nagyobb a gyermekkorban atélt parentifikacié mértéke, annal nagyobb gondot okoz az egyén
szamara az érzéseir6l és sziikségleteirél valdé kommunikaci6. Tobb kutatas (Coggins & Fox,

2009; Farahani & Farid, 2018; idézi Mirnics et al., 2020) is bizonyitotta, hogy az érzelmileg
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bizonytalan kornyezet eredménye az érzelmek kifejezésének nehézsége. A parentifikalt
személyek esetében hasonloképpen magyarazhatd az érzelmi gatoltsag. Gyermekkorukban nem
biztositottak szamukra a biztonsagos érzelmi légkort (Nikcevic et al., 2007), ezaltal nem volt
lehetdségiik a gatlasok nélkiili viselkedésre és érzelmeik szabad kifejezésére. Gyakran hattérbe
kellett helyeznilik magukat, elnyomni érzéseiket és sziikségleteiket (Bibok, 2023). Emiatt a
spontan cselekedetek és érzelmek gatlasa valt szamukra normalissa (Young et al., 2010) és

feln6ttként is nehézséget okoz szamukra ezek kifejezése.

4.4 A sajat stresszkommunikacio és a parentifikdcio kapcsolatanak értelmezése

A parentifikdcio €s a sajat stresszkommunikacio kdzott nem taldltam kapcsolatot. Ezek szerint
a gyermekkorban atélt parentifikdci6 nem befolydsolja a személy sajat stresszrdl valod
kommunikacioéjat. Ez az eredmény ellentmond szamos korabbi kutatas eredményének, amelyek
azt bizonyitjak, hogy a parentifikaltak szdmara gondot okoz érzelmeik, gondolataik szabad
kifejezése (Nikcevic et al., 2007), gyakran térekednek az érzelmi tavolsagra (Baggett et al.,
2015), illetve Bibok (2023) szerint altalaban egyediil oldjdk meg problémaikat, mivel
gyerekként is 6nalldan kellett urra lenniiik a nehéz helyzeteken.

Vizsgalatom és a korabbi kutatasok eredményei kozti ellentmondés egyik magyarazata
lehet, hogy mivel a parentifikalt személyeknek gyermekként mindig sziileik igényeihez kellett
alkalmazkodniuk, nem tanultak meg sajat sziikségleteiket érzékelni (Nikcevic et al., 2007), igy
kevésbe észlelik a stresszkeltd helyzeteket. Azaltal, hogy nem ¢lik meg sajat érzéseiket,
tavolsagot tartanak onmaguktol (Pal, 2019), kevéssé észlelik a szorongéasukat, emiatt nem
gondoljak gy, hogy nem kommunikaljdk azt a kiilvilag felé. Azonban az ellentmondas
szarmazhat pusztan abbdl is, hogy jelen kutatds mintdja nem reprezentativ, igy mégis érdemes
lehet tovabb kutatni a parkapcsolaton beliili stresszkommunikacio, a paros megkiizdés €s a

gyermekkorban atélt parentifikacio kapcsolatat.

4.5 A parentifikacio és a parkapcsolti intimitds osszefiiggésének értelmezése

Az eredmények szerint az intimitds kognitiv és érzelmi szinten vald megélése negativ
kapcsolatban 4ll a gyermekkorban atélt parentifikdcioval, vagyis minél nagyobb a
parentifikacid mértéke, annal kevésbé képes az egyén a parkapcsolat kognitiv és érzelmi
szintjén az intimitds kialakitasara. Ennek hatterében az allhat, hogy a gyermekkorban
elsajatitott mintak, amelyeket felndttként tovabbvisz a kapcsolataiba, megnehezitik szdmara az
onfeltarast. Szamos kutatas bizonyitotta (Nikcevic et al., 2007; Titzman, 2012; Masiran et al.,
2023), hogy a parentifikalt gyerekek magukat hattérbe helyezve a sziileik és mas emberek

szlikségleteit teszik kozéppontba, aminek eredményeképpen nem tanuljadk meg megfeleléen
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érzékelni ¢és kifejezni sajat érzéseiket €s sziikségleteiket. Az intimitds egyik alapjat azonban a
kolesonds Onfeltaras, vagyis a legbensobb érzések és gondolatok egymadssal valé megosztasa
képezi (Reis & Shaver, 1988; idézi Kovér et al., 2017). Amennyiben tehat ez nem torténik meg,
nehézséget jelent az intimitas kialakitasa.

A szexualis és egyéb kozos tevékenységek soran megélt intimitas azonban nem mutatott
kapcsolatot a parentifikaciéval. Ennek hatterében az allhat, hogy Bibok (2023) szerint a
masokkal valo, tevékenységek mentén torténd kapcsolodas nem feltétleniil okoz kiilonosebb
nehézséget a parentifikalt személyek szamara, hiszen jol ra tudnak hangolddni tarsaikra. Sokan
koziiliik példaul kivalo szexualis partnerek. Bibok (2023) munkéja soran azt tapasztalta, hogy
a parentifikdlt gyermekkorral rendelkezOk az egyiittlét soran képesek a nyitottsagra, az
Onatadasra, a szex lehetdséget jelent szamukra, hogy kapcsolodni tudjanak parjukhoz, ezaltal
pedig élvezeti forrasként is szolgal. Akadnak azonban olyan parentifikaltak, akik az egyiittlét
sorédn is csak arra torekednek, hogy mindent megadjanak partneriiknek. Ez feliilirja benniik az
Onatadas és a szexualis Onkifejezés sziikségletét, aminek eredményeképpen nem tudjak
magukat atadni az ¢élvezetnek. Valoészinilleg tehat nincsen egységesség a parentifikalt

személyek kozott a szexualis tevékenységek soran atélt intimitast illetéen.

4.6 A parentifikacio és a parkapcsolati elégedettség kapcsolatanak értelmezése

Korabbi kutatasok bizonyitottak (Yoo et al., 2013; éry et al., 2022), valamint jelent kutatas is
alatdmasztja, hogy a parkapcsolati intimitds szoros kapcsolatban all a kapcsolati
elégedettséggel. Ez alapjan feltételezhetd, hogy mivel a parentifikaltak szamara nehézséget
okoz az intimités kialakitasa, elégedetlenek lesznek a parkapcsolataikkal.

A medidcids vizsgalatok alapjan megallapithatd, hogy a parentifikaci6 a parkapcsolati
intimitas kognitiv és érzelmi aspektusdn at valoban negativan befolydsolja a parkapcsolati
elégedettséget. Azaltal tehat, hogy a gyermekkorban atélt parentifikdcio hatasara nehézséget
okoz az Onfeltaras, egyuttal a parkapcsolati intimitas kialakitisa, a parentifikalt személyek
kevésbé lesznek elégedettek kapcsolataikkal. Ezt alatamasztja Baggett és munkatarsai (2015)
kutatasa i1s, amely az apa 4altali sziilOsités leanygyermekekre gyakorolt hatasat vizsgalja.
Eredményeik szerint az apai parentifikacié hatasara kialakul6 bizonytalan kotédés eredményezi
a kapcsolati elégedettség alacsony szintjét. A bizonytalan kotddésti személyek gyakran érzelmi
tavolsagot tartanak parjuktol, igyekeznek elhatarolodni téliik, hogy ezzel megovjak magukat az
esetleges elutasitastol, az ujabb sériiléstdl. Az érzelmi tavolsag, egyuttal a parkapcsolat érzelmi

¢s kognitiv szintjén megélt intimitas hidnya 6sszefiiggésben all a kisebb mértékli kapcsolati
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elégedettséggel. A parkapcsolati elégedettség alacsony szintje gyakran szakitast, elvalast
eredményez (Pal, 2019).

Eredményeim szerint a parentifikacidé nem befolyésolja jelentdsen a szexudlis és egyéb
kozos tevékenységek soran atélt intimitas mértékén keresztiil a parkapcsolati elégedettséget.
Ennek magyarazata lehet, hogy — amint az a korabbi eredményeimbdl latszik — a parentifikéacio

¢s a koz0s tevékenységek soran megélt intimitas kdzott nincsen szignifikdns Osszefiiggés.

4.7 Az onismeret hatdsa a parentifikacio negativ kovetkezményeire

A korabbiakban szamos esetben igazoldodott mar az Onismeret jotékony hatasa (Nagy &
Szaboné Dr. Kallai, 2020). Az oOnismeret elengedhetetlen része a hatékony
problémamegoldasnak, a multtal vald sikeres megbirkdzdsnak, ezaltal a mult eseményeibdl
szarmazo negativ hatasok csokkentésének, a rugalmassagnak, alkalmazkodoképességnek €s a
lelki egészségnek is (Molnar & Marfy, 2018). Ezek alapjan feltételezhetd, hogy az dnismeretre
szant 1d6 képes csokkenteni a parentifikdcid negativ hatésait is.

Eredményeim alapjan azonban a terdpidban vald részvétel és a pszichoedukativ
tartalmak fogyasztasa nem gyakorol szignifikdns moderald hatast a parentifikacido negativ
kovetkezményeire, ami azt jelenti, hogy a tobb 6nismereti munka dnmagéaban nem csokkenti a
szll6sités érzelemszabdlyozasra és parkapcsolati intimitdsra, valamint elégedettségre vald
hatasat. Az eredményem és a szakirodalmakban megfogalmazottak kozti ellentmondés egyik
oka lehet az 6nismereti szintet mérni hivatott méroeszkoz, amivel az onismeret mértékét nem,
csak az erre szant 1d6t mértem fel. A késdbbiekben esetleg érdemes lehet tobb kérdést
megfogalmazni az Onismeretre vonatkozoan, hogy ezaltal arnyaltabb képet kaphassunk rola.
Nem feledhetd el, hogy az dnismereti Ut hosszl, €¢s minél elérébb jar benne az ember, annal
inkabb valik képessé a folyamat sordn megszerzett ismereteinek hatékony alkalmazasara. A
folyamat elején tehat nem varhat6 el, hogy rogton az 0sszes eddigi tapasztalat negativ hatasa

megsziinjon.

4.8 A parkapcsolatokhoz tarsitott asszocidaciok

Az eredmények alapjan a parentifikalt személyek kapcsolatokrol vald gondolkoddsaban
gyakrabban megjelennek a kiszamithatatlansighoz ko6t6d6 szavak (pl.: hullamvasut,
veszekedés, problémak), mint azoknal, akik nem lettek parentifikalva. Ennek hatterében a
gyermekkori élmények, az ebbdl a korbol szarmazé tapasztalatok allhatnak. A parentifikacid
alapvetden akkor alakul ki, ha a csaladban valami nem miikddik jol. Egy alkoholista (Simonic,
2023) vagy bizonytalan ko6tédési sziilé (Byng-Hall, 2008), egy valas vagy konfliktusokkal teli
hazassag (Goldman & Coane, 1997) egyarant bizonytalan helyzetet eredményez. Amennyiben
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ilyen koriilmények kozott no fel a gyermek, feltételezhetd, hogy bizonytalan kotddés alakul ki
nala (Baggett et al., 2015). Ezen tal a gyermekkorban tapasztalt tartos, kronikusan bizonytalan
kornyezet az agy fejlédésére is kihatassal lehet, érzékenyebbé teheti a kornyezeti stresszre
(Wadsworth, 2015). A bizonytalan kornyezet és stressz okozta elvaltozasok hozzajarulhatnak a
kiszamithatatlansagi séma kialakuldsahoz, ami miatt az egyén a kiilonb6z6 helyzeteket és
¢leteseményeket bizonytalannak és kiszamithatatlannak érzékeli (Ross & Hill, 2002; Cabeza
de Baca et al., 2016; Proffitt Leyva & Hill, 2018; idézi Simon, 2023). Jelen kutatas ugyan nem
foglalkozik mélyrehatoan sem a kotddéssel, sem pedig az agy stresszhez valo
alkalmazkodasaval, ezekkel mégis magyarazhato, hogy a parentifikaltak sokkal gyakrabban
asszocialnak a kiszdmithatatlansagra a kapcsolatokrol, mint azok, akik nem lettek gyermekként
parentifikalva.

Az eredmények kimutattdk tovabba azt is, hogy a parentifikalt személyek gyakrabban
asszocidljak a szexualitdst a kozds élményre vonatkozo szavakkal (pl.: kapcsolddas,
Osszefonddas, egylittlét), mint a nem parentifikalt személyek. Mint ahogy azt mar kordbban
emlitettem, alapvetéen nem mondhaté el, hogy egységesség van a parentifikalt személyek
kozott a szexudlis tevékenységek sordn megélt intimitast, a kapcsolddas képességét illetden
(Bibok, 2023). A k6zos élményre vonatkozo6 szavak gyakori megjelenésének hatterében mégis
az allhat, hogy a parentifikalt személyek koziil sokan a szexualitasra ugy tekinthetnek, mint
lehet6ségre a masikkal valo kapcsolodasra. Bibok (2023) megfigyelése szerint ilyenkor a
parentifikalt személyek — mikozben odafigyelnek partneriik igényeire — altalaban képesek a
nyitottsagra és az Onatadasra. Mas helyzetekben ez kevésbé jellemzd — problémasabb az
onfeltaras, emiatt nehézséget jelent az intimitas kialakitasa — igy, ha mégis adodik ra lehet6ség,
példaul a szexualis egyiittlétek alkalmaval, nagyobb hangsulyt kaphat az élmény megélése
soran a kolesondsség, az egymasra hangolddas képessége.

Az eredmények alapjan lathaté volt tovabba, hogy a parentifikaciot atélék kisebb
gyakorisaggal asszocialtak targyilagos kifejezésekre (pl.: férfi, gyermek, szex) a
parkapcsolatrol, a hazassagrol, a csaladrél és a szexualitdsrol, mint azok, akik nem lettek
parentifikalva. A parentifikalt személyeknek gyermekkorukban nem volt biztositott az érzelmi
tdmogatas és gondoskodas, az 6 feladatuk volt, hogy mindezt megadjak sziileiknek (Nikcevic
etal., 2007). Ennek kovetkezményeképp olykor eléfordul, hogy felnéttként parkapcsolataikban
keresik azt az érzelmi biztonsagot, ami gyermekként nem adatott meg szamukra. Azt remélik,
ok létre tudnak hozni egy olyan kdrnyezetet, amelyben mind nekik, mind pedig parjuknak és
gyermekeiknek lehetdségiik van érzelmeik szabad kifejezésére, az onfeltarasra (Bibok, 2023).

A parkapcsolatokrol valoé gondolkodasukat tehat foként az érzelmek megélésének lehet6sége
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hatarozhatja meg, emiatt lehet, hogy az asszociaciok esetében is kisebb mértékben jelentek csak
meg targyilagos kifejezések.

Mindezeken tal a parentifikdltak csaladrél vald6 gondolkoddsdban nagyobb
gyakorisaggal jelentek meg a hidnyra vonatkozé szavak (pl.: csalddas, nincs, liresség), mint a
nem parentifikaltaknal. Ezt az 6sszefliggést magyarazhatjak az eddigi megfigyelések, amelyek
azt mutattak, felnéve szdmos parentifikalt Gigy érzi, hogy sajat csalad nem fér bele az életébe
(Bibok, 2023). Sok esetben a sziilok a gyermek feln6tté valasa utan is elvarjak a timogatast €s
a gondoskodast (Wolska, 2000; idézi Borchet et al., 2016), igy a parentifikalt személynek nincs
lehetdsége arra, hogy sajat csaladot alapitson még akkor sem, ha vagyik ra (Bibok, 2023).
Emellett az is feltételezhetd, hogy a hiannyal kapcsolatos szavak megjelenésének hatterében a
parentifikaltak sziiletési csaladja all. A parentifikécio jellemzden akkor alakul ki, ha a sziilok
nem tudjak ellatni feladataikat, vagyis nem képesek a sziildi szerep betdltésére (Boszorményi-
Nagy & Spark, 2018). Az tehat, hogy a parentifikaltak a csaladdal kapcsolatban gyakrabban
asszocialtak a hidnyra, fakadhat a sziild ,,hianyabol”. A sziil6i szerepbe helyezett személyek
tovabba sziiletési csaladjaikban az érzelmileg biztonsagos 1égkor (Nikcevic et al., 2007),
egyuttal érzelmeik ¢és sziikségleteik szabad kifejezésének hidnyét élhették meg. Ez szintén

magyarazhatja a hidnyra utal6 szavak gyakoribb megjelenését.

4.9 Korlatok és kritikak

A vizsgalat egyik limitaciojat képezi a kutatdsi minta alacsony elemszdma, valamint a nemi
eloszlas aranytalansaga. Ezen tényezok miatt a minta nem mondhatd reprezentativnak.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az eddigi tapasztalatok alapjan a ndk gyakrabban
érintettek a parentifikdcié témdjaban, igy a kutatdsban vald feliilreprezentaltsaguk nem
feltétleniil torzitja jelentés mértékben az eredményeket.

A vizsgéilat eredményeit torzithattdk tovabba az Onbevallasos kérddivek. Az
onbevallasos jellegbdl fakadoan a kitolték altal adott valaszokat nagy mértékben
befolyasolhatta az aktualis hangulat, a parkapcsolatok esetében a kapcsolat pillanatnyi allapota
(példaul, ha a kitoltést egy romantikus vacsora eldzte meg vagy akar egy veszekedés), illetve a
szocialis kivanatossag is. Ezt a torzitd hatast hivatott kikiiszobolni a kvalitativ modszer
alkalmazasa.

A Parkapcsolati Kérdéiv esetében befolydsolo tényezo lehetett még, hogy eldszor egy
idealis parkapcsolatra és csak ezutan az aktudlis parkapcsolatra vonatkozoan kellett kitolteni a

kérdoivet, ennek elofeszitd hatasa nem zarhato ki.

26



Tovabbi korlatot jelent, hogy a Parentifikacié Kérddiv tételei egy faktorba rendezddnek,
ezaltal nem keriiltnek megkiilonboztetésre az instrumentalis és az emocionalis parentifikaciot
atélok. Ez szintén torzithatta az eredményeket, hiszen tekintve, hogy az instrumentalis
formaban torténd parentifikacio a sziilosités megjelenésének enyhébb modja, feltételezheto,
hogy azoknal a személyeknél, akiknek csak ebben volt résziik, kisebb mértékben jelennek meg

a parentifikacio negativ hatasai.

4.10 Jovobeli tervek

A jovoben érdemes volna nagyobb reprezentativitdsi mintan felvenni a Parentifikacio
Kérdoéivet, illetve elvégezni egy hasonlo jellegli kutatast. Tovabba érdemes lehet még az
asszociaciok kategorizalasaba olyan személyeket bevonni, akik nem ismerik a kutatas céljat,
nincsenek tisztaban a vart eredményekkel. Ilyen modokon tovabb lehetne csékkenteni az
esetleges torzitasokat.

Ezen til érdemes volna tovabb foglalkozni a parentifikacid és a parkapcsolat kozotti
Osszefiiggéssel, nagyobb hangsulyt fektetve a parentifikaltak szexualitassal val6 viszonydra. Az
Osszefiiggés feltarasahoz félig strukturalt interjukat lehetne alkalmazni, amelyek a parentifikalt
személyek szexualitasra vonatkozo attitiidjeinek mélyebb megismerését segitenék els. Erdemes
lehet még tovabba kutatdsokat végezni a sziildsités és a stresszkezelés kozotti kapcsolatra
fokuszalva, nagyobb hangsulyt helyezve a paros megkiizdésre, valamint az Onismeret
parentifikiciora gyakorolt hatdsara vonatkozoan.

A jovOben tovabbi kutatdsokat lehetne végezni a parentifikicio téméjaban, amelyek

példaul a kotddéssel vald kapcsolatat vizsgalhatnak.

5. Osszegzés

Osszegezve elmondhaté tehat, hogy azoknak a személyek, akik gyermekkorukban
parentifikaciot éltek at, nehézséget jelent a sziikségleteikrél és érzelmeikrél valo
kommunikécio, érzelmi gatoltsag jellemzi Oket. Parkapcsolataikban szintén nehézségekbe
litk6zhetnek, tobbek kozott az intimitds érzelmi és kognitiv szinten valdo megélése valhat
szamukra problémassd. A kapcsolati intimitds alacsony szintje miatt kevésbé lesznek
elégedettek parkapcsolataikkal, ez pedig kihatassal lehet kapcsolatuk mindségére ¢&s
stabilitdsdra. Lathato tovabba, hogy a parentifikalt személyek gyakrabban asszocidlnak a
kiszamithatatlansagra a parkapcsolatokrol, aminek hatterében a gyermekkorban megtapasztalt
bizonytalan kdrnyezet okozta bizonytalan kotddés és agyi fejlodésbeli valtozasok allhatnak.

Ezen tul jelen kutatds azt is megmutatta, hogy a szexualitasra sokan koziiliik ugy tekintenek,
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mint egyfajta lehetdségre a parjukhoz vald kapcsolddasra. A parentifikaltak szexualitassal
kapcsolatos attitlidjére vonatkozéan a jovoben érdemes volna még tovabbi vizsgalatokat
elvégezni. Mindezeken tul lathatdo volt az is, hogy a parentifikidlt személyek kisebb
gyakorisaggal kapcsoltak targyilagos kifejezéseket a parkapcsolat kiilonbozé aspektusaihoz,
aminek hatterében az allhat, hogy a kapcsolatoktol az érzelmek kifejezésének és megélésének
lehetdségét varjak. A csaladdal sok esetben a hidnyt kapcsoltdk Ossze, aminek magyardzata
lehet sajat csaladjuk hidnya vagy pedig a sziiletési csalddjukban 1év6 érzelmi biztonsag hianya.

Jelen kutatds tehat tovabb arnyalta a képet a sziilOsités jelenségérol, az asszociacios
modszernek koszonhetden 1) Osszefiiggéseket tart fel a parentifikacio €s a parkapcsolat kozott.
Mindezen eredmények terdpias haszonnal birhatnak, akar a csalad- és parterapidban, de az
egyéni terapiaban egyarant. Fontosnak tartom tovabba megjegyezni, hogy mindeddig nem allt
rendelkezésre magyar nyelvii méréeszkoz a parentifikdcio mérésére, jelen kutatds azonban

megoldast kindlt erre a problémara.

6. Koszonetnyilvanitas
Koszonettel tartozom témavezetOmnek, Ungvari Brigittanak, akinek segitsége és tamogatasa

nélkiil nem johetett volna létre ez a kutatas.

7. Nyilatkozat az MI hasznalatarol

Kijelentem, hogy jelen munka elkészitéséhez semmilyen MIl-technologia nem keriilt
felhasznalasra, tovabba, hogy semmilyen MI-technologiaval eléallitott tartalom nem kertlt

bemutatasra sajat munkaként.
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