MELLEKLETEK

1. sz. Melléklet: A kutatas soran felkeresett facebook csoportok listaja
Daganatos betegek tanacsadod és egymast segitd csoportja
Rakbetegek és Gyogyultak Onsegité Csoportja
Ongyogyitas és spiritualis megtapasztalasok
Daganatos betegek csoportja
Gyogyult és tlinetmentes rakbetegek csoportja
Meggyogyulunk Daganatos Betegek Pozitiv Csoportja
Daganatos betegek on- és egymast segitd klubja
Daganatos betegek 6n- és egymast segitd klubja Bonyhad és kornyéke

Harc a rak ellen



. sz. Melléklet: Az 5-f6s pilot-kutatas alapjan megtett valtoztatasok

Mi a véleménye az orvosok és ndvérek munkajarol az onkoldgia tertiletén?
helyett:

Milyennek értékeli az egészségiigyi ellatast az onkologia teriiletén?

két kiegészitd kérdést tettiink be a PTN-nel kapcsolatban:

Minek tulajdonitja a pozitiv valtozasokat?

Mi segit a betegség megélésében, esetleg elfogadasaban?



3. sz. Melléklet: A végleges strukturalt interji kérdései
Mi az On neme?
Melyik évben sziiletett?
Melyik évben diagnosztizaltak Onnél a daganatos betegséget?
Mi volt a betegség megnevezése?
Jelenleg kap valamilyen kezelést? Ha igen, mit és milyen gyakran?
Milyennek értékeli az egészségiigyi ellatast az onkologia teriiletén?
Kivel ¢l jelenleg?
Amikor segitségre szorul, kihez tud fordulni?
Hogyan jellemezné a fizikai allapotat?
Milyen tiinetei vannak vagy voltak a betegség/kezelés miatt?
A betegsége idején hogyan szervezte/szervezi a mindennapjait?
Igénybe vesz/vett barmilyen kiilso segitséget?
Hogyan képzeli a jov6jét? Milyen rovid és hosszh tava céljai vannak?
Milyen hatassal volt és van a betegség az életére?

Eszlelt vagy megélt pozitiv valtozasokat dnmagaban, gondolkodéasaban, viselkedésében a
daganatos betegségének koszonhetden?

Minek tulajdonitja a pozitiv valtozasokat?

Mi segit a betegség megélésében, esetleg elfogadasaban?



4. sz. Melléklet: Poszttraumas Novekedésérzés Kérdoiv
Mikor diagnosztizaltdk Onnél a daganatos betegséget?

Gondoljon az On betegségére, majd minden alabbi allitassal kapcsolatban értékelje egy 0-tol
5-ig terjedd skalan, hogy az adott valtozas milyen mértékben kovetkezett be az On életében az
emlitett krizis kdvetkezményeként.

0 = Nem tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kovetkezményeként.

1 = Nagyon kis mértékben tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kovetkezményeként.
2 = Kismértékben tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kdvetkezményeként.

3 = Kozepes mértékben tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kovetkezményeként.

4 = Nagymértékben tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kdvetkezményeként.

5 = Nagyon nagy mértékben tapasztaltam ezt a valtozast az emlitett krizis kovetkezményeként.

1. Ez az esemény megvaltoztatta a véleményemet arrdl, hogy mi fontos igazan az életben.
0 1 2 3 4 5

2. Jobban értékelem a sajat életemet.
0

1 2 3 4 5

3. Uj dolgok irant kezdtem érdeklédni.

0 1 2 3 4 5

4. Jobban bizom 6nmagamban.

0 1 2 3 4 5

5. Jobban megértem a spiritualis dolgokat.
0 1 2 3 4 5

6. Tisztabban latom, hogy tdmaszkodhatok masokra nehéz idékben.
0 1 2 3 4 5

7. Uj irdnyt szabtam az életemnek.

0 1 2 3 4 5

8. Kozelebb érzem magam masokhoz.

1 2 3 4 5

. Inkabb kifejezem az érzéseimet, mint korabban.

o o© O

1 2 3 4 5



10. Biztosabb vagyok benne, hogy képes vagyok kezelni a nehézségeket.
0 1 2 3 4 5

11. Jobb dolgokra vagyok képes az ¢életemben.

0 1 2 3 4 5

12. Jobban el tudom fogadni a dolgok alakulasat.

0 1 2 3 4 5

13. Jobban értékelek minden egyes napot.

0 1 2 3 4 5

14. Uj lehetéségek nyiltak meg eléttem, amelyekkel kiilsnben nem talalkoztam volna.
0 1 2 3 4 5

15. Jobban egyiitt érzek masokkal.

0 1 2 3 4 5

16. Tobb erdfeszitést teszek a kapcsolataimért.

0 1 2 3 4 5

17. Sokkal inkabb torekszem, hogy megvaltoztassam azokat a dolgokat, amelyek valtozasra
szorulnak.

0 1 2 3 4 5

18. Megerdsodott a vallasos hitem.

0 1 2 3 4 5

19. R4jottem, hogy erdsebb vagyok, mint gondoltam.
0 1 2 3 4 5

20. R4jottem, hogy milyen nagyszerliek az emberek.
0 1 2 3 4 5

21. Jobban elfogadom, hogy sziikségem van masokra.

0 1 2 3 4 5



5. sz. Melléklet

Tajekoztato és beleegyezo nyilatkozat

Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Pszicholdgiai Intézet

1088 Budapest Mikszath tér 1.
Tel: 1-235-3030

Intézményi azonosito: F179633

Kedves Résztvevo!

Posta Laura vagyok, a Pazmény Péter Katolikus Egyetem pszichologia mesterszakos
hallgatdja.

MA szakdolgozatomban az onkoldgiai betegségek €s a poszttraumas novekedés
Osszefiiggéseit vizsgalom. 18 év feletti onkologiai betegséggel diagnosztizalt résztvevioket
varok, akar kapnak/kaptak barmilyen kezelést, akar nem.

A kérddéivekben és az interjii soran nincs jO vagy rossz valasz, kérem, a lehetd legdszintébben
valaszoljon! Ha mégis kellemetlennek érzi a kitoltést, valaszadast, barmikor, kovetkezmények
nélkiil megszakithatja, nem kotelezd vélaszolnia.

Az interjli sordn 7 témakdrben teszek fel Onnek kérdéseket: példaul az alapadatok mellett ra
fogok kérdezni a fizikai allapotéra, az egészségiigyi ellatasrdl alkotott véleményére, €s a
betegségével kapcsolatos érzéseire, gondolataira. A valaszairdl jegyzeteket készitek. A
valaszok hosszusaga fliggvényében a kitoltés koriilbeliil 20-30 percet vesz igénybe. A
Poszttraumas Novekedéseérzés Kérddiv 21 rovid allitast tartalmaz, melyre 0-5 szdmok
bekarikazasaval valaszolhat.

A kutatasban valo részvétel 6nkéntes és anonim, nem kériink olyan adatokat, amelyek alapjan
On beazonosithat6 lenne. Emiatt nem 41l médomban személyes visszajelzést adni a vizsgalat
eredményeirdl, de igény szerint a kutatas eredményét szivesen megosztom Onnel a kutatas
befejeztével. Minden valaszt bizalmasan kezelek, az adatokba csak a témavezetdim és én
nyerek betekintést. A nyers adatokat felhasznalds utdn anonimizalva archivalom. Az adatokat
a pszicholégia mesterszakos szakdolgozatomhoz fogom felhasznélni, tehat a részvétellel On
elsésorban a kutatasomhoz fog segitséget nyujtani, melyet ezuttal is kdszonok.

A kutatast a Semmelweis Egyetem Onkologiai Klinika tAmogatasaval végzem, és a
Tudoményos és Kutatasetikai Bizottsag engedélyezte. (etikai engedély szama: BM/12927-
1/2024)



Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzam, vagy
témavezetdimhez a megadott elérhetdségeken keresztiil:

Hallgato/Vizsgalatvezetd: Posta Laura - laura@tilos.hu
Szakdolgozati témavezeté: Dr. Zsila Agnes — zsila.agnes@btk.ppke.hu
Onkologiai témavezetd: Dr. Désfalvi Judit - desfalvi.judit@med.semmelweis-univ.hu

Koszonom, hogy elolvasta a feltételeket, és ha elfogadja dket, aldirasaval jelzi a
beleegyezését.

Kijelentem, hogy elmultam 18 éves.

Kijelentem, hogy a jelen vizsgalatban 6nkéntesen veszek részt, €s hozzajarulok az altalam
szolgaltatott adatok fentiek szerint torténd felhasznalasahoz.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és a részvételi feltételekrol tajékoztatast kaptam.

2024.

alairas:



6. sz. Melléklet: A facebook csoportok adminisztratorainak kiildott levél

Kedves X. Y.!

Posta Laura vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem mesterszakos pszichologus
hallgat6ja. A Semmelweis Onkoldgiai Klinikaval k6zos kutatdsunkban arra keressiik a
valaszt, hogy hogyan javithat6 a daganatos betegséggel ¢16k életmindsége. Az anonim
kérddiv kitoltésével az Ondk értékes észrevételei is segithetnek masoknak a jobb élet
eléréséhez. A kutatasrol egyéni visszajelzést nem tudok adni, de a kutatas eredményét
szivesen megosztom a csoportban a kutatas befejeztével. Koszonom, ha felvesz a tagok koze,

¢s posztolhatom a csatolt kérddivet.
Udvozlettel,

Laura



