Kapunyitasi panik és a személyiségjellemzok osszefiiggése,

valamint nemek kozti és tovabbtanulasi kiilonbségek

Készitette: Vad Réka
(JOOTWU)

Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar

Pszichologia BA

Témavezetd: Dr. Tord Krisztina

Egyetemi adjunktus



Tartalomjegyzék

I L =1 o] 0 Y [T = 2
ADSZEIAKT. .ottt e b e b s he e sae e st e bt e b e e bt e she e eaeeeareenean 3
BOVEZELES. ...ttt st sttt b bt s b et et et e et e e bt e sheeeaeesane e be e be e beenes 4
CEIKIEUZESOK ..ttt ettt ettt e s bt e s bt e s at e s at e st e e bt e s bt e satesateeabeebeesbeesatesananas 4
[y a Tl =t A T 1 (=] U PO TS UUPUPUTOPOROTROP 4
(=74 (oo o3y £=1 4 Lo 4 1 () TS 4
TN Lo K I Lo [ 11 SRS 7
SZEMEIYISEGMOUEI .........oooeeeeeeeeeee et et e e e te e e e e bae e e s e e e e e e bae e e e e abtee e eenraeeeenareeas 9
Lo 1 =74 KT -1 PSP 11
KULATAST MOUSZEITAN. ... eiiiiiieee ettt ettt e e st e s bt e e s abe e s bt e e sabeesabeesanteesabeeenns 11
ViZSGAIATE SZEMEBIYEK ...ttt ettt e et e e e et e e e e bte e e e e ebte e e e ebteeeeebteeeesstaeeeestaeaeannes 11
ESZKOZOK. ..ottt sttt h e sttt et b e bt bt e h ettt et e e bt e ehe e sheesateebe e beenbeenes 12
Kapunyitdsi PAnik KErdGiv (QLC) .....eeecveeeiieeeiie et ecieesteeerte e e ctee e streeste e eateesbaeesaaeestaeensaeasnsaeeans 12
Otfaktoros Szemelyiség-KErdGiv (BFI-10) .......cevverieveeerereereeeerereereeeteeeseeesessesessesessessesesessesesseneas 13
EljArds €s etikai SZEMPONTOK .........cooecuueiieiiiei ettt ettt e s e e e ae e e s sabee e s ssabeeeeenareeas 14
SEALISZEIKQT @IEMZES ...ttt ettt b et s bttt e teenbeesbeesaeesatenas 14
Er@AMEBNYEK. ...t e e et e e e st e e e e et be e e e e ataeeeaabaeeeeanbaee e e nraeeeennreaeeennraeas 15
1Y = 1Y o T o PSPPI 20
OSSZEEZAS....veveeeeeeeeeeeteee ettt ettt ettt ettt ettt ettt et a ettt ettt ettt et eat et ene et eatete et et ereneens 24
LIMUEGCIOK ..ttt sttt b e b e bt e s bt et e et e e be e s beesaeesabesabeeabeenbeens 24
KIEEKINTES ...ttt h ettt et e b e bt e s bt e sb et e at e et e e bt e sbeesaeesabesabeeabeenbeens 25
o140 ] V=l 1 01V V7 [ 11 - LSRR 25
Nyilatkozat mesterséges intelligencia hasznalatardl ..........coccvviiiiiiii i 26
TgoTo ][] o o TP PP PR PRURRUPRRPO 27
IMEEHTEBKIBTEK ...ttt h e s bt st s bt st et e bt e s bt e sat e emteeabeenteenbeesbeesheesanenas 31
01.Melléklet — Demografiti QAALOK...............oooecuueeeeciiiee et ee e et e e stae e e tae e e eeabae e e e areeas 31
02. Melléklet — Kapunyitdsi Panik KérdGiv (QLC KEIAGIV) ..........ccueecueeeeiieeiiieiiee e ecieeeciee e 32
03. MEIEKIETE = BFI-100.....c..eeeeeueeieeiieiteiesteee sttt sttt ettt st s he ettt st e b s bt et e sbeeaeenbesaeeneesbeeanes 34



Absztrakt

A kozépiskolai tanulmanyaikbol kilépé fiatalok rengeteg nehéz dontés eldtt allnak, ilyenkor
kell eldontenilik, hogy mivel szeretnének foglalkozni a jovéjikben. A serdiildkor és a fiatal
felndttkor kozé egy 0 fejlodési szakasz €kelddott be, a kezdddd felndttkor, amely soran a
személyek mar nem érzik magukat sem serdiiloknek, azonban 06nallo felndttként sem
definialndk magukat. Az életkezdeti krizis soran szorongas, negativ dnértékelés, bizonytalansag
jellemzi a 18-25 éves korosztalyt. A személyek érzelmi labilitasa €s extraverzidja mentén
bejosolhatd, hogy hogyan kiizdenek meg az élet kiilonboz6 teriiletein jelentkezd krizisekkel,
illetve mennyire lesz jellemz6 rajuk a szorongas. Jelen kutatdsban azt vizsgalom, hogy a
neuroticitas és az extraverzid mennyire josolja be a kapunyitédsi panik intenzitasat, ezen kiviil a
tovabbtanulasi kiillonbségek és nemek Osszehasonlitasat fogalmaztam meg célkitiizésként. A
vizsgalat soran 242 személy toltotte ki a QLC és a BFI-10 kérdéivet, Google Urlapokon
keresztiil. Eredményeim nem mutatnak egyezést a mar elvégzett kutatisokkal, illetve a
szakirodalommal. A felvett adatok azt mutattak, hogy negativ 6sszefliggés van a neuroticitas és
a kapunyitasi panik kozott, valamint gyenge korrelacié van a QLC-n elért pontszdm és az
extraverzio kozott. A férfiak és ndk kozott szignifikans kiilonbség mutathat6 ki, miszerint a nék
magasabb erésségli kapunyitasi panikrél szamolnak be, azonban a tovabbtanulas szerint nem
talaltam kiilonbséget a kitoltd személyek kozott. Tovabbi kutatdsok sziikségesek még a
személyiségjellemzék mentén, akar olyanok is melyek azt vizsgaljak, hogy kiilonboz6
személyiségjellemzdk egyiittesen mennyire josoljak be a kapunyitasi panik intenzitasat.

Kulcsszavak: kezdddd felndttkor, kapunyitasi panik, neuroticitas, extraverzio



Bevezetés

Mindenkinek ismerésen cseng az a mondat, ami igy kezdddik: ,,Bezzeg az én idémben...”.
Rengeteget hallhatjuk ezeket a mondatokat az idGsebb generacio tagjaitol, amikor olyannal
példaloznak, hogy amikor 6k voltak fiatalok nem voltak ilyen lehetéségek, nem tehettek meg
akarmit, mint a mostani fiatalok, 6k mar ebben a korban hazasok voltak, gyerekeket neveltek.
A 21. szazadban egyre kés6bb kertil a huszonéves korosztaly ebbe az élethelyzetbe, kitolodott
az atlagos életkor mind a hazassagkotés, mind pedig a gyermekvallalas terén. De vajon ez
honnan eredhet? A mai vilagban mar egyre tobb lehet6ségiik van a serdiiléknek a jovojiikkel
kapcsolatban, rengeteg szakképzés, felsGoktatasi intézmény és munkahely varja a fiatal
felnétteket, azonban ez a sok lehetdség biztosan pozitiv hatassal van rajuk? Azt is mondhatjuk,
hogy van béven mibdl valasztaniuk, hogy mit kezdjenek a jovojlikkel, de a masik oldalrél
megnézve a problémat, egyre nehezebb is kitalalni, hogy mit szeretnének megvalositani az
¢letben. A felsdoktatdsban vald részvétel megneheziti a fiatalok onallésodasat a huiszas éveik
elején, ilyenkor a felsdoktatasi képzések mellett nehezebben tudnak olyan pozicioban
elhelyezkedni, melybdl fenn tudjak tartani magukat, tudjék fizetni az albérletiiket és még a
tanulmanyaikra is elegendd id6t tudnak szanni. Akér a fliggetlenedés, akar a munkavallalas
vagy a parkapcsolat is egy olyan része a fiatal felndttek életének, amely hosszabb idé6t 6lel fel,
mint szaz évvel ezeldtt. Ennek a szakasznak az elhiizodasa sok fiatalnak stresszt jelent az
¢letében, sokszor ugy érzik, hogy el vannak késve akar az idésebb generacidkhoz, akar a sajat

kortarsaikhoz képest.

Célkitiizések
A kutatdsom soran a célkitlizésem a kovetkez6 kérdésekre keresni a valaszt:
- A kapunyitasi panik megélésének intenzitasat befolyasoljdk a személyiségjellemzok?
- Nemek kozott megfigyelhetd kiilonbség?
- Van kiilonbség a kapunyitasi panikot illetden azok kozott a fiatalok kozott, akik

folytatjak, €s akik nem folytatjak a tanulményaikat?

Elméleti hattér

Kezdodo felnottkor

A kapunyitasi panik vizsgalatahoz fontos atlatni, hogy miként jutottunk el ahhoz, hogy ezt a
18-25 éves korig terjedd iddszakot, amikor jellemz6 a kapunyitasi panik megjelenése, akar egy
teljesen kiilonallo fejlodési korszaknak is nevezhetjiik. Ennek a korszaknak a jelent6ségét

Arnett (2000) is felismerte, olyannyira, hogy egy kiilon fejlédési életszakasznak, ,, emerging



adulthood”’-nak nevezi. Koncepciojat harom f6 elméletre alapozza, melyek a fejlodést
kiilonboz6 aspektusok mentén kozelitik meg. Az elsé elmélet melybdl kiindult, az Erikson
(1963) pszichoszocialis fejlédés elmélete, amely alapjan az emberek fejlédése nyolc szakaszra
oszthatdo fel, kezdve a csecsemodkortol, az érett i1dds felndttkorig. Arnett elméletének
szempontjabdl az 6todik és a hatodik szakasz 1ényeges. Az 6todik fejlédési korszak Erikson
modelljében az identitas vagy szerepkonfuzio szakasza, amely a serdiilokorra tehetd. Ebben az
idészakban megjelend krizis az identitas keresése, ilyenkor probaljak kitalalni a serdiilok, hogy
kik is Ok valdjaban, milyen szerepet szeretnének majd betdlteni az ¢életiik sordn a
tarsadalomban. A korszakra jellemz6 kérdéskor kiterjed mind a maganéletre, példaul a
szexualitasra, mind pedig a jovébeli szakmai életre. Erikson (1963) szerint az identitasvalsag
kulcsfontossagl a személyek életében, ugyanis ha a serdiild megfelelden tud megkiizdeni az
identitasvalsaggal, akkor meg tudja teremteni a belsé és kiilsé Osszhangot, vagyis a belsd
elvarasoknak megfeleléen tudja alakitani a kornyezetét, ennek kovetkeztében egy stabil
identitast alakit ki. Ha ez nem torténik meg, nem sikeriil 0sszhangot teremtenie, akkor
szerepkonfazio alakulhat ki, amely bizonytalansagot és elidegenedést is vonhat maga utan. A
kovetkezd szakasza a fejlédésnek az intimités és izolaci6 kérdéskore, mely 18 és 40 év kozotti
korszakra jellemz6, amelyet fiatal felnttkornak is nevezhetiink (Erikson, 1963). Ebben az
¢letszakaszban a kozponti kihivds az intimitds és a tartdos kapcsolatok kialakitdsa. Mind
parkapcsolati, mind barati szinten fontos ezeknek a megteremtése, mellyel a masik fél iranti
bizalmat, elkotelezddést és megértést fejezhetjiik ki. Azonban ha a fejléddési szakasz folyaman
nem sikeriil ezeket elsajatitania egy személynek, akkor Erikson (1963) elmélete alapjan az
1zolacioval, érzelmi elszigetelddéssel, akar magannyal is szembe kell néznie élete hatralévo
részében. EQy masik elmélet, melyre Arnett alapozta tanulmanyat, az id0szak instabilitasat
emeli ki, valamint a korszak alapvetd feladatdnak a stabilitds kialakitasat tekinti, mind a
maganéletben, mind pedig a munka vildgaban (Levinson, 1978, idézi: Arnett, 2000). Az emlitett
elmélet szerint, ez a korszak azonban 17 és 33 év kozé tehetd, szemben Arnett elméletével. A
harmadik kiindulopont Keniston (1971) nevéhez flizodik. Az elméletében kitér arra, hogy a
fiatalok ebben az idészakban talalkoznak a tarsadalom elvarasaival, mely normakkal a
tarsadalmi szerepiik definidlasa kozben gyakran szembekeriilhetnek (Keniston, 1971). A
szakasz soran Keniston (1971) ugy véli, hogy az ifjiisag tartozkodik a hagyomanyos felndtt
¢lettdl, mely hatdsara eltolodik az olyan felndtt szerepek vallalasa, mint a hézassag,
csaladalapitas vagy akar a karrier.

A kezdddd felndttkor kifejezést Lisznyai (2010) hasznalta el@szor erre a korszakra

Arnett ,.,emerging adulthood” kifejezésének leforditasa révén, mely hasznalata el6tt a fiatal

5



felndttkor volt elterjedt, azonban az eldbbi terminus sokkal jobban leirja ennek az
¢letszakasznak a f6 problémajat. Arnett 2000-ben leirt tanulmanyat azédta kibdvitette, tobb
szempontbol is korbejarta a kérdéskort, miszerint az ,,emerging adulthood” mas néven a
kezd6do felnottkor egy koztes, azonban a fejlodés szempontjabol fontos életfazis a serdiilokor
¢s a fiatal felnottkor kozott (Arnett, 2007). A felndtté valas egy Osszetett és hosszadalmas
folyamat, melynek megvannak a {6 mérfoldkdvei, példaul a pénziigyi fliggetlenség, a
csalddalapitds és a stabil kapcsolatok kialakitdsa (Arnett, 2001). Ot f6 szempont mentén
magyarazhat6 ez a 18-t6] 25 éves korig terjedd szakasz, az els6 az identitas keresés, ilyenkor
még fejlodnek a személyek, keresik melyik is az az ut, amelyik hozzajuk illik legjobban, akar
szakmai, akar parkapcsolati szempontbol (Arnett, 2014). Ugyanebben a tanulmanyban masodik
szempontként az instabilitast irja le, amely alatt a lakhelyet, a kapcsolatokat vagy a munkahelyi
valtozatossagokat is érthetjilk, gondoljunk csak bele egy fiatal ¢letébe, lehet, hogy
kollégiumban lakik egyetemi évei alatt, azonban a nyéaron visszakoltozik a sziileihez, vagy
gondolhatunk egy nyari munkara, vagy olyan személyre, aki didkmunkat véllal, amely nem egy
hosszatava elkotelezodés. Arnett (2014) kiemeli, hogy ennél a korosztalynal jellemzd az
onfokusz, sajat maguk fejlédésére, képzésére figyelnek, mely a sikeres jovo és a késObbi
onallosodas kulcsa, ezért az dnmegvaldsitas korszakanak is nevezhetjiik a kezd6do felndttkort.
Ilyenkor kitarulkoznak a lehetdségek is, sokszor azt érzik a fiatalok, hogy még sok mindent
elérhetnek életiik soran, akar végtelen valasztasi lehetségiik van az életitjuk szempontjabol.
Végiil pedig egy korabban irt cikkét ismételve a koztes allapotot is kiemeli, miszerint a
személyek, mar nem latjak magukat serdiildknek, azonban nem is neveznék magukat
felndtteknek, hiszen probalnak felndni a tarsadalmi normakhoz, de még nem tudjak teljesiteni
Oket, mar csak fliggetlenedés kérdése miatt sem (Arnett, 2000).

Erikson elméletével Osszehasonlitva lathatjuk, hogy az 1950-es évek ota a vilag
olyannyira megvaltozott, hogy a fiatal generacid tagjai mar nem a huszas éveik elején fejezik
be a tanulmanyaikat, ebbdl kifolyolag még nem is vallalnak el olyan poziciokat, amelyek stabil
¢s hosszatava munkat igérnek, valamint ennek kovetkeztében a csaladalapitas is odébb tolodik
(Montgomery & Arnett, 2015). A mai vilagban ezek a fiiggetlenedést jelz0, jovére nagy
befolyassal bird dontések eltolédnak a huszas évek végére illetve a harmincas évek elejére.
Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy ezt a korszakot nem minden fiatal éli meg ugyanugy, ebbol
is adodik, hogy erre az iddszakra jellemz6 kapunyitasi panik mas-mas mértékben jelenik meg

kilonbozo fiataloknal.



Kapunyitdsi panik

Mint a fentiekben lathattuk ebben a korban a személyek nagy valtozdsokon mennek keresztiil,
mind identitds, mind pedig a kornyezet szempontjabol. Ezekhez a koriilményekhez a
fiataloknak alkalmazkodniuk kell, azonban személy fiiggd, hogy mennyire sikeresen tudja ezt
valaki végrehajtani. Amennyiben kevésbé sikeres ez a folyamat, diih6t, szomortasagot vagy
tehetetlenséget is kivalthat (Afandi et al., 2023). Azoknal a személyeknél, akik nehezebben
tudnak alkalmazkodni a koriilményekhez, megfigyelhetd, hogy hajlamosabbak a krizisek
intenzivebb megélésére. A krizis fogalmara szamos definicid sziiletett mar, példaul Erikson
(1963) értelmezése szerint, a krizis egy elkeriilhetetlen, azonban pozitiv folyamat, mely minden
¢letszakasz atmenete soran megjelenik az ember ¢€letében az adott ciklus elvarasai szerint. Egy
masik definicid szerint a krizis egy olyan reakcid, mely varatlan események kovetkeztében
jelentds valtozast hoz a személy életében, az ¢élete soran hatékonynak bizonyult alkalmazkodasi
stratégiak megkérddjelezése mellett (Caplan, 1964). A hirtelen bekovetkezd események
kivélthatnak fokozott érzelmi allapotot, fesziiltséget, valamint gyors alkalmazkodasi valaszt
vonnak magukkal. Két fajta krizist emlithetiink meg: az akut illetve a fejlodési krizisket. Mig
az akut valsagrol hirtelen bekdvetkezd, traumatikus események soran beszélhetiink, a fejlodési
krizissel az életciklusvaltasokkor talalkozhatunk, mely az adott kor kihivasaival allit szembe
minket, ide tartozik példaul a kapunyitasi panik is.

Azonban a kezd6dd felnéttkorban jelentkezd krizis megterhelobbnek bizonyulhat az
emberek szamara, mivel ezek a valtozasok az életiik kiilonb6z6 aspektusaira egy idében terjed
ki, illetve ezek a fordulopontok mértéke nagyobb hatast valt ki, mint mas életciklusban
megjelend valsag. Emellett nehézséget jelenthet az is, hogy a tarsadalom azt sulykolja a fiatal
generacioba, hogy a huszas éveik az ¢€letiik legszebb 1ddszaka, azonban ha nem ennek ¢éli meg
valaki, az még nagyobb szorongast valthat ki bel6le (Giota & Gustafsson, 2017).

A kapunyitasi panik alatt Robbins és Wilner (2001) szerint hét jelre lehetiink
figyelmesek. Ilyenkor a fiatal felndtteket bizonytalansag jellemezheti, melyet féleg a
dontéshozatalok (1) soran tapasztalhatunk, a jovojiikkel kapcsolatos szorongds (2) €s akar
negativ onértékelés (3) is megjelenhet. Gyakran érezhetik gy a kezd6do felndttkorba belépd
személyek, hogy csapdaba estek a sajat életiikben (4), akar reménytelenség (5) is jelentkezhet,
illetve nyomast is érezhetnek a jelenlevd elvarasok miatt (6), valamint gyakori az
interperszonalis kapcsolataik iranti aggodalom (7) jelenléte is (Robbins & Wilner, 2001).

Ez a fajta életkezdeti krizis jellemzden azokra a személyekre korlatozodik, akik a kozépiskolai
éveik utan folytatjak tanulményaikat, mely jelentdsen akadalyozhatja a fiatalokat, hogy teljes

munkaidében dolgozzanak, ezért nem tudjdk megteremteni az 6nallo élet feltételeit (Molnar,
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2014). Arnett (2000) cikkje szerint féleg a posztindusztrialis tarsadalmakban mutatkozik meg
ez a jelenség, hiszen ezekben az orszagokban valtoztak meg a tanulasi- és a munkaba meneteli
szokasok, a siker elérésének érdekében. Természetesen vannak szerencsés fiatalok, akiknek a
csalad anyagi helyzete el tudja segiteni az 6nallosodasi folyamatnak az elérehaladasat, példaul
a kollégium fizetésével, vagy a szerencsésebbeket akar egy kiilon lakas vasarlasaval. Azonban
tobb fiatal tartozik abba a csoportba, ahol ezek nem adatnak meg, igy kénytelenek tovabb egyiitt
lakni sziileikkel (Somlai, 2010). Hasyim és munkatarsai (2024) attekintése alatimasztotta, hogy
a fiatal felndttek szamara nyomast jelent a tarsadalmi elvaras a hazassaggal, gyermekvallalassal
¢s a stabil munkahellyel kapcsolatban. A n6knél kimutathato volt, hogy az ¢€letkezdési krizis
leginkabb a csaladalapitas és a hdzassag koré csoportosul, mely eredhet a fentiekben emlitett
tarsadalmi nyomasbol, ezzel szemben ez a férfiaknal nem volt tapasztalhaté (Martin, 2017).

A kezdddd felndttkorba 1épd fiatalok a kapunyitasi panik més tipusu problémaival
talaljak szembe magukat, mint a htiszas éveik vége felé jaro fiatalok. Akik belépnek ebbe az
idészakba gyakran azzal kell megkiizdjenek, hogy szemben eddigi tapasztalataikkal, az
iskolakban (altalanos iskola, kozépiskola) olyan rendszer volt, amelyben konnyii volt
eligazodni, tisztak voltak az elvarasok, egy-egy kérdésre egyértelmiiek voltak a valaszok, most
ebben az uj életciklusban olyan dontési helyzetek elé keriilnek, melyekre nincsen egy
meghatarozott, megfeleld valasz (Vida, 2011). Robinson (2019) két féle krizist kiilonbdztetett
meg, a,,L.ocked-out” formajut és a ,,Locked-in” formaju krizist. Mig a ,,Locked-out” a kezd6do
felnéttkor elejére vonatkozik, amikor egy személy probal alkalmazkodni az 101 élethelyzetbe, a
munkaerdpiacba, azonban ha nem jar el sikerrel, akkor kdvetkezik be ez a fajta krizis, mely
soran a fiatalok gyakran érezhetik Gigy, hogy a felndtt vilagba val6 beilleszkedésiik sordn nem
jartak sikerrel, visszautasitdsok sora miatt pedig csokkentheti az Onbizalmat egy-egy
személynek. A kezdddd felndttkor vége felé, amikor mar sikeriilt munkét taldlnia a
személyeknek, tigy gondolhatjdk, hogy mar megteremtettek mindent a felndtté vélashoz,
azonban gyakran benne ragadhatnak egy olyan ¢€lethelyzetben, akar munkaban, ami szorongast
valthat ki bel6liik, ha nem az elképzeléseiknek megfeleldek, akar azt is érezhetik, hogy
csapdaba ragadtak, melyb6l nem tudnak szabadulni (Robinson, 2019).

A kapunyitdsi panik kutatisa egyre elterjedtebb mind kiilfoldon, mind pedig
Magyarorszagon is. A kovetkezokben a fObb kutatdsi eredményeket fogom bemutatni,
melyeket kiilfoldi, illetve magyar mintan végeztek. A legtobb kutatas Robbins és Wilner (2001)
cikkjébdl indul ki, amelyben 6k hasznaltak el8szor a kapunyitasi panik fogalmat, miszerint ez
egy érzelmi és pszichologiai valsag, amely a kezdddd felndttkorban 1ép fel és az ezt atéld

egyének szorongast, bizonytalansdgot éreznek a karrierjiikkel, tarsas kapcsolataikkal és az
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¢letcéljaikkal kapcsolatban. Ebbdl kiindulva tobben is kutattak az életeleji  valsag
Osszefiiggéseit a szorongassal és a depresszioval, Mahmoud és munkatarsai (2012) kutatasanak
eredményeként az mondhaté el, hogy a jovovel kapcsolatos kérdések olyan nyomast helyeznek
a fiatalokra, mely akar distresszt is eredményezhetnek. Leist Balogh és Jambori (2016) kutatasa
a vonasszorongassal hozta Osszefliggésbe a kapunyitasi panik intenzitasat, emellett a nemek
kozti kiilonbséget is mérte, amely eredményeként nem jott ki jelentds kiilonbség. Miutan a
fiatalok elhagyjdk az iskolai intézményeket a hirtelen valtas és a felndtt vilagba vald beépiilés
bizonytalansagot ¢és szorongast sziilhet, melyet a magyar mintan végzett kutatds is
alatdmasztott, azonban ezen a mintan végzett nemek kozti Gsszehasonlitas szignifikans
kiilonbséget mutatott a férfiak és ndk 4altal megélt kapunyitasi krizis megélésének
intenzitasaban (Vida, 2011). Giota és Gustafsson (2017) kutatasa a szorongassal vald
Osszefiiggést tdmasztotta ald, ebben a kutatdsban a szorongds f0 forrasaként a tarsadalmi
elvardsok nem teljesitése szerepelt, mely jelentésen hozzajarult a fiatalok életkezdeti
valsaganak megéléséhez. Agarwal és munkatarsai (2020) a kapunyitasi panikot a Twitter
posztok segitségével vizsgaltak, hogy a fiatalok kifejezik-e megrekedtség érzésiiket.
Eredményként a k6zosségi médidk nyelvi elemzése utan azt kaptak, hogy igy is megnyilvanul
a benniik 1év6 szorongas (Agarwal et al., 2020). Vizsgaltak az észlelt tarsas tamogatassal valo
Osszefiiggést is az életkezdeti valsagnak, példaul Pribék és Jambori (2017) egyetemi hallgatok
korében végeztek kutatast, melyben eredményiil azt kaptak, hogy a ndk magasabb pontszamot
érnek el a QLC kérddiven, azonban a tarsas tamogatas védofaktorként hat erre a krizisre, igy
csokkentve a kapunyitasi panik megélését.

A kapunyitasi panikkal kapcsolatos kutatdsok, mint azt a fentiekben lathatjuk a
legtobbszor a szorongassal vald egylitt jarast vizsgaltak, azonban a személyiségtipusok mentén
kevés kutatas talalhatd. Ebbdl kifolyolag jelen kutatasban azt szeretném vizsgélni, hogy van-e
olyan személyiségjellemzd, amelynél hajlamosabbak az emberek, az ebben az életciklusban
megjelend valsag intenzivebb atélésére, valamint a kiillonb6z6 eredmények miatt a nemek kozti

kiilonbséget is vizsgalni szeretném.

Személyiségmodell

A személyiségtipusokat konnyen meghatarozhatjuk a Big Five személyiségmodell alapjan. Ezt
a modellt, ahogy a neve is mutatja 6t f6 faktor hatdrozza meg, az extraverzid, érzelmi
instabilitas, vagy mas nevén neuroticitas, lelkiismeretesség, baratsagossag és nyitottsag. A
dimenziok skaldi mentén a személyek kiillonbozé mértékben rendelkeznek egy-egy

személyiségjeggyel, amely viselkedését befolyasolja. Az extraverzié dimenzidjan a tarsas



helyzetek kedvelése, energikussag és beszédesség helyezkedik ¢l, szemben a visszahuzoédobb,
csendesebb személyiségjellemzokkel. Neuroticitas faktoron a személyek az érzelmi stabilitasuk
mértéke mentén hatdrozhatok meg, a skala két végpontjan olyan személyek allnak, akik
érzelmileg instabilak, nehezebben tiirik a stresszt és a negativ érzelmeket intenzivebben ¢lik at,
mig a masik oldalon az érzelmileg stabil személyek sokkal stressztlirobbek, érzelmileg
kiegyensulyozottabbak. A feleldsségtudat és a szervezettség a lelkiismeretesség dimenzid
jellemz6i, azok az emberek, akik magas lelkiismeretességgel rendelkeznek, megbizhatoak,
pontosak, mig ezzel szemben impulziv dontésii emberek allnak. A baratsagossag a
szeretetreméltosag, az empatia és az egylittmikodés skalajat hatarozza meg, mely skalanak a
masik végére konfliktuskeresd, versengd személyek tehetdek. Végiil a nyitottsag dimenzidja az
egyének kivancsisagat, rugalmassagat tiikkrozi, mind intellektualis, mind kulturalis szinten.

Jelen kutatdsban azonban célkitlizésként az 6t vonasbdl csak kettd dimenzidval
szeretnék parhuzamot vonni a kapunyitdsi panik intenzitasat illetben, mely két faktor az
extraverzio és a neuroticitds. A magas neuroticitdsu személyek hajlamosabbak a szorongésra €s
a stresszre az érzelmileg stabil emberekkel ellentétben, olyan helyzetekben is, amikor fontos, a
jovovel kapcsolatos dontéseket kell meghozniuk, akar karrier, akar maganéleti kérdésekben
(Judge & llies, 2002). A neuroticitast kiilonboz6 szorongasos zavarokkal valo 6sszefliggésben
is mérték, példaul a szocialis szorongas megélését fokozza, ha valaki érzelmileg labilis, hiszen
ilyenkor nagyobb mértékében érzékeli a tarsas visszautasitast vagy a szégyent (Bienvenu et al.,
2004), ezen kiviil Costa és McCrae (1992) jelentds parhuzamot mutatott ki a neuroticizmus és
anegativ érzelmi allapotok kozott, ebbe beleértve a depresszidt, ingerlékenységet és szorongast
is. Emellett Hettema és munkatarsai (2006) genetikai kutatast is végeztek, mely eredménye
alapjan elmondhatd, hogy a neuroticizmus €s a szorongas genetikai atfedést mutat, igy az
oroklott érzelmi labilitas hajlamosit a szorongasos zavarok kialakulasara.

Watson és Clark (1997) kutatdsa alapjan elmondhatd, hogy azok a személyek, akik
extravertaltak gyakran alacsonyabb szorongasszinttel rendelkeznek, mivel nagyobb tarsas
tamogatast kaphatnak és inkabb a pozitiv érzelmeket ragadjdk meg. Kotov €s munkatarsai
(2010) munk4ja alatdmasztja az el6z6 eredményeket, csak masik oldalrdl tekintve, 6k azt
talaltak, hogy az alacsony extraverzio novelheti a szorongasos zavarok megjelenését. Ebbol
latszik, hogy a tarsas kapcsolatok kulcsfontossagi szerepet tolthetnek be az emberek életében,
mely az extravertalt személyek korében szerteagazobb lehet (Swickert & Hittner, 2009).
Egyetlen publikdlt kutatdst taldltam, amely a kapunyitdsi panikkal ¢és a
személyiségjellemzOkkel foglalkozik, mely kutatds alatt a szegedi orvostanhallgatok

kapunyitasi panik mértéke és a neuroticitds és extraverzid kozotti dsszefligéseket vizsgaltak
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(Hamvai et al., 2024). A vizsgalat eredményeként erds korrelaciot talaltak az érzelmi labilitas
¢s az ¢€letkezdeti krizis erdsségét illetden, valamint negativ, kdzepes korrelaciot mutattak ki az
extraverzioval kapcsolatban.

Ezekre a szakirodalmakra alapozva feltételezhetd, hogy a kapunyitasi krizist - amely
soran az személyek szorongast is megélnek - befolyasolhatja, hogy a fiataloknal milyen szinten

jelenik meg az extraverzio €s a neuroticizmus.

Hipotézisek

A szakirodalomak ko6zott talalhatunk olyan kutatasokat, amelyek vizsgaljak a szorongassal vald
Osszefiiggéseket a személyiségjegyekkel, azonban a kapunyitdsi panikkal Osszevetve nem
szlilettek még olyan eredmény, melyek nem kizarolag orvostanhallgatok korében mérik a
jelenséget. A hipotéziseimet az elméleti hattér, a kutatasi kérdések, illetve a korabbi kutatasok
alapjan fogalmaztam meg:

H1: Azok a fiatalok, akik a neuroticizmus skalan magas pontszamot érnek el, er6sebb negativ
érzelmi reakcidkat élnek meg a kapunyitasi panik soran, mint azok a fiatalok, akik alacsony
pontszammal rendelkeznek.

H2: Azoknal a fiataloknal, akik extrovertaltak alacsonyabb szinten jelenik meg a kapunyitasi
panik.

H3: Azoknal, akik nem folytattak tanulmanyaikat, kevésbé figyelheté meg a kapunyitési panik,
mint azoknal a fiataloknal, akik fels6oktatasi rendszerben tovabbtanulnak.

H4: A nemek kozott kiilonbséget tapasztalhatunk a kapunyitdsi panik intenzitasanak

megjelenésénél.

Kutatasi modszertan

Kutatasom célja, hogy képet kapjak a kezdddd felndttkorban jelentkezd kapunyitdsi panik
intenzitasa és a személyiségfaktorok kozotti sszefiiggésekrdl, kifejezetten a neuroticitds és az
extraverzio alfaktorokra fokuszalva. Ezeken kiviil a demografiai adatok mentén is szeretném
Osszehasonlitani a mintat, aszerint, hogy a fiatalok folytatjdk tanulmanyaikat a felsdoktatasi
intézményekben vagy sem, illetve nemek szerinti 6sszehasonlitasit is végzek, mivel az eddigi

kutatasok nem mutattak egyezést ebben a kérdésben.

Vizsgalati személyek
A vizsgélat soran a kezdddoé felnéttkorban 1év0, azaz 18 és 25 év kozotti fiatalokat kértem fel
arra, hogy toltsék ki a kérdéivemet. A Kitoltési kritériumok kozott csak a korhatar volt

megszabva, mivel igy a mintdm jobban reprezentalhatja a teljes populdcidt. A toborzas a
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kozosségi médian keresztiil valdsult meg, Facebook és Instagram megosztassal értem el a
kitoltd személyeket, tgynevezett holabda mddszert kovetve, igy akikhez eljutott a kérdéivem,
tovabb kiildték, emiatt nott a kitolté személyek szama, ezen kiviil személyes kikiildéseken
keresztiil is kerestem fel fiatalokat. A toborzasi, illetve a kitoltési idoszak harom héten keresztiil
zajlott, mely alatt 243 személy vett részt a kutatasban. A kitolték koziil végiil 1 résztvevot ki
kellett zarnom a kutatasbol, mivel valaszai torzitottak volna az eredményeket, a kérdésekre
adott valaszai nem tiikrozték a valosagot, minden valasznal a kdzépértékeket jeldlte. Ennek
kovetkeztében a statisztikai elemzés ala vetett mintdm nagysaga 242 fére csokkent. A
résztvevok 31,4%-a férfi (76 £0), és 67,8%-a nd (164 16), a maradék 0,8% (2db kitdltd) nem
nyilatkozott a nemét illetden. A résztvevok 79,8%-a (193 £6) él varosban, mig faluban csak a

kitslték 20,2%-a (49 £5).

Eszkozok

A kutatas soran el0szor a demografiai adatokat (01.melléklet) vettem fel a kito1t6 személyekkel,
amely kiterjedt az életkor, nem, lakhely, legmagasabb iskolai végzettség ¢és a csaladi allapot
felvételére. A vizsgédlatban hasznalt kérddivek felépitése Likert-skalas vizsgdlatokra épiil,
amelyek Onbevalldsos modszeren alapulnak. Olyan kérddivek alkalmazasat valasztottam,
amelyek segitségével konnyen fel tudtam mérni a kapunyitasi panik intenzitasat, illetve a
személyiségtipusokat. A kitdltés hajlandosagat azzal probaltam ndvelni, hogy olyan
kérdosorokat valasztottam, melyeknek kitoltési ideje kozel 10 perc. A vizsgalat soran két
kérddivet vettem fel, melyet a Google Urlapokon keresztiil juttattam el a vizsgalatban résztvevo

személyekhez.
Kapunyitasi Panik Kérdoiv (QLC)

A kapunyitasi panik kérd6iv egy 46 tételbol allo kérdéssor (02.melléklet), mely kitoltése soran
a vizsgalt személyek Likert-skalan, onbevalldsos modszerrel jeldlik, hogy egy-egy allitas
mennyire jellemzd rajuk, (1 = egyaltalan nem jellemzd, 2 = alig jellemzd, 3 = valamennyire
jellemzo, 4 = jellemzd, 5 = teljes mértekben jellemzd). A QLC magyar valtozatat Vida (2011)
validalta 18 és 26 év kozottiekbdl 4llo, 272 f6s mintan, faktoranalizissel. Az eredeti QLC
kérdoivhez képest, amelyet Hassler (2009) validalt ez csak 25 itembdl all, azonban a magyar
valtozatot Vida (2011) kiegészitette pozitiv kérdésekkel, melyek a kérd6iv forditott tételei, ezen
kiviil voltak olyan itemek is, amelyek a kérd6iv eldvizsgalata soran tulsagosan Gsszetettnek
bizonyultak, igy ezeket tovabb bontotta, igy 0sszes 46 tételt megfogalmazva. A Kapunyitasi
Panik Kérdoiv belsd konzisztencidjat kiszamolva a Cronbach-alfa mutatora 0,942 eredmény

jott ki, mely alapjan elmondhaté hogy a tesztsor megbizhat6. A QLC kérdéiv 11 faktorra
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oszthatd, melyeket tablazatba rendeztem tételek szerint is (0l.tdbldzat). Tartalmaz forditott
kérdéseket is a magyar valtozata a QLC skélanak, melyek a kovetkezok: 4., 9., 13., 15, 18.,
23., 26., 30., 32., 37., 39., 42., 46.

01. tablazat

OLC kérdoiv magyar valtozatanak faktorjai és a hozzajuk tartozo tételek sorszamai

Faktorok

Hozza tartozo tételek

Karrierkrizis

3.5.9.10.13.14.16. 17. 25.
30. 35. 36. 38. 42. 44.

Pozitiv varakozas

4.23. 26. 32. 39. 46.

Szorongas és alacsony dnbizalom

1.7.21.22.27.29. 34.

Jovovel kapcsolatos vélekedések

20. 33. 45.

Dontéssel kapcsolatos aggodalmak 12. 15. 40.
Id6 mulasaval kapcsolatos vélekedések 2,19
Parkapcsolati aggodalom 28. 41.
Kiils6 megfelelés 8, 11
Anyagiakkal kapcsolatos vélekedések 6. 31. 37.
Fiiggés/autondmia 24. 43.
11. Faktor 18.

Otfaktoros Személyiség-Kérdsiv (BFI-10)

A Big Five Inventory (BFI1), magyarul az Otfaktoros Személyiség-Kérddiv roviditett valtozatat
hasznaltam, melynek a dimenziéo mérésére elGszor 44 kérdéses valtozatot hoztak 1étre (John et
al., 1991), majd megsziiletett ennek a 10 tételes, roviditett valtozata is, Rammstedt és John
(2007) validalasaval. A tiz item koziil a kovetkezo tételek forditottak:1, 5, 7, 8, 9. Mindegyik
faktorhoz két kérdés tartozik, melyet a kovetkezd tablazatban foglaltam 6ssze (02. tabldzat).
Az 6t dimenzi6 Cronbach-alfa mutatdja magyar mintan 0,73 és 0,81 kozé esett, ugyan a BFI-
10 validalasa még csak eldkésziiletben van, igy nincsen publikalt validalo tanulmény, azonban
a hazai tapasztalatok €s a mar megjelent publikiciok aldtdmasztjak, hogy a kérddiv jol

hasznalhat6 (Rozsa et al., 2020) (03.melléklet).
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02. tabldzat

BFI-10 kérdoiv magyar valtozatanak faktorjai és a hozzatartozo kérdések sorszama

Faktorok Hozza tartozo tételek
Extraverzid 1,6
Neuroticitas 4,9

Baratsagossag 2,8

Lelkiismeretesség | 3,7

Nyitottsag 5,10

Eljaras és etikai szempontok

A kutatds megkezdése eldtt az Etikai Bizottsaghoz benyujtottam a kérelmem, az engedély
szama a kovetkezd: 2024 36 e. Az engedély utan meg is kezdtem az adatok gyljtését. A
kérdoiv kitoltése el6tt biztositottam a résztvevd személyeket az anonimitasrol, az adatok
bizalmas kezelésér6l, illetve tarolasarol. Tajékoztattam Oket arrol, hogy onkéntesen vesznek
részt a kutatdsban és amennyiben sziikségét érzik, a kutatdsban vald részvételt barmikor

megszakithatjak, akar a kérdések kitoltése kdzben is.

Statisztikai elemzés

Az kérdbivek pontszdmai feldolgozésa utan leird statisztikaval elemeztem az adatbazisomat,
melyet JASP 0.17.1 szoftveren keresztiil végeztem. Az adatokban a hagyomanyos outlier
labelling rule (Tukey, 1977) alapjan nem talaltam szélsdséges értéket, igy emiatt nem kellett
kizarnom egy személy adatait sem. A mintat leir0 statisztikai elemzés ala vetettem, majd a
hipotéziseknek megfeleléen a csoportok eredményeit fliggetlen mintas t-probaval, illetve
linedris regresszio segitségével elemeztem, annak fliggvényében, hogy milyen valtozok kozti
Osszefiiggést mértem. Az elsé ketté (H1 és H2) hipotézis soran alkalmaztam a linearis
regressziot, a mintdm normalitast és kvazi folytonossagot kovet, valamint a szérashomogenitas
feltétele is teljesiil, igy a linedris regresszido alkalmazhat6. Fliggetlen mintds t-proba
nemparametrikus megfelel6jét, a Mann-Whitney tesztet alkalmaztam a H3 és H4 hipotézis
soran, mivel az 6sszehasonlitani kivant két csoportbdl (férfiak és nok, illetve tovabbtanulok és
tovabb nem tanuldk), a néi minta, valamint a tovabbtanulok mintdja nem kovet normal

eloszlast.
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Eredmények

Az adatbazis alapjan el0szor megnéztem mennyire reprezentativ a mintdm korosztaly és
tovabbtanulas szempontjabdl, valamint nemek szerint (03. tablazat). A vizsgélatban jelentésen
tobb ndi résztvevd volt, valamint, a 20-21 éves korosztalybdl toltotték ki a legtobben.
Tobbségben vannak azok a valaszadok, akik éppen felsdoktatasi tanulmanyaikat végzik, mint
azok, akik mar befejezték azt, vagy akik nem folytattdk még tanulmanyaikat. A fiatal
korosztdlyd mintdra vald tekintettel azok a személyek, akik arrdl nyilatkoztak, hogy
legmagasabb iskolai végzettségiik alapfok, vagy kozépfok nem mondhat6 el biztosan, hogy a
késObbiekben nem folytatjak tanulmanyaikat, igy érdemes ezt figyelembe venni az eredmények

értékelése soran.

03. tablazat

Leiro statisztikai adatok

Férfi | N& |Egyéb | Osszesen
Kitoltok szama 76 164 2 242
18-19 év 14 42 1 57
20-21 ¢év 37 80 1 118
22-23 év 15 27 - 42
24-25 év 10 15 - 25
Alapfok 3 3 - 6
Ko6zépfok 28 56 2 86
Folyamatban 41 89 - 130
Fels6fok 4 16 - 20

A kutatasban hasznalt QLC kérdoiv és a BFI-10 extraverzio €s neuroticitas faktoranak az
atlagat, szorasat is megvizsgaltam nemek szerint, valamint a megbizhatosagat is, melyet

Cronbach-alfaval mértem (04. tablazat).
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04. tablazat
QLC és BFI-10 extraverzio és neuroticitas Cronbach-alfaja, valamint a kérdoivek atlagai és

szorasai nemenkent

Férfi N6 Egyéb

atlag | szoras | n|atlag |szoras|n |atlag|szoras| n|Cronbach-alfa
Extraverzid 7,5]2,139|76|7,183| 2,025|164| 6,5| 2,121 2 0,769
Neuroticizmus | 6,62 | 2,085|76 4,878 | 1,796 | 164 52828 2 0,627
QLC 120| 27,46 |76 |128,6| 28,13 (164 | 111| 2,121 | 2 0,932

A statisztikai elemzésben leirtak alapjan a kovetkezé eredményeket kaptam a hipotéziseim
részletes vizsgalata soran:

- HI: Azok a fiatalok, akik a neuroticizmus skdlan magas pontszamot érnek el, erdsebb
negativ érzelmi reakciokat élnek meg a kapunyitasi panik soran, mint azok a fiatalok, akik
alacsony pontszammal rendelkeznek.

A minta normal eloszlast kovet Q-Q grafikon alapjan, valamint megfigyelhet6 kvazi linearis
kapcsolat a neurocitizmus ¢és a kapunyitasi panik eredményei kozott, illetve a
szorashomogenitas feltétele is teljesiilt ezért linedris regresszid segitségével elemeztem az
adataimat. Az eredményeimbdl latszodott, hogy szignifikans kiilonbség van a kapunyitasi panik
intenzitasat illetden a neuroticitds fliggvényében, tehat a neuroticitas 12,6%-ban josolja be a
kapunyitdsi panik intenzitast, R?=0,126, F(1, 240)=32,464, p<0,001, p=-4,846, p<0,001
(01.abra). A minta (N=242) eredménye alapjan elmondhato, hogy azok a vizsgalati személyek,
akik alacsonyabb pontot értek el a neuroticizmus skalan, vagyis érzelmileg stabilabbak,

intenzivebb kapunyitasi panikrol nyilatkoztak.
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01.abra

Kapunyitasi panik (y tengely) és neuroticitas (x tengely) regresszioja
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Neuroticitas dsszpontszam

- H2: Azokndl a fiataloknadl, akik extrovertdltak alacsonyabb szinten jelenik meQ a
kapunyitasi panik.
A masodik hipotézishez tartozd adatok (N=242) szérashomogenitasa és normal eloszlasa is
teljesiil, az utobbit Q-Q grafikon alapjan ellendriztem. Illetve a vizsgalt adatok (extraverzid és
QLC-n elért 0sszpontszam) kozott kvazi linedris kapcsolat talalhato. A feltételei a linearis
regresszionak ezek alapjan teljesiiltek. A statisztikai elemzés soran szignifikdns eredményt
kaptam, azonban egy gyenge bejosolhatosag (2%) mutathatd csak ki az extraverzio és a
kapunyitasi panik intenzitasa kozott R?=0,020, F=4,981, p=0,027. Azt taldltam, hogy az
extraverzid, ugyan nagyon kis szazalékban, de bejosolja a kapunyitasi panik intenzitasat f=-
1,945, p=0,027 (02 abra). Azok a személyek akik magasabb pontszamot érnek el az extraverzio

skalan, azok alacsonyabb intenzitast kapunyitasi panikrol szdmoltak be.
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02. abra

A kapunyitasi panik (v tengely) és az extraverzio (x tengely) regresszioja
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Extraverzié 6sszpontszam

- H3: Azoknal, akik nem folytattik tanulmanyaikat, kevésbé figyelheto meg a kapunyitdsi
panik, mint azokndl a fiatalokndl, akik felséoktatdsi rendszerben tovabbtanulnak.
A mintamban nem teljesiilt mindkét csoportnal a normalis eloszlas feltétele a Shapiro-Wilk
teszt alapjan. Az a csoport, ahova a tovabbtanuldé személyek (n1=150) tartoznak nem kovet
normal eloszlast W1=0,980, p1=0,029. Ezzel szemben a tovabb nem tanuldok csoportja (n2=92)
normal eloszlast kovet W»=0,974, p.=0,064, mivel mindkét csoportnal nem mondhato ez el,
ezért a fliggetlen mintas t-proba nemparametrikus megfeleléjével, Mann-Whitney teszttel
elemeztem az adataimat. A tovabbtanulok (Mdn1=124,5) és a tanulmanyaikat nem folytatok
(Mdn=122,0) csoportja kozott nem mutathatd ki szignifikans kiilonbség, W=6957,500,
p=0,914 (03. dbra).
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03.abra

Kapunyitasi panik intenzitdsa a tovabbtanulok és tanulmanyaikat nem folytatok kozott
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- H4: A nemek kozott kiilonbséget tapasztalhatunk a kapunyitdsi panik intenzitasanak
megjelenésénél.
A nemek szerinti elemzés soran csak 240 {6 adatait elemeztem, mivel 2 kitolté (0,8%) nem
nyilatkozott a nemét illetéen. A kutatasban résztvevok 31,4%-a férfi (n1=76), mig 67,8%-a n6i
(n2=164) kito6ltd volt. A csoportok koziil ugyan a férfiak mintaja a Shapiro-Wilk teszt alapjan
normal eloszlast kovet W1=0,972 p1=0,090, viszont a ndk csoportja nem kdvetett normal
eloszlast W»=0,983 p>=0,041, ezért a Mann-Whitney tesztet alkalmaztam. Az eredményeim azt
mutatjak, hogy a férfiak (Mdni1=116) és a nék (Mdn2=127) kozott szignifikdns kiillonbség
talalhato, W=5076,500, p=0,021, a nék magasabb kapunyitasi panikrol szdmoltak be, mint a
férfiak, negativ, gyenge hatasrol beszélhetiink rB= -0,185 (04.dbra).
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04. abra

Feérfiak és nok kozotti kiilonbség a QLC kérdoiven elért osszpontszam alapjan
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Megvitatas
- H1: Azok a fiatalok, akik a neuroticizmus skdlan magas pontszamot érnek el, erésebb
negativ érzelmi reakciokat élnek meg a kapunyitasi panik soran, mint azok a fiatalok, akik
alacsony pontszammal rendelkeznek.
Az elsé hipotézisem feltételezése szerint azok a személyek, akik magasabb neuroticitast
mutatnak a BFI-10 neuroticitds skalajan, magasabb kapunyitasi panikrol szamolnak be,
azonban elvardsaimmal ellentétes eredményre jutottam az elemzés sordn. Linearis regressziod
segitségével azt talaltam, hogy a neuroticitas 12,6%-at magyarazza a kapunyitasi paniknak,
azonban az érzelmileg stabil személyek nyilatkoztak atlagosan magasabb kapunyitasi panikrol.
A szakirodalomban kevés olyan kutatds talalhatd, amely kifejezetten a neuroticitast és
a kapunyitasi panik osszefliggéseit vizsgalja. Hamvai és munkatarsai (2024) vizsgalataban az
orvostanhallgatok kozott mérték fel a kapunyitasi panik intenzitasat, ahol pozitiv, erds
korrelaciot mutattak ki, miszerint azok a hallgatok, akik érzelmileg labilisak, magasabb
kapunyitasi panikrdl szamolnak be, azonban jelen kutatas eredményei ellent mondanak ennek
a kovetkeztetésnek. Olyan tudomanyos cikkek is 1éteznek, melyek azt tamasztjak ala, hogy
parhuzamba vonhatd az érzelmi labilitds és a kapunyitasi krizis: mar Arnett (2014) is
megfogalmazta, hogy érzelmi instabilitas jellemzi a kezd6dé felnéttkort, ezen kivil azt is

alatamasztottak, hogy ennek a krizisnek a szorongas is a velejardja (Robinson, 2019). Tobb
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kutato is foglalkozott ennck az életkezdeti krizisnek és a szorongasnak az Osszefiiggéseivel,
példaul Leist Balogh és Jambori (2016), akik a kutatasukban a vondsszorongas és a kapunyitasi
panik intenzitdsa kozotti korrelaciot vizsgaltak, 304 f6s mintan. A két tényezd Osszefiiggése
sikeresen beigazolodott, erés korrelacid talalhatd a vonasszorongas és a kapunyitasi panik
intenzivebb megélése kozott.

A reziliencia kutatdsa is eldre utald jel lehet a kapunyitdsi panik és a
személyiségjellemzék vizsgalatanak, mivel a reziliencia pozitiv korrelaciét mutat az
extraverzioval és a lelkiismeretességgel, mig a neuroOticitassal negativ korrelaciot lehet
kimutatni. A reziliencidval kapcsolatos Osszefiiggéseket Szabo és munkatarsai (2019) is
vizsgaltak, 193 f6s mintan mérve negativ kapcsolatot allapitottak meg. Mint jol latszik, a
jelenlegi kutatds eredménye az eddigi szakirodalmak altal kimutatott Osszefliggések
ellenkezdjét mutatja.

- H2: Azokndl a fiatalokndl, akik extrovertdltak alacsonyabb szinten jelenik meg a
kapunyitasi panik.
A hipotézisben megfogalmazottak szerint, azok a személyek akik extravertaltak, azoknal
kevésbé erdsen jelentkezik a kapunyitasi panik jelensége. A statisztikai elemzés soran
szignifikans eredményt kaptam, azonban az extraverzid csak a kapunyitasi panik 2%-at
magyarazza, mely elhanyagolhatéoan gyenge Osszefiiggést jelent. Az ¢l6z6 hipotézishez
hasonloan, az extraverzid és a kapunyitasi panik Osszefiiggését sem kutattdk széles korben,
azonban ugyanazon kutatds szerint, ahol orvostanhallgatok korében vizsgéltdk a
személyiségjellemzok Osszefliggéseit, az extraverzid kozepes erdsségli, negativ korrelaciot
mutatott a kapunyitasi panikkal (Hamvai et al., 2024). Sziilettek olyan vizsgalatok is, melyek a
tarsas tamogatas Osszefliggéseit vizsgaljak a kapunyitasi panik jelenségével. Mivel az
extraverzio skalan magas pontszamot elérd személyek kifejezetten ingerkeresdk, illetve
tarsasagkedveldk, ezért Osszefliggést mutat a tarsas tamogatottsaggal (Papp-Zipernovszky et
al., 2017). Szegedi egyetemistak korében folytatott tanulmany soran alatamasztottak, hogy a
mért kapunyitasi panik intenzitasa €s a tarsas tamogatas kozott negativ 0sszefiiggés mutathatod
ki, vagyis az észlelt tarsas tdmogatas nagy jelentdséggel bir a személyek életében, illetve a
kezd6doé felndttkor sordn bekdvetkezd krizist enyhitheti ha minél magasabb a tarsas
tamogatottsag (Pribék & Jambori, 2017). Egy masik kutatds sordn az onértékelés, a tarsas
tamogatas és a kapunyitasi panik kozotti Osszefliggéseket vizsgaltak, miszerint a magas
onbecsiilés hozzédjarul a magasabb észlelt tarsas tdmogatashoz, valamint e kettd enyhiti a

kapunyitasi panik soran atélt szorongas intenzitasat (Wijaya et al., 2024). Ezen feliil Lau és
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munkatarsai (2018) kutatdsdban kimutattdk, hogy a tarsas tdmogatottsig ndvelésével az
¢letszakaszvaltasokkal jard alkalmazkodas is hatékonyabb.

Ezeken kiviil, az elsé hipotézisnél leirtak szerint, a reziliencia Osszeegyeztethetd a
személyiségjellemzokkel, miszerint az extraverzioval pozitiv korrelaciét mutatnak. Ebbdl
kiindulva Szabé és munkatarsai (2019) kutatasa ebben az esetben is 0sszefiiggést mutathat a
jelen kutatds eredményeivel, mivel a reziliencia és a kapunyitasi panik kozott talalt pozitiv
korrelaciobol kovetkeztethetd, hogy az extraverzidval is pozitiv korrelaciot mutat az eredmény,
mint jelen kutatasban.

- H3: Azoknal, akik nem folytattak tanulmanyaikat, kevésbé figyelheté meg a kapunyitasi
panik, mint azoknadl a fiataloknal, akik felséoktatdsi rendszerben tovabbtanulnak.
A feltételezésem, miszerint azok a személyek, akik felsdoktatdsi intézményekben
tovabbtanulnak, magasabb pontszamot érnek el a QLC kérdéiven, nem igazolddott be. Nem
talaltam szignifikans kiilonbséget a két csoport kit6ltdi kozott (p=0,335). A tovabbtanulok
(M=125,653 SD=27,712) ¢és a tanulmanyikat nem folytatok (M=125,652 SD=28,881)
atlageredményei a kapunyitasi panik kérdéiven kozel azonosak voltak.

Ez az eredmény a szakirodalommal ellentétben all, ugyanis a kapunyitési panik egyik
forrasat a tanulmdnyok elhuzddasanak tulajdonitjdk (Arnett, 2000), mivel igy kitoloédik a
tanulds id6szaka, amely alatt a fiatalok nem tudnak teljes munkaidds allast elvallalni, mas
lehetdségekbdl pedig nem tudjak finanszirozni a sziiloktdl vald levalast. A fiiggetlen anyagi
helyzet hidnya pedig maga utan vonja a csaladalapitas elhizodéasat, mindezzel aggodalmat,
stresszt okozva azoknak a fiataloknak, akik ebben az élethelyzetben talaljak magukat. Cook és
munkatarsai (2004) vizsgalata is azt tamasztja ala, hogy a kezd6do felnéttkorban a stressz egyik
forrasa a tovabbtanulasra val6 igény. Egy masik tanulmany sordn a kutaték dsszehasonlitottak
a fels6oktatdsi tanulmanyaikat folytatok és nem folytatok stresszszintjét, hogy
alatdmaszthassak a feltételezést, miszerint a felsdoktatasi tanulményok elhuzodasa nevezhetd
meg egyik f6 okként a kapunyitasi panik sordn megélt magas stressznek. A tanulmany alapjan
szignifikans kiilonbséget kaptak: a felsOoktatdsi intézménybe jard vizsgalati személyek
magasabb szintli stresszrél szamoltak be, melynek egyik kiemelt oka, hogy a hallgatok a
tanulmanyaikat helyezik elotérbe (Launspach etal., 2016). Az eredmények azért is mutathatnak
ellen a szakirodalommal, mivel a kutatasi mintaban szereplé személyek 18 és 25 éves kor
kozottiek voltak. Ebbdl kifolyolag még lehetnek olyan kitoltdk, akik nem fejezték be
kozépiskolai tanulmanyaikat, vagy a jovOben tervezik még a tovabbtanuldst, emiatt a minta

ebbdl a szempontbdl nem reprezentativ.
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- H4: A nemek kozétt kiilonbséget tapasztalhatunk a kapunyitdsi panik intenzitdsanak
megjelenésénél.
A negyedik hipotézisnek megfelelden a nemek szempontjabol is végeztem Gsszehasonlitast, a
QLC kérdoiven elért Osszpontszamok alapjan, mely soran szignifikdns kiilonbséget
tapasztaltam. A férfiak Osszpontszamanak a medianja Mdn1=116 (SD1=27,458)
alacsonyabbnak bizonyult, mint a ndk eredményei, akik ennél magasabb szintli kapunyitasi
panikrol szamoltak be Mdnp=127 (SD»=28,134).

A szakirodalomban a mar lefolytatott kutatasok kiilonbdz6 eredményeket mutatnak a
nemek kapunyitasi panik szintjét illetéen. Vida (2011) kutatdsi eredménye szerint szignifikans
eredmény van a férfiak (M=110,6 pont) és nék (M=119,72 pont) kozott. Ezzel szemben egy
masik magyar mintan végzett kutatas szerint a ndk (M=130,78, SD=31,54) ¢és a férfiak
(M=127,18, SD=31,54) 0sszpontszama magasabb ezeknél az értékeknél, azonban nagyon
hasonlok, nem talaltak nagy eltérés a mintaban nemek szerint (Leist Balogh & Jambori, 2016).
Utobbi kutatasban az elsd 7 alfaktor Szerint is elemezte a férfi-ndi kiilonbségeket, melyek
szerint feltételezték, hogy a férfiak magasabb aggodalmat ¢élnek at a karrierrel, a jovovel
kapcsolatos kérdésekkel és a dontésekkel kapcsolatban (melyek a QLC kérdéssor 1. 4, illetve
5. faktorja). Ezzel szemben feltételezték, hogy a n6k magasabb pontszamot érnek el a szorongés
¢s alacsony Onbizalom, az id6 mulasaval kapcsolatos vélekedések és a parkapcsolati
aggodalmak faktorokon (QLC 3., 6., 7., faktor). Eredménytik alapjan az 5. faktoron (dontéssel
kapcsolatos aggodalmak) szignifikans eredményt tapasztaltak, miszerint a ndk tobbet
aggodalmaskodnak a dontéshozatalokkor, azonban a tobbi faktor esetén nem talaltak nemi
kiilonbséget (Leist Balogh & Jambori, 2016). Utobbi vizsgalathoz hasonld eredményeket kapott
Kricsfalussy (2017) is a kutatasa soran, mely azt tdmasztja ala, hogy szignifikans kiilonbség
nem mutathato ki a férfiak (M=112,81, SD=14,85) és a n6k (M=120,96, SD=20,80) kozatt.

A nemzetkozi irodalommal 6sszehasonlitva az eredményeket a kovetkezOket talaltam:
Robinson ¢és munkatarsai (2017) kutatdsa a nemek kozti kiilonbség taborat erdsiti, néknél
gyakoribbnak (24%) talaltdk a kapunyitasi panik jelenség, mint a férfiaknal (15%) mely
szignifikans kiilonbséget jelentett a mintdjukon. Masok is hasonld eredményeket kaptak,
példaul Martin (2017) kutatasa is alatdmasztja, hogy a ndk hajlamosabbak a kapunyitasi krizist
intenzivebben megélni, foleg olyan helyzetekben, amikor a kapcsolati vagy a csaladi elvarasok
érintettek, szemben a férfiakkal, akinél nem volt kimutathaté a kapunyitasi panik intenziv
megélése ezekben a faktorokban. Egy torok kutatds is azt tdmasztotta ala, hogy szignifikans
kiilonbség talalhatdo a nemek kapunyitdsi panik intenzitasa kozott, a férfiak 41,4%-a, a ndk

52,5%-a szamolt be intenziv krizisrdl (Yeler et al., 2021).
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Ugyan kimutathat6 a nemek kapunyitasi panik eréssége kozott eltérés, azonban a férfiak
¢és a nék eredményei kozott nem taldlhatod nagy kiilonbség. Ebbdl kifolydlag az elemzés soran
kimutatott pontszamok kiilonbsége eredhet a nemek neuroticizmus mértékékének eltérésébol.
Ezt alatamasztja egy korabbi kutatas, mely kiterjedt 37 orszagra, kozottilk Magyarorszagra is,

azt az eredményt mutatta, hogy a ndékre magasabb érzelmi labilitas jellemz06, mint a férfiakra

(Lynn & Martin, 1997).

Osszegzés

A kutatasom soran alaposan attekintettem a mar lefolytatott kutatasokat, azonban nem Sok
olyan tudomanyos publikaciét talaltam, amely a kapunyitasi panik megélésének intenzitasat
Osszevetette volna a személyiségjellemzdkkel. Ennek kovetkeztében hipotéziseimet a Nagy
Otok személyiségmodell alapjan, valamint a mas meglévd kutatasok alapjan fogalmaztam meg.
Tobb szakirodalom is ellentétes eredményeket mutatott a nemek kozti kiilonbségekben, vannak
olyan kutatdsok, melyekben nem volt szignifikdns kiilonbség a nemek kapunyitasi intenzitasa
kozott, azonban voltak olyan minték is, melyeken kimutathat6 volt a férfiak és a ndk kozotti
kiilonbség. A kezd6do felnbttkor krizisének az alapjai kozott szerepelnek a kitolodott
felsdoktatasi tanulmanyok, melyek mentén szintén vizsgaltam az életkezdeti valsagnak az
erdsségét. A tanulmanyom sordn a kovetkezd eredményekre jutottam a statisztikai elemzés
elvégézésével: A neuroticitas és a kapunyitasi panik kozott egy negativ korrelaciot talaltam,
amely szembement elvarasaimmal. Az extraverzié és a kapunyitasi panik kozott egy nagyon
gyenge Osszefiiggést talaltam. A fels6fokt tanulmanyaikat folytaté személyek €s a tovabb nem
tanulok kozott nem talaltam kiilonbséget. A férfi és ndi kitoltok kozott megfigyelhetd volt, hogy

a nok szignifikansan magasabb krizisrdl szamoltak be, de a hatas eréssége nem volt erds.

Limitaciok

Jelen kutatas eredményeit torzithatja a kényelmi mintavétel, valamint az 6nbevallasos modszer.
Az online médon felvett kérdéivcsomag soran nem volt mdédomban biztositani a megfeleld
koriilményeket, igy a kitoltd személyek nem feltétlen nyugalmas koriilmények kozott toltottek
ki a kérdeéseket. Ezeken kiviil mivel a kérdéssorok Likert-skalan keresztiil mérnek, melynél
minden személy masként értelmezi a skala értékeit, eltéré eredményekhez vezethet. Ezek a
kérdéssorok paratlan fokozatot kinalnak fel, igy a kitoltd személyek hajlamosak lehetnek a
semlegeshez kozeli értékeket megjelolni valaszadasuk sordn. A fiatal korosztallyal vald
tesztfelvétel miatt nem zarhatd ki, hogy azok a személyek, akik eddig nem folytattak a

felsboktatasi tanulmanyaikat, a késdbbieckben sem dontenek a tovabbtanulas mellett. llletve a
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kutatas nem terjed ki a tanulok kozti kiillonbségekre, miszerint vannak olyan hallgatok, akiknek
van idejiik egyetem mellett teljes munkaidds allast elvallalni akar nappali, akar levelez6
tagozatos képzés mellett. A férfi - néi arany, a lakhely tipusa valamint a koreloszlas sem

egységes, igy ebbdl a szempontbdl nem reprezentativ Magyarorszagra a minta.

Kitekintés

A kutatasom ellentétes eredményeket hozott a szakirodalommal, a neuroticitas vizsgéalata soran,
érdemes lehet ennek az okat feltarni és tovabbi kutatasokat végezni. A férfiak és nok kozott egy
gyenge kiilonbséget talaltam, tovabbi kutatasok soran még ossze lehetne hasonlitani a QLC
kérdoiv alfaktorainak eredményében is a két nemet, valamint a személyiségjellemzdok alapjan
is nemi bontasban megvizsgalni. A személyiségdimenziokat lehetne a BFI-44-es mérdeszkozon
felvenni, hiszen pontosabb képet ad a személyek extravertaltsagardl illetve érzelmi labilitasarol,
azonban a kérdéscsomag hosszisidga miatt jobbnak véltem a rovidebb BFI-10 mérdeszkozt
alkalmazni. Azonban a hosszabb kérdéssor felvételével jobban lehetne differencialni, és
kimutatni, hogy hogyan korrelalnak a kapunyitasi panikkal a személyiségjellemzdk. Ezen kiviil
jelen kutatdsban csak két dimenziojat vizsgaltam a személyiségnek a masik harom
személyiségjellemzd mentén is kereshetd Osszefiiggés a kapunyitdsi panikkal kapcsolatban.
Tovabbiakban a személyiségjellemzOk egylittes hatasanak vizsgalata is javasolt, hogy ezek
mennyire jelzik elére a kapunyitasi panik erdsségét. Tovabba érdemes lehet kibdviteni az
¢letkor intervallumat, mivel sok kutato szerint a kezd6do6 felnéttkor és a vele jarod kapunyitasi
panik akar a 30-as évek elejéig is tarthat, mely sordn a munkaval és a felndtt 1éttel valo elvarasok
okozhatnak krizist a fiatal felndttek szdmara. A kutatas hozzajarulhat a jovében a kapunyitasi
panik kezelési lehetdségeiben, mely sordn érdemes figyelembe venni a fiatalok érzelmi
stabilitasat. Valamint ramutat a pszichoedukacio fontossagara is, mely segitségével a fiatalok
jobban tajékozodhatnak a kapunyitasi panik témajaban, mely hozzajarulna a sajat helyzetiik

megértéséhez ¢és felmeriild nehézségek adaptivabb kezeléséhez

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom mindenkinek, aki segitségével hozzajarult a mithelymunkdm
megsziiletéséhez. Mindenekeldtt szeretném megkdszonni témavezetdmnek, Dr. Tord
Krisztindnak a tamogatasat és az aldozatos munkdjat, valamint hogy szamithattam rd és
barmilyen kérdéssel fordulhattam hozza a miihelymunkam elkészitése soran. Koszondm Zsebi
Somanak a kutatds soran nyujtott nélkiilozhetetlen segitségét az eredmények statisztikai

elemzésében. llletve szeretném megkoszonni azoknak, akik segitették, hogy minél tobb
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személyt elérhessek a kutatdsom soran, valamint azoknak, akik kitoltéstikkel hozzajarultak az

eredményeimhez.

Nyilatkozat mesterséges intelligencia hasznalatarol

Kijelentem, hogy a Kapunyitdsi panik és a személyiségjellemzék Osszefiiggése, valamint

nemek kozti és tovabbtanulési kiilonbségek cimii dolgozatomhoz nem hasznaltam mesterséges

intelligenciat.
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Mellékletek

01.Melléklet — Demogridfiai adatok
Neme:

o nd

o ferfi

o egyéb
Eletkora:

o 18-19

o 20-21

o 22-23

o 24-25
Legmagasabb iskolai végzettség:

o Alapfoku (altalanos iskola)

o Kozépfoku (szakiskola, szakkozépiskola, szakgimnazium, gimnazium)

o Fels6foku (féiskola, egyetem)

o Folyamatban lévo felséfokt tanulmany
Csaladi allapot:

o egyediilallo

o ¢élettarsi kapcsolat

o hézassagban ¢l

o elvalt

o Ozvegy

o parkapcsolatban €l
Milyennek itéli meg az anyagi helyzetét?

o jelentdsen az atlag alatti

o atlag alatti

o atlagos

o atlag feletti

o jelentdsen az atlag feletti

o nem tudom/ nem valaszolok
Lakohely tipusa:

O varos

o falu
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o kozség

Hénya ¢€lnek 6nnel egy haztartasban?

02. Melléklet — Kapunyitasi Panik Kérdoiv (QLC Kérdoiv)

Mennyire igazak rad az alabbi allitasok? Keérlek, jelold az alabbiak szerint:
1 - egyaltalan nem jellemzo

2 - alig jellemzo

3 - valamennyire jellemzo

4 - jellemzo

5 - teljes mértékben jellemzo

1 | Ugy érzem, hogy semmi sem nagyon rossz az életemben, de semmi

sincs igazdn rendben.

2 | Eletemben eldszor érzem magam Oregnek.

3 | Alulmotivaltnak és k6zonydsnek érzem magamat.

4 | Ugy érzem, hogy a vilag kinyilt eldttem és az élet tele van
fantasztikus lehetdségekkel, amik csak arra varnak, hogy

felfedezzem Oket.

5 | Aggaszt, hogy nem tudom, hogy mit akarok kezdeni az életemmel.

6 | Ugy érzem, hogy egy izgalmasabb életre vagyok hivatva, mint

amilyet most élek.

7 | Gyakran érzem magam  szorongonak, tulterheltnek  és

rosszkedvinek.

8 | Nagy nyomds van rajtam ¢és mindenki azt varka, hogy csinaljak

,»valamit” vagy legyek ,,valaki”.

9 | Ugy érzem, hogy a karrierem nagyon jé iranyban halad.

10 | Néha ugy érzem, hogy kifutok az id6bdl, hogy végre eldontsem,
mivel akarok foglalkozni.

11 | Attol tartok, hogy a karrierem rovasara fog menni a maganéletem

boldogsaga.

12 | Nyomaszt, hogy olyan sulyos dontéseket kell meghozzak, amik

orokre meghatarozzak az életemet.

13 | Biiszke vagyok ré, hogy mar pontosan tudom, mit akarok kezdeni az

¢életemmel.
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14 | Ossze vagyok zavarodva és csalédott vagyok a karrieremmel |1 [2 [3 |4 |5
kapcsolatba.

15 | Kénnyen hozok dontéseket, még ha sulyos kérdésekrdl van is sz0. 112 |3 |4 |5

16 | Ugy érzem, hogy kudarcot vallottam, mert nem tudom mihez akarok |1 |2 [3 |4 |5
kezdeni az életemmel.

17 | Elveszettnek és céltalannak érzem magamat. 112 (3 |45

18 | Nem nyugtalanit, ha éppen nincsen parkapcsolatom. 112 |3 |4 |5

19 | Néha tartok attol, hogy kifutok az idébdl, hogy végre eldontsemmeg |1 |2 |3 |4 |5
akarok-e hazasodni, vagy akarok-e gyerekeket.

20 | Tudom, hogy mit akarok csindlni, de nem igazan sikeril |1 |2 |3 |4 |5
megvaldsitanom.

21 | Nehezen hozom meg a dontéseket, és ha meg is hozom dket, utana |1 |2 |3 |4 |5
gyakran megbanom.

22 | Ugy érzem, tiil sokat elemezgetem magamat. 112 (3 |45

23 | Egyaltalan nem aggaszt a jovOm, ugyis minden a helyére fog keriilni. |1 |2 |3 |4 |5

24 | Bintudatom van, hogy csal6dast okozok masoknak (kiilénosen a |1 |2 |3 |4 |5
sziileimnek).

25 | Szégyellem magam és zavarban vagyok, hogy még nem jottemra, |1 |2 |3 |4 |5
mihez akarok kezdeni az életemmel.

26 | Lehet, hogy még nem tudom, mivel fogok késobb foglalkozni,deez |1 |2 |3 |4 |5
varakozasteli izgalommal tolt el.

27 | Sokat aggodalmaskodom a parkapcsolatomban. 112 (3 |4 |5

28 | Jelenleg még otthon élek a sziileimmel. 112 (3 |4 |5

29 | Gyakran hasonlitom magam 0ssze a kortarsaimmal és ugy érzem, |1 |2 |3 |4 |5
hogy 6k sokkal sikeresebbek nalam.

30 | Ugy érzem, teljes mértékben a helyemen vagyok. 112 (3 |45

31 | Aggaszt az anyagi helyzetem. 112 (3 |45

32 | Elégedett vagyok az életemmel. 112 (3 |45

33 | A jovommel kapcsolatban tal sok az alland6 valtozas és ez gyakran |1 |2 |3 |4 |5
tolt el aggodalommal.

34 | Ugy érzem, az 6nbecsiilésemen lehetne még mit javitani. 112 (3 |45
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35 | Ugy érezem az elsé diplomam (master) utan elsésorban azértkellene {1 |2 |3 [4 |5
tovabb tanulnom, mert nem tudom, mi mast kezdhetnék az

életemmel.

36 | Folyamatosan a jovomon gondolkozom, és ez annyira nyomaszt, |1 |2 |3 |4 |5

hogy a szorongas szinte panikszertien tor ram.

37 | Nagyon varom mar, hogy végre anyagilag fliggetlenné valjak a 112 (3 |45

sziileimtol.

38 | Ugy érzem az életem egyaltalan nem tGgy alakul, mint ahogyan |1 |2 |3 |4 |5

elterveztem.

39 | Ugy érzem még eléttem az egész fantasztikus élet. 112 |3 |4 |5

40 | Ugy érzem, hogy tul sok a lehetéség és egyszeriien nem tudok (1 |2 (3 [4 |5

donteni kozottik.

41 | Aggaszt, ha arra gondolok, hogy vajon meg fogom-e talalni életem |1 |2 |3 |4 |5

parjat.

42 | Magabiztos vagyok a palyavalasztasomat illetden. 112 (3 |45

43 | Nyomaszt a gondolat, hogy nemsokara anyagilag fliggetlenné kell |1 |2 |3 |4 |5

valnom.

44 | Ugy érzem, hogy annyira nehéz elhatirozni, hogy mit kezdjek az |1 |2 |3 [4 |5

¢letemmel, hogy hajlamos vagyok halogatni ennek dontését.

45 | Ugy érzem, hogy a jovémmel kapcsolatban tiil sok a kiszamithatatlan |1 |2 {3 [4 |5

¢s magjosolhatatlan faktor.

46 | Biztos vagyok benne, hogy a jovom jobban fog alakulni, mina |1 [2 (3 (4 |5
legtobb kortarsamé.

03. Melléklet — BF1-10
Az alabbiakban kiilonb6z6 személyiségjellemzoket talal, amelyek koziil néhany jellemz6 lehet
Onre, néhany pedig nem. Kérem, jeldlje az otfokozath skalan, hogy az adott allitasokkal

mennyire ért egyet. A kérddiv 10 allitast tartalmaz.

1 Olyannak latom magam, mint aki zarkoézott, tartézkodo. |1 |2 |3 |4 |5

2 Olyannak latom magam, mint aki altaldban megbizik |1 |2 |3 |4 |5
masokban.

3 Olyannak latom magam, mint aki hajlamos a lustasagra. |1 |2 |3 |4 |5
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Olyannak latom magam, mint aki nyugodt és a stresszt jol

kezeli.

Olyannak latom magam, mint aki kevéssé érdeklodik a

muvészetek irant.

Olyannak latom magam, mint aki tarsasagkedveld.

Olyannak latom magam, mint aki alapos €s preciz munkat

végez.

Olyannak latom magam, mint aki hajlamos masokban

keresni a hibat.

Olyannak latom magam, mint aki kdnnyen ideges lesz.

10

Olyannak latom magam, mint aki élénk képzelSerdvel

rendelkezik.
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