Mellékletek

1. melléklet: Informalt beleegyezés az online iirlap elején
Kedves Kitoltd!

Varré Leticia vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszicholdgia alapszakos hallgatoja.
Altalanos pszichologia miithelymunkamban azt vizsgalom, hogy az alkohol hatés alatti
viselkedéslink és az alkoholfogyasztasi motivacidink hogyan fliggnek 6ssze az agyunk

elsodleges érzelmi rendszereivel.

18 év feletti kitoltoket keresek, néket és férfiakat egyarant, akik életiik soran alltak mar

alkohol hatésa alatt.

A kérddivben nincs jo vagy rossz valasz, kérem, a lehet6 legdszintébben valaszoljon! Ha mégis

kellemetlennek érzi a kitdltest, barmikor, kovetkezmények nelkiil megszakithatja azt.
A kitoltés maximum 30 percet vesz igénybe.

A Kkutatasban vald reszvétel onkéntes és anonim, nem kériink olyan adatokat, amelyek alapjan
On beazonosithat6 lenne. Emiatt nem all médomban személyes visszajelzést adni a vizsgalat
eredményeirdl. Az adatokat bizalmasan kezelem: kizarolag én és a kutatasvezetd oktatd kap
betekintést ezekbe, a nyert informéaciokat csak a vizsgalat keretében hasznalom fel. Ezeket az
adatokat a vonatkozo torvényeknek (1997. évi CLIV tv. és a személyes és kozérdekli adatok
védelmérdl szolo torvény: 1992. évi LXIII tv.) és a Szakmai Etikai Kdédex iranyelveinek
megfeleléen kezelem, azokat anonimizélva, jelszoval védett szamitogépen és adatbazisban
tarolom ¢és archivdlom késObbi felhaszndldsra. Az adatokat mithelymunkdm elkészitéséhez
fogom felhasznalni, mely késdbb szakdolgozatom részét is képezheti, tehat a kitoltéssel On
elsdsorban a diplomamhoz fog segitséget nyljtani, de lehetséges, hogy kutatdsom késdbb

publikalasra is kerul.

A kutatdst a PPKE Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsaga engedélyezte a kovetkezd
engedélyszamon: 2024 21

Kdszondm, hogy kitdltésével hozzajarul kutatasomhoz!



Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatdssal kapcsolatban, forduljon hozzém, vagy

témavezetdmhoz a megadott elérhetdségeken keresztiil:
Varro Leticia

BA szakos hallgato6

PPKE BTK Pszichologiai Intézet

lettivarro@gmail.com

Ungvari Brigitta
Témavezeto

ungvari.brigitta@itk.ppke.hu
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2. melléklet: a kérdéivecsomag osszetétele
Demografiai adatok

1. Nem

- ferfi

- no

- egyéb

2. Eletkor (szammal megadva)

3. Lakohely

- Fovaros

- Nagyvaros/megyeszekhely

- Kisvéros

- Falu/kdzseg

4. Legmagasabb iskolai végzettség

- Altalanos iskola

- Kozepiskola (gimnazium, szakkdzeépiskola, szakiskola)
- Jelenleg felsGoktatasban hallgato vagyok
- Foéiskolai/egyetemi diploma

5. Csaladi allapot

- egyeduilallo

- parkapcsolatban / élettarsi kapcsolatban
- hazas

- elvalt

- Ozvegy



ALKOHOLFOGYASZTASI RENDELLENESSEGEK AZONOSITASI TESZTJE
(AUDIT-10) kérdéiv

1. Milyen gyakran iszik alkohol tartalma italt?

Soha = 0 pont

Havonta vagy kevesebbszer = 1 pont

Kétszer vagy négyszer egy honapban = 2 pont

Keétszer vagy hdromszor egy héten = 3

Négyszer vagy tobbszor egy héten = 4

2. Mennyi alkoholtartalmu italt fogyaszt egy olyan napon, amikor iszik?
1 vagy 2 = 0 pont

3vagy 4 =1 pont

5vagy 6 = 2 pont

7 vagy 9 = 3 pont

10 vagy t6bb =4 pont

3. Milyen gyakran iszik hat vagy annal tobb alkoholtartalmd italt egy alkalommal?
Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont

Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte soha = 4 pont

4. Az elmalt évben milyen gyakran érezte, hogy nem birja abbahagyni az ivast, ha mar

elkezdte?
Soha = 0 pont
Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont

Havonta = 2 pont



Hetente = 3 pont
Naponta vagy szinte soha = 4 pont

5. Az elmult évben milyen gyakran érezte, hogy nem birta teljesiteni azt, amit Ontdl

elvartak, mert ivott? Soha = 0 pont
Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte soha = 4 pont

6. Az elmult évben milyen gyakran volt sziiksége egy elso italra reggel, hogy elkezdje a

napot egy erds italozas utan?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte soha = 4 pont

7. Az elmult évben milyen gyakran érezte rosszul vagy volt blintudata ivas utan?
Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte soha = 4 pont

8. Az elmult évben milyen gyakran fordult el6, hogy nem emlékezett arra, mi tortént az

el6z6 este az italozas miatt?
Soha =0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont



Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte soha = 4 pont

9. Megsériilt-e On vagy valaki mas italozasa miatt?
Nem = 0 pont

Igen, de nem az elmdlt évben = 2 pont

Igen a mult évben =4 pont

10. Aggddott-e mar rokon, barat, orvos vagy egy egészségligyi dolgozé az ivasa miatt €s

javasolta a csokkentést?
Nem = 0 pont
Igen, de nem az elmult évben = 2 pont

Igen a mult évben =4 pont

Az Alkohol Atfogo Hatasai Kérdéiv - Comprehensive Effects of Alcohol Questionnaire

Utasitasok: Az alabbi kérd6iv arr6l kérdez, hogy mit varnal, ha ALKOHOL hatasa alatt lennél.
Jelold meg ,,nem értek egyet”-t61 ,,egyetértek-ig — attol fliggben, hogy varhatoan megtorténne-
e veled a hatas, amennyiben alkohol hatdsa alatt lennél. Ezek a hatasok valtozhatnak attdl
fliggben, hogy altalaban mennyi alkoholt fogyasztasz. Ez nem egy személyiség teszt. Arra
vagyunk kivancsiak, hogy mire szdmitanal, amennyiben alkoholt fogyasztanal, nem arra,
hogyan viselkedsz jézanon. Példa: Hogyha mindig érzelmes vagy, nem jeléInéd meg az

,egyetérteket” a valaszodnak, ha nem arra szamitasz, hogy ittasan még érzelmesebb leszel.

Amikor alkoholt iszok, arra szamitok, hogy
1. Nyitott lennék

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet  Inkébb egyetértek  Egyetértek



1 2 3 4

2. Az érzékszerveim eltompulnanak

Nem értek egyet Inkébb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

3. Humoros lennék

Nem értek egyet Inkébb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

4. A problémaim rosszabbnak tlinnének

Nem értek egyet Ink&bb nem értek egyet  Inkabb egyetertek
1 2 3 4

5. Konnyebben tudnam kifejezni az érzéseimet

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

6. Az irdsom helytelen lenne

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

7. DOgosnek érezném magam

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

8. Nehezen tudnék gondolkodni

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek



Nem értek egyet Inkébb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

9. Elhanyagolnam a kotelezettsegeimet

Nem értek egyet Inkébb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

10. Dominéns lennék

Nem értek egyet Ink&bb nem értek egyet  Inkabb egyetertek
1 2 3 4

11. Az elmémet homalyosnak eérezném

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkabb egyetertek
1 2 3 4

12. Jobban élvezném a szexet

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

13. Szédelegnék

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkabb egyetértek

1 2 3 4

14. Baratsagos lennék

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet  Inkébb egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek



1 2 3

15. Ugyetlen lennék

Nem értek egyet Inkébb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

16. Kénnyebb lenne kiélni a fantaziaimat

Nem értek egyet Inkébb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

17. Hangos, larmas vagy zajos lennék

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkabb egyetertek
1 2 3 4

18. Békesen erezném magam

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

19. Bator lennék és merész

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkéabb egyetértek
1 2 3 4

20. Nem érzenék félelmet

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet  Inkébb egyetértek

1 2 3 4

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek



21. Kreativnak érezném magam

Nem értek egyet Inkébb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

22. Bevallalés lennék

Nem értek egyet Inkébb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

23. Masnap ingatagnak, idegesnek érezném magam

Nem értek egyet Ink&bb nem értek egyet  Inkabb egyetertek
1 2 3 4

24. Energikusnak érezném magam

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

25. Agressziven viselkednék

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

26. Lassabbak lennének a reakciéim

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

27. Fesztelen lenne a testem

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek



Nem értek egyet Inkébb nem értek egyet  Inkabb egyetértek

1 2 3 4

28. Blntudatom lenne

Nem értek egyet Inkébb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

29. Nyugodtnak érezném magam

Nem értek egyet Ink&bb nem értek egyet  Inkabb egyetertek
1 2 3 4

30. Rosszkedviinek érezném magam

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkabb egyetertek
1 2 3 4

31. Kénnyebben beszélgetnék emberekkel

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet  Inkabb egyetértek

1 2 3 4

32. Jobb szeretd lennék

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet  Inkabb egyetértek
1 2 3 4

33. Onkritikus lennék

10

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek



Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet

1

34. Beszédesebb lennék

2

3

4

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet

1

2

3

35. Keményen viselkednék

4

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet

1

2

3

36. Kockéazatokat vallanék

4

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet

1

37. Erém teljében érezném magam

2

3

4

Nem értek egyet Inkdbb nem értek egyet

1

38. Téarsasag kedvelobb lennék

2

3

4

Nem értek egyet Inkabb nem értek egyet

1

2

3

4

Ink&bb egyetértek

Inké&bb egyetértek

Inkabb egyetertek

Inkabb egyetértek

Inkabb egyeteértek

Inkabb egyetértek
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Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek

Egyetértek



Affektiv Idegtudomanyi Személyiseég Skaldk (Affective Neuroscience Personality
Scales -ANPS)

Kerjuk, jeldlje, hogy milyen mértékben ért egyet az aldbbi allitasokkal, milyen mértékben

jellemzik Ont.
1= egyaltalan nem értek egyet / egyaltalan nem jellemz6 ram
2 =nem értek egyet / inkabb nem jellemzd ram
3 = egyetértek / inkabb jellemzd ram

4=teljesen egyetértek / nagy mértékben jellemz6 ram

1. Barmilyen apro probléma vagy nehézseg felkelti az érdeklédésemet.

2. Az emberek, akik jol ismernek engem, azt mondanak rolam, hogy aggodalmaskodo

személy vagyok.

3. Gyakran er6s sziikségét érzem annak, hogy masokrol gondoskodjam.
4. Ha frusztralt vagyok, altalaban diihbe gurulok.

5. Olyan ember vagyok, akit konny(i szorakoztatni és sokat nevet.

6. Gyakran vagyok szomord.

7. A teremtett vildggal valé egység megélése segit abban, hogy tébb értelmet talaljak az

életemben.

8. Szeretem én meghozni a dontéseket egy csoportban.

9. Nem okoz sok 6rémoét a kilonleges eseményekre vald varakozas.

10. Nem vagyok gyakran ideges vagy nyugtalan.

11. Nevetségesnek tartom azt, ahogyan néhany ember az allatkdlykdkkel viselkedik.
12. Soha senkire nem vagyok nagyon sokaig mérges.

13. A barataim valoszintileg tal komoly emberként jellemeznének.
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14. Ugy tiinik, ram nagyon csekély hatassal van a személyes visszautasitas.

15. Az életem értelme nem abbol az érzésbol szarmazik, hogy 6sszekottetésben allnék mas

¢lélényekkel.
16. Id6énként egy kicsit pletykalkodom.
17. Nagyon élvezem az (j élményekre val6 varakozést.

18. Gyakran csak azutan gondolok arra, hogy mit kellett volna tennem, miutan a lehetség

mar elszallt.

19. Szeretek gyerekekrdl gondoskodni.

20. A barataim valoszintlileg forrofejii emberként jellemeznének.
21. Ugy ismernek, mint akivel a munka szrakozas.

22. Gyakran érzem ugy, hogy sirni fogok.

23. A vilag gyonyoriisége gyakran megérint spiritualisan.

24. Altalaban elkeriilom az olyan tevékenységeket, ahol a figyelem kodzéppontjaba

kertilnék.

25. Altalaban nem vagyok tllsagosan kivancsi.

26. Nem jellemezném magam aggodalmaskodd emberkeént.

27. Egy beteg emberrdl valé gondoskodéas nagyon megterheld lenne szamomra.

28. Nem emlékszem olyanra, amikor annyira mérges lettem volna, hogy szivesen

Osszetortem volna valamit.

29. Altaliban nem élvezem a testi kontaktust igényld mozgalmas jatékokat.
30. Ritkan vagyok szomord.

31. Ritkan hagyatkozom spiritualis inspiracidra fontos kihivas alkalméaval.
32. Mindig igazat mondok.

33. A vélasz keresése ugyanolyan élvezetes, mint ratalalni a megoldasra.
34. Gyakran nem tudok egybdl elaludni, mert aggaszt valami.

35. Szeretek allatkdlykok kdzelében lenni.
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36. Ha mérges vagyok, gyakran kdromkodni szeretnék.

37. Szeretek viccelddni masok tarsasagaban.

38. Gyakran érzem magam magéanyosnak.

39. Megélni a kapcsolatot minden €16 vel szamomra egy fontos forrasa a belso inspiracionak.
40. Amikor jatszom, a gy6zelem fontos szamomra.

41. Altalaban kevés vagyakozast és varakozast érzek.

42. Nagyon kevés olyan dolog van az életemben, ami félelemmel t6lt el.

43. Nem kiilondsebben élvezem a gyerekek tarsasagat.

44. Ha frusztracio eér, ritkan ont el a mereg.

45. Nem kedvelem a bugyuta humort.

46. Soha nincs honvagyam.

47. Szamomra a spiritualitds nem az elsddleges forrasa a belsd békének €s harmonidnak.
48. Neha ugy érzem, karomkodnom kell.

49. Majdnem olyan élvezetes szamomra a cél megfogalmazasa és a célert vald kiizdelem,

mint elérni magat a célt.

50. Néha képtelen vagyok abbahagyni a problémaim feletti aggodast.

51. Szivemen viselem a kdbor allatok sorsat.

52. Ha valaki feldiihit, hajlamos vagyok arra, hogy hosszu idon keresztiil diihds legyek.

53. Az emberek, akik ismernek, azt mondanak rolam, hogy én egy mokat nagyon kedveld

személy vagyok.
54. Gyakran gondolok azokra az emberekre, akiket szerettem, és mar nincsenek velem.
55. Spiritudlis témakrol valo elmélkedés gyakran félelemmel teli tisztelettel tolt el.

56. Azzal is elégedett lennék, hogy majdnem elértem a céljaim, annak ellenére, hogy masok

jobban teljesitettek nalam.

57. Altaldban nem érdekel a problémak és fejtorék megoldasa pusztan a megoldas kedvéért.
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58. A barataim azt mondanék, hogy nehezen lehet engem megrémiteni.

59. Altalanossaghban gy vélem, hogy az allatok a lakasban tobb bajt okoznak, mint Grémot.
60. Az emberek, akik jol ismernek, azt mondanék rélam, hogy szinte sosem vagyok dihés.
61. Nem kiilonosebben élvezem a viccel6dést és az aranykopésekkel valdo dobalozast.

62. Nem kulondsebben szomorit el, ha a barataim vagy a csalddtagjaim kozul valaki
helyteleniti a viselkedésemet.

63. Az életcélom és az onmagamba vetett hitem nem a spiritudlis meggy6zddésembol

szarmazik.

64. Sohasem jatszottam beteget azért, hogy kiszalljak valahonnan.
65. Gyakran a kivancsisagom hajt, hogy megtegyek dolgokat.

66. Gyakran aggédom a jov6 miatt.

67. Sajnalom a hajléktalanokat.

68. Hajlamos vagyok ingeriltté valni, ha valaki megprobal megakadalyozni abban, amit

tenni akarok.
69. Nagyon bohdkas vagyok.
70. Gyakran hajlamos vagyok arra gondolni, hogy elveszitem a szeretteimet.

71. Az érzes, hogy kapcsolatban allok az emberiség minden tagjaval arra 6sztondz, hogy

tobb etikus dontést hozzak.

72. Amikor jatszom, nem banom, ha veszitek.

73. Ritkan érzem sziikségét annak, hogy kimozduljak és felfedezzek dolgokat.

74. Nagyon kevés olyan dolog van, ami nyugtalanit.

75. Nem szeretem azt érezni, hogy mas embereknek sziikséguk van ram.

76. Ritkan vagyok annyira merges, hogy meg akarnék (tni valakit.

77. Altalaban nem latom a humort azokban a dolgokban, amiket méasok viccesnek tartanak.
78. Ritkan érzem gy, hogy sirni fogok.

79. Az dnmagam szadmara kitlizott célokat nem befolydsolja a spiritualités.
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80. Volt olyan id6 az életemben, amikor féltem a sotétségtol.

81. Aké&rmikor, ha Uj helyen vagyok, szeretem felfedezni a terlletet, hogy jobban érezzem

magam a kdrnyezetemben.
82. Gyakran aggdédom azon, hogy vajon a helyes déntést hozom-e meg.
83. Olyan ember vagyok, aki szereti megérinteni és megdlelni az embereket.

84. Amikor a dolgok nem ugy alakulnak, ahogyan azt én elképzelem, néha (gy érzem, hogy

kedvem lenne megutni vagy megragni valamit.

85. Mindenféle jatékot kedvelek, még azokat is, amik testi kontaktussal jarnak.

86. Gyakran lehangol, ha nem tudok a barataimmal lenni.

87. Spiritudlis inspiracio segit abban, hogy atléepjem énmagam hatérait.

88. Nem vagyok elégedett, ha nem teljesitek jobban a tarsaimnal.

89. Nem az a fajta ember vagyok, aki szereti feltarni és megvizsgalni a problémakat.
90. Ritkan aggdédom a jovOm miatt.

91. Nem kuléndsebben akarom, hogy az emberek érzelmileg kdzel keruljenek hozzam.

92. Szinte soha nem leszek valakire annyira mérges, hogy gy érezzem, kiabalnom kell

vele.
93. Nem siriin kérek meg masokat, hogy jojjenek velem szorakozni.

94. Ritkan gondolok azokra az emberekre és kapcsolataimra, akiket és amiket mar

elveszitettem.

95. Minden ¢élével vald kapcsolodas érzése nem befolyéasolja a dontéseimet.
96. Sohasem hazudtam masoknak szant szandékkal.

97. Gyakran érzem ugy, hogy nem létezik szamomra lehetetlen.

98. Gyakran vagyok ideges, €s nehézséget okoz szamomra az ellazulas.

99. Olyan ember vagyok, aki mélyen at tudja érezni masok fajdalmat.

100. Néha az emberek apré furcsasagai az idegeimre mennek.

101. Szdmomra az élet a mokara vald lehetoségek tarhaza.
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102. Az a fajta ember vagyok, aki erdsen atéli a sajat veszteségeibdl fakado fajdalmat.
103. Amikor egy projekten dolgozom, szeretem én irdnyitani a tobbieket.

104. A legsotétebb félelmeim kdzé tartozik, hogy megszégyeniilok vagy bolondot csinalok

magambol.

105. Nem vagyok egy tulsadgosan kivancsi ember.

106. Soha nem okoz almatlan éjszakéakat a dolgok feletti aggddas.

107. Nem vagyok kulénésebben gyengéd ember.

108. Ha valaki bosszant, ritkan érzek késztetést arra, hogy cstinyan valaszoljak.

109. Nem igazan élvezetes szamomra masokkal jatszani.

110. Nem zaklatna fel, ha tavol toltenem az Ginnepeket a csaladomtol és a barataimtol.
111. Nem fontos szamomra arra térekedni, hogy jobb legyek a tarsaimnal.

112. A szégyentdl valo félelem gyakran megakadalyoz abban, hogy beszéljek masokkal,
vagy megtegyek dolgokat.
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A szexualis rendszer miikodése kérdéiv (SSFS) — Hiperaktivacié alskéla

A kovetkezd Allitisok arra vonatkoznak, hogy On miként észleli énmagat szexualis

tevékenység kozben. Benniinket az érdekel, hogy altaldban milyen a tapasztalata a szexualis

tevékenységgel kapcsolatban, nem pedig az, hogy mi torténik aktualisan az On szexuélis

életében. Kérjlk, olvasson el minden egyes allitast, és jelezze, hogy milyen mértékben ért

egyet veliik, ehhez pedig hasznalja a kovetkez6 skalat: 1-2-3-4-5-6-7 (1 =egyaltalan nem,

7 =teljesen).

o & w0 -

© o N o

10.

11.
12.

Aggddom amiatt, hogy nem vagyok ,.elég j6” az dgyban.

Szexualis tevékenység kozben aggédom a szexudlis ,.teljesitményem” miatt

Tartok tdle, hogy masok nem vonzddnak hozzam, €s nem akarnak szexelni velem

Sok megnyugtatasra van sziikségem a szexualis teljesitményemmel kapcsolatban

Ha nem tudom elérni. hogy a masik vagyjon ram, és szexelni akarjon velem, csalodott
és duihgs leszek.

Amikor egy ideig nem szexelek, nyugtalanul és bizonytalanul kezdem érezni magam
Amikor nem teljesitek jol szexuéalisan, igazan rosszul érzem magam.

Kdzosilés kdzben sokat aggdodom amiatt, hogy a partnerem mit gondol és érez.
Rendkivil fontos nekem, hogy szexuélisan kivanatos legyek

Gyakori és sok megnyugtatasra van sziikségem, hogy valaki vagyik ram, és szexelni
akar velem

Szex kdzben aggdédom amiatt, hogy csalodast okozok a partneremnek

A szex iranti vagyam gyakran er6sebb, mint a partneremé.
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Alkoholfogyasztas Motivaciéi Médositott Kérdéiv (DMQ-R-SF-HU)

Aldbb egy listat fogsz olvasni, olyan allitAsokkal, amelyeket az emberek az
alkoholfogyasztasuk indokaként szoktak megfogalmazni. A megadott kategdriakat
alkalmazva, kérjik, hogy jeléld meg, hogy Te milyen gyakran iszol az egyes okokbol
kifolyolag. Nincsenek jé vagy rossz valaszok! Arra vagyunk csak kivancsiak, hogy Te miért
iszol, amikor alkoholtartalmu italokat fogyasztasz.

1-soha
2-iddnként

3-szinte mindig
Milyen gyakran ittal alkoholt az elmult 12 honapban azért,...

...mert segitett élvezni a bulit?

...mert segit, amikor lehangolt vagy ideges vagy?
...hogy jobb kedvre deriilj, ha rossz hangulatban vagy?
...hogy feldobod;?

...mert élvezetesebbé teszi a tarsas dsszejoveteleket?
...hogy beilleszkedj egy altalad kedvelt tarsasagba?
...mert kellemes érzést okoz?

...mert feldobja a bulikat, linnepségeket?

© 0o N o g B~ wbh -

...hogy elfeledkezz a problémaidrol?

-
©

...mert j6 buli alkoholt inni?

=
=

...hogy masok kedveljenek?

-
o

...hogy ne érezd ugy, hogy kimaradsz valamibd1?
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3. melléklet: Feltaro faktorelemzés statisztikai tablazatok

Kaiser-Meyer-Olkin teszt

MSA
Teljes MSA 0.937
Kdzvetlenebb lennék masokkal 0.948
Az érzékszerveim eltompulnanak 0.928
Humoros lennék 0.946
A problémaim rosszabbnak tiinnének 0.865
Konnyebben ki tudnam fejezni az érzéseimet 0.950
Nehezemre esne az irds 0.952
DoAgdsnek érezném magam 0.951
Nehezen tudnék gondolkodni 0.913
Elhanyagolnam a kotelezettségeimet 0.957
Dominans lennéek 0.962
A gondolkodasom zavarossa valna 0.926
Jobban élvezném a szexet 0.912
Szédelegnek 0.930
Baratsagos lennék 0.950
Ugyetlen lennék 0.946
Kdénnyebb lenne kiélni a fantaziaimat 0.954
Hangos, larmés vagy zajos lennék 0.966
Békésen érezném magam 0.843
Bator es merész lennek 0.951
Nem félnék 0.942
Kreativnak érezném magam 0.939
Bevallalos lennék 0.961
Mésnap labilisnak, idegesnek erezném 0.933
magam
Energikusnak érezném magam 0.927
Agressziven viselkednék 0.821
Lassabbak lennének a reakcidim 0.929
A testem ellazulna 0.952
Blintudatom lenne 0.873
Nyugodt lennék 0.910
Rosszkedvii lennék 0.869
Kdnnyebben beszélgetnék az emberekkel 0.938
Jobb szeretd lennék 0.922
Onkritikus lennék 0.933
Beszédesebb lennék 0.966
Keményen viselkednek 0.889
Kockézatvallalo lennék 0.948
Erdsnek érezném magam 0.945
Tarsasagkedveldbb lennék 0.950
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Bartlett teszt

X2 df p

8940.378 703.000 < .001
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4. melléklet: Normalitéas tesztelése

Erzelmi rendszerek és alkohol hatasa alatti viselkedés

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Klaszter szdma Statistic df Sig. Statistic Sig.
Téarsas funkcio 1 129 108 <.001 ,933 108 <.001
2 ,086 130 ,020 ,963 130 ,001
3 ,155 91 <.001 ,888 91 <.001
4 ,112 110 ,002 ,947 110 <.001
Gatlasoldas és 1 ,115 108 ,001 ,924 108 <.001
hatoképesség 2 ,083 130 ,027 ,983 130 ,113
noveleés 3 124 91 ,002 981 91 204
4 ,072 110 ,200" 977 110 ,050
Kognitiv és 1 ,094 108 ,021 ,948 108 <.001
viselkedéses 2 ,088 130 ,015 ,978 130 ,035
funkcid 3 ,097 91 ,035 971 91 ,038
csokkenés 4 109 110 ,003 963 110 004
Negativ hangulat 1 ,154 108 <.001 ,886 108 <.001
és hosztilitas 2 ,096 130 ,005 ,957 130 <.001
3 ,090 91 ,064 ,965 91 ,016
4 ,125 110 <.001 ,937 110 <.001
Szexualitas 1 ,226 108 <.001 , 7194 108 <.001
2 ,131 130 <.001 ,951 130 <.001
3 ,109 91 ,010 ,962 91 ,010
4 ,136 110 <.001 ,941 110 <.001
Relaxaltsag 1 ,167 108 <.001 ,901 108 <.001
2 ,141 130 <.001 ,941 130 <.001
3 ,162 91 <.001 ,940 91 <.001
4 ,145 110 <.001 ,946 110 <.001
KERESES 1 ,095 108 ,018 ,989 108 ,489
rendszer 2 ,083 130 ,030 ,981 130 ,073
3 ,088 91 ,079 ,983 91 ,284
4 ,118 110 ,001 ,976 110 ,046
FELELEM 1 ,112 108 ,002 977 108 ,058
rendszer 2 ,077 130 ,056 ,983 130 111
3 111 91 ,007 ,966 91 ,019
4 ,092 110 ,022 ,986 110 ,281
DUH rendszer 1 ,153 108 <.001 ,962 108 ,003
2 ,089 130 ,013 ,987 130 ,280
3 ,073 91 ,200 ,979 91 ,154
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JATEKOSSAG
rendszer

SZOMORUSAG
rendszer

GONDOSKODA
S rendszer

Hiperaktivacio

A WO N EFEP BB OODNPEPEP PP OODNNMPE P> WD P

,074

,106
,082
,089
,055
,108
,081
,078
,075
,076
,101
,054
,096
,123
,077
,089
,102

110

108
130

91
110
108
130

91
110
108
130

91
110
108
130

91
110

177

,004
,030
,072
,200
,004
,035
,200"
,161
,143
,002
,200"
,015
<.001
,057
,072
,007

,985

,961
977
,968
,992
,978
,990
977
,983
,990
,957
,982
,984
,919
974
974
,940

110

108
130

91
110
108
130

91
110
108
130

91
110
108
130

91
110

,248

,003
,025
,024
(42
,067
,456
,112
,167
,589
<.001
,239
221
<.001
,014
,066
<.001
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Erzelmi rendszerek és alkoholfogyasztasi motivacio

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Klaszter szama Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KERESES 1 ,083 117 ,048 ,984 117 ,196
rendszer =
,072 102 ,200 ,978 102 ,089
3 ,098 86 ,040 ,981 86 242
4 ,098 134 ,003 ,976 134 ,018
FELELEM 1 , 144 117 <.001 ,952 117 <.001
rendszer
,092 102 ,034 ,958 102 ,003
3 ,107 86 ,016 ,963 86 ,015
4 ,087 134 ,015 ,982 134 ,069
DUH rendszer 1 124 117 <001 971 117 ,012
2 077 102 147 978 102 ,094
3 ,078 86 ,200" ,975 86 ,088
4 ,080 134 ,035 ,986 134 ,201
JATEKOSSA 1 111 117 ,001 ,969 117 ,008
G rendszer
,076 102 ,165 974 102 ,043
3 ,088 86 ,100 ,969 86 ,035
4 ,056 134 ,200" ,986 134 ,184
SZOMORUSA1 ,140 117 <001 ,959 117 ,001
G rendszer
,108 102 ,005 ,975 102 ,046
3 ,083 86 ,200" 977 86 124
4 ,068 134 ,200" ,979 134 ,035
GONDOSKO 1 ,109 117 ,002 ,981 117 ,100
DAS rendszer
2 ,074 102 ,196 975 102 ,046
3 ,065 86 ,200" ,983 86 ,303
4 ,113 134 <001 977 134 ,023
Hiperaktivacio 1 121 117 <001 ,931 117 <.001
0ssz
2 ,089 102 ,047 976 102 ,064

24



4
Fokozasos 1
motivacio

3

4
Konformitasos 1
motivacio

3

4
Megkiizdéses 1
motivacio

3

4
Szocialis 1
motivacio

3

4

,078
,099
,207
,164
,132
,156
,362
,260
,166
,200
,346
,220
,219
,219
,163
173
241
,128

86

134
117
102
86

134
117
102
86

134
117
102
86

134
117
102
86

134

*

,200
,003
<.001
<.001
,001

<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001

979
972
,862
,909
,929
,935
,673
,770
,899
,852
,711
,813
,846
,867
,893
,902
,815
,929

86

134
117
102
86

134
117
102
86

134
117
102
86

134
117
102
86

134

,169

,008

<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
<.001
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Alkohol hatasa alatti viselkedés és alkoholfogyasztasi motivacio

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Klaszter szama Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
Tarsas funkcio 1 ,103 138 ,001 977 138 ,019
2 139 112 <,001 ,923 112 <,001
3 ,193 72 <,001 ,854 72 <,001
4 ,095 117 ,012 ,986 117 272
Gatlasoldas ésl ,083 138 ,020 979 138 ,031
hatdéképesség > >
novelds 139 11 <,001 ,943 11 <,001
3 254 72 <,001 ,825 72 <,001
4 ,099 117 ,006 970 117 ,010
Kognitiv ~ és1 121 138 <,001 ,965 138 ,001
viselkedéses
et 2 111 112 ,002 ,984 112 ,189
csokkenés 3 176 72 <001 871 72 <,001
4 117 117 <,001 ,966 117 ,005
Negativ 1 ,136 138 <,001 ,926 138 <,001
hangulat  és
hosztilitas 2 101 112  ,007 972 112 ,017
3 ,320 72 <,001 719 72 <,001
4 ,093 117 015 975 117 ,025
Szexualitas 1 ,149 138 <,001 ,954 138 <,001
2 117 112  ,001 ,955 112 ,001
3 453 72 <,001 557 72 <,001
4 ,154 117 <,001 ,936 117 <,001
Relaxaltsag 1 ,187 138 <,001 ,928 138 <,001
2 133 112 <,001 ,940 112 <,001
3 249 72 <,001 817 72 <,001
4 154 117 <,001 ,938 117 <,001
Fokozasos 1 ,149 138 <,001 ,945 138 <,001
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motivacio 2

3

4
Konformitasos1
motivacio

3

4
Megkiizdéses 1
motivacio

2

3

4
Szocialis 1
motivacio

2

3

4

137
269
209
253
147
460
274
208
172
442
254
163
224
252
166

112
72

117
138
112
72

117
138
112
72

117
138
112
72

117

<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001

,936
, 752
,893
,815
,905
,501
, 786
,838
871
,588
,824
,907
,838
, 792
,923

112
72

117
138
112
72

117
138
112
72

117
138
112
72

117

<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
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5. melléklet: Homogenitéas tesztelés — Levene teszt

Erzelmi rendszerek és alkohol hatasa alatti viselkedés

KERESES rendszer

F dfl df2 p

2563 3.000 435.000 0.054
DUH rendszer

F dfl df2 p

5.279 3.000 435.000 0.001
SZOMORUSAG rendszer

F dfl df2 p

3.013 3.000 435.000 0.030
Hiperaktivacio

F dfl df2 p

8.750 3.000 435.000 <.001
Tarsas funkcié

F dfl df2 p

9.784 3.000 435.000 <.001

FELELMI rendszer

F dfl df2 p

3.726 3.000 435.000 0.011
JATEKOSSAG rendszer

F dfl df2 p

0.754 3.000 435.000 0.520
GONDOSKODAS rendszer

F dfl df2 p

3.685 3.000 435.000 0.012

Gatlasoldas és hatokepesség novelés

F dfl df2

p

0.829 3.000 435.000

0.478
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Kognitiv és viselkedéses funkcié csokkenés

F dfl df2 P

2.878 3.000 435.000 0.036

Szexualitas

F dfl  df2 P

8.211 3.000 435.000 <.001

Negativ hangulat és hosztilitas

Erzelmi rendszerek és alkoholfogyasztasi motivacio

KERESES rendszer

F dft  dR2 P

2.826 3.000 435.000 0.038

DUH rendszer

F dft  dR2 P

5.339 3.000 435.000 0.001

SZOMORUSAG rendszer

F dft  df2 P

4289 3.000 435.000 0.005

F dfl af2 p

4.047 3.000 435.000 0.007
Relaxaltsag

F dfl af2 p

1.873 3.000 435.000 0.133
FELELMI rendszer

F dfl df2 p

1.329 3.000 435.000 0.264
JATEKOSSAG rendszer

F dfl df2 p

1.474 3.000 435.000 0.221
GONDOSKODAS rendszer

F dfl df2 p

2271 3.000 435.000 0.080
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Hiperaktivacio

F dfl  df2 P

4605 3.000 435.000 0.003

Fokozasos motivacio

F dfl  df2 P

0.985 3.000 435.000 0.400

Megkiizdéses motivacio

F dfl  df2 P

14.090 3.000 435.000 <.001

Konformitasos motivacio

F dfl  df2 P

16.234  3.000 435.000 <.001

Szocialis motivacio

F dfl  df2 P

1.415 3.000 435.000 0.238

Alkohol hatésa alatti viselkedés és alkoholfogyasztasi motivacio

Tarsas funkcié

F dft  dR2 P

3.673 3.000 435.000 0.012

Kognitiv és viselkedéses funkcio csdkkenés

F dfl df2 P

6.551 3.000 435.000 <.001

30

Gatlasoldas és hatokepesség novelés

F dfl  dR2 D

5.621 3.000 435.000 <.001

Negativ hangulat és hosztilitas

F dft  df2 P

16.549 3.000 435.000 <.001




Szexualitas

F dfl  df2 P

20.040 3.000 435.000 <.001

Fokozasos motivacio

F dfl  dR2 P

2.948 3.000 435.000 0.033

Megkiizdéses motivacio

F dfl  dR2 P

15.695 3.000 435.000 <.001
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Relaxaltsag
F dfl df2 p
3.431 3.000 435.000 0.017
Konformitasos motivacio
F dfl df2 p
16.015 3.000 435.000 <.001
Szocialis motivacio
F dfl df2 p
0.063 3.000 435.000 0.979




6. melléklet: Kruskal-Wallis probak eredményei
Erzelmi rendszerek és alkohol hatésa alatti viselkedés

Kruskal-Wallis préba eredményei

Faktor Statistic df p
KERESES rendszer 13.883 3 0.003
FELELMI rendszer 165.270 3 <.001
DUH rendszer 44.953 3 <.001
JATEKOSSAG rendszer 21.114 3 <.001
SZOMORUSAG rendszer 133.522 3 <.001
GONDOSKODAS rendszer 53.194 3 <.001
Hiperaktivacio 356.232 3 <.001
Tarsas funkcio 119.303 3 <.001
Gatlasoldas és hatoképesség novelés 132.400 3 <.001
Kognitiv és viselkedéses funkcio csokkenes 64.559 3 <.001
Negativ hangulat és hosztilitas 37.241 3 <.001
Szexualitas 89.817 3 <.001
Relaxaltsag 27.995 3 <.001
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Erzelmi rendszerek és alkoholfogyasztasi motivaciok

Kruskal-Wallis préba eredményei

Faktor Statistic df p
KERESES rendszer 14.289 3 0.003
FELELMI rendszer 226.171 3 <.001

DUH rendszer 51.893 3 <.001
JATEKOSSAG rendszer 3.423 3 0.331
SZOMORUSAG rendszer 193.411 3 <.001

GONDOSKODAS rendszer 68.997 3 <.001
Hiperaktivacio 355.409 3 <.001
Fokozésos motivacio 24.697 3 <.001
Konformitasos motivacio 45.543 3 <.001
Megkuzdéses motivacid 28.089 3 <.001
Szocialis motivacio 41.018 3 <.001
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Alkohol hatésa alatti viselkedés és alkoholfogyasztasi motivaciok

Kruskal-Wallis préba eredményei

Faktor Statistic df p
Térsas funkcio 250.956 3 <.001
Gatlasoldas és hatoképesség novelés 312.082 3 <.001
Kognitiv és viselkedéses funkcio csokkenés 233.400 3 <.001
Negativ hangulat és hosztilitas 183.718 3 <.001
Szexualités 196.016 3 <.001
Relaxaltsag 60.360 3 <.001
Fokozé&sos motivacio 84.051 3 <.001
Konformitasos motivacio 64.390 3 <.001
Megkuzdéses motivacid 40.196 3 <.001
Szocialis motivacio 120.265 3 <.001
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