Mellékletek
Tajékoztato beleegyezdi nyilatkozat
Kedves Kitoltd!

Batiz Liza Stella vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszichologia szakos hallgatoja.
Fejlédéspszichologia mithelymunkdmban a menopauzaval, avagy valtozokorral kapcsolatos
véleményeket, attitlidoket vizsgalom. Ez egy né életének az az idészaka, amikor a havi vérzés
rendszertelenné valik, majd megsziinik.

40-65 év kozotti ndi kitoltoket keresek, fiiggetleniil attol, hogy mar atestek-e a menopauzan
vagy sem.

A kérddivben nincs jo vagy rossz valasz, kérem, a lehetd legdszintébben valaszoljon! Ha
mégis kellemetlennek érzi a kit6ltést, barmikor, kdvetkezmények nélkiil megszakithatja.

A kérdoiv kitoltése koriilbeliil 10-15 percet vesz igénybe.

A kutatasban valo részvétel onkéntes és anonim, nem kériink olyan adatokat, amelyek
alapjan On beazonosithat6 lenne. Emiatt nem 4ll médomban személyes visszajelzést adni a
vizsgalat eredményeirdl.

Minden valaszt bizalmasan kezelek, az adatokba csak a témavezetdm ¢és én nyerek
betekintést. A nyers adatokat jelszoval védett szamitdgépen 6rzom, majd archivalom 6ket
késobbi felhasznalés esetére. Az adatokat a pszicholdgia BA mithelymunkdmhoz fogom
felhasznalni, igy a kitdltéssel On elsdsorban az egyetemi munkamhoz fog segitséget nyujtani.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzam, vagy
témavezetdmhoz a megadott elérhetdségeken keresztiil:

Hallgato: Batiz Liza Stella (batiz.liza@gmail.com)

Témavezetd: Dr. Beran Eszter (beran.eszter@btk.ppke.hu)

Koszonom, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja 6ket, elkezdheti a kérddiv kitoltését.
- Kijelentem, hogy elmultam 18 éves.

- Kijelentem, hogy a jelen vizsgalatban onkéntesen veszek részt, és hozzajarulok az
altalam szolgaltatott adatok fentiek szerint torténd felhasznéalasahoz.

- Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és a részvételi feltételekrol tajékoztatast kaptam.

Attitudes Toward Menopause kérdoiv

Eredeti (angol) kérddiv (Neugarten et al., 1963), a forditott itemek félkdvér betiitipussal
feltiintetve:

1. Women often use the change of life (menopause) as an excuse for getting attention
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2. Unmarried women have a harder time than married women do at the time of

the menopause.

3. If the truth were really known, most women would like to have themselves a fling at
this time in their lives.

4. Women who have trouble with the menopause are usually those who have nothing
to do with their time.

5. Awoman should see a doctor during the menopause.

6. Woman in menopause is likely to do crazy things she herself does not understand.
7. Women who have trouble in the menopause are those who are expecting it.

8. The thing that causes women all their trouble at menopause is something they
can’t control—changes inside their bodies.

9. A good thing about the menopause is that a woman can quit worrying about

getting pregnant.

10. Menopause is a mysterious thing which most women don’t understand.
11. A woman is concerned about how her husband will feel toward her

after the menopause.
12. Going through the menopause really does not change a woman in any important way.
13. Menopause is one of the biggest changes that happens in a woman’s life.
14. A woman’s body may change in menopause, but otherwise she doesn’t change much.
15. The only difference between a woman who has not been through the menopause and
one who has, is that one menstruates and the other doesn’t.
16. Women are generally calmer and happier after the change of life (after menopause)
than before.
17. After the change of life (after menopause), a woman feels freer to do things for herself.
18. Women worry about losing their minds during the menopause.
19. After the menopause, a woman is more interested in sex than she was before.
20. It’s no wonder women feel “down in the dumps” (depressed) at the time of
the menopause.
21. After menopause, a woman gets more interested in community affairs than before.
22. Women think of menopause as the beginning of the end.
23. Life is more interesting for a woman after the menopause.
24. Women generally feel better after the menopause than they were for years.

25. After the change of life (after menopause), women often don’t consider



themselves “real women” any more.

26. A woman has a broader outlook on life after the change of life (after menopause).
27. Awoman gets more confidence in herself after menopause.

28. Menopause is an unpleasant experience for a woman.

29. Women often get self-centered at the menopause.

30. Menopause is a disturbing thing which most women naturally dread.

31. After the change of life (after menopause), a woman has a better relationship with
her husband.

32. It’s not surprising that most women get disagreeable during the menopause.
33. In truth, just about every woman is depressed about the change of life

(after menopause).

34. Women should expect some trouble during the menopause.

35. Many women think menopause is the best thing that ever happened to them.

Magyarra forditott verzio:

1. Anék gyakran iiriigyként hasznaljak a menopauzat, azért, hogy magukra
vonjak a figyelmet.

2. Az egyediilallo néknek nehezebb dolguk van a menopauza idején, mint a
férjes noknek.

3. Valgjaban a legtobb né szeretne egy kis kalandot életének ebben az

iddszakaban (menopauza).

4. A menopauza problémaival kiizd6 nék altalaban azok, akik nem tudnak mit
kezdeni szabadidejiikkel.

5. Amenopauza idején egy nének orvoshoz kellene fordulnia.

6. A menopauzat atélé nok valosziniileg olyan ériilt dolgokat tesznek, amelyeket
0k maguk sem értenek.

7. Azok a nék, akik (gorcsosen) varjak a menopauzat tobb problémaba iitk6znek
azzal kapcsolatban.

8. A néknek a menopauza soran minden gondjukat — a testiikon beliili
valtozasok okozzak, azért, mert azokat nem tudjak kontrollalni.

9. A menopauzaban az a pozitiv, hogy egy né nem aggodik tobbé a teherbeesés miatt.
10. A menopauza egy rejtélyes dolog, amit a legtobb né nem ért.

11. Anék amiatt aggédnak, hogy férjiik hogyan fog érezni irantuk a menopauza utan.



12. A menopauza atélése igazabol nem valtoztat meg egy nét semmilyen

lényeges szempontbol.

13. Amenopauza az egyik legnagyobb valtozas, ami egy né életében megtorténik.

14. Egy nb teste megvaltozhat a menopauzaban, de egyébként 6 maga nem valtozik sokat.
15. Az egyetlen kiilonbség egy menopauza elétt allo né és egy mar menopauzan atesett
n6 kozott, az, hogy az egyik menstrual, a masik nem.

16. Andk altalaban nyugodtabbak és boldogabbak a menopauza utan, mint elétte.

17. A menopauza utan egy n6 szabadabbnak érzi magat, hogy énmagaért megtegyen
dolgokat.

18. A nék attél tartanak, hogy a menopauza soran elveszitik az épesziiket.

19. A menopauza utan egy nét jobban érdekel a szex, mint menopauza elott.

20. Nem csoda, hogy a nék depressziésnak érzik magukat a menopauza idején.
21. Amenopauza utan egy né jobban érdeklédik a kozosségi tigyek irant, mint
menopauza elott.

22. A nok ugy gondoljak, hogy a menopauza a vég kezdete.

23. Egy nének érdekesebb az élet a menopauza utan.

24. A n6k altalaban jobban érzik magukat a menopauza utan, mint a korabbi években
érezték magukat.

25. Amenopauza utan a nék gyakran nem tartjak tobbé magukat ,,igazi nének”.
26. Egy nének nagyobb ralatasa van az életre a menopauza utan.

27. Egy nének n6 az onbizalma a menopauza utan.

28. A menopauza kellemetlen élmény egy né szamara.

29. Andk gyakran 6nkdzpontiva valnak a menopauza idején.

30. A menopauza olyan felkavaré allapot, amelytél a legtobb n6 természetesen retteg.
31. Amenopauza utan egy nének jobb kapcsolata lesz férjével.

32. Nem meglepd, hogy a legtobb né baratsagtalanul viselkedik a menopauza soran.
33. Valéjaban szinte minden né depresszids lesz a menopauza miatt.

34. Anéknek tobb problémara kell szamitaniuk a menopauza soran.

35. Sok n6 ugy gondolja, hogy a menopauza a legjobb dolog, ami valaha tortént életiikben.

Satisfaction With Life Scale (7 pontos Likert-skdla)

1. Az életem a legtobb tekintetben kdzel van az ideélishoz

2. Az ¢életkoriilményeim kitlindek.



3. Elégedett vagyok az életemmel
4. Eddig minden fontosabb dolgot megszereztem, amit akartam

5. Ha gjrakezdhetném, szinte semmit nem valtoztatnék

WHO-5 Well-Being Index (6 pontos Likert-skala)
Az elmult két hétben...
1. Vidamnak és jokedviinek éreztem magam.
2. Nyugodtnak és relaxaltnak éreztem magamat.
3. Aktivnak és ¢lénknek éreztem magamat.
4. Ebredéskor frissnek és kipihentnek éreztem magam.
5

. A napjaim teli voltam szamomra érdekes dolgokkal.



