Mellékletek

Melléklet 1 - Intézményi felkéro levél vizsgalati és kontroll csoportokhoz
Tisztelt ,,ILLETEKES NEVE”"!

Harta Zsofia vagyok, a Pazméany Péter Katolikus Egyetem negyedéves pszichologia szakos
hallgatdja. Tarsaimmal kozosen 1étrehoztunk egy olyan 12 alkalmas programot, melynek célja
a gyermekek mentalis egészségének, valamint az ontudatossaganak eldsegitése és fejlesztése.
A program ugy keriilt kialakitasra, hogy az oktatasi rendszer keretei kozott lehetdség legyen

ERTEM projekt megnevezést viseli, a tovabbiakban is igy szeretnék hivatkozni ra.

Az ERTEM projekt egy 12 alkalmas foglalkozast takar, amely két heti rendszerességgel keriilne
megtartasra. Az elsddleges célcsoportja a 10. osztalyos tanuldk, igy a szamukra relevans
témakoroket figyelembe véve alakitottuk ki a foként interaktiv, kozosségi élményre és
gondolkodasra épitd foglalkozdsokat. A jovOben tobb korosztalyra kiterjesztve is szeretnénk
hasonld programokat megvaldsitani, ehhez azonban sziikséges egy hatdsvizsgalat a mar

meglévo projekten.

Szeretnénk egy kutatas keretein beliil modellezni az ERTEM projektet és annak hatasat a
diakokra. A hatasossdg mérésének feltétele, hogy rendelkezésiinkre alljon 2 csoport, amelyek
koziil az egyik csoport tagjai részt vesznek a teszteléseken és foglalkozasokon is, a masik
csoport tagjai azonban csak a teszteléseken vesznek részt. A vizsgalat soran harom kérddiv
kertil felvételre a gyermekkel, (hdrom idépontban: januar, jinius, szeptember), amelyek a fent
emlitett képességeket mérik, valamint felvételre keriil egy csoportos interju is, amelyben a
programmal kapcsolatos gondolataikrol, élményeikrél szamolhatnak be. A gyermekiikrdl
kapott informacidkat a személyiségi jogaikmak védelme érdekében a személyes
felismerhetdség jegyeinek titokban tartasaval dolgozzuk fel. Az adatokat statisztikai célokra,
altalanos 0Osszefliggések feltérképezésére hasznaljuk, gyermekének személyazonossaga,
valamint az intézmény neve a kutatdsban nem lesz azonosithatd. A kutatas megvaldsitasat Dr.
Matuszka Balazs, egyetemi docens feliigyeli, €s tamogatja. Az eredmények tudoményos

dolgozat form4jaban keriilnek majd bemutatasra.

A kutatas megvalositasahoz két, hasonlo6 szinvonala €s mentalitast iskola, 3 db 10. osztalyanak
bevondsara lenne sziikségiink. A vizsgalati elrendezés szerint az On iskolajanak didkjai a
kutatds soran a kisérleti csoport tagjait képeznék, tehat 6k lennének azok, akik részt vesznek a

foglalkozéasokon.



Amennyiben ugy érzi, hogy az On és az iskolaja tagjainak gondolkodasaval és mentalitisaval
egybevag a kutatas célkitiizése, szeretnénk kérvényezni az On 4ltal vezetett intézmény

kutatasban valo részvételét.

Kérdés felmeriilése esetén a kovetkezO email cimen vagy telefonszdmon elérhet:

zsofiharta@gmail.com/ 06704552451

Ko6szonettel,

Harta Zsofia

Tisztelt . JLLETEKES NEVE”!

Harta Zsofia vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem negyedéves pszichologia szakos
hallgatdja. Tarsaimmal kozdsen 1étrehoztunk egy olyan 12 alkalmas programot, melynek célja
a gyermekek mentalis egészségének, valamint az ontudatossaganak eldsegitése és fejlesztése.
A program ugy keriilt kialakitasra, hogy az oktatasi rendszer keretei kozott lehetdség legyen

ERTEM projekt megnevezést viseli, a tovibbiakban is igy szeretnék hivatkozni ra.

Az ERTEM projekt egy 12 alkalmas foglalkozést takar, amely két heti rendszerességgel keriilne
megtartasra. Az elsddleges célcsoportja a 10. osztalyos tanulok, igy a szdmukra relevans
témakoroket figyelembe véve alakitottuk ki a fOként interaktiv, kézOsségi €lményre és
gondolkodasra ¢€pitd foglalkozasokat. A jovOben tobb korosztalyra kiterjesztve is szeretnénk
hasonlé programokat megvalositani, ehhez azonban sziikséges egy hatasvizsgalat a mar

meglévo projekten.

Szeretnénk egy kutatas keretein beliil modellezni az ERTEM projektet és annak hatasat a
didkokra. A hatasossdg mérésének feltétele, hogy rendelkezésiinkre alljon 2 csoport, amelyek
koziil az egyik csoport tagjai részt vesznek a teszteléseken és foglalkozasokon is, a masik
csoport tagjai azonban csak a teszteléseken vesznek részt. A vizsgalat soran harom kérddiv
keriil felvételre a gyermekkel, (hdrom idOpontban: januar, janius, szeptember), amelyek a fent
emlitett képességeket mérik, valamint felvételre keriil egy csoportos interju is, amelyben a
programmal kapcsolatos gondolataikrdl, élményeikrdl szdmolhatnak be. A gyermekiikrdl
kapott informaciokat a személyiségi jogaikmak védelme érdekében a személyes
felismerhetdség jegyeinek titokban tartasaval dolgozzuk fel. Az adatokat statisztikai célokra,

altalanos 0Osszefliggések feltérképezésére hasznaljuk, gyermekének személyazonossaga,
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valamint az intézmény neve a kutatdsban nem lesz azonosithat6. A kutatas megvalositasat Dr.
Matuszka Balazs, egyetemi docens feliigyeli, és tdmogatja. Az eredmények tudomanyos

dolgozat forméjéban keriilnek majd bemutatasra.

A kutatds megval6sitasahoz két, hasonld szinvonalu és mentalitasu iskola, 3 db 10. osztalyanak
bevonasara lenne sziikségiink. A vizsgalati elrendezés szerint az On iskoldjanak didkjai a
kutatas soran a kontroll csoport tagjait képeznék, tehat 6k lennének azok, akik nem vesznek
részt a foglalkozasokon, kizarolag a tesztelésen. Az egyenld lehetdségek biztositasa végett,
azonban szeretnénk felajanlani a projekt késObbi megtartdsat az iskoldban, a kutatds

eredményeinek bemutatasat kvetden.

Amennyiben ugy érzi, hogy az On és az iskol4ja tagjainak gondolkodds4val és mentalitasaval
egybevag a kutatas célkitiizése, szeretnénk kérvényezni az On 4ltal vezetett intézmény

kutatasban valo részvételét.

Kérdés felmeriilése esetén a kovetkez6 email cimen vagy telefonszdmon elérhet:

zsofiharta@gmail.com/ 06704552451

Ko6szonettel,

Harta Zsofia
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Melléklet 2 - Sziil6i beleegyez0 nyilatkozatok, vizsgalati €s kontroll csoport részére

Tisztelt Sziils!

A Pézmény Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudoméanyi Kar
negyedéves pszichologia szakos hallgatojaként a gyermekek mentalis egészségét
fejleszté programmegvalositasahoz, valamint a program hatasanak felméréséhez
szeretném a hozzdjarulasatkérni.

A kutatds keretein beliill egy 12 alkalmas foglalkozassorozat hatdsat szeretnénk
lemérni, amely fokuszaban a gyermekek azon képességének fejlesztése all, mint
példaul 6nmagunk és masok lelkidllapotanak megértése, a negativ érzelmekkel valo
megkiizdés, éntudatossag, céltudatossag.

Avizsgalat soran négy kérddiv, egy on és masok jellemzésérol szol6 kérdéssor és egy, az
osztalyszerkezetét mérd kérdéssor kertil felvételre a gyermekkel, (harom idépontban:
januar, janius, szeptember), amelyek a fent emlitett képességeket mérik, valamint
felvételre keriil egy csoportos interju is, amelyben a programmal kapcsolatos
gondolataikrol, élményeikr6l szamolhatnak be. A gyermekiikrél kapott informaciokat
az személyiségi jogaik védelme érdekében a személyes felismerhetéség jegyeinek
titokban tartasaval dolgozzuk fel. Az adatokat statisztikai célokra, altalanos

Osszefiiggések feltérképezésére hasznaljuk.

Kérjiik, hogy az alabbi hozzajaruld nyilatkozatot alairva kiildje vissza megjeldlve,
hogybeleegyezik-e gyermeke kutatasban valo részvételébe.

Ha kérdése van a kutatassal kapcsolatban, keressen meg a megadott telefonon vagy e-mailen.

Hozz4jarulok / nem jarulok hozza ahhoz, hogy..............c nevil
gyermekem részt vegyen a kutatasi programban.
Egylittmiikodését elore is koszonom!

Harta Zsofia
Témavezetd: Dr. Matuszka Balazs

Amennyiben kérdés meriil fel a kutatassal kapcsolatban, a kovetkezé e-mail-cimen vagy

telefonszamon elérhet:

zsofiharta@gmail.com/ 06704552451

Kijelentem, a kutatdsrol sziikséges tdjékoztatast tudomaésul vettem, és Onként

hozzajarulok ahhoz, hogy gyermekeim adatait tudomanyos céla munka soran
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felhasznaljak.

Tisztelt Sziilg!

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar negyedéves
pszichologia szakos hallgatoiként a gyermekek mentalis egészségét fejlesztd program
hatasossagat vizsgaljuk. A kutatds keretein belill egy 12 alkalmas foglalkozassorozat keriil
lebonyolitasra, amely fokuszaban a gyermekek azon képességégének fejlesztése all, mint
példaul o6nmagunk és maésok lelki allapotdnak megértése, a negativ érzelmekkel valo
megkiizdés, éntudatossdg, céltudatossdg. A program tudomdanyos aldtdmasztidsa érdekében
Ossze szeretnénk hasonlitani a programban részt vevd gyermekek valaszait olyan
gyermekekével, akik nem vettek részt a programban. Amennyiben a kutatds lezarul és a
program hatasos lesz, az On gyermekének osztalyaban is megtartasra keriil a program, igy
gyermeke nem esik el a szolgaltatastol, csak késObbi idépontban kapja meg azt. Mindezek

fényében szeretnénk a segitségét kérni a kutatas megvalositasahoz.

A vizsgalat sordn harom kérddiv kertil felvételre a gyermekkel, (harom idépontban: januar,
junius, szeptember), amelyek a fent emlitett képességeket mérik, valamint felvételre keriil egy
csoportos interji is, amelyben a programmal kapcsolatos gondolataikrol, élményeikrdl
szémolhatnak be. A gyermekiikrdl kapott informaciokat az személyiségi jogaiknak védelme
érdekében a személyes felismerhetdség jegyeinek titokban tartdsaval dolgozzuk fel. Az

adatokat statisztikai célokra, altalanos Osszefliggések feltérképezésére hasznaljuk.

Kérjiik, hogy az alabbi hozzajaruld nyilatkozatot aldirva kiildje vissza megjelolve, hogy

beleegyezik-e gyermeke kutatasban valo részvételéhez.
Ha kérdése van a kutatassal kapcsolatban, keressen meg a megadott telefonon vagy e-mailen.

Hozzéjarulok / nem jarulok hozza ahhoz, hogy .............cc.cociiiiiiii. nevil

gyermekem részt vegyen a kutatasi programban.
Egyiittmiikdését eldre is koszonom!
Harta Zsofia

Témavezetd: Dr. Matuszka Balazs



Amennyiben kérdés meriil fel a kutatassal kapcsolatban a kovetkezd emailcimen vagy

telefonszamon elérhet: zsofiharta@amail.com/ 06704552451

Kijelentem, a kutatasrol sziikséges tajékoztatast tudomasul vettem, és Oonként hozzajarulok

ahhoz, hogy gyermekeim adatait tudomanyos céli munka soran felhasznaljak.
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Melléklet 3 - Fokuszcsoport beleegyezo nyilatkozat
Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

PSZICHOLOGIA INTEZET

Beleegyez6 nyilatkozat a fokuszcsoport tagjainak szamara

A beleegyez0 nyilatkozat alairasaval a vizsgalatban résztvevo személy vallalja, hogy részt vesz
a PPKE BTK Pszichologiai Intézetben zajlo pszichologusképzésben résztvevd hallgatdok
kutatdsanak fokuszcsoportos fazisaban, valamint hozzédjarul az interjii sordn hangfelvétel

készitésébe.

Az interju célja, a kutatas tartalmat képzdé projektfoglalkozasokrol alkotott vélemények,
gondolatok érzések és meglatdsok szabad feltdrasa. A hangfelvétel készitése a szabad
gondolataramlas megvalosulasa érdekében sziikséges. Az interjuztatd személyek igy a teljes

figyelmiiket a csoport tagjaira tudjak szentelni.

A nyilatkozat alairasaval a vizsgalatban résztvevd személy véllalja, hogy a hallgatdkkal az

interj soran egylttmiikodik, €s beleegyezik az interji hang forméjaban torténd rogzitésébe.

A vizsgalat sordn szerzett informaciot és adatokat a hallgatok bizalmasan kezelik. A
vizsgélatban résztvevd személyek személyes adatai nem keriilnek nyilvanossagra. Az
anonimitas biztositasa érdekében az elkésziild tanulmanyt és a beleegyezd nyilatkozatokat
kiilon Orizzikk. A hangfelvétel a publikacid megirasat kovetden megsemmisitésre keriil. A
hallgatok mindenkor a pszichologusok szakmai etikai kddexének szabélyai €s elvei szerint

jarnak el, a hallgatok munkajat az egyetemi gyakorlatot vezetd szakember felligyeli.

Kelt:

a vizsgalatban résztvevd személy alairasa
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Melléklet 4 - Fokuszcsoportos interja kérdések:

1.

Mennyire voltak szamotokra fontosak és mennyire érintették a korosztalyotokat a

témakorok?

Mi volt az, ami szdmotokra nem annyira miikodott az alkalmak soran? Hogyan lehetne

rajta javitani?
Van-e valamilyen javaslatotok az alkalmakkal és témakkal kapcsolatban?
— barmi egyéb, amit még szeretnétek megosztani ezzel a témakorrel kapcsolatban

Mennyire volt meg az 6sszhang az osztaly €s a csoportvezetok kozott?

A vezetdk milyen viselkedésformai tették lehetdvé, hogy oda tudjatok figyelni, meg
tudjatok érteni az elhangzottakat? (pozitiv €s negativ dolgok egyarant legyenek)

— barmi egyéb, amit még szeretnétek megosztani

Mit gondoltok az alkalmazott szemléltetd eszk6zokrdl? (munkafiizet, szemléltetd
anyagok, diak, dixit kartyak, képek, diagramok, tdblazatok)

Mi az, ami szerintetek még hatéssal volt ratok az alkalmak soran? (pozitiv, semleges és
negativ dolgok egyarant)

— barmi egyéb, amit még szeretnétek megosztani

Miben éreztétek, miben nyilvanult meg, hogy segitségetekre volt a program?



Melléklet 5- Tesztbattéria

ERTEM PROJEKT KERDOIVCSOMAG

Kéd

Osztaly

Eletkor

Utmutaté a kodalkotashoz

Kérjik a kododat a kovetkezOképpen alkosd meg magadnak és ird ol a kérddivcsomag

feddlapjara!

1. akod els6 két jegye az édesanyad lanykori nevének kezdbbetiije legyen

2. akdd kovetkezé harom jegye a sajat telefonszamod utolsé harom szama

Példa egy kitalalt személy kodjara:

Az édesanya neve: Szakacsi llona Telefonszama: +36 20 123 4567

Kod S I 5 6 7

Példak az 1-5-ig (1 = egyaltalan nem igaz, 5= teljes mértékben igaz) terjedd értékelésre,

aszerint, hogy mennyire igazak ratok az alabbi allitasok.

Szeretem a matematikat. 1 2 3 4

Ebben az esetben ez azt jelenti, hogy teljes mértékben igaz rad az allitas.

Nem szeretem a matematikat. @ 2 3 4

Hogyha ezt jelolod az azt jelenti egyaltalan nem igaz rad, hogy nem szereted a matematikat,

tehat szereted a matematikat.



1. Kérdéiv (Jovovel kapcsolatos célok tisztasagaval kapcsolatos kontroll kérdések)

Milyen mértékben értesz egyet a kovetkezo allitasokkal? Valaszolj az alabbiak szerint:

1 = egyaltalan nem értek egyet, 2 = nem értek egyet, 3 = egyetértek, 4 = teljesen egyetértek

Tisztan latom, hogy mi az, ami fontos és érdekel engem a jovoben. 1 2 3
Tudom, hogy milyen munka illik hozzam. 1 2 3
Tudom, hogy mit kell tennem annak érdekében, hogy elérjem a céljaimat. 1 2 3

2. Kérdoiv ( Mentalizacié Multidimenzionalis Kérdéive - MMQ)
Kérjiik, figyelmesen olvasd el az alabbi allitasokat, és értékeld 1-5-ig (1 = egyaltalan nem igaz,
5= teljes mértékben igaz ) aszerint, hogy mennyire igazak rad! Nincsenek helyes vagy rossz

valaszok, ezért kérjiik, hogy 6szintén valaszd ki azt a véalaszt, amely szerinted a legmegfelelbb.

1. Gyakran probalok magyarazatot talalni arra, ami velem torténik. 1 2 3 4

2. Heves, hirtelen, lobbanékony természetii vagyok. 1 2 3 4

3. Olykor vannak olyan hangulatingadozasaim, amiket nem tudok

uralni.

4. Képes vagyok atérezni a kdrnyezetemben 1évé emberek

legmélyebb érzéseit.

5. Ra tudok hangolodni masok hangulatéra €s lelkiallapotara. 1 2 3 4

6. Fontos megérteni masok érzéseit ahhoz, hogy a tetteiket is

megértsiik.
7. Idénként ugy érzem, hogy nem tudom irdnyitani az érzelmeimet. 1 2 3 4
8. Képes vagyok atgondolni és belatni, hogy mit miért csinaltam. 1 2 3 4

9. Mésokkal val6 kapcsolatom megneheziti azt, hogy 6nmagam

lehessek.

10. Fontos nekem, hogy megértsem sajat lelki folyamataimat. 1 2 3 4
11. Képes vagyok elviselni a mindennapi ¢élet nehézségeit. 1 2 3 4
12. Az emberek nem értenek meg engem. 1 2 3 4
13. Jobb vigyéazni az emberekkel. 1 2 3 4

10



14. Beleé¢lem magam a masik helyzetébe, amikor valaki elmesél

nekem valamit.

15. Félek megnyilni masok elott. 1 2 3 4
16. Sokat toprengek a dolgokon, amelyek velem torténnek. 1 2 3 4
17. Szerintem hasznos kielemezni a sajat viselkedésem. 1 2 3 4
18. Gyakran gondolkodom azon, hogy miért térténnek a dolgok. 1 2 3 4
19. Szerintem a dolgok feketék vagy fehérek. 1 2 3 4
20. Nem bizok meg mésokban. 1 2 3 4
21. Erzékeny vagyok arra, ami masokkal torténik. 1 2 3 4

22. Altalaban nehézség nélkiil alkalmazkodom a kiilonboz6

helyzetekhez.

23. El6fordul, hogy egyszerre élek meg egymassal ellentétes

érzelmeket.

24. Meg tudom oldani a mindennapi élet dsszetett problémait is. 1 2 3 4
25. El tudom viselni az érzelmileg megterheld stresszhelyzeteket. 1 2 3 4
26. Erds érzelmeimet is uralni tudom. 1 2 3 4
27. Magamra hagynak az emberek. 1 2 3 4

28. Konnyen ra tudok hangolddni arra, ahogy masok gondolkodnak. | 1 2 3 4

29. Nagyon kell vigyazni azokkal az emberekkel, akiket nem

ismeriink.

30. Képes vagyok megbirkdzni a nehéz helyzetekkel. 1 2 3 4
31. Toprengo tipus vagyok. 1 2 3 4
32. Szeretem megérteni, hogy mi mért torténik velem. 1 2 3 4
33. Az §sszes problémamat csupan néhany ember okozza. 1 2 3 4

3. Kérdéiv (Enkép Egyértelmiiség Skala — SCCS)
Kérjiik, figyelmesen olvasd el az alabbi allitasokat, és értékeld 1-5-ig (1 = egyaltalan nem értek

egyet, 5 = teljes mértékben egyetértek) aszerint, hogy mennyire értesz egyet veliik! Nincsenek
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helyes vagy rossz vélaszok, ezért kérjiik, hogy 6szintén valaszd ki azt a valaszt, amely szerinted

a legmegfelel6bb.

1. A magamrol alkotott hiedelmek / gondolatok gyakran ellentétbe

keriilnek egymaéssal.

2. Egyik nap ezt gondolom magamrdl, masik nap teljesen mast. 1 2 3 4

3. Sokat tin6dom azon, milyen tipusu személy vagyok valdjaban. 1 2 3 4

4. Néha azt érzem, hogy val6jaban nem az a személy vagyok,

akinek magamat mutatom.

5. Ha arra a személyre gondolok, aki a multban voltam, nem vagyok

biztos benne, milyen is voltam valdjaban.

6. Ritkan tapasztalok konfliktust a személyiségem kiillonb6z6

aspektusai kozott.

7. Néha azt gondolom, hogy mésokat jobban ismerek, mint sajat

magamat.

8. A magamrdl alkotott hiedelmeim / gondolataim ugy tiinik,

nagyon gyakran valtoznak.

9. Ha jellemeznem kellene a személyiségem, a leiras egyik naprol a

masikra valtozhatna.

10. Ugy gondolom, még ha akarnam, sem tudnam elmondani

valakinek, milyen is vagyok val6jaban.

11. Altalaban egyértelmii véleményem van arrol, ki és mi vagyok

én.

12. Gyakran nehézséget okoz, hogy dontsek dolgokrdl, mert nem

igazan tudom, mit is akarok.
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4. Kérdéiv (Kognitiv Erzelem-Regulaciés Kérdéiv — CERQ)
Kérjiik, figyelmesen olvasd el az alabbi allitasokat, és értékeld 1-5-ig (1 =szinte soha, 5= szinte
mindig) aszerint, hogy érzelmileg megterheld helyzetekben milyen gyakran hasznalod a
kovetkezO gondolkodasi formakat! Nincsenek helyes vagy rossz valaszok, ezért kérjiik, hogy

Oszintén valaszd ki azt a valaszt, amely szerinted a legmegfeleldbb.

1. Ugy érzem, én vagyok a hibas azért, ami tortént. 1 o) 3 4

2. Azt gondolom, el kell fogadnom, ami tortént. 1 o) 3 4

3. Gyakran ragdédom azon, mit is érzek azzal kapcsolatban, amit

atéltem.

4. Kellemesebb dolgokra gondolok. 1 2 3 4
5. Azon gondolkodom, hogy mi a legjobb, amit tehetek. 1 2 3 4
6. Arra gondolok, hogy tanulhatok valamit a helyzetbdl. 1 2 3 4
7. Arra gondolok, hogy az egész sokkal rosszabb is lehetett volna. 1 2 3 4

8. Gyakran gondolok arra, hogy amit atéltem, sokkal rosszabb

annal, mint amit masok atéltek.

9. Ugy érzem, mas a hibés azért, ami tortént. 1 21 3 1| 4
10 . Ugy érzem, én vagyok felelds azért, ami tortént. 1 271 3 | 4
11. Azt gondolom, hogy el kell fogadnom a helyzetet. 1 2 3 4

12. Sokat ragédom azon, hogy mit is gondolok és érzek a

torténtekkel kapcsolatban.

13. Kellemes dolgokra gondolok, amelyeknek semmi koziik az

egészhez.

14. Azon gondolkodom, hogyan lehetne a legjobban megbirkdzni a

helyzettel.

15. Arra gondolok, hogy lelkileg megerésodhetek azaltal, ami

tortént.

16. Arra gondolok, hogy mésok sokkal rosszabb dolgokon mennek

keresztiil.
17. Folyamatosan arra gondolok, milyen szornyt is az, amit 4téltem. | 21 3| 4
18. Ugy érzem, masok a feleldsek azért, ami tortént. 1 o) 3 4
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19. Azon gondolkodom, miben hibaztam.

20. Arra gondolok, hogy semmit sem tudok valtoztatni a dolgon.

21. Meg akarom érteni, miért érzek éppen igy azzal kapcsolatban,

ami tortént.

22. Inkabb valami kellemes dologra gondolok ahelyett, ami tortént.

23. Azon gondolkodom, hogyan véltoztathatndm meg a helyzetet.

24. Arra gondolok, hogy vannak a helyzetnek j6 oldalai is.

25. Arra gondolok, hogy més dolgokhoz viszonyitva nem is olyan

rossz a helyzet.

26. Gyakran gondolok arra, hogy atéltem a legrosszabbat, ami egy

emberrel megtorténhet.

27. Azokra a hibdkra gondolok, amelyeket masok kovettel el azzal

kapcsolatban, ami tortént.

28. Arra gondolok, hogy alapvetéen bennem van a hiba.

29. Arra gondolok, hogy meg kell tanulnom egyiitt élni azzal, ami

tortént.

30. Azokon az érzéseken ragddom, amelyeket a helyzet keltett

bennem.

31. Kellemes élményekre gondolok.

32. Eltervezem, hogy mi lenne a legjobb, amit tehetnék.

33. Keresem a dolog j6 oldalait.

34. Azt mondom magamnak, hogy rosszabb dolgok is vannak az

¢életben.

35. Folyamatosan arra gondolok, milyen borzalmas volt a helyzet.

36. Ugy érzem, a hiba alapvetden masokban van.
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Onmagam és masok jellemzése

Jellemezd sajat magad! Kérlek ird le, hogy milyen vagy!

Jellemezd egy jo baratodat, a neve megjel6lése nélkiil! Kérlek ird le, hogy milyen 6!
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Jellemezz egy olyan személyt, akit nem kedvelsz, a neve megjelolése nélkiil! Kérlek ird le,

hogy milyen 6!
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5. Kérdéiv (Rosenberg Onértékelés Skala — RSES-H)

Milyen mértékben értesz egyet a kovetkezo allitasokkal? Valaszolj az alabbiak szerint:

1 = egyaltalan nem értek egyet, 2 = nem értek egyet, 3 = egyetértek, 4 = teljesen egyetértek

1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legaldbb annyira, mint masok. 1 2 3
2. Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van. 1 2 3
3. Mindent egybevetve hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelen,

sikertelen embernek tartsam magam. : : .
4. Képes vagyok olyan jol csindlni a dolgokat, mint masok. 1 2 3
5. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke. 1 2 3
6. Jo véleménnyel vagyok magamrol. 1 2 3
7. Mindent fontolora véve, elégedett vagyok magammal 1 2 3
8. Barcsak jobban tudndm magam tisztelni. 1 2 3
9. Idonként értéktelennek érzem magam. 1 2 3
10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo. 1 2 3
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Szociometria

Kérjiik, figyelmesen olvasd el az aldbbi kérdéseket és ird oda, hogy kire igaz leginkabb
szerinted az osztalytarsaid koziil! Maximum harom embert valaszthatsz. Kérjiik a teljes neviiket

(vezeték- és keresztnév) ird ki!

Ki tudna az osztalykirandulast / klubdélutant a legjobban megszervezni az osztalytarsaid koziil?

Ha egy osztalyképviseldt kellene valasztanotok, ki lenne ré a legalkalmasabb?

Kinek a véleményére ad az osztaly, ha vitatkoztok valamir6l?

Kik azok, akik akkor is végighallgatjak a masikat, ha nem értenek vele egyet?

Kivel lehet a legjobban csapatban dolgozni?

Az osztalybol kit neveznél be egy miiveltségi versenyre?

Az osztalybol kit neveznél be egy zenei/ miivészeti versenyre?

Kik a legjobb sportolok az osztalyban?

Kik azok, akik gyakran meg tudjdk nevettetni a tobbieket? / Kik a legmokasabbak az

osztalyban?

Kik azok a csendes didkok, aki nem szeretnek szerepelni?

Szerinted ki a legnépszertibb fiu illetve lany az osztalyban? Miért?
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Kik azok az osztalytarsaid, akiket szerinted legjobban szeretnek a tanarok? Miért?

Ki az, akinek a viselkedése a legjobban tetszik neked az osztalyban? Miért?

Ki az, akit gyakran megbantanak az osztalytarsaid, néha ok nélkiil is?

Kihez fordulhatnal segitségért? Kire szamithatsz, ha bajba keriilnél?
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A foglalkozasokra vonatkozé kérdések

Kérjiik, X-szel jelold az alabbi tablazatban, hogy mely foglalkozasokon vettél részt!

Foglalkozas ¢és segitség, hogy mi tortént ott, vagy mirdl volt sz6. X

Bevezeto alkalom - bemutatkoztak a csoportvezetok

Viselkedés - gondolatok - érzések kolcsonhatasa (Forrest Gump jelenetet vetitettiink)

Csoportban betoltott szerepeink
(feladatorientalt €s kapcsolatorientalt szerepek, az osztalyotok céljai)

Palyaorientacio (Feladatok és beszélgetés a DISC kérdéiv mentén)

Pélyaorientacid (belsd/kiilsé motivacid, életesemények hatasa a céljainkra, Dixit
kartydk mentén beszélgetés)

Kapcsolatok (Milyen elvardsaink vannak a sajat illetve a masik nemmel kapcsolatban)

Pérkapcsolatok (Parkapcsolatok fejlodési szakaszai, kommunikacid)

Negativ érzések és gondolatok
(Hiedelmek, Negativ automatikus gondolatok, kognitiv atkeretezés)

Krizisek és kihivasok
(Good Will Hunting-bol és a Harry Potterb6l néztiink jeleneteket)

Osszefoglalas és asszertiv kommunikacio

Osszefoglalas és lezaras

Jelold meg, hogy 1-t6l 7-ig terjedd skalan, hogyan viszonyultal a foglalkozasokhoz!

1 = egyaltalan nem vartam 6ket, nem voltam motivalt a részvételre, 7 = nagyon vartam Oket,

motivalt voltam a részvételre

A program kezdetén hogyan viszonyultal a
foglalkozasokhoz?

A program kozepén / vége felé hogyan viszonyultal
a foglalkozasokhoz?
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Az alédbbi allitasok segitségével jellemezd 1-t6] 5-ig terjedd skalan, hogy mi motivalt abban,
hogy részt vegyél!
1 = egyaltalin nem ez motivalt, 2 = kismértékben ez motivalt, 3 = részben ez motivalt,

4 = nagymértékben ez motivalt, 5 = leginkabb ez motivalt

Azért vettem részt a foglalkozasokon,...

mert ez volt az elvaras / kotelezo volt. 1 2 3 4
mert a tarsaim is részt vettek, és nem akartam kimaradni. 1 2 3 4
mert jol éreztem magam rajtuk. 1 2 3 4
mert fejlédni szerettem volna / Uj dolgokat akartam tanulni. 1 2 3 4

Jelold meg, hogy mennyire igazak rad az alabbi allitasok!

1 = egyaltalan nem igaz, 2 = inkdbb nem igaz, 3 = inkdbb igaz, 4 = nagyon igaz

A foglalkozéasok sordn motivalt voltam arra, hogy figyeljek és bevonodjak. 1 2 3

A foglalkozéasok soran nehezemre esett odafigyelni, bevonddni. 1 2 3

Az elvarasaidhoz / terveidhez képest hogyan sikeriilt ez a tanév szamodra (a tanulmanyi
eredmények szempontjabol)?

[1 Jelentésen rosszabbul.

[ Valamivel rosszabbul.

[] Koériilbeliil az elvarasaimnak megfelelSen.

[1 Valamivel jobban.

[ Jelentdsen jobban.
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Melléklet 6 — ERTEM foglalkozésok felépitése

Téma

Készségszintii cél

Modszertani elemek

1. Bevezeto

Csoportszocializacio

K06z0s szabalyalkotas, kreativ énbemutatas

Olyan stratégidk elsajatitdsa, amelyek

Filmbeli és képi szituaciok mentalizacios

2: Mentalizacios I, N . . . (. , 1
facilitdljdk az oOnmagukra és masokra | elemzése, prezentacié alapt frontalis
alapok ) S . L
valo reflektivitast pszichoedukacio
- - Tarsas  Onreflektivitas, kozosségben | Kooperativ helyzetmegoldas,
3. En a kozosségben et (s J pera s ¥ g
betdltott szerep beazonositasa szerepvizualizacio
Személyiségprofil felallitasa,

4. Palyaorientacio

Személyiségprofil és valasztott palyakép
Osszehangolasa

személyiségjellemz6k  és  palyacélok
illesztésének gyakorlasa fiktiv és sajat
személyiségprofilokon

5. Palyaorientacio

Ertékorientacio beazonositasa és
alkalmazasa a palyavalasztasban

Ertékorientacié szimbolikus eszkozokkel
(Dixit-kartya)  torténé  beazonositasa,
értékek és  palyacélok illesztésének
gyakorlasa sajat palyacélok mentén

6. Parkapcsolat

Parbeszéd a nemekre és a romantikus
tarsra vonatkozo értékekrol

Nemi szerepekkel kapcsolatos allitasok
megitélésének  felmérése  skalazassal,
masik nem nézdpontjanak megismerése €s
arra vonatkozo reflexio

Elmélet alapu pszichoedukacié Sternberg

o Parkapcsolatban megjelend sziikségletek | modellje mentén, parkapcsolati
7. Parkapcsolat fos a1 g , . _ ,
beazonositasa sziikségletek ¢és dinamikdk filmalapu
beazonositasa

8. Negativ érzelmek | Negativ érzelmek felismerése, | Frontalis, prezentacio alapu
és maladaptiv | maladaptiv megkiizdési moédok | pszichoedukacid, ismertetett —stratégiak

megkiizdés atstrukturalasa gyakorlasa szituativ feladatokban
. . (e 1 orténetek lkalmazasa,
9. Kihivasok és | Problémamegoldasi és  megkiizdési Szeme'ye’s . to‘rten’ete alkaimazasa
asszociativ-imaginativ technikak,

megoldasi eszk6zok

készségek eldsegitése

(pszichodramatikus eszk$zok)

10. Alkalmazasi
lehetéségek
0sszegzése

Eddig elsajatitott készségek szituativ
gyakorlasa + asszertiv kommunikacio

Helyzetgyakorlatok és azokra vald reflexio
parokban és csoportszinten

11. Lezaras

A foglalkozésokon elsajatitott
készségekre vonatkozé reflexid, a
foglalkozéssorozattal kapcsolatos

érzések, gondolatok beazonositasa és
Osszegzése

Témak atismétlése a munkafiizet mentén, a
csoporttagok €s a csoportvezetok kétiranyu
reflexidja
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Melléklet 7 - Fokuszcsoportos interji kiegészitd idézetek:

4

Az ERTEM Projekt tapasztalatai

és igénye

4

1. Elmélyiil

1.1.1d6i
perspektiva

“Szerintem egyszertien csak csokkenteni kéne a témakat,
hogy legyen tobb idé mindegyikkel jobban foglalkozni. A
tobbiek is ezt az elmélyiilést mondtak.” (Adél)

“Meg rovid 45 perc egy ilyenre (egy ilyen
foglalkozashoz)...” (Lili)

“Hat szerintem az negativ dolog volt, hogy kedd 7. oraban
volt az alkalom és hat amikor mar 55 van, akkor mar
izgulok, hogy elérem-e a buszomat, mert nem akarok a
kovetkezore varni, és akkor mar nem is akarok figyelni,
hanem akkor zavarjuk le, és menjiink, tehat szerintem
hogyha mondjuk igy nap kézepén lett volna bent, ugy, hogy
igyis ugyis ott kell maradnom utana, akkor jobban
odafigyelek, és nem az van, hogy akkor miért is tartjuk
ezt.” (Zsigmond)

1.2. A foglalkozas
témai

“Szerintem teljes mértékben (érintették dket és a
korosztalyukat a foglalkozdsok témai), csak ezek pont
olyan témak, amikrol jelenleg még nem beszéliink senkivel.
Szerintem. Szoval vagyis az egy jo dolog, hogy valakinél
elért mar oda a baratsag, hogy ilyen dolgokrol tudjanak
beszélni, de szerintem sokan nem nem taldltak meg a
tarsaikat, akikkel errdl tudnal beszélni.”” (Barnabas)

“Szerintem is a témak kifejezetten jok voltak. Egyet
éreztem, nem kozben, hanem amikor meghallottam, hogy
ez lesz a téma, hogy ez rizikos lehet, és az ilyen osztalyon
beliili kapcsolatok, hogy ez kétélii fegyver lehet, hogy itt
valami nagyon pozitiv lesz az osztaly szempontjabol, vagy
pont hogy nagyon ilyen ellentéteket szito, de végiil is az is
tok jo volt.” (Zsigmond)

1.3. A foglalkozas
formaja

“Vannak témak, amiket negyven ember nem tud
megbeszélni, és jobban igy kisebb csoportokban
egyszeriibb lenne, a masik meg az, hogy nem is mindenki
akar, de az se segit, hogy tudja, hogy most esetleg
mindenki hallja, amit mond.” (Lilla)

“En abszoliit a tébbiekkel értek amiigy egyet, néha nem
sikeriilt befejezni a témdat, amit [név] is mondott, meg hogy
40 ember egyszerre nem tud beszélgetni és nem tudja a
veéleményét elmondani és szerintem ennek az egésznek az a
lényege, hogy a masik véleményét is megismerjiik, és azt
inkabb ilyen kiscsoportokban célszeriibb.” (Erika)

1.4. Hasznosithat6
tudas

“En példaul szeretek elgondolkodni az ilyen dolgokon és
volt, hogy pont otthon ugyan errol gondolkodtam, mint
amikor bejottiink és akkor az... igy nem az, hogy segitett,
de hogy egy kicsit igy adott még idot meg lehetoséget
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arrol, hogy errdl gondolkodjak, és hogy tébben
gondolkodjunk errol ugymond, szoval szerintem ilyen
szempontbdl tok jo volt, nekem legaldabbis, szoval hogy igy
eltoprengeni a tébbiekkel arrol, hogy...” (Edmond)

,,Szerintem is, meg hogy az egész osztonoz arra, hogy
gondolkodjak. Tehat hogyha nem is ragadt meg egy
konkrét informacio, de az, hogy beszélgettiink rola,
beszéltiink arrol, amit akar mar tudunk, az szerintem egy
jo dolog, és megtanulhato ebbol. ”(Gréti)

,,Nem tudom. Nekem az tetszett, hogy az elején igy
kerdeztek, hogy milyen érzés van benniink, és akkor utana
a végeén is csekkoltak, hogy mi valtozott...Es akkor igy
talan lehetett érezni a valtozast, hogy esetleg hatott rank a
foglalkozds, vagy hogy mit éreztiink utana. Meg hogy
lehetett igy véleményt mondani.” (Edua)

,, Hogy hogyan ismerhetem fel, hogy masok mit miért
csindlnak, meg sajat magamban is ugyanez.”” (Matyas)

as igénye

4

2. Kapcsolod

2.1. Csoportvezetd
személye és
szerepe

,,Meg az is fontos volt, hogy van korkiilonbség, de azért
nem ilyen nagyon elhatarolodo.,, (Barnabas)

., Latszott rajtuk, hogy igy tapasztalatbol beszélnek, és
nekik is at kellett menni ezen a folyamaton, és ezt is
kiemelték, hogy ok is voltak itt, és nekik is nehéz volt
megérteni, és igy nekiink is konnyebb volt felfogni, hogy ez
egy hosszabb folyamat.,, (Edua)

,Szerintem az a kozvetlen banasmod, meg az, hogyha az
ilyen szaraz tényeket at tudtak ugy forditani, hogy mi is
megértsiik. At tudtik fogalmazni, a mi nyelviinkén mondtdk
el a dolgokat, szerintem az sokat segitett.” (Kornél)

2.2.Intrapszichés
és
interperszonalis
kapcsolodas

,, Nekem is amikor ilyen kisebb csoportokra bontottak
minket, sokkal jobban meg tudtuk vitatni a témakat, meg a
filmrészletek azok engem is nagyon lekotottek, meg hogy
utana ahogy megbeszéltiik, az is nagyon jo volt. ” (Lili)

. En azt igy t6k szivesen kisebb csoportban, de szivesen
megbeszéltem volna, hogy ki miért, milyen indokot rak
maogé, hogy mit valasztott, hogy igen-nem, milyen
mértékben. Az is érdekes lett volna.” (Akos)

., ...ez a kartyas dolog ez jobban tetszett, mert akkor igy el
tudtam gondolkodni magamrol.” (Kristof)

,,Nekem még talan az, hogy padokban iiltiink igy
szabalyosan, és mogéd nem lattal semmit, elotted annyian
tiltek, hogy mindenkire figyeltél, csak az eloadora nem, és
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szerintem mondjuk igy kérbeiilve sokkal hatékonyabb lett

volna.” (Rita)

Melléklet 8 - Normalitas feltételének ellendrzése Shapiro-Wilk teszttel

Shapiro-Wilk

P-value of Shapiro-Wilk

MMQ 0ssz_eloteszt Kontroll cs. 0,953 0,057
Vizsgélati cs. 0,953 0,126
MMQ 06ssz_utoteszt Kontroll cs. 0,965 0,174
Vizsgalati cs. 0,934 0,032
MMQ reflektivitas _eloteszt Kontroll cs. 0,98 0,59
Vizsgélati cs. 0,953 0,131
MMQ reflektivitas__utoteszt Kontroll cs. 0,969 0,233
Vizsgalati cs. 0,946 0,077
MMQ enero__eloteszt Kontroll cs. 0,945 0,029
Vizsgalati cs. 0,959 0,202
MMQ enero _utoteszt Kontroll cs. 0,972 0,305
Vizsgalati cs. 0,967 0,346
MMQ _osszhang _eloteszt Kontroll cs. 0,977 0,489
Vizsgalati cs. 0,923 0,015
MMQ _osszhang  utoteszt Kontroll cs. 0,971 0,284
Vizsgélati cs. 0,968 0,383
MMQ kapcsdisz__eloteszt Kontroll cs. 0,976 0,442
Vizsgalati cs. 0,956 0,163
MMQ kapcsdisz__utoteszt Kontroll cs. 0,966 0,186
Vizsgélati cs. 0,921 0,013
MMQ biz__eloteszt Kontroll cs. 0,972 0,327
Vizsgélati cs. 0,972 0,456
MMQ biz__ utoteszt Kontroll cs. 0,967 0,201
Vizsgalati cs. 0,961 0,224
MMQ erzdisz__eloteszt Kontroll cs. 0,975 0,39
Vizsgélati cs. 0,94 0,049
MMQ erzdisz__utoteszt Kontroll cs. 0,975 0,392
Vizsgalati cs. 0,95 0,105
SCCS_eloteszt Kontroll cs. 0,982 0,671
Vizsgélati cs. 0,975 0,579
SCCS_utoteszt Kontroll cs. 0,982 0,693
Vizsgalati cs. 0,946 0,081
CERQ _onvad_eloteszt Kontroll cs. 0,974 0,371
Vizsgélati cs. 0,962 0,24
CERQ onvad utoteszt Kontroll cs. 0,963 0,147
Vizsgélati cs. 0,931 0,026
CERQ clfogadas eloteszt Kontroll cs. 0,948 0,036
Vizsgalati cs. 0,967 0,354
CERQ elfogadas utoteszt Kontroll cs. 0,955 0,071
Vizsgélati cs. 0,971 0,443
CERQ _ruminacio_eloteszt Kontroll cs. 0,953 0,055
Vizsgalati cs. 0,949 0,094
CERQ _ruminacio_utoteszt Kontroll cs. 0,962 0,132
Vizsgalati cs. 0,974 0,559
CERQ pozfokusz eloteszt Kontroll cs. 0,966 0,184
Vizsgalati cs. 0,944 0,069
CERQ _pozfokusz_utoteszt Kontroll cs. 0,947 0,032
Vizsgalati cs. 0,973 0,522
CERQ tervezes eloteszt Kontroll cs. 0,936 0,013
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Vizsgalati cs. 0,97 0,423
CERQ _tervezes utoteszt Kontroll cs. 0,94 0,017
Vizsgalati cs. 0,94 0,052
CERQ pozatert_eloteszt Kontroll cs. 0,974 0,379
Vizsgalati cs. 0,976 0,599
CERQ _pozatert utoteszt Kontroll cs. 0,97 0,262
Vizsgélati cs. 0,916 0,01
CERQ _perspektiva_eloteszt Kontroll cs. 0,964 0,16
Vizsgalati cs. 0,963 0,258
CERQ _perspektiva_utoteszt Kontroll cs. 0,968 0,218
Vizsgélati cs. 0,978 0,662
CERQ katasztr eloteszt Kontroll cs. 0,908 0,001
Vizsgalati cs. 0,888 0,002
CERQ_katasztr utoteszt Kontroll cs. 0,935 0,012
Vizsgalati cs. 0,954 0,139
CERQ _hibaztatas_eloteszt Kontroll cs. 0,965 0,173
Vizsgalati cs. 0,943 0,065
CERQ _hibaztatas utoteszt Kontroll cs. 0,983 0,714
Vizsgalati cs. 0,939 0,047
CERQ adaptivossz_eloteszt Kontroll cs. 0,987 0,865
Vizsgélati cs. 0,98 0,742
CERQ _adaptivossz_utoteszt Kontroll cs. 0,975 0,389
Vizsgalati cs. 0,972 0,479
CERQ nonadaptivossz_eloteszt Kontroll cs. 0,984 0,774
Vizsgélati cs. 0,973 0,528
CERQ_nonadaptivossz_utoteszt Kontroll cs. 0,977 0,491
Vizsgalati cs. 0,943 0,062
CERQ_osszertek eloteszt Kontroll cs. 0,948 0,036
Vizsgalati cs. 0,966 0,333
CERQ osszertek utoteszt Kontroll cs. 0,98 0,581
Vizsgélati cs. 0,966 0,326
RSES eloteszt Kontroll cs. 0,966 0,187
Vizsgalati cs. 0,935 0,035
RSES utoteszt Kontroll cs. 0,954 0,064
Vizsgélati cs. 0,935 0,036
Melleklet 9 - Normalitas feltételének ellendrzése Z-teszttel
Skewness SE of Kurtosis SE of Z(skew) | Z(kurt)
Skewness Kurtosis
MMQ 06ssz utoteszt Vizsgalati cs. -1,005 0,393 1,436 0,768 0,273 0,822
MMQ enero eloteszt Kontroll cs. -0,7 0,347 -0,122 0,681 -2,844 0,7206
MMQ osszhang eloteszt Vizsgalati cs. 0,278 0,393 0,756 0,768 0,707 0,984
MMQ kapcsdisz utoteszt Vizsgalati cs. 0,727 0,393 -0,056 0,768 1,850 -0,073
MMQ erzdisz eloteszt Vizsgalati cs. 0,579 0,393 -0,514 0,768 1,473 -0,669
CERQ onvad utoteszt Vizsgalati cs. 0,487 0,393 -0,675 0,768 1,239 -0,879
CERQ clfogadas eloteszt Kontroll cs. -0,628 0,347 -0,073 0,681 -1,810 -0,107
CERQ pozfokusz utoteszt Kontroll cs. 0,399 0,347 -0,447 0,681 1,150 -0,656
CERQ tervezes_eloteszt Kontroll cs. 0,243 0,347 -1,02 0,681 0,700 -1,498
CERQ tervezes utoteszt Kontroll cs. -0,714 0,347 0,175 0,681 -2,058 0,257
CERQ pozatert utoteszt Vizsgalati cs. 0,681 0,393 -0,381 0,768 1,733 -0,496
CERQ katasztr eloteszt Kontroll cs. 0,035 0,347 0,831 0,681 0,101 1,220
Vizsgalati cs. 0,237 0,393 0,489 0,768 0,603 0,637
CERQ Kkatasztr utoteszt Kontroll cs. 0,442 0,347 0,612 0,681 1,274 0,899
CERQ hibaztatas utoteszt Vizsgalati cs. 0,467 0,393 -0,725 0,768 1,188 -0,944

26




CERQ osszertek eloteszt Kontroll cs. 0,451 0,347 0,288 0,681 1,300 0,423
RSES eloteszt Vizsgalati cs -0,908 0,393 0,811 0,768 -2,310 1,056
RSES utoteszt Vizsgalati cs -0,785 0,393 0,023 0,768 -1,997 0,030
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Melléklet 10- Szorashomogenitas feltételének ellendrzése

F |dfidf p

MMQ_OSSZ_eloteszt 0,684( 1 81 0,411

MMQ_OSSZ_utoteszt 0,289 1 (81 0,592

MMQ _reflektivitas__eloteszt |0,540( 1 (81 0,465

MMQ _reflektivitas__utoteszt |1,317| 1 81 0,254

MMQ_enero__eloteszt 0,870/ 1 |81 0,354

MMQ_enero__utoteszt 0,381| 1 (81 0,539

MMQ_osszhang__eloteszt 1,531| 1|81 0,219

MMQ_osszhang__utoteszt 0,117/ 1 (81 0,733

MMQ_kapcsdisz__eloteszt 1,082 1|81 0,301
MMQ_kapcsdisz__utoteszt 0,120 1 (81 0,730
MMQ_biz__eloteszt 0,618/ 1 |81 0,434
MMQ_biz__utoteszt 0,116| 1 |81 0,735

MMQ _erzdisz__eloteszt 1,280 1 |81 0,261

MMQ_erzdisz__utoteszt 0,057 1 (81 0,813

SCCS_eloteszt 0,076 1 81 0,784

SCCS_utoteszt 0,150| 1 (81 0,700

CERQ_onvad_eloteszt 0,588 1 (81 0,445

CERQ_onvad_utoteszt 0,141 1 (81 0,708

CERQ_elfogadas_eloteszt 0,306| 1 (81 0,582

CERQ_elfogadas_utoteszt 1,954| 1 |81 0,166

CERQ_ruminacio_eloteszt 1,968 1 |81 0,164

CERQ_ruminacio_utoteszt 0,134{ 1 (81 0,715

CERQ_pozfokusz_eloteszt 0,375/ 1 (81 0,542

CERQ_pozfokusz_utoteszt 0,007| 1 (81 0,934
CERQ _tervezes_eloteszt 2,569/ 1 |81 0,113
CERQ_tervezes_utoteszt 1,322/ 1|81 0,254
CERQ_pozatert_eloteszt 3,883/ 1 |81 0,052
CERQ_pozatert_utoteszt 3,100| 1 (81 0,082

CERQ_perspektiva_eloteszt  |0,621| 1 |81 0,433

CERQ_perspektiva_utoteszt  |0,015| 1 |81 0,903

CERQ_Kkatasztr_eloteszt 0,585| 1 (81 0,446

CERQ_Kkatasztr_utoteszt 0,010( 1 (81 0,919

CERQ_hibaztatas_eloteszt 2,390/ 1 (81 0,126

CERQ_hibaztatas_utoteszt 4,127 1 (81 0,045

CERQ_adaptivossz_eloteszt  |1,134| 1 |81 0,290

CERQ_adaptivossz_utoteszt ~ |0,054| 1 |81 0,816

CERQ_nonadaptivossz_eloteszt|0,262| 1 |81 0,610

CERQ_nonadaptivossz_utoteszt|0,127| 1 |81 0,722

CERQ_osszertek_eloteszt 0,177| 1 (81 0,675

CERQ_osszertek utoteszt 0,006( 1 (81 0,940

RSES_eloteszt 1,150| 1 |81 0,287

RlRr|lRr(RP|RP|IRP[RPR|IRr[R|IP|IRP[RPR|RPR|IRPR[RP|R|(RPR|RP|R[RP|R|RP|RP|RPR[P|RP|RPR[RP|P|[PR|RP|RPR[P|P|PR|RP|RP[RP|RP|FR |, |F

RSES_utoteszt 1,169 1 |81 0,283
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Melléklet 11 - A Mentalizdci6 Multidimenzionalis kérdéivének atlag, szoérds, median és

cronbach-alpha értékei (Vizsgalati csoport)

MMQ eredmények Elemszam | Atlag | Széras | Median | C-alpha
Osszérték eldteszt 36 117,686 | 10,588 119 0,753
Osszérték utoteszt 36 119,086 | 11,595 120 0,803
reflektivitas elSteszt 36 32,743 5,731 32 0,802
reflektivitds_utoteszt 36 34,000 5,190 33 0,809
énerd_eldteszt 36 23,086 4,017 23 0,815
éner  utoteszt 36 23,086 | 3,705 24 0,797
osszehangotsag  elbteszt 36 17,143 2,942 17 0,725
0sszehangoltsdg  utoteszt 36 18,200 | 3,306 18 0,833
kapcsolati_diszkomfort el6teszt 36 11,314 | 3,419 11 0,686
kapcsolati_diszkomfort utoteszt 36 11,914 | 4,273 11 0,788
bizalmatlansag elSteszt 36 10,314 | 3,132 10 0,679
bizalmatlansadg utoteszt 36 10,314 2,816 9 0,670
érzelmi_diszregulacié  elbteszt 36 11,743 3,433 11 0,720
érzelmi_diszregulacié  utoteszt 36 11,943 3,605 12 0,766

Melléklet 12 - A Mentalizacié Multidimenzionalis kérddivének atlag, szoérds, median és

cronbach-alpha értékei (Kontroll csoport)

MMQ Eredmények Elemszam | Atlag Széras | Median | C-alpha
Osszes_eldteszt 47 115,22 11,320 118 0,700
Osszes_utoteszt 47 114,38 10,610 115 0,680
reflektivitas eldteszt 47 33,86 5,615 39,9 0,733
reflektivitds utoteszt 47 33,34 6,158 33 0,797
énerd_eldteszt 47 21,88 4,575 23 0,836
énerd  utoteszt 47 21,57 4,107 22 0,834
Osszehangoltsdg eldteszt 47 18,28 3,140 18 0,661
Osszehangoltsdg  utoteszt 47 17,89 3,292 19 0,755
kapcsolati diszkomfort el6teszt 47 13,30 4,170 13 0,707
kapcsolati diszkomfort utoteszt 47 12,75 3,756 12 0,614
bizalmatlansag eldteszt 47 10,85 2,850 11 0,615
bizalmatlansag utoteszt 47 10,81 2,990 10 0,675
érzelmi_diszregulacié  elGteszt 47 12,66 4,029 13 0,745
érzelmi_diszregulacié  utdteszt 47 12,87 3,848 13 0,798

Melléklet 13 - Az Enkép Egyértelmiiség Skéla atlag, szoras, median és cronbach-alpha értékei
(Vizsgalati csoport)

SCCS

Eredmények Elemszam | Atlag Szoras Median | C-alpha
el6teszt 36 29,417 8,810 29 0,885
utoteszt 36 29,760 8,698 28 0,847
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Melléklet 14 - Az Enkép Egyértelmiiség Skala atlag, szoras, median és cronbach-alpha értékei
(Kontroll csoport)

SCCS
Eredmények Elemszam | Atlag Szobras Median | C-alpha
el6teszt 47 33,21 7,934 32 0,766
utoteszt 47 34,11 8,027 34 0,792

Melléklet 15 — A Rosenberg Onértékelés Skala atlag, szoras, median és cronbach-alpha értékei
(Vizsgalati csoport)

RSES Erdemények | Elemszam | Atlag Szoras Median | C-alpha
eléteszt 36 32,257 5,928 33 0,920
utoteszt 36 31,514 6,109 32 0,872

Melléklet 16 — A Kognitiv Erzelem-Regulacié Skala atlag, széras, median és cronbach-alpha

értékei (Kontroll csoport)

RSES Erdemények | Elemszam Atlag ‘ Szoras Median | C-alpha
eléteszt 47 29,45 6,604 | 29 0,910
utoteszt 47 29,27 6,965 | 31 0,902

Melléklet 17T — A Kognitiv Erzelem-Regulacios Kérddiv atlag, szoras, median és cronbach-

alpha értékei (Kisérleti csoport)

CERQ Eredmények | Elemszam Atlag Szobras Median C-alpha
onvad eldteszt 36 10,829 3,213 11,000 0,783
onvad utoteszt 36 12,143 2,972 12,000 0,760

elfogadas_el6teszt 36 13,257 2,894 13,000 0,642
elfogadas utdteszt 36 13,276 3,194 14,000 0,804
ruminacid_el6teszt 36 12,581 3,851 12,000 0,877
rumindcid_utoteszt 36 13,886 3,445 14,000 0,845
pozitiv_fokuszvaltas 36 10,200 3,513 10,000 0,887
eldteszt
pozitiv_fokuszvaltas 36 10,657 3,780 10,000 0,913
utoteszt
tervezés_elGteszt 36 14,971 2,526 15,000 0,827
tervezés utodteszt 36 16,076 2,621 16,000 0,772
pozitiv_atértelmezés 36 13,781 2,969 13,333 0,755
eldteszt

pozitiv_atértelmezés 36 14,029 3,015 13,000 0,784

utoteszt
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perspektivaba_helyez 36 12,686 3,991 13,000 0,811
¢s elOteszt
perspektivaba_helyez 36 12,400 3,449 12,000 0,821
¢s utoteszt
katasztrofizacio_el6te 36 8,057 3,438 7,000 0,745
szt
katasztrofizacid utote 36 8,171 2,925 8,000 0,639
szt
hibaztatas_el6teszt 36 9,543 3,372 9,000 0,814
hibaztatas utoteszt 36 9,486 3,697 9,000 0,878
adaptiv_érzelemszab 36 64,895 9,608 67,000 0,800
Ossz_eldteszt
adaptiv_érzelemszab 36 66,438 10,271 65,000 0,843
0ssz_utdteszt
nonadaptiv_érzelemsz 36 41,038 10,491 41,000 0,863
ab 0Ossz_elbteszt
nonadaptiv_érzelemsz 36 43,686 8,811 42,000 0,816
ab_0ssz_utdteszt
Osszértek eldteszt 36 105,933 14,868 110,000 0,844
Osszértek utoteszt 36 110,124 13,203 110,670 0,822

Melléklet 18 — A Kognitiv Erzelem-Regulacios Kérddiv atlag, szoras, median és cronbach-

alpha értékei (Kontroll csoport)

CERQ Eredmények | Elemsziam | Atlag Szoras Median C-alpha
onvad eldteszt 47 12,77 2,883 13 0,648
onvad utdteszt 47 12,02 3,103 12 0,744

elfogadas elGteszt 47 14,45 2,519 14,67 0,467
elfogadds utdteszt 47 14,87 2,542 15 0,479

ruminacid_elbteszt 47 13,85 4,293 14 0,825

rumindcié_utdteszt 47 13,92 3,474 14 0,722

pozitiv_fokuszvaltas 47 10.40 4111 10 0.904

eldteszt ' ’ ’
pozitiv_fokuszvaltas
Ttdtesat 47 10,65 4,007 10 0,868
tervezés elOteszt 47 15,04 2,982 14 0,673
tervezés utdteszt 47 14,92 3,353 15 0,766
pozitiv_atértelmezés
cl6tesat 47 13,26 3,997 13 0,788
pozitiv_atértelmezés
Ltdtesst 47 13,30 3,928 13 0,836

perspektivaba_helye | ;5 1303 | 3515 14 0,703

z¢s_elbteszt ' ’ '

perspektivaba_helye | 45 12,89 3,198 13 0,723

z¢€s_utoteszt ' ’ '

katasztroefiiiicié_elét 47 8,70 3,526 8 0,733
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katasztroef'g:c[lcw_utot 47 8,24 2,898 8 0,639
hibaztatas elOteszt 47 9,32 2,898 9 0,808
hibaztatds utdteszt 47 9,79 2,843 10 0,708
adaptiv_crzelemszab | 45 66,17 | 11,194 66 0,832
~0ssz_eldteszt
adaptiv_crzelemszab | 45 6663 | 10571 68 0,803
~ 0sSsz_utoteszt
nonadaptiv_crzelems | 4 4470 | 10513 45 0,851
zab 0ssz elbteszt
nonadaptiv_érzelems | 5 43,93 8,382 43 0,763
zab 0ssz_utoteszt
Osszertek_eloteszt 47 110,87 | 16,687 107 0,856
Osszértek utoteszt 47 110,52 14,451 111 0,804

19, Melléklet — Az alkalmazott kérdéivek atlag értékei a magyar standard atlagokhoz

viszonyitva (T-értékben)

Vizsgalati csoport Kontroll csoport

Skalak Mért atlag | Standard Mért atlag | Standard
atlag atlag

Osszérték eldteszt 55,65512 50 53,75289 50
Osszérték utdteszt 56,73287 50 53,10778 50
reflektivitas el6teszt 49,01624 50 50,52774 50
reflektivitas utoteszt 50,71719 50 49,82409 50
énerd elOteszt 55,06043 50 52,7115 50
éner6 utoteszt 55,06043 50 52,11306 50
Osszehangotsag  elOteszt 50,29556 50 52,81556 50
Osszehangoltsdg utdteszt 52,64444 50 51,96444 50
kapcsolati diszkomfort el6teszt 46,72036 50 51,15884 50
kapcsolati diszkomfort utoteszt 48,06264 50 4993512 50
bizalmatlansidg eldteszt 45,5702 50 47,09169 50
bizalmatlansdg utdteszt 45,5702 50 46,98854 50
érzelmi diszregulacio elOteszt 48,08413 50 50,28846 50
érzelmi diszregulacio utdteszt 48,5649 50 50,79808 50
Enkép egyértelmiiség_eléteszt 30,60832 50 35,25459 50
Enkép egyértelmiiség utdteszt 31,02815 50 36,35129 50
onvad elGteszt 48,76895 50 55,76173 50
onvad utoteszt 53,51264 50 53,0722 50
elfogadas elGteszt 56,36585 50 60,5122 50
elfogadas utdteszt 56,43206 50 61,99303 50
ruminécio el6teszt 50,66944 50 54,19722 50
ruminacio utoteszt 54,29444 50 54,39444 50
pozitiv_fokuszvaltas eléteszt 47,81333 50 48,35733 50
pozitiv_fokuszvaltds utoteszt 49,032 50 49 50
tervezés eloteszt 46,23077 50 46,4652 50
tervezés utdteszt 50,27839 50 46,05128 50
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pozitiv_atértelmezés_elbteszt 48,35168 50 46,74312 50
pozitiv_atértelmezés utdteszt 49,11009 50 46,87462 50
perspektivaba helyezés eldteszt 52,48159 50 53,45042 50
perspektivaba helyezés utoteszt 51,67139 50 53,07082 50
katasztrofizacio eldteszt 53,1 50 55,48889 50
katasztrofizacio utoteszt 53,52222 50 53,78148 50
hibaztatas el6teszt 55,20253 50 54,25738 50
hibaztatds utdteszt 54,96203 50 56,23207 50
adaptiv érzelemszab 0ssz el6teszt | 50,31462 50 51,54889 50
adaptiv_érzelemszab 0ssz utoteszt | 51,80833 50 51,99516 50
Onértékelés elbteszt 52,11985 50 56,69413 50
Onértékelés_utéteszt 55,80025 50 56,10362 50
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