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Absztrakt

A humor mindenkit érdekel, hiszen a mindennapjaink részét képezi és nélkiile sivar és
»sotlan” életiink lenne. A kutatas célja, hogy betekintést nyljtson a humor vilagaba és
ismertesse a humor kutatds legfontosabb fogalmait, illetve pozitiv hatasat. Megvizsgaljuk a
humor és az ¢élettel valo elégedettség kapcsolatat, valamint elébbi €s az élet értelmességének
megélésének kapcsolatat az életkori sajatossagok és a nemek figyelembevételével. A kutatas
soran olyan kérdésekre kerestlink valaszt, mint példaul, hogy van-e 6sszefliggés a humorstilusok
¢s az ¢lettel valo elégedettség, valamint az élet értelmességének megélése kozott; van-e nemi
kiilonbség az életkor eldrehaladtaval a humorstilusok hasznalataban. A szakirodalom sok
ellentmondast tartalmaz, illetve kritikakat fogalmaznak meg mas kutatok eredményeire. Bizunk
benne sajat kutatasunk eredményei megmutatjdk az ellentmonddsokra a valaszt. Jelen
kutatdsban magyar mintan tortént az adatfelvétel, minden 18. életévét betoltott személy részt
vehetett a vizsgalatban. A kvantitativ kutatadsoknak megfeleléen kérddivet toltottek ki a
résztvevok, melyet online a kdzosségi média feliiletein értek el. A hipotéziseinket statisztikai
probakkal vizsgaltuk meg, a humor-kutatdsban még nem vizsgaltdk az Onmegerdsitd
humorstilus és az élet értelmességének megélésének kapcsolatat és ez a legnagyobb
eredményiink. Gyenge, de pozitiv €s szignifikans kapcsolatot talaltunk a két valtozo kozott.
Tehat, aki adaptivan hasznalja a humort az tisztdban van az ¢€lete értelmével, nem keresi, hanem
megéli az értelmességet. Az Elettel valo Elégedettség Skala pontszama és a humor megkiizdési
mechanizmusként vald alkalmazasat feltdir6 mérdeszkéz pontszamai kozott is gyenge, de
pozitiv €s szignifikdns kapcsolatot taldltunk. Ez az eredmény mutatja, hogy a szubjektiv jollét
¢s a humorhasznalat Osszefiigg, természetesen kizardlag csak a pozitiv humorhasznalat. A
kutatds a pozitiv humorstilusokkal foglalkozott elsdsorban, bizonyitva a humor jotékony
hatasait.

Kulcsszavak

humorstilus, ¢élettel valo elégedettség, €let értelme, megkiizdés

Bevezeto

A humor kozel all hozzam, és gy hiszem sok ember gondolja magéaénak ezt a pozitiv
tulajdonsagot. Ez a jellemz0 j6 fényben tiinteti fel az embereket, szeretik, ha viccesnek tartjak

Oket. A kozosségi média is ontja magabol a szérakoztatd bejegyzéseket, videdkat vagy a

4



humoros kommenteket. A humor nem adatik meg mindenkinek — vallja Freud — tehat egy
kivaltsag, vannak, akik azt hiszik nincs humoruk, kézben pedig rendelkeznek vele és ennek az
ellentétje is igaz. Egy egyetemi prezentacidm id0 sziikében elég humorosra, de 1ényegretorore
sikeredett, ¢s ekkor jegyezte meg az egyik szaktarsam, hogy foglalkozhatnék a humor
»tudomanyaval”. Ez volt az elsé pillanat, amikor elkezdtem gondolkodni a téman, eszembe
jutott a megkiizdési mechanizmus (coping), a pozitiv életszemlélet és ezek biologiai hattere.
Izgalmas és érdekes témanak gondolom, mely egy laikus ember szamdéra is érthetd és
figyelemremélto lehet, de a szakemberek szamara sem mindennapi kutatasi targykor, eddigi

tapasztalataim alapjan.

A mosoly megjelenesétdl a humorig — Endogén mosoly és a
természetes nevetes

A mosoly és a beldle néha kialakul6 nevetés fontos alapja a humor elemzésének (Tisjar,
2011). A nevetés legjobb tulajdonsaga az, hogy oldja a fesziiltséget, hiszen izmaink ilyenkor
teljesen ellazulnak, az idegrendszeriink egy relaxalt allapotba keriil (Bagdy ¢€s Pap, 2011). A
mosoly veliink sziiletik (endogén mosoly) és lehet akaratlan tevékenység, aminek belsd
emociondlis indittatdsa van, de lehet akaratlagosan eldidézett is (Bagdy és Pap, 2011). A nevetés
fejlodési gyokereit nézve egy ,,jatékszignal”, feladata megmutatni, hogy az illetd, hogy van
(Bagdy ¢és Pap, 2011). Bagdy és Pap (2011) emlit egy kutatast melyet Michael J. Owren 2001-
ben végzett, ebben azt allitja a kutatd, hogy a nevetés nem azért miikodoképes mert pozitiv
érzések valtjak ki, hanem mert a személy nevetés masokban valt ki jo érzéseket. A nevetést
mindenki érti, mindenki tudja mit jelent, ez egy univerzalis verbalis kifejezésmod (Tisljar,
2011). Ahogy a mosoly ugy a nevetés is spontan jelenik meg eldszor az életiinkben, tehat nem
tudatos érzelemkifejezés (Bagdy és Pap, 2011), ez azt jelenti, hogy nagyjabodl kettd és hat
honapos kor kozott jelenik meg eldszor (Fogel és mtsai., 1997; Scheier és mtsai., 2002, idézi
Tisjar, 2011). Siiket és vak csecsemdk is képesek nevetni, ez alatdmasztja a genetikai
meghatarozottsag felvetését, még ha nem is rendelkeznek az ehhez kotddd észlelési és
elsajatitdsi tapasztalattal (Eibl-Eibesfeldt, 1989; Provine, 2000; idézi Tisjar, 2011).
Természetesen a nevetés is lehet akaratlagos, akkor egy ,.érzelemkifejezés-imitaciorol”
beszélhetiink, amelyet a kapcsolataink pozitiv irdnyba torténd erdsitésére alkalmazunk (Bagdy

és Pap, 2011).



A fejlédéspszichologia ,,humoros™ aspektusai — Hogyan alakul ki a
humor?

Paul McGhee nevéhez flizédik a  humor jelentésége a  kognitiv
hatarozta meg: 1) Targyakra irdnyul6d inkongruens cselekvések; 2) Targyak és események
inkongruens cimkézése; 3) Fogalmi inkongruitas; 4) Tobbszoros jelentések (Tisjar, 2011;

Bergen, 2018).

A targyakra iranyuld inkongruens cselekvések szakasza 2 éves korra tehetd, ilyenkor a
gyerekek megfigyelik és reagalnak a targyak, az emberek és az allatok cselekedeteire, amelyek
eltérnek attol, amit elvarnak (inkongruens) és a reakcidjuk az ilyen cselekvésekre,
viselkedésekre gyakran a nevetés (Bergen, 2018). A gyerekek kialakitanak magukban egy sémat
¢s amennyiben a cselekvés nem illeszkedik ebbe a sémaba humorosnak talaljak azt (Tisjar,
2011). Kezdetben ez nem szandékos sémavaltas, onkénteleniil teszik, azonban a sziilok vagy

felndttek pozitiv visszajelzéseit érzékelve szandékosan is elkezdik alkalmazni (Tisjar, 2011).

A targyak és események inkongruens cimkézése elnevezésii szakasz a gyermekek nyelvi
készségeinek fejlodésének megfelelden hatarozhaté meg 2-4 éves kor kozott (Bergen, 2018).
Elkezdik humorosnak tekinteni a targyak €s az események Ossze nem ill6 nyelvi és verbalis
cimkézését (Bergen, 2018). McGhee szerint ebben a szakaszban a gyerekek 6rommel adnak
helytelen (felcserélt) neveket targyaknak és eseményeknek (Bergen, 2018; Tisjar, 2011). Ebben
a korban a humor funkcidja még nem interperszonalis, hanem inkabb a sajat szorakoztatasukat

szolgalja, ezzel fejlesztve a kognicidjukat (Tisjar, 2011).

A fogalmi inkongruenitds szakasza az Ovodaskorban kezdddik, ilyenkor kezdi el a
gyerek felismerni, hogy a kiilvildg dolgai besorolhatok osztalyokba (Tisjar, 2011). Ebben az
idészakban a gyerekek sok-sok fogalmi ismeretre tesznek szert €s abban lelik a humor forrasat,
hogy megsértik vagy nem tartjak be (Bergen, 2018). A modellt abban a formaban érte kritika,

hogy a 2 és a 3. szakasz kozott nincs mindségi kiilonbség (Tisjar, 2011).

A tobbszords jelentések szakasza 7 éves kor koriil kezdddik és ezzel a gyerekek
,megteszik az elsd 1épést a felndtt humor felé” (Bergen, 2015, 221.0.). Ebben a korban esnek
at egy kognitiv fejlédési valtozason, mely hozzajarul a humorfejlédésiikhoz (Tisjar, 2011). A
bonyolultabb, komplexebb humort is elkezdik hasznalni és példaul a szojatékok kozponti

szerepet kapnak naluk (Tisjar, 2011; Bergen, 2018).



McGhee a 4. szakaszt tekinti az utols6 mérvadd egységnek, ugy gondolja utana csak
mennyiségi valtozasokrol van sz6 (Tisjar, 2011). Mas kutatok szerint a serdiilékorban
végbemend kognitiv allapot is befolydsolja a humort, és ezenkiviil a kdrnyezet (csalad, iskola
kornyezet) is hatassal van a gyerekek humor alkalmazasukra (Tisjar, 2011). Mar ekkor elkezd
kialakulni a ,,férfiak gyakoribb humorprodukcidja, valamint a nék humor irant mutatott
nagyobb foku érzékenysége” (Tisjar, 2011, 15.0.), ez szerepet jatszhat a humorstilusuk

kialakuldsdban, mely a ,,A humorstilusok” elnevezésii bekezdésben bévebben targyalasra keriil.

A humor pszichologiai funkcioi, humormodellek (klasszikus,
evolicios)

A humor jellemzdit tekintve Freud (1928), tigy tartja a humor nem adatik meg (Freud,
1928) mindenkinek. Ez azt jelenti, hogy az az egyén, aki humort hasznal megvédi énjét a
kiilvilag sérelmeitdl (nem engedi kozel magdhoz), megtagadja az én, hogy megsértsék a valdsag
helyzetei vagy szenvedést okozzanak neki (Freud, 1928). Az ember kifejlesztette a humort (sok
mas mechanizmus mellett) azért, hogy ezaltal megkiizdhessen, ,,kivonhassa magat a szenvedés
kényszere alol” (Freud, 1928). Mar Freud is rdmutatott a humor pozitiv hatdsaira. Leirta, hogy

az ember arra hasznélja a humort, hogy megkiizdjon az élet adta nehézségekkel.

Kilenc evolicidos humormodell keriil megemlitésre ebben a részben. (1.) Geoftrey Miller
(2006) nevéhez kothetjiik, aki szerint a humor a parvalasztas eszkoze és informaciot szolgaltat
a személy genetikai adottsagair6l (Tisjar, 2011). (2.) Norman Li és munkatarsai (2009) ugy
gondoljék a humor az ember segitségére van tarsas kapcsolatai kialakitdsanak szempontjabol
és ezzel jelezziik, hogy az aktudlisan mennyire érdekel minket a téma (Tisjar, 2011). Ez azt
jelenti a modell megalkotoi szerint, hogy humorosabbnak tekintjiik azt a személyt, aki amugy
is vonzobb szamunkra (Tisjar, 2011). (3) A harmadik modell alapjat képezi az a felvetés, hogy
egy személy, aki a humort hasznalja milyen elmeéllapotban van és ez milyen percepciot valt ki
a masik személybdl (Tisjar, 2011). A humor hasznalata befolydsolja a befogadd érzelmi
allapotat, a nevetés altal az arousal allapotat pozitiv irdanyba mozditja el és ezaltal hasonlo
érzelmi allapotba keriil a humor forrasa és a hallgatd személy (Provine, 2000; idézi Tisjar,
2011). (4.) Ramachandran és Hirstein (1998) elmélete szerint a nevetés jelzi a felnottek
szamara, hogy ,,semmi probléma, minden rendben” van a gyermekkel. Ez a téves riasztas
legfontosabb jelzdje, figyelmezteti a tobbieket, hogy mar nem sziikséges a készenléti allapot

(Tisjar, 2011). (5.) A soron kdvetkezd modell Richard Alexander (1986) nevéhez fiizédik és az



elmélete szerint egy csoportidentitast erdsitd eszkoz (Tisjar, 2011). Freudhoz (1928) hasonléan
ketté megnyilvanulasi format kiilonit el: ,,a tarsas normak csoporton beliili erdsités, valamint a
normaszegOk csoportbdl valo kizarasa révén” (Tisjar, 2011, 41.0.), a hasonlosagot abban lehet
észrevenni, hogy amikor kizarnak valakit akkor az egyik személy giny targyava teszi a masik
személy a harmadik pedig nevet rajta. (6.) Wallace Chafe (1987) azzal érvel, hogy ez egy
elterelési miivelet, eltereli a figyelmet a negativ helyzetekrdl és a nevetés felszabaditdlag hat a
szervezetére (Tisjar, 2011). (7.) Mas humor modellekhez hasonldan a hetedik elmélet is a tarsas
kapcsolatok fenntartasaban jatszik fontos szerepet (Tisjar, 2011). Robin Dunbar (1996) nevéhez
kothetd, ugy gondolja, hogy a kurkaszas altal generalt euforikus érzés a humorral is végbe
mehet (Tisjar, 2011). (8.) Eme modell a paradigmavaltasra €pit, mely az észlelében megy végbe
az 0j informaciok mas keretbe helyezésén keresztiil. Jung (2003) szerint elmeolvasasi
képességre van sziikség, ahhoz, hogy egy ember megértse a humort (Tisjar, 2011). (9.) A humor
Osszetett funkcidjanak elméletét Polimeni és Reiss (2006) attekintd cikkiikben fejtették ki és
arra a megallapitasra jutottak, hogy ez ,,az emberiség leginkabb komplex kognitiv attributuma”

(Tisjér, 2011, 47.0.).

Egy megkiizdési mechanizmus: a humor

., Két hatalmas ellensége van mindenféle bacilusnak. Az egyik a napfény, a masik a joizii
nevetés.” (Eotvos Karoly — Balatoni utazas, nincs oldalszam)

Sok kutatasi eredmény azt mutatta ki, hogy az alkalmazkodas és a humorérzék kozott
J0 egyezés van (Balog és Séra, 1998). A humorérzék egy tobbfunkcios konstruktum, amelyet
altaldban hat csoportba lehet sorolni (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir, 2003): 1.
kognitiv képesség (pl. készség a humor létrehozasa, megértésére, reprodukaldsara és
megjegyzésére; Feingold és Mazzella, 1993); 2. esztétikai reakcid (pl. a humor értékelése,
bizonyos tipusi humor-anyagok élvezete; Ruch és Hehl, 1998); 3. szokasos viselkedéses minta
(pl. gyakori nevetésre vald hajlam, vicc mesélés, masok szorakoztatasa és masok viccein valo
nevetés; Craik, Lampert, és Nelson, 1996; Martin & Lefcourt, 1984); 4. érzelemhez kapcsolodo
temperamentumjellemzd (pl. szokésos jokedv; Ruch és Kohler, 1998); 5. attitlid (pozitiv attitid
a humorr6l; Sevebak, 1996); 6. megkiizdési stratégia vagy védekezési mechanizmus (pl.
humoros nézOpontra vald hajlam a nehézségekkel szemben; Lefcourt és Martin, 1986).

Biolégiai szempontbol is érdemes a humorérzéket megvizsgalni, néhany kutatés

alatdmasztotta a humorérzék szerepét a stressz fizioldgiai miikodésére, kiemelten az



immunologiai kompetenciara (Martin, 1996). Dillon, Minchoff és Baker (1985) kis alanyszamu
(n=10; 4 férfi és 6 nd, egy ndnek nem volt elég nydlmintaja, ezért 9 alany eredménye szamitott)
kutatasaban erds korrelaciot (r = .751) mutattak ki a CHS-pontszamok (Coping Humor Scale,
Megkiizdési Humor Skala) és a szekrécidés immunglobulin-A (S-IgA) szintjiik kozott, a S-IgA-
t nyalmintakbol nyerték és mar korabban megallapitasra keriilt, hogy ez az immunglobulin
fontos szerepet jatszik a felsd 1éguti fert6zésekkel szembeni védekezésben (Dillon, Minchoff,
Baker, 1985). Ez az erds korrelacio azt jelenti, hogy azok az alanyok, akik 6nbevallasuk alapjan
hajlamosabbak voltak a humort hasznalni a stresszel valo megkiizdéshez, magasabb volt az
immunitas ezen 0sszetevdjének szintje (Dillon, Minchoff, Baker, 1985). Egy masik kutatasban
a Coping Humor Scale és a résztvevok kognitiv értékelései (cognitive appraisals) kozotti
kapcsolatot vizsgaltak egy bevezetd pszichologiai kurzus elsé félévkozi vizsgédjan (Kuiper,
Martin, Olinger, 1993). Ahogy azt eldre jelezték, a vizsga el6tt a CHS-n magasabb pontszamot
elérdk inkabb egy pozitiv kihivasként, mint egy negativ fenyegetésként tekintettek a vizsgéara
(Kuiper, Martin, Olinger, 1993). A megmérettetést kovetden a magasabb CHS pontszammal
rendelkezOk pozitiv korrelaciot mutattak az aktudlis, a vizsgan elért teljesitménylik €s annak
fontossaganak, valamint pozitiv kihivasanak az Gjraértékelése kozott (Kuiper, Martin, Olinger,
1993). Végezetiil arra kérték az alanyokat, hogy josoljak meg, hogy hogyan fognak teljesiteni
ennek a targynak a kovetkezd vizsgajan, a magas CHS pontszammal rendelkez6k modositottak
valaszaikat, az alacsony CHS pontszdmuak pedig nem (Kuiper, Martin, Olinger, 1993). Ez a
vizsgalat bizonyitotta, hogy a humorérzék Osszefiigg a stresszel vald jobb megkiizdéssel, és
egyik moddja a stresszel kapcsolatos kognitiv értékelések tipusaval, amelyeket az személyek a

stresszes eseményekkel kapcsolatban végeznek (Kuiper, Martin, Olinger, 1993).



A humorstilusok

A humorstilusok gy, mint a CHS (Coping Humor Scale) Rod A. Martin nevéhez
kapcsolddik. Ezek a stilusok azt reprezentaljak, hogy a személyek milyen modon alkalmazzak
a humort a hétkdznapi életiikben (Martin Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir, 2003; idézi
Schermer és mtsai., 2023). Négy humorstilust kiillonboztetett meg munkatarsaival, melyeket

egy kéttengelyli koordinata rendszerben helyeztek el, ami lathat6 az 1. abran.
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NEGATIV

1. abra Humorstilusok koordinata rendszere

A vizszintes tengely a humor fokuszat mutatja meg tehat, hogy az egyén humora a
csoport félé vagy onmaga/self-je fel¢ iranyul (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir,
2003). A fiiggdleges tengely a humor természetét hatarozza meg, ami azt jelenti, hogy pozitiv
vagy negativ (mas szoval adaptiv vagy maladaptiv) humorstilust hasznal (Martin, Puhlik-Doris,
Larsen, Gray és Weir, 2003).

A kapcsolatépitd/ affiliativ (affiliative) humorstilus (csoport fokusz, pozitiv természet)
olyan személyre jellemzd, aki hajlamos spontan modon vicces dolgokat mondani egy
tarsasagban, szellemesen viselkednek, masok szorakoztatasa végett humorizalnak és ezaltal
csokkentik a tarsas fesziiltséget (Lefcourt, 2001; Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir.,
2003; Martin, 2007; Tisjar, 2011; Bagdy és Pap, 2011; Séra, Boda-Ujlaky, Gyebnar, 2015;
Boda-Ujlaky és mtsai., 2017; Yue, Ho Anna és Hiranandani, 2017; Schermer és mtsai., 2023).
Nem ellenséges, nem tdmado jellegti, és tolerans humorhasznalat, amellyel megerdsiti az egyént
¢s a tarsas kapcsolatait is és noveli a, interperszonalis kohéziot (Martin, Puhlik-Doris, Larsen,

Gray ¢és Weir, 2003; Boda-Ujlaky és mtsai., 2017).
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Az agressziv (agressive) humorstilus (csoport fokusz, negativ természet) olyan egyénre
jellemzd, aki masok karara humorizal, ezzel erdsitve énjét, szarkazmust hasznal, kotekedik,
kritizal, ginyolddik masokon vagy akar humorosan becsmérli a mésik embert (Lefcourt, 2001;
Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir, 2003; Martin, 2007; Tisjar, 2011; Bagdy és Pap,
2011; Séra, Boda-Ujlaky, Gyebnar, 2015; Boda-Ujlaky és mtsai., 2017; Yue, Ho Anna ¢és
Hiranandani, 2017; Schermer és mtsai, 2023). Ugy hasznalja a humort, hogy nem gondol arra,
hogy ez a masik személyt, hogy érinti, valamint a humor kényszeres kifejezddését is magaba
foglalja (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ¢s Weir, 2003).

Az ¢énvédé/onmegerdsitd (self-enhancing) humorstilus (én/self fokusz ¢és pozitiv
természet) olyan emberre jellemz6, aki a humort, mint jéindulata, 6nmegerdsitd, a stresszel €s
negativ érzelmekkel valdé megkiizdés eszkdzeként hasznalja, mikdzben perspektivaban tartja a
fenyegetd ¢életeseményt (Martin, 1996; Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ¢s Weir, 2003;
Martin, 2007; Tisjar, 2011; Bagdy és Pap, 2011; Séra, Boda-Ujlaky, Gyebndr, 2015; Boda-
Ujlaky €s mtsai., 2017; Yue, Ho Anna és Hiranandani, 2017; Schermer és mtsai., 2023). Meg
tudja Orizni a humoros perspektivat még a nagyon stresszes €s viszontagsagos események
esetén is (Kuiper, Martin, Olinger, 1993). Ez a humorstilus all a legkdzelebb Freud humor
¢s Weir, 2003).

Az énleértékel? (self-defeating) humorstilus (én/self fokusz €s negativ természet) olyan
személyre jellemzd, aki a humort a kapcsolatainak novelésére hasznalja, azonban sajat maga
ellen hasznalja, 6nglnyt és dnbecsmérlé humort alkalmaz (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray
¢s Weir, 2003; Martin2007; Tisjar, 2011; Bagdy ¢és Pap, 2011; Séra, Boda-Ujlaky, Gyebnar,
2015; Boda-Ujlaky és mtsai., 2017; Yue, Ho Anna és Hiranandani, 2017; Schermer és mtsai.,
2023).

Frankl elmélete - Az ¢élet értelme €s annak keresése

Az ¢let értelmének kutatasat Viktor Frankl hozta be eldszor a koztudatba (Csuka és
Konkoly Thege, 2021). Azonban méar Maslow targyalta ezt a témat, elég csak a Maslow
piramisra gondolni, a csiicson az dnmegvaldsitas all, és kozvetleniil alatta az dnbecsiilés. Az
egyének, akik megvalositjdk dnmagukat meg fogjak tapasztalni az ,.¢életérvényesitést” (life-
validation), ehhez hasonl6 fogalom a pozitiv életfelfogas (Battista és Almond, 1973). Frankl az
élet értelmessége alatt azt érti, hogy a személy rendelkezik-e olyan tapasztalatokkal, hogy ugy

érezze az ¢életét érdemes megélnie, ¢s ez nem fiigg Ossze azzal, hogy kellemesnek vagy
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¢lvezetesnek ¢éli-e meg az egyén (Csuka és Konkoly Thege, 2021). Ennek fényében Frankl tigy
gondolja ahhoz, hogy az élet értelmének megéléséhez eljussunk, olyan tevékenységeket kell
tennlink ¢és olyan tapasztalatokra kell szert tenniink, amiket érdemesnek tartunk arra, hogy
atéljiikk azokat, ezenkiviil olyan altalunk meg nem valtoztathato, kellemetlen szituaciok és
tulajdonsagok értelmét is megtaldljuk (Csuka és Konkoly Thege, 2021). Tehat minden
embernek mast jelent az élet értelmessége, nincs egy univerzalis jelentése (Frankl, 1965).
Mindenki maganak alkotja meg az élete értelmét (Battista és Almond, 1973). Frankl (1963) ugy
érvel, hogy az embereket az ,értelem akarata” (will to meaning) jellemzi, rendelkeznek egy
0sztonds hajtoerdvel (drive), hogy megtalaljak az értelmet és a szignifikanciat az €letiikben és,
hogy ha kudarcot ér el az egyén, tehat nem talalja meg az élete értelmét, akkor ez pszicholdgiai
szorongast fog eredményezni (Steger, Frazier, Oishi és Kaler, 2006). Ezt az Osszefiiggést
kutatdsok is aldtdmasztottak, van kapcsolat az ¢élet értelmességének megélésének hianya és a
pszichologiai distressz kozott (Steger, Frazier, Oishi és Kaler, 2006). Az Elet Ertelme Kérdéiv
(MLQ) az élet értelmességének megélésén kiviil a, magét az élet értelmének keresését is
vizsgalja (Csuka ¢s Konkoly Thege, 2021). A mar emlitett két konstruktum negativ
Osszefiiggést mutat, mivel aki tudja mi az élete értelme, mar nem keresi azt, viszont aki kevésbé
¢li meg az élete értelmét, az nagy valosziniiséggel keresi az élete értelmességének forrasait
(Csuka ¢és Konkoly Thege, 2021). Frankl azt allitja, hogy az élet értelmességének keresése
onmagaban nem egy betegség, ha az egyén ebbdl fakadoan fesziiltséget ¢l meg, ez hozzajarul
ahhoz, hogy olyan tevékenységek mellett kotelez6djon el, amelyeket értelmesnek tart (Csuka
¢s Konkoly Thege, 2021). Ha hossztavon all fent ez az éllapot, vagy nem megfeleld,
maladaptiv az ezzel valé megkiizdés, akkor a pszichologiai egyensuly felborul és novekedhet a
kockazat karos viselkedésformak, valamint mentalis zavarok kialakuldsara (Csuka és Konkoly
Thege, 2021). A nemeket tekintve jelentds kiilonbséget magyar mintan nem taldltak az értelem
megélésében, viszont az értelem keresésben a ndk értékei szignifikdnsan magasabbak a
férfiakénal (Martos és Konkoly Thege, 2012). Martos ¢s Konkoly Thege (2012) ugy gondolja,
hogy az utdbbi kutatasi eredmény jelentdségét nem szabad felnagyitani, mivel mas kutatasban
serdiiloknél ellentétes 0sszefliggést talaltak (Brassai és Piko, 2011; idézi (Martos €s Konkoly
Thege, 2012).

Az élet értelmének 0sszetevoi
A két konstruktum kiilon jellemzést kivan. Az ¢€let értelmessége (MLQ-P, Presence)
pozitivan korreldl a szubjektiv jollét mutatoival, pl.: az élettel vald elégedettséggel, pozitiv

érzelmekkel, a belsd indittatast valldsossaggal, az extraverzidval és a bardtsagossaggal (Steger
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¢s mtsai., 2006) az onértékeléssel (Martos ¢és Konkoly Thege, 2012; Sallay mtsai.., 2014), a
pszichologiai reziliencidval €és az értelemkeresd boldogsaggal (Martos & Konkoly Thege;
Martos mtsai., 2014; Pezirkianidis, Galanakis, Karakasidou és Stalika, 2016; Szondy & Martos,
2014). Negativan korreldl a negativ érzelmekkel, a depresszidval, a neuroticizmussal a
szorongassal, €s a stresszel (Steger ¢és mtsai., 2006; Martos és Konkoly Thege, 2012;
Pezirkianidis, Galanakis, Karakasidou ¢s Stalika, 2016). A fentebb emlitett adatok
alatamasztjak, hogy ha egy egyén értelmesként éli meg az életét, akkor ez indikatora a pozitiv
lelki egészségének és adaptiv mikodésének (Martos és Konkoly Thege, 2012).

A lelki egészséghez tartoz6 adaptiv mutatokkal a legtobb esetben nem fiiggdtt 6ssze a
keresés (MLQ-S, Search) alskala, viszont pozitiv kapcsolatot talaltak a keresés alskala ¢s a
depresszio, stressz, negativ érzelmek, pesszimizmus félelem, szégyen, gyenge pozitiv kapcsolat
taldlhatd  neuroticizmussal,  extraverzidval, intrinzik életcélok  Iényegességével,
lelkiismeretességgel, és a nyitottsaggal (Steger és mtsai., 2006; Martos & Konkoly Thege,
2012; Martos mtsai., 2014; Pezirkianidis, Galanakis, Karakasidou és Stalika, 2016; Damasio és
Koller, 2015). Negativ korrelaciot talaltak a keresés alskala és a pszicholdgiai jollét kozott
(Damasio ¢és Koller, 2015). Martos és Konkoly Thege (2012) is megallapitja, hogy az élet
értelmének keresése fesziiltséggel, labilitassal és pszicholdgiai védtelenség fenyegetettségével
jarhat, azonban benne van a lehetdség arra, hogy a személy fejlédjon és elére 1épjen az élete

értelmének megtalalasa felé.

Az ¢lettel valo elégedettseg

A kutatok (Diener, Emmons, Larsen és Griffin, 1985), akik kialakitottak Az Elettel vald
Elégedettség Skalat (Satisfaction wth Life Scale, SWLS) alapvetden a szubjektiv jolléttel (well-
being) foglalkoztak (Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo, Ittzés, 2014). A szubjektiv jollétet Diener
(1984) harom elkiilonithetd OsszetevOre bontotta: pozitiv affektus, negativ affektus és élettel
valo elégedettség (Andrews és Withey, 1976). Shin és Johnson (1978) az élettel valo
elégedettség fogalmat igy hatarozta meg: ,,egy személy életmindségének globalis értékelése az
altala valasztott kritériumok szerint” (478.0.). Tehat kognitiv értékelést hajtanak végre a
személyek sajat szempontjaik szerint (Diener, Emmons, Larsen és Griffin, 1985). Az, hogy az
emberek mennyire elégedettek az ¢letiikkel jelenlegi helyzetiikben, egy olyan mércével valo
Osszehasonlitdson alapulnak, amelyet minden ember maga allit fel, kiils6 kényszer nélkiil
(Diener, Emmons, Larsen és Griffin, 1985). A személy atfogo értékelést kell, hogy adjon az
¢letérdl, nem pedig Osszegezni bizonyos teriiletekkel valo elégedettségét (Diener, Emmons,

Larsen ¢és Griffin, 1985). Aki magas pontszamot ér el SWLS-n az a teljes ¢letével elégedett. Az
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¢lettel valo elégedettség €s az életkor kapcsolataban a szakirodalom eltérdé eredményeket mutat,
volt olyan kutatds, amely inkonzisztenciat talalt kozottiik (Pinquart és Sorensen, 2000; idézi
Esnaola, Benito, Antonio-Agirre, Freeman és Sarasa, 2017), mas kutatasok pedig nem taldltak
¢letkori invarianciat és, hogy az SWLS érzékeny lenne az ¢letkorra (Clench-Aas és mtsai.,
2011; Daniel és Petter, 2008; Hultell és Gustavson,, 2008; Pons és mtsai., 2000; idézi Esnaola,

Benito, Antonio-Agirre, Freeman €s Sarasa, 2017).

A humor pozitiv hatdsa, kutatasok a humorstilus €s az ¢let értelme,
valamint az ¢lettel vald elégedettség témajaban

A humorstilusokat, a CHS kérddivet, az ¢élet értelmét és az élettel valo elégedettséget
egylittesen még jelen tuddsom szerint nem vizsgaltak. Szdmos mas jellegli kutatds, azonban
foglalkozott a humor pozitiv hatasaival az emberi életet illetden. Az el6z6 bekezdésekben mar
targyalva volt, hogy Freud (1928) is ravilagitott a humor megkiizdésként valo alkalmazéséara. A
humorstilusok koziil kiemelkedik az énvédd (self-enhancing) humorstilus, mivel ez a HSK
(Humors Stilus Kérdéiv) azon faktora, amely a legkdzelebb all CHS kérdéivhez. Az énvédo
humorstilus pozitiv kapcsolatban all az ¢élettel vald elégedettséggel, valamint az élettel vald
nagyobb elégedettség 0sszefliggést mutat az énvédd humor gyakoribb hasznalataval, ezt azt
sugallja, hogy az énvédd humor pozitivan hozzajarul az élettel vald elégedettséghez (Yue, Ho
Anna ¢s Hiranandani, 2017). A tobbi humorstilus (kapcsolatépitd, agressziv és énleértékeld)
rossz eldrejelzdje volt az élettel valo elégedettségnek (Yue, Ho Anna és Hiranandani, 2017).
Mas kutatasok (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir, 2003; Yue, Liu, Jiang, Hiranandani,
2014; Dionigi, Duradoni, Vagnoli, 2021) is arra a megallapitasra jutottak, hogy az adaptiv

humorstilusok tobbnyire a jollét mértékéhez kapcsoldodnak.

Az Elet Ertelme Kérddiv értékei pozitiv korrelaciot mutatnak az Elettel vald
Elégedettség Skaldjaval. Mind a két kérddiv kitoltdit rengeteg kiilsé tényezd befolyasolja
(példaul: életkor, kultGra, vallisossig), amikor kitdltik a kérdéiveket. Az Elettel vald
Elégedettség Skala kultarkozi 6sszehasonlitdsa soran, az is kideriilt tobbek kozott, hogy a
magasabb GDP-vel rendelkezd orszagokban az elégedettséget is magasabb pontszdmok
jellemzik (Diener, Inglehart, & Tay, 2013; Martos, Sallay, Désfalvi, Szabd, Ittzés, 2014), de ez
nem azt jelenti, hogy feltétleniil kovetkezik egyik a masikbol. Az életkor tekintetében is
ellentmondasba iitkdzik a szakirodalom, ennek ellenére jelent kutatasban a hipotézisek ezen

kérdéseket hivatottak megvalaszolni magyar mintan.
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Hipotézisek

1. Hipotézis: Az életkor elérehaladtaval no a pozitiv humorstilusok hasznalata.

A hipotézist tobb szakirodalommal is ala lehet timasztani. A negativ humorstilusok (agressziv
és énleértékeld humorstilus) pontszamai koziil a férfiak szignifikdnsan tobb pontszamot értek,
mint a ndk; a pozitiv humorstilusban (kapcsolatépitd és énleértékeld humorstilus) ilyen mértéki
kiilonbséget nem talaltak (Tisjar, 2011). Az idésebb korosztaly eredményei alapjan elmondhato,
hogy alacsonyabb kapcsolatépitd humorszinttel rendelkeznek, a férfiaknal csokken a negativ
humorstilusok alkalmazasa, az idésebb noknél azonban az énvédd humorstilus lesz a dominans

(Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray €s Weir, 2003; Tisjar, 2011; Bagdy és Pap, 2011).

a) A pozitiv humorstilus hasznilata pozitiv kapcsolatban all az élettel valo

elégedettséggel.

A hipotézis arra vonatkozik, hogy azok az iddsebb személyek, akik pozitiv humorstilussal
rendelkeznek elégedettebbek az életiikkel, mint a fiatalabb korosztaly. Magyar mintan azt
talaltak, hogy az életkor eldrehaladtaval valamennyivel csokken az élettel valo elégedettség, de
nem ez szamit a legerdsebb pozitiv eldrejelzének (Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo és Ittzés,
2014). Az id6sebb korosztaly humorstilusa dsszeségében pozitivabb, mint a fiatal korosztalyé

(Tisjar, 2011; Bagdy és Pap, 2011).

b) Az életkor elérehaladtaval né a pozitiv humorstilus hasznalata és ez pozitiv

kapcsolatban all az élet értelmességének megélésével.

Martos és Konkoly Thege (2012) kutatdsabol az deriil ki, hogy az életkor elérehaladtaval
novekedhet az értelmesség megélése. Nagyon érdekes, hogy a szakirodalomak sem mutatnak
egységes eredményt, magyar mintdkat vizsgalva is eltérd eredményeket kaptak a kiilonb6z6
kutatok (Martos és Konkoly Thege, 2012). Az Elettel valo elégedettség kérdéiv pozitivan
korrelal az Elet Ertelme Kérd6iv értelmesség megélése (MLQ-P) alskalajaval (Martos és
Konkoly Thege, 2012; Steger és mtsai., 2006; Csuka és Konkoly Thege, 2012; Damasio és
Koller, 2015). A hipotézis alatdmasztasahoz még hozzatartozik, hogy a férfiak az életkoruk
elérehaladtaval inkdbb eldnyben részesitik a pozitiv humorstilusokat, névekszik a szocialis
érzékenységiik (Bagdy, 2011), ezenkiviil az 1dds6dé személyek alacsonyabb affiliativ
humorstilusrdl szadmoltak be (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ¢s Weir, 2003; Tisjar, 2011),
az idésebb ndk az énvédd humorstilust preferaltdk (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir,

2003; Bagdy, 2011).
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¢) Az életkor elorehaladtaval gyakoribba valik a humor megkiizdési

mechanizmusként valé alkalmazasa.

Envédd humorral (self-enhancing humor) rendelkezd személyre jellemz6, hogy humorosan
tekint a vildgra még akkor is, ha egyediil van és egy problémaval kell megkiizdenie (Martin,
2007). Ez a humorstilusnak 4ll a legkozelebb a Megkiizdési Humor Skala tételeihez (Coping
Humor Scale) (Martin, 2007). Az id6s6d6 férfiak gyakrabban kezdenek el pozitiv humorstilust
hasznalni, illetve az idésebb ndk eldnyben részesitik az énvédd humorstilust (Martin, Puhlik-
Doris, Larsen, Gray ¢s Weir, 2003; Tisjar, 2011; Bagdy ¢és Pap, 2011). A kapcsolatépitd
humorstilus nem-szignifikans korreldcidban van az életkorral, énleértékeld humor és agressziv
humor szignifikdnsan negativ korrelacidét mutat az €letkorral és ami jelen kutatasban lényeges
az énvédd humor kicsi, de pozitiv korrelaciot mutat az életkorral (Schermer és mtsai, 2023). Az
idésebb ndék énvédd humorstilus pontszamai szignifikdnsan magasabbak voltak, mint a

fiatalabb n6ké (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir, 2003).

2. Hipotézis: Nemi kiillonbséget feltételeziink az életkor elérehaladtaval a humorstilus
hasznalataban.

a) Eletkor elérehaladtaval né a férfiaknal a pozitiv humorstilus hasznalata.

A férfiak az életkoruk eldrehaladtaval eldnyben kezdik el részesiteni a pozitiv humorstilusokat,

novekszik a szocialis érzékenységiik (Bagdy, 2011).
b) Eletkor elérehaladtaval né a néknél az énvédé humorstilus hasznalata.
Az 1d6s6d6 ndknél az énveédd humorstilus lesz a dominans (Tisjar, 2011; Bagdy és Pap, 2011)

3. Hipotézis: Akik elégedettebbek az életitkkkel gyakrabban hasznaljak a humort,

mint megkiizdési mechanizmust.

Az élettel valo elégedettség pozitiv kapcsolatban all az énvédd humorstilussal, valamint az
élettel vald nagyobb elégedettség korrelaciot mutat az énvédd humor gyakoribb hasznélataval,
ezt azt sugallja, hogy az énvédd humor pozitivan hozzdjarul az é¢lettel valo elégedettséghez

(Yue, Ho Anna és Hiranandani, 2017).
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Modszer

Vizsgalati személyek

A kutatasban 227 személy vett részt, €letkorukat tekintve 18 és 81 év kozottiek voltak
(M:35,9 év; SD: 15,57). Nemek aranyat tekintve 50-50% lenne a legmegfelelobb, de tekintetbe
véve mas kutatasokat tudni lehet kevesebb férfi kitdltore lehet szamitani (Martos, Sallay,
Désfalvi, Szabo és Ittés (2014) kutatdsaban a ndk ardnya~49%, a férfiak aranya~41%.). Ebben
a kutatasban 63 férfi (27,75%) vett részt, életkorukat tekintve 18 és 81 év kozottiek (M:35,8 év,
SD: 15,7) és 164 nd (72, 25%) vett részt, akik életkora 18 és 80 év kozé esett (M: 36 év, SD:
15,6).

Mérodeszkozok

A kutatasban hasznalt kérddivek:

e Humorstilus Kérdéiv (HSQ) Humor Styles Questionaire (Boda-Ujlaky,
Séra, Koteles, Szabo, 2017)

A HSQ-t el8sz6r Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir (2003). A magyar validaciot Boda-
Ujlaky, Séra, Koteles és Szabd (2017) készitette el. A mérdeszkdz fokuszaban olyan funkciok
vannak, amelyek sordan az emberek spontdn modon hasznéljdk a humort a mindennapokban,
kiilondsen a szocidlis interakciok teriiletére és az élet-stresszel (life stress) valdé megkiizdésre
(Martin, 2007). Négy humorstilust allapitottak meg: affiliativ/kapcsolatépitd (affiliative)
humor, 6nvédd / 6nmegerdsitdé (Boda-Ujlaky €s Séra, Koteles, Szabd., 2017) / énleértékeld
(self-defeating humor) (Séra, Boda-Ujlaky, Gyebnar, 2015) (Boda-Ujlaky, Séra, Koteles,
Szabd, 2017) / énvédo (self-enhancing) humor (Séra, Boda-Ujlaky, Gyebnar, 2015), agressziv
(agressive) humor. Az eredeti angol nyelvii kérddiv 32 itembdl all, mig a roviditett HSQ-H 22
itembdl tevodik 0ssze (Boda-Ujlaky, Séra, Kételes, Szabo, 2017). Jelen kutatdsban az eredeti
kérddiv magyar forditasa keriil felhasznalasra. Az egyes allitdsokat a résztvevoknek egy 7 foku
Likert skalan kell értékelnitik (1- egyaltalan nem értek egyet, 7- teljesen egyetértek) (Boda-
Ujlaky, Séra, Koteles, Szabo, 2017). Forditott tételek: 1, 7, 9, 15, 16, 17, 22, 23, 25, 29, 31
(Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir, 2003).

e Megkiizdési Humor Skala (CHS) Coping Humor Scale

Ezt a skalat R. A. Martin és Lefcourt (1983) fejlesztette ki, tehat gy gondoltak, hogy a

humorérzék mint stressz-moderald személyiségjegy. Egy 6nbevallasos mérdeszkoz, amelyet a
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humor stresszoldd hatdsanak vizsgalata mentén fejlesztettek ki (Martin, 1996). Ennek a
kérdéivnek az eredményei megmutatjak, hogy a valaszadok, milyen mértékben hasznaljak az
¢letiikben a humort, mint megkiizdési mechanizmust a stresszel szemben (Martin, 1996). Hét
tételbdl all a kérdoiv, és a kitdltoknek egy 5 foka (I-nagyon nem értek egyet, 5- teljesen
egyetértek) Likert skalan kell értékelni az allitasokat (Martin, 1996). A CHS megbizhatosagra
vonatkoz6 vizsgalatok alfa = .60 és .70 kozotti belsé konzisztenciat mutattak ki (Martin, 1996).
A 4. szamu itemet a valaszadok ellentmondésosnak itélik meg ¢és ez csokkenti a
megbizhatosagot, ezért ajanlott kihagyni ezt a tételt (Martin, 1996). A CHS teszt-reteszt
megbizhatosaganak értéke magas. A CHS pozitiv kapcsolatban all az Onbecsiiléssel, az
énkoncepcid stabilitdsaval, a redlis kognitiv értékelésekkel, az optimizmussal, a
koherenciaérzéssel ~ és az  extraverzibval  és  negativ  kapcsolatban  van
diszfunkcionalis/maladaptiv attitidokkel €és a neuroticizmussal (Martin, 1996). Forditott

tételek: 1., 4. (Martin és Lefcourt, 1983).

A magyar valtozatat két fliggetlen személy forditotta magyar nyelvre: dr. Bukovszki Edit és

Vass Virdg Fruzsina

o Elettel val6 Elégedettség Skala (SWLS-H) (Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo,
Ittzés, 2014)

Az Elettel valo Elégedettség Skalat (SWLS — Satisfaction with Life Scale) Diener, Emmons,
Larsen ¢és Griffin (1985) alkotta meg, a magyar validaciot Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo ¢€s
Ittés (2014) készitette el (Martos, Sallay, Désfalvi, Szabd és Ittés, 2014). A mérdeszkoz a
szubjektiv jollétet vizsgalja, Cronbach-alfa értéke magas és az idébeli stabilitdsa is nagyon jo
(Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo és Ittés, 2014). Ottételes skala, melynek allitasait egy 7-foka
Likert skalan (1- egyaltalan nem értek egyet, 7- teljes mértékben egyetértek) értékelheti a
valaszado, nem tartalmaz forditott tételt (Martos, Sallay, Désfalvi, Szab¢ és Ittés, 2014).

o Az élet értelme (MLQ-H) (Martos és Konkoly Thege, 2012)
Az Elet Ertelme Kérddiv (MLQ — Meaning in Life Questionnaire) célja az élet értelmességének
keresésének vizsgalata és maganak az élet értelmességének megélése (Csuka és Konkoly
Thege, 2021). Ezt a két-faktoros és 10 tételb6l all6 mérdeszkozt Michael F. Steger és
munkatarsai publikaltak (2006) eldszor, a magyar valtozatot (Martos és Konkoly Thege, 2012),
a magyar validaciot Martos és Konkoly Thege készitette el 2012-ben. A résztvevOknek egy 7-
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foku Likert skalan (1- egyaltalan nem igaz, 7- tokéletesen igaz) kell az allitdsokat értékelni

(Martos ¢s Konkoly Thege, 2012). A 9. tétel forditott (Martos és Konkoly Thege, 2021).

Eljaras

A kutatast a PPKE Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsdga engedélyezte, az engedély
iktatészama: 2024 35. Kényelmi mintavétellel tortént az adatok begytijtése. Az adatfelvétel
modja egy erre a célra létrehozott online feliileten (Google Forms) tortént (az interneten volt
elérhetd). A résztvevoknek eldszor el kellett fogadniuk a tdjékoztatd nyilatkozatot, melyben
informaciokat kaptak a kitoltés idejérél, anonimitdsardl és a kutatds témdjarol. Csak 18.
¢letéviiket mar betoltott személyek tolthették ki a kérddivet. Ezt kdvetden valaszolniuk kellett
n¢hdny demografiai kérdésre (nem, életkor, lakohely és iskolai végzettség), majd lehetdségiik
nyilt a kérdoéiv kitoltésére. Eldszor a Humor Stilus Kérddivet (HSQ-H) tolthették ki a
résztvevok, ezt kovette a Megkiizdési Humor Skala (CHS), az Elettel valé Elégedettség Skéla
(SWLS-H) majd a Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ-H).

A statisztikai elemzés terve €s a statisztikai modszerek

A hipotézisek vizsgalataihoz és adatelemzésre a JASP statisztikai programcsomagot
hasznaltuk. A pontosabb eredmények érdekében, nem ANOVA tesztet alkalmaztunk, ebbdl az
is kovetkezik, hogy nem tortént meg az adatok életkori csoportokba valo besorolasa. Nincsenek
¢letkori csoportok, azt vizsgaljuk, hogy az €letkor (6nmagéaban) befolydsolo tényezd vagy sem.
Az 1/a, 2/a és b, 3 hipotéziseket egyszerti linearis regresszidval tervezziik megvizsgalni, mig az

1/b hipotézist korrelacioval.

Eredmenyek
A statisztikai elemzé€s a tervek szerint zajlott, a JASP nevii statisztikai programcsomagot
alkalmaztuk. Az adatok a hagyomanyos outlier labelling rule (Tukey, 1977) alapjan nem

talaltunk sz¢lsOséges érteket.

A demografiai adatok eloszlasat az 1. tabldzat mutatja be, a kutatisban a nemre, a

lakohelyre és az iskolai végzettségre kérdeztiink ra.
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Nem Férfiak = 27,75%
Nok = 72,25%

Févaros: 16,3%

Megyeszékhely/nagyvaros: 51,98%

Lakohely Kisvaros: 13,22%
Kozség/falu: 18,50

Altalanos iskola: 0,44%

Ko6zép (gimnazium, szakkdzépiskola,

Iskolai végzettség szakiskola): 13,66%

Folyamatban 1év0 felsdoktatasi

tanulmanyok: 35,24%

Foiskolai és vagy egyetemi diploma:

50,66%

1. tablazat: Demogrdfiai adatok eloszlasa

Jelen kutatasban a kérddivek megbizhatosagat a 2. tablazat mutatja. Mindegyik kérddiv

magas Cronbach-alfa értékeket mutatott.

Sajat vizsgalat: Cronbach-alfa
HSQ- HSQ-H HSQ-H HSQ-H HSQ-H CHS | SWLS- [ MLQ-H | MLQ-
H kapcsolatépité | onmegerGsité | agressziv | dnleértékeld H megélés H
keresés
0,820 0,763 0,807 0,728 0,700 0,715 | 0,850 | 0,916 | 0,812

2. tablazat: Megbizhatosdgi mutatok

A 3. tablazatban lathatoak a kutatdsunk {6 mérdeszkozének alskaldkra lebontott
eredményei. A tablazatban lathat6 az eredeti vizsgalat eredménye, valamint két hazai kutatés
eredménye. Az agressziv humorstilusnal fedezheté fel a legnagyobb kiilonbség, a sajat
kutatdsunkban nagyon alacsony atlagpontszam mutatkozik, az dnleértékeld humorstilus sajat
kutatasunkban mutatott értékei inkabb Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir (2003)
kutatasanak eredményeihez konvergalnak. 174 ember kapcsolatépitd humorstilus alskalan érte
el a legmagasabb pontszamot, 44 ember 6nmegerdsitd humorstilus alskalan, 1 ember agressziv

humorstilus alskalan, 10 személy pedig az onleértékeld humorstilus alskalan.
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Humorstilus Martin, Puhlik- Tisjar (2010) Séra, Boda- Sajat vizsgalat
Doris, Larsen, n=217 Ujlaky és (2024)
Gray és Weir, Gyebnar (2015) n=227
(2003) n=133
n=1195
atlag (szoras)

Kapcsolatépitd 46,4 (7,17) 45,9 (7,7) 41,455 (6,52) 45,5 (6,98)
Onmegerdsit6 37,3 (8,33) 37,4 (8,2) 37,60 (9,26) 38,6 (8,75)
Agressziv 28,5 (8,79) 32,1 (8,8) 29,57 (8,00) 24,3 (7,97)
Onleértékeld 25,9 (8,1) 29,0 (8,1) 29,46 (8,09) 26,9 (7,89)

3. tablazat: A humorstilusok pontszamainak dsszehasonlitsa kiilonbézd kutatdsokkal

A nemek kozotti kiillonbségeket humorstilusukat tekintve a 4. tdblazatban lathatjuk.
Sajat kutatasunkban a pozitiv humorstilusoknal elenyész6 kiilonbség figyelheté meg, mig az
onleértékeld humorstilusnal mérsékelt kiilonbséget lathatunk. A legszembetlindibb kiilonbség
az agressziv humorstilusndl mutatkozott a nék korében majdnem 4 ponttal alacsonyabb

atlagpontszamot kaptunk.

Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray Sajat vizsgalat (2024)
és Weir, (2003) n=227
Humorstilusok n=1195
Férfiak Nok Férfiak Nok
atlag (szoras)

Kapcsolatépitd 47,3 (6,82) 46,0 (7,22) 45,98 (6,71) 45,38 (7,11)
Onmegerdsit6 37,9 (8,02) 36,8 (8,50) 38,32 (8,66) 38,77 (8,81)
Agressziv 32,3 (8,55) 26,3 (8,05) 26,98 (9,39) 23,44 (7,13)
Onleértékeld 27,8 (9,24) 24,5 (8,97) 27,68 (8,4) 26,57 (7,84)

4. tablazat: A humorstilusok nemek szerinti dsszehasonlitasa

A pozitiv humorstilusok és az élettel valo elégedettség kozotti kapcsolat vizsgalatara
egyszerl lineéris regressziot alkalmaztunk. A fliggetlen valtozok kapcsolatépité humorstilus
pontszamok és az onmegerdsitd humorstilus pontszamok voltak, mig a fiiggd valtozé a SWLS-
H (Satisfaction with Life Scale) 6sszpontszama. A fliggd valtozot SWLS skéla §sszpontszama
adta, a résztvevoknek 5 tételt kellett értékelnitlik egy 7 foku Likert-skalan, ezen értékek 0sszege
tartozik egy ember SWLS-H 6sszpontszaménak. A fiiggetlen valtozok a HSQ-H (Humor Styles
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Questionnaire) kérdoéiv két alskaldjanak — kapcsolatépité €s onmegerdsité humorstilus -
pontszamai adtak. Az egyes alskalak 8-8 allitast tartalmaztak, amelyeket szintén 7 foku Likert-
skalan kellett értékelnitik. A linedris regresszid eredményei szerint a modell mérsékelt
illeszkedést mutatott (R?=0.48, F[2.224] = 5.688, p = 0.004). Mindkét fiiggetlen valtozo
gyenge, pozitiv €s szignifikans kapcsolatot mutatott az SWLS 6sszpontszammal. Kiilondsen az
onmegerdsité humorstilus mutatott gyenge, de szignifikans és pozitiv egyiittjarast az élettel

val6 elégedettség dsszpontszamaval (f=0.200, t=2.880 p<0.004).

ELETKOR
" o1ms béta= 0.189, t= 2,884, béta= 0.291, t = 4.559,
p= 0.004 p<0.001
r=0.460
SWLS-H p<0.001 MLQ-P
béta=0.200, t=2.880 r=0.271, p<0.001

p<0.004

HSQ énmegerdsité

2. abra: A kutatas eredményei

A 2. abran feketével jeloltiik azt a kapcsolatot, amely nem mutatott szignifikans
eredményt. A sargéaval jelolt kapcsolatok tobbségében szignifikdns €s pozitiv, de gyenge
egyiittjarast mutattak, kivételt képez az SWLS-H és MLQ-P (élettel valo elégedettség

megélése), mivel itt kdzepes erdsségli, pozitiv és szignifikans korrelaciot kaptunk.

Az SWLS-H és az életkor kozott nem talaltunk szignifikdns kapcsolatot a Perason’s

korrelacidval vizsgélva (r=-0.100, p=0.133).

A pozitiv humorstilusok és az életkor kdzotti kapcsolatot egyszerti lineéris regresszioval
vizsgaltuk. A két humorstilus hatasat kiilon modellekben elemeztiik. Az els6 modellben a
fiiggetlen valtozo az életkor volt, a fliggd valtozd pedig a kapcsolatépité humorstilus
pontszama. A linedaris regresszid eredményei szerint a modell mérsekelt illeszkedést mutatott
(R?=0.103, F[1.225] = 25.700, p < 0.001). Az kapcsolatépité humorstilus pontszama kdzepes
erdsségll, negativ és szignifikdns egylittjarast mutatott az életkorral (B= -0.320, t= - 5.070,

p<0.001).
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A masodik modellben a fliggetlen valtozé az életkor volt, a fliggd valtozo pedig a
onmegerdsité humorstilus pontszama. A linearis regresszi6 eredményei szerint a modell gyenge
illeszkedést mutatott (R>=0.036, F[1.225] = 8.320, p = 0.004). Az énmegerdsitd humorstilus
pontszama gyenge, de pozitiv és szignifikans egyiittjarast mutatott az ¢letkorral (f= 0.189, t=

2.884, p=0.004).

Az Elet Ertelme Kérddiv ,.élet értelmének megélése” elnevezésti alskalaja és az életkor
kapcsolatot egyszeri linedris regresszidval elemeztiik. A fiiggetlen valtozo az életkor volt, mig
a fliggo valtozo a ,,megélés” alskala atlagpontszama. A résztvevoknek 5 tételt kellett értékelniiik
egy 7 foku Likert-skalan, melynek atlaga képezte a pontszamot. A linearis regresszio
eredményei szerint a modell mérsékelt illeszkedést mutatott (R>=0.085, F[1.225] = 20.789, p <
0.001). Az ,glet értelmének megélése” alskala atlagai gyenge, de pozitiv szignifikans
kapcsolatot mutattak az életkorral (B=0.291, t =4.559, p<0.001). A kapcsolatépitd humorstilus,
az onmegerdsitdé humorstilus pontszamai és a MLQ-H (Meaning in Life Questionnaire)
»megélés” alskala atlagai kozotti kapcsolatot Pearson’s korrelacidval vizsgaltuk. A
kapcsolatépitdé humorstilus pontszamai €s a ,,élet értelmének megélése” atlagai kozott nem volt
szignifikans kapcsolat (r=0.031, p =0,639). Természetesen a kapcsolatépitd és az onmegerdsito
humorstilus kozott kozepes erdsségli, pozitiv és szignifikans egyiittjarast talaltunk (0.349,
p<0.001). A ,¢élet értelmének megélése” atlagai és az Snmegerdsité humorstilus kdzott gyenge,

pozitiv és szignifikans kapcsolat 4llt fenn (r=0.271, p<0.001).

A Megkiizdési Humor Skala 6sszpontszama és az életkor kozotti kapcsolatot egyszerii
linedris regresszioval vizsgaltuk. A fliggd valtozo a CHS (Coping Humor Scale) 6sszpontszama
¢s a fliggetlen valtozo az életkor. A CHS kérddivben a résztvevok 7 allitast értékeltek 5 foku
Likert-skalan. A lineéris regresszid eredményei szerint a modell gyenge illeszkedést mutatott
(R?=0.023, F[1.225] = 5.190, p =0.024). A CHS &sszpontszama és az életkor kdzott gyenge,
pozitiv kapcsolatot talaltunk (= 0.150, t =2.278, p=0.024).

A nemek kozotti kiilonbségeket is vizsgaltuk. Férfiaknal azt feltételeztiik, hogy az
¢életkor eldrehaladtaval pozitivva valik a humorstilusuk. Férfiakat tekintve az életkor és a
kapcsolatépitd humorstilus kozotti kapcsolatot egyszeri linedris regresszioval elemeztiik. A
fiiggd valtozo az ¢életkor volt, a fliggetlen valtozok pedig a kapcsolatépitd és az Snmegerdsitd
humorstilus. A linedris regresszi6 eredményei szerint a modell mérsékelt illeszkedést mutatott
(R?=0.177, F[2.60] = 6.430, p =0.003). A kapcsolatépitd humorstilus és az életkor kozott
kozepes erdsségil, negativ €s szignifikdns kapcsolatot talaltunk (B=-0.370, t=-2.970, p=0.004).
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Ez a negativ egyiittjaras megfigyelheté a 3. dbran, melyen a ,,HSQ skalal” a kapcsolatépitd
humorstilust jelenti. Az abrabdl kideriil, hogy az életkor elérehaladtaval csokken a

kapcsolatépité humorstilus hasznalata. Az 6nmegerdsitd humorstilus és az életkor kozott

kozepes, pozitiv és szignifikans egyiittjarast talaltunk (= 0.362, t = 2.904, p=0.005).
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3. abra: A kapcsolatépité humorstilus és az életkor egylittjarasa

A ndknél azt feltételeztiik, hogy az életkor eldrehaladtaval az onmegerdsitd humorstilust fogjak
elényben részesiteni. Az életkor és az onmegerdsitd humorstilus kdzotti kapesolatot egyszerii
linearis regresszidval elemeztiik. A fliggd valtozo az életkor volt, a fiiggetlen valtozo pedig a az
onmegerdsitdé humorstilus. A linedris regresszid eredményei szerint a modell gyenge
illeszkedést mutatott (R>=0.029, F[1.162] = 4.891, p =0.028). Az Snmegerdsité humorstilus és
az ¢letkor kozott ndk esetébengyenge, pozitiv és szignifikans kapcsolatottalaltunk (f= 0.171, t
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4. abra: Az 6nmegerdésité humorstilus és az életkor egytittjarasa
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= 2.212, p=0.028). A 4. ébran a ,,HSQ skala2” az onmegerdsitd humorstilust jelenti, jol
kiolvashato, hogy az ¢életkor elérehaladtdval novekszik az Onmegerdsitd humorstilus

hasznalata.

A SWLS 0sszpontszam ¢és a CHS 0Osszpontszam kozotti kapcsolatot egyszerti linedris
regresszidval elemeztiik. A fliggd valtozé az SWLS 6sszpontszdm, mig a fliiggetlen valtozo a
CHS 06sszpontszam. A linearis regresszid eredményei szerint a modell gyenge illeszkedést
mutatott (R?=0.030, F[1.225] = 6.980, p =0.009). A SWLS-H &sszpontszdm és a CHS
Osszpontszam kozott gyenge, pozitiv €s szignifikans kapcsolatot talaltunk (f=0.173, t =2.642,
p=0.009). Bar a kapcsolat szignifikans, a gyenge illeszkedés azt jelzi, hogy a CHS
Osszpontszam csak korlatozott mértékben magyarazza az SWLS-H 0Osszpontszdmok

varianciajat.

Megvitatas

A pozitiv humorstilus haszndlata pozitiv kapcsolatban all az ¢élettel val6 elégedettséggel
— igy szolt az 1/a hipotézis, mely eredményeink alapjan beigazolodott. Az Elettel vald
Elégedettség Skala pontszdmok és az ¢€letkor kozott nem talaltunk egytittjarast, minimalisan
csOkkent az elégedettség az életkor elérehaladtaval. Martos, Sallay, Désfalvi, Szabd és Ittzés
(2014) kutatasaban is egy csekély csokkenést tapasztaltak és megallapitottak, hogy nem ez a
legerésebb prediktor tényezdje az élettel valo elégedettségnek. Az SWLS-H és az 6nmegerdsitd
humor kozott talaltunk erdsebb korreldciot azonositottunk. A kapcsolatépité humorstilus is
gyenge, de szignifikdns hatast gyakorolt az SWLS-H pontszamokra. Hasonlo eredményeket
kaptak mas kutatdsok is (Yue, Ho Anna és Hiranandani, 2017; Martin, Puhlik-Doris, Larsen,
Gray ¢és Weir, 2003; Yue, Liu, Jiang, Hiranandani, 2014; Dionigi, Duradoni, Vagnoli, 2021) és
immar ez a kutatas is alatdmasztja az 6sszefliggést (magyar mintan). Az eredmény konkluzioja

az, hogy a pozitiv humorstilusok korlatozottan, de befolyasoljak az élettel valo elégedettséget.

A 1/b hipotézis szerint az életkor elérehaladtaval nd a pozitiv humorstilus hasznalata és
ez pozitiv kapcsolatban all az élet értelmességének megélésével, az eredmények alapjan nem
igazolodott be teljesen. Ennek oka a két pozitiv humorstilus kozotti kiilonbség. Az €lettel valo
elégedettség ¢és az élet értelmének megélése gyenge, de pozitiv egylittjarast mutatott ebben a
kutatasban, tehat ugyanaz az eredményt kaptuk, mint a szakirodalom (Steger, Frazier, Oishi és
Kaler, 2006; Martos ¢és Konkoly Thege, 2012; Steger €s mtsai., 2006; Csuka és Konkoly Thege,
2012; Damasio ¢és Koller, 2015). A kapcsolatépitd humorstilus és az élet értelmességének

megélése kozott nem talaltunk szignifikans kapcsolatot, tehat aki kapcsolatépitd humorstilussal
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rendelkezik nem feltétleniil érzi értelmesnek az életét. Ezzel szemben az Onmegerdsitd
humorstilussal rendelkez6 személy megéli az élete értelmét. Eddigi kutatomunkak alapjan egy

szakirodalom sem vizsgalta az MLQ kérddiv és a HSQ kérdoiv kapcsolatat.

Az ¢letkor elérehaladtaval gyakoribba valik a humor megkiizdési mechanizmusként
valé alkalmazéasa — éallitotta a 1/c hipotézis. Ez a hipotézis is beigazolodott. Az életkor €s a
humor megkiizdési mechanizmusként val6 alkalmazasa kozott gyenge, de pozitiv kapcsolatot
talaltunk. Az 6nmegerdsitd humorstilus és a CHS pontszamok kozétt pozitiv kapesolat all fenn,
ebben a kutatasban is és a szakirodalomban is (Martin, 2007), hiszen maguk a tételek is nagyon
hasonlitanak egymasra (Martin, 2007). Az dnmegerdsité humorstilus alskala és a CHS skala is
azt méri fel, hogy van-e Osszefiiggés a humorérzék ¢€s a stresszel valo jobb megkiizdés kozott

(Kuiper, Martin, Olinger, 1993).

Az 1d0sebb korosztaly kevésbe alkalmazza a kapcsolatépité humorstilust, ez jelen
kutatasbol is kideriil, mig az Onmegerdsitdé humorstilus hasznalata ndvekszik az életkor
elérehaladtaval (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir, 2003; Tisjar, 2011; Bagdy és Pap,
2011). Mind a férfiaknal, mind a ndknél kizardlag az 6nmegerdsitd humorstilus hasznalata
novekedett. Ebbol kovetkezik, hogy a nemi kiilonbségeket taglaldé hipotézisek (2/a,2/b) is
érdekes eredményt hoztak. Hiszen nem igaz az, hogy mind a két pozitiv humorstilus valtozik a
férfiaknal az életkor elérehaladtaval, tehat az életkor csak az Gnmegerdsité humorstilusra van
hatassal (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray és Weir, 2003; Tisjar, 2011; Bagdy és Pap, 2011,
(Schermer és mtsai., 2023).

A 3. hipotézis (Akik elégedettebbek az életiikkel gyakrabban hasznaljak a humort, mint
megkiizdési mechanizmust.) is alatdmasztast nyert. Az SWLS-H 6sszpontszamok ¢és a CHS
pontszamok kozotti kapcsolat vizsgalata soran kidertilt, hogy gyenge pozitiv kapcsolat van
kozottiik, valamint a SWLS-H és a onmegerdsitd humorstilus kozott is. Természetesen ez csak
korlatozott mértékben magyardzza az SWLS-H varianciajat, de az eredményeinket mas

kutatasok is igazoljak (Yue, Ho Anna és Hiranandani, 2017), igaz nem magyar mintan.
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Limitaciok

A kutatds soran nem reprezentativ mintan dolgozunk, az adatok értelmezhetdsége ezért
szitkebb ¢és nem globélisan nem jelenthetd ki, hogy a kutatds eredménye érvényes lenne
mindenkire. A szakirodalomban ellentmondasok figyelhetéek meg példaul abban a kérdésben,
hogy az ¢letkor elérehaladtaval né vagy csokken az é€lettel vald elégedettség. Ez fligghet a
kitd1t6k kulturalis és torténelmi hatterén is. A kérdoiv kitoltése online torténik, ezért az idésebb
korosztalyt nehezebb elérni.

A statisztikai limitaciokat tekintve kis elemszdmmal dolgoztunk (azonban a magyar
kutatasokhoz képest igy is magas volt az elemszadm), ami az eredmények reprezentativ értékét
csOkkenti. A gyenge korrelaciok valosziniileg ezzel magyardzhatéak, valamint példaul az élettel
valé elégedettséget tekintve Magyarorszag Europai viszonylatban nem jar az élen, a KSH adatai
szerint 30. helyen all a 37 orszag kozil. SWLS-H (Martos, Sallay, Désfalvi, Szabd és Ittzés,
2014) pszichometriai jellemzdi, azon belill a szocidldemografiai valtozokkal valo
Osszefiiggéseit vizsgalva, azt talaltdk, hogy a legerdsebb pozitiv eldrejelzdje az élettel valo
elégedettségnek a szubjektiv anyagi helyzet (Martos, Sallay, Désfalvi, Szab6 és Ittzés, 2014,
298.0.).

A kutatasban nem hasznaltunk korcsoportokat, ennek oka, hogy az ANOVA teszt
kevésbé pontos eredményeket tudott volna megmutatni. Ezenkiviil meglepd modon a 26-45 év
kozotti személyek elég kevés szamban voltak reprezentalva, mig a 18-25 év kozottiek tal voltak
reprezentalva jelen kutatdsi mintaban. Ez azért torténhetett meg, mert tobbségében 18-25 év
kozottiekhez és 46 év folottiekhez jutott el a kérddiv az ismerdsok altal.

Mas kutatasban (Yue, Ho Anna és Hiranandani, (2017) vizsgaltak a 6negytittérzés (self-
comprassion) €és a humorstilusok kapcsolatat, jelen kutatasban is lehet fontos szerepe lett volna
ennek a valtozonak is, vagy az egészségi allapotot felmérd kérddiv is hasznos adatokat

szolgaltatott volna szamunkra.

Osszefoglalas és kitekintés

Talan a legnehezebb feladat a kutatas 0sszefoglaldsa, hiszen a humor nem egy olyan
egyszeri konstruktum, mint ahogy azt elsdre gondolnank. A kutatas célja 6sszességében az volt,
hogy kideritsiik van-e alapja annak, hogy a nehézségeink lekiizdésében segitségiinkre van
humorérzékiink. Ertelmesebbnek éli-e meg az életét és elégedettebb is vele az a személy, aki
tobbet és pozitiv formaban hasznélja a humort? Nagyon érdekes kérdéseknek gondoltuk ezeket,

melyek a laikusok szdmara is érdekfeszitéek lehetnek. A mindennapi tapasztalat azt sugallja
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van kapcsolat a fentebb emlitett konstruktumok kozott. A konklazié az, hogy a pozitivan,
adaptivan hasznalt humor segithet, hogy elégedettebbek legylink az ¢életiinkkel, hogy megéljiik
az életiink értelmét és, hogy megkiizdjiink az élet adta nehézségekkel. Az eredményeink, ha
gyenge, de szignifikans eredményeket hoztak és tobbségében kimutathatd volt a pozitiv
egylittjaras. Tanulsdgosnak tartjuk a vizsgalatot, mivel bepillantast engedett a humor
pszicholdgiai vilagédba. Egy Osszetett konstruktumrol van szd, amelyet ebben a dolgozatban
nem lehetett teljesen kifejteni, csak egy kis aspektusaba enged betekintést. Magyarorszagon
tudomasunk szerint nem tal sok pszicholdgus foglalkozik a humorral, pedig lehetséges, hogy a
humor segitene, hogy az emberek megtalaljak az életiik értelmét és elégedettebbek legyenek az
¢letiikkel. Az id6sebb korosztaly szdmara a kutatis alapjan egy onmegerdsité humorstilus
kurzus sokat segitene az élettel valo elégedettségiikben.

A késobbi kutatasok sordn még figyelembe vehetd mds (jelenleg nem vizsgalt)
demografiai tényezd is, pl. csaladi allapot, anyagi helyzet, érdekes lehet a szakma (melyik
szféraban dolgozik), milyen munkat végez a mindennapokban és ez milyen agymuikddéssel jar,
befolyasolhatja-e a humorstilusat. A serdiilok humorstilusat ¢s a humor, mint megkiizdési
mechanizmusként valo alkalmazasat is lehetne a jovében kutatni Magyarorszagon. Az SWLS
nem reprezentdlja a pozitiv élmények és lelki egészség egész spektrumat, ezért érdemes mas
kérdoivekkel kiegésziteni (Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo, Ittzés, 2014). Ezt ennél a kutatasnal
is a késObbiekben figyelembe lehet venni.

Az 0nkitoltés kérdoiveknél nem feltétleniil valaszolnak Oszintén az emberek, ezért
érdemes lehet kvalitativ kérdésekkel, interjukkal kiegésziteni a késObbiekben a kutatast.
Ezenfeliil méas a humorérzéket felmérd kérddivet is célravezetd lehet alkalmazni (pl. MSHS —
Multidimensional Sense of Humor Scale - Thorson ¢s Powell, 1993; magyar adaptaciot

készitette Balog és Séra, 1998).

Mesterséges Intelligencia hasznalatanak elismerése
Jelen dolgozat elkészitéséhez a ChatGPT-t hasznaltam (https://chatgpt.com/ ). A ChatGPT

kérésemre megmutatta a helyes hivatkozasi format, kijavitotta a hibakat. Egy masik prompt
alkalmazasaval példat kértem, hogy mutassa meg, hogyan kell az egyszer(i lineéris regressziot

publikalni.
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Mellékletek

Melléklet 1.
Tisztelt Kitoltd!

Vass Virag Fruzsina vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem masodéves alapszakos
pszichologus hallgatoja. A fejlodéslélektan mithelymunkdmhoz kérném a segitségét az alabbi
kérdoiv kitoltésével, mely a jovoben a szakdolgozatom részét képezheti vagy publikalasra is
keriilhet. A mihelymunkdm témaja: A humorstilusok Kkapcsolata az élettel valé

elégedettséggel és az élet értelmével kiilonb6z6 életkori csoportokban.
A kitoltés megkdzelitdleg 15 percet vesz igénybe.

A kitoltés onkéntes és barmikor megszakithato. 18. ¢letéviiket betoltott személyek vehetnek
részt a kutatasban. Az adatfelvétel anonim mdédon, tehat név nélkil torténik, igy a vizsgalati
eredményekrél nincs lehetéségem személyes visszajelzést adni, hiszen a kérdéivek az On
személyét azonositd adatokat nem tartalmaznak. Az adatokat kizarolag Osszesitett statisztikai
eredmények formdjaban fogom feldolgozni, a szakdolgozat keretein beliil, az etikai
iranyelveknek megfelelden, ezenkiviil kizardlag én és a témavezetom nyer majd betekintést az

adatokba.

Ezeket az adatokat a vonatkozo torvényeknek (1997. évi CLIV tv. és a személyes és kozérdekii
adatok védelmérdl szolo torvény: 1992, évi LXIII tv.) és a Szakmai Etikai Kodex irdnyelveinek
megfeleléen kezelem, azokat anonimizélva, jelszoval védett szamitogépen és adatbazisban

tarolom és archivalom késobbi felhasznalasra.
K6szonom, hogy kitdltésével hozzajarul a kutatasomhoz!

Amennyiben barmi kérdése lenne a kitdltéssel vagy a kutatdssal kapcsolatban, az alabbi

elérhetdségeken keresztiil kereshet engem, illetve témavezetdmet:

Vass Virag Fruzsina
BA szakos hallgato
PPKE BTK Pszicholégiai Intézet

vass.virag.f@gmail.com

dr. Szabo Beata

Témavezetd, egyetem adjunktus
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PPKE BTK Pszichologiai Intézet

szabo.beata@btk.ppke.hu

Etikai engedély iktatoszama: 2024 35

Melléklet 2.

Demografiai kérdések

Neme: né/férfi/egyéb: ....

Eletkora (szammal megadva pl.: 23): ...

Lakohelye: fdvaros/ nagyvaros és vagy megyeszékhely/ kisvaros/ falu és vagy kozség

Iskolai végzettsége: altalanos iskola/ kozépiskola (gimnazium, szakkozépiskola, szakiskola) /

folyamatban 1év6 felsGoktatasi tanulmanyok/ féiskolai és vagy egyetemi diploma

Melleklet 3.

Humor Stilus Kérdoiv

Az emberek nagyon sokféleképpen érzékelik és fejezik ki a humort. Az alabbi listan allitasok

talalhatok, melyek a humorra adott reakciokat irjak le. Kérem, gondosan olvassa el az dsszes

allitast, és karikazassal jelolje, mennyire ért egyet vele. Kérem, valaszoljon min¢l szintébben.

Hasznalja az alabbi skalat:

1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan Inkéabb Kis Semleges Kis Inkabb Teljesen
nem értek | nem értek | mértékben | vagyok/ | mértékben | egyetértek | egyetértek

egyet egyet nem értek | Nem tudok | egyetértek
egyet allast
foglalni
1. Altalaban nem nevetek vagy viccel6dom sokat méasokkal. * |1 2 3 4 567
2. Ha levertséget érzek, humorral altaldban fel tudom viditani | 1 2 3 4 5 6 7
magam
3. Ha valaki hibazik, gyakran ugratom emiatt. 1234567
4. Tobbszor hagyom, hogy nevessenek rajtam vagy |12 34567
mulatsagosnak talaljanak, mint kellene.
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Nem kell sokat faradoznom azon, hogy masokat
megnevettessek —természetemnél fogva humoros személy
vagyok.

Ha magamban is vagyok, gyakran szorakoztatnak az élet
abszurditésai.

Az embereket soha nem tamadja vagy bantja humorérzékem.
%k

Gyakran én is ginyolodom magamon, ha ez a csaladomat és
a barataimat megnevetteti.

Ritkén sikeriil masokat megnevettetnem rélam sz6l6 mokas
torténetekkel. *

10.

Ha ideges vagy szomoru vagyok, altalaban probalok valami
vicces dolgot felfedezni a szituacidoban, hogy jobban érezzem
magam.

11.

Ha vicceket vagy mulatsdgos dolgokat mondok, altalaban
nem érdekel, hogy masok hogyan fogadjak.

12.

Gyakran probalom az emberekkel megkedveltetni magam
azaltal, hogy vicces dolgokat mondok a gyengeségeimrol,
baklovéseimrol vagy hibaimrol.

13.

Sokat nevetek és viccelodom a barataimmal.

14.

A humoros ¢letfelfogasom megvéd attol, hogy tulsagosan
ideges vagy depresszios legyek a dolgok miatt.

15.

Nem szeretem, amikor az emberek a humort masok
kritizalasara vagy megaldzasara hasznaljak. *

16.

Ritkdn mondok mulatsagos dolgokat, hogy megaldzzam
magam. *

17.

Altaldban nem szeretek vicceket mesélni vagy az embereket
szorakoztatni. *

18.

Ha magam vagyok és szomord, megprobalok valami
mulatsagosra gondolni, hogy felviditsam magam.

19.

Néha valami olyannyira modkas dologra gondolok, hogy
muszdj elmondanom, még akkor is, ha ez nem a helyzethez
illo.

20.

Gyakran tilzasba viszem sajat magam megalazasat,
amikor probalok viccelddni vagy mokas lenni.
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21. | Szeretem megnevettetni az embereket. 123456

22. | Ha szomoru vagy ideges vagyok, altalaban elvesztem 123456
a humorérzékemet. *

23. | Soha nem nevetek ki masokat, még akkor sem, ha minden | 1 2 3 4 5 6
baratom ezt teszi. *

24. | Ha csaladdal vagy baratokkal vagyok, gyakran én vagyokaz |1 2 3 4 5 6
egyetlen, akivel masok viccel6dnek vagy akit ugratnak.

25. | Ritkan meséliink vicceket a barataimmal. * 123456

26. | Tapasztalatom szerint egy helyzet szérakoztat6 oldalatnézni |1 2 3 4 5 6
hatékony problémamegold6 eszkoz.

27. | Ha nem kedvelek wvalakit, gyakran megaldzas céljabol |1 2 3 4 5 6
viccel6dom rajta vagy ugratom Ot.

28. | Ha problémaim vannak vagy boldogtalan vagyok, gyakran 123456
palastolom tréfalkozassal, ezért a legkozelebbi bardtaim sem
tudjak igazén, mit érzek.

29. | Altaldban nem jut eszembe semmi szellemes dolog, ha|1 2 3 4 56
tarsasagban vagyok. *

30. | Nem sziikséges, hogy emberekkel legyek koriilvéve ahhoz, | 1 2 3 4 5 6
hogy jol szorakozzak — 4ltalaban taldlok dolgokat, amelyeken
nevetni tudok, még ha egyediil is vagyok.

31. | Még ha valami nagyon mulatsagosnak is tlinik, nem nevetek | 1 2 3 4 5 6
rajta és nem viccel6dom vele, ha ezzel valakit megbantok. *

32. | Azért hagyom, hogy masok nevessenek rajtam, mert ilyen | 1 2 3 4 5 6
modon tudom csalddomat €s barataimat felviditani.

*Forditott tétel.
Melléklet 4.

Coping Humor Scale

Likert scale:

1 = strongly disagree to 5 = strongly agree

tense situations.

1. | I often lose my sense of humor when I’m having problems. * | 1 2 3 4 5

2. I have often found that my problems have been greatly 1 2345
reduced when I tried to find something funny in them.

3. I usually look for something comical to say when I am in 1 2345
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4. I must admit my life would probably be esier if I had more 1 2345
of sense of humor. *

5. I have often felt that if [ am in a situation where [ havetocry |1 2 3 4 5
or laugh, it’s better to laugh.

6. I can usually find something to laugh or joke about even in 1 2345
trying situations.

7. It has been my experience that humor is often a very 1 2345
effective way of coping with problems.

1. Gyakran elvesztem a humorérzékemet, ha problémaim 1 2345
vannak. *
2. Gyakran Ugy taldlom, hogy a problémaim csokkennek, ha 1 2345
megprobalok valami vicceset talalni benniik.
3. Gyakran igyekszem valami vicceset mondani, ha fesziilt 1 2345
helyzetben vagyok.
4. Be kell vallanom, hogy az életem konnyebb lenne, ha tobb 1 23 45
humorérzékem lenne. *
5. Gyakran érzem ugy, hogyha egy helyzetben sirni vagy 1 2345
nevetni kell, akkor jobb nevetni.
6. Még nehéz helyzetekben is altaldban taldlok valamit, amivel |1 2 3 4 5
viccelni vagy amin nevetni lehet.
7. Az a tapasztalatom, hogy a humor gyakran egy hatékony 1 2345
modja a problémaékkal valé megbirk6zasnak.

*Forditott tétel.
Melléklet 5.
Elettel valo Elégedettség Skila

Az aldbbiakban 06t allitast talal, melyekkel kapcsolatban a véleményét kérdezziik. Arra keérjiik,

minden 4llitas esetében jeldlje bekarikdzassal, hogy milyen mértékben ért vele egyet.

Egyaltalan Teljes
nem értek mértékben
egyet egyetértek
1 2 3 4 5 6 7
1. Az életem a legtobb tekintetben kozel van az ideélishoz. 1234567
2. Az ¢életkoriilményeim kitlindek. 1234567
3. Elégedett vagyok az életemmel. 1234567
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4. Eddig minden fontosat megkaptam az ¢letben, amit csak |1 2 3 4 5 6 7
akartam.
5. Ha 1jra leé¢lhetném az életem, szinte semmin sem |1 2 3 4 56 7
valtoztatnék.
Melléklet 6.

Az Elet Ertelme Kérdéiv

Kérjiik, hogy egy pillanatra gondolkodjon el azon, hogy mitdl érzi az €letét, 1étét fontosnak és
jelentdsnek. Kérjiikk, hogy az alabbi Allitdsokra vélaszoljon olyan pontosan és Oszintén,
amennyire csak lehetséges, és azt is vegye figyelembe, hogy ezek nagyon szubjektiv kérdések,

melyekre nincsen jo vagy rossz valasz.

Egyaltald Nagyrés Valamelyes Bizonytalan Valamelyes Nagyrész Tokéletese
n NEM zNEM tNEM igaz , a kettd tigaz tigaz nigaz
igaz igaz kozott
1 | 2 3 | 4 | 5 | 6 | 7
1. Tudom, hogy mi az éltem értelme. 1234567
2. Keresek valamit, amitol értelmesnek érezhetem az 1234567
¢letemet.
3. Mindig azon vagyok, hogy megtalaljam életem céljat. 1234567
4. Az életemnek vilagos célja van. 1234567
5. Pontosan tudom, hogy mi az, ami értelmessé teszi az 1234567
¢életemet.
6. Olyan ¢letcélt talaltam, amivel elégedett vagyok. 1234567
7. Allandoan valami olyat keresek, amitél fontosnak 1234567
érezhetem az életemet.
8. Valamilyen célt vagy kiildetést probalok talalni az 1234567
¢életemnek.
9. | Az életemnek nincs vilagos célja. * 1234567
10. | Keresem az értelmet az életemben. 1234567
*Forditott tétel.
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