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1. Bevezetés

Az online tartalomfogyasztasi szokdsok vizsgalatat személyes érintettségem okan is
izgalmasnak ¢€s fontosnak tartom. Jomagam is ahhoz a korosztalyhoz tartozom, akik bar nem
ebben szocializalodtak elsddlegesen, de iskolas éveink soran oly mértékben teret hoditott az
online virtualis tér hasznalata és nélkiilozhetetlensége — kiilonb6z6 kiilsé hatasok miatt- hogy a
jovonk ebben rejlik. Immar 22 évesen én is a Z generacidhoz tartozom -a generaciokutatok
rendszerezése alapjan (Strauss-Howe, 1991)- a generaciora jellemz6 sajatossagokat
magaménak érzem. A mindennapi életem elengedhetetlen része az internet és média hasznalat,
mar a tanulds is ilyen kozegben torténik javarészt, illetve az ismeretszerzés, informacioszerzés
¢s a tudasmegosztas is az online, virtualis térben zajlik. A kutatdsomban a ndlam fiatalabbak,
de még éppen a Z generacid képviseldi (a 2010-ben sziiletett gyermekek idén 14 évesek), illetve
a magam korosztdlya is részt vett, ezért kivancsi vagyok, hogy a télem néhany évvel fiatalabb
vagy par évvel idOsebb, illetve a velem egyidds kortarsaim internethasznalati szokasai
mennyiben térnek el egymastol, milyen sajatossdgokat mutatnak. Esetleg van-e szignifikdns

eltérés fiatal és fiatal kozott, akar csak par év korkiilonbség miatt is.

A Covid-19 jarvany berobbanasaval, sokkal nagyobb teret hoditott az online feliilet és
a virtudlis valésag, amely tapasztalataim szerint is mintegy magaba szippantotta a
korosztdlyomat és a télem fiatalabbakat. A néhany évvel ezeldtti kutatdsok mar kimutattak
ennek a térhoditasat illetve az ezzel kapcsolatos fliggdségek kialakulasat, ezért a kutatdsomban
a fiiggdségekre kitérve végzem a munkam ebben a témaban, amely eldre vetitheti az esetleges

funkciondlis analfabetizmust vagy a mechanikus iras tudas hattérbe keriilését.

A médiahasznalat hatasaival, kiilonosképpen a fiatalok online eszkdzhasznélataval
kapcsolatos tudomanyos ¢€s szakpolitikai kutatisokat a fiatalokra leselkedd lehetséges
kockazatok és veszélyek targyalasa uralja (Blum-Ross — Livingstone 2016). Ehhez hasonldéan
a nemzetkozi szakirodalomban meghatarozd téma a képernyd el6tt toltott id6 és a mentalis
allapot Osszefiiggéseinek vizsgalata (1asd: Fitzpatrick et al. 2019, Lobel et al. 2016; Babic et al.
2017). Ugyanakkor elmondhatd, hogy a gyakorlati eredmények ellentmondasosak abbol a
szempontbol, hogy kizardlag a képernyd elott eltoltott id6 mennyisége pozitiv vagy negativ

hatést gyakorol a fiatalok jollétére.

Ezen talmenden az ezzel kapcsolatos kutatdsokat egyértelmiien a pszichologia
tudomanyéga hatarozza meg. Az altalam ismert magyarorszagi vizsgalatok (Banyai et al; Kiraly

et al. 2015) leginkadbb a problémdas képernyShasznalat vizsgalatara koncentraltak. Ezek az
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eredmények azonban talértékelhetik a médiahasznalat negativ kovetkezményeit, €s nem adnak
valaszt a tarsadalomra gyakorolt altalanos hatdsokra, igy a képernyShasznalat és a fiatalok

pszicholdgiai jolétének Osszefiiggéseirdl sem.

Az ¢életkor novekedésével nem csak a képernyd elott toltott idé is novekszik, de az
online kozdsségi tevékenységek is jellemzébbé valnak. A fiatalabb korosztalyban a fiuk
képernybhasznalata gyakoribb, viszont ez késObb, a kamaszkor bekdszontével kiegyenlitddik
¢s inkdbb az online végzett tevékenységek térnek el nemek szerint. A fiuk korében a
videojatékozas a népszeriibb, mig a lanyokra inkdbb a kdzdsségi média hasznalata jellemzobb,

igy online aktivitasuk gyakoribb (Anderson-Jiang, 2018).

Az aldbbiakban a 14-25 év kozotti fiatalok képernydhasznéalatanak mintazatait
vizsgalom, valamint azt, hogy 0sszefligghet-e a képerny6 eldtt toltétt idé mennyisége a fiatalok

lelkiallapotaval.

I1. Elméleti hattér

I1.1. Az addikciok meghatarozasa

A fiiggéséget kiilonbozoé nézOpontokbol lehet vizsgalni: betegségként, devians
viselkedésként,  életmodbeli  tényezOként  vagy  személyiségjegyként.  Biokémiai
rendellenességek, szimbolikus viselkedés, alkalmazkodéasi zavar, megkiizdés, pszichés
zavarok, stresszcsokkentd modszerek. Ez a jelenség rendkiviil Osszetett, genetikai hajlam,
neuroanatomiai jellemzok, pszicholdgiai jelenségek. kulturalisan gyokerez6 addigktogén klima
1s mind egy eldérzetre utal. Végsod soron elsdsorban ez utobbi felelds az endémids jelenségért,

ezért érdemes részletesen megvizsgalni és megérteni. (Piko, 2017.)

A deviancia a mindenkori tarsadalmi norméktol eltérd olyan viselkedés, ami 6n és
kozveszélyes, vagyis kart okoz, amit a kdzponti tarsadalom elutasit, ezéaltal negativ mindsitést
kap, és amelyre a tarsadalom valamilyen formaban intézményes reakciot formal. (Rosta, 2007).
A fiiggdség definicidja szerint egy karos viselkedésforma szokassa valasat jelenti, amelyet a
szenvedélybeteg akarata ellenére ismétel, képtelen felette kontrollt gyakorolni. Léteznek kémiai
szerek altal kivaltott addikciok, mint példaul az alkohol vagy a kabitdszer fliggdség, illetve
viselkedési addikcidk, mint a kleptomania, kényszervasarlds vagy az internet fiiggdség. Ezen
betegségekrdl elmondhatd tehat, hogy kényszeres ragaszkodast jelentenek az elszenveddjiik

szamara, amelyen az érintett képtelen trra lenni, és az elkovetett tevékenység artalmasséa valik



a személy szdmara, azaz rontja az alkalmazkodasidt. Amennyiben a szenvedélye nem
befolyasolja a mindennapi életét, nem beszéliink betegségrol, ugyanis a klinikai értelemben vett
fliggdségdiagnozisnak a kritériuma, hogy a mindennapi életvitelben, ¢életmindségben
megjelend jelentds romlast eredményez a fliggés targya. A fiiggdséget okozo viselkedés 1dordl
idore visszatér, €s fajdalmas sovargast okoz, ha a fliggd személy nem jut hozzé a szenvedélye
targydhoz. A megvonas ingerlékenységet, szorongast, félelmet okoz. A fiiggd viselkedés egy
belsd automatikus rendszer, amely az akarat ellenére is aktivalodik. Ezen hatdsok nem csak a

szenvedélybeteg személyre, de annak kdrnyezetére is karos kovetkezményekkel jarnak. (Piko,
2017.)

A fliggdség kezdetektdl fogva az emberi kultura, az emberi természet része. Azonban
az, ahogy megjelenik, megnyilvanul, és ahogyan érzékelhetd, az mindig az adott kultira sajatos
jellemzdéje. Ahogy csokkentek a civilizacio fejlodésével a magatartdsi kényszerek, és nott az
egyén szabadsaganak mértéke, az addikciok, karos szenvedélyek el6fordulasanak gyakorisaga
is megsokszorozodott, és a fliggdségek palettaja is kiszélesedett. A szabad gondolkodas és
szabad dontés lehetdségének novekedése egyenesen aranyos volt a szenvedélyek megélésének
novekedésével, a fogyasztoi tarsadalom megjelenése pedig mintha egyenesen a mértéktelenség
kultarajat alapozta volna meg. Régebben a kotottségek, a viselkedési formakat erdteljesen
korlatozé normak eldirds szerlien kozvetitették a mértékletességet, manapsag viszont éppen a
mértéktelenség valt viselkedési normava. Eppen ezért nem véletlen az sem, hogy a karos
szenvedélyek tomegessé valtak, jarvanyszeriivé duzzadtak, nemcsak a kémiai (pl. dohanyzas,
alkohol és drogfiiggdség), hanem a viselkedési (pl. problémas internethasznalat, kompulziv

vasarlas, szerencsejaték fliggdség, munkamania stb.) addikciok is. (Piko, 2017)
I1.2 Internetfiiggoség

Az internet hasznélata a mai vildgunkban taldn az egyik legtermészetesebb dolog.
Ugyanligy hasznaljuk munkdhoz, a tanulmanyainkhoz, mint ismeretbdvitéshez vagy
szorakozashoz egyarant. Az is latszik, hogy az internet hasznalata a legtobb ember életében
egyre nagyobb mértékben van jelen és egyre tobb id6t tolt el vele. Mégsem lehet azt mondani,
hogy mindenki, aki sokat internetezik, az internetfiiggdségben szenved. Tehat a jelentds
mennyiségll idében torténd hasznalat vagy tal gyakori viselkedés 6nmagaban még nem jelenti
azt, hogy filiggéséggel allunk szemben. A nagyon sokat dolgozd emberrdl sem lehet
automatikusan kijelenteni, hogy munka fiiggdségben szenved, ahogy az élsportolok sem a
testedzés-addikcio rabjai. Az internetfiiggdség kapcsan is az artalmas hasznalat a f6 kritérium.
A fliggd személy ismétlédden erds, lekiizdhetetlen vagyat érez az internetezésre, ami
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pillanatnyilag ugyan o©6romét okoz neki, de hosszabb tavon distresszhez, az addigi
¢letszinvonalanak csokkenéséhez vezet. Az internetezés valik a f6 mozgatérugojava, de
ugyanakkor megjelennek a megvonasi tlinetek is, mint pl. a szorongds, ingerlékenység,
valamint kialakul a tolerancia (egyre gyakrabban és egyre tobbet kell interneteznie, hogy
ugyanazt a pozitiv hatast érhesse el) is. Rendszeresen konfliktusba keriil masokkal az
internetezés miatt, valamint sajat maga szamadra is problémassa valik az életvitele. A problémas
internethasznalat sok tekintetben hangulatszabalyzasi eszkozz¢ valik, melynek révén a
kellemetlen ¢érzelmi allapotokat az internet segitségével atmenetileg pozitiv iranyba

modositja.(Koronczai-Demetrovics-Kun, 2010.)

I1.3. Az internetfiigg6ség jellemzoi

Internet fliggdségrdl akkor beszélhetlink, ha a felhasznald nem az internetet illeszti bele
az életébe, hanem az életét az internetbe.

Az internetfiiggdség fobb jellemzoi lehetnek példaul a kényszeres hasznélat, amikor az
internetfiiggdség elszenveddje allandd késztetést érez az internet hasznalatara, tényleges cél
vagy feladat nélkiil is, az iranyithatatlan késztetések, amikor is az alany szorongast,
nyugtalansagot érez, hogyha nem férnek hozza az internethez, vagy korlatozzak az
internethasznalatot szamara. El6fordul az is, hogy a kapcsolatok megromlanak, amikor az
emberek internetfliggdvé valnak, mivel kevesebb idejiik marad a valos életben 1évo
kapcsolatokra a folyamatos internetezés miatt. Az internetfiiggdség tovabba negativan
befolyasolhatja a munkahelyi vagy iskolai teljesitményt, mivel az emberek nem tudnak a
munkajukra dsszpontositani, lemaradnak a hatdridokrél €s a koncentracid hidnya miatt nem
lesznek hatékonyak.

Az internetfliggdségnek szamos forméja lehet, amelyek mindegyike kiilonbozo
viselkedésmintdkhoz és probléméakhoz vezethet. Ilyen lehet példaul az egyik leggyakoribb
forma, a kozosségimeédia fiiggdség, amely a Facebook, TikTok, stb. tulzott haszndlata okan
alakulhat ki. Az online jatékok szerelmeseit a jatékok alland6 kihivasokkal és jutalmakkal kotik
le a jatékosokat, igy orakig jatszhatnak anélkiil, hogy észre vennék az idé muldsat. Az internet
korlatlan hozzaférést biztosit az informacidkhoz, és van, aki nem veszi észre, hogy tul sok id6t
tolt el a cikkek, hirek olvasaséaval, igy informécids talterhelés alakulhat ki. Nem utols6 sorban
a pornografia sz¢les korli online elérhetdsége szintén fliggdséghez vezethet. Ez a fajta fiiggdség

kiilonosen veszélyes, mivel hatassal lehet az egyén szexualis életére és kapcsolataira.

Az internetfiiggbségnek szamos oka van. Az internetes aktivitas, kiilonosen a kozosségi

médian vald visszajelzés és a jatékokban elért sikerek dopamin felszabaduldsahoz vezet az



agyban, ami kellemes érzést okoz. Ez az allandé 6romigény fiiggdséghez vezethet. Az internet
lehetdséget nyujt arra, hogy kapcsolatot teremtsiink masokkal, baratokat szerezziink és részt
vegyiink kozosségi tevékenységekben. Ez kiilondsen vonzd lehet azok szamadra, akik
tarsadalmilag elszigeteltnek érzik magukat. Osszességében elmondhatd, hogy az internet
lehetdséget nyjt arra, hogy elmenekiiljiink a valdsag eldl, és elmeriiljiink egy masik vilagban,

legyen sz6 akar jatékrol, kozosségi médiarol vagy filmnézésral.

A tobbi, nem kémiai fliggéséghez hasonloan, az internetfliggdségnél sem lehet
gyogyulasrol beszélni. A tevékenységgel valo felhagyast, mas €letforma kialakitasat nevezhetik
az addiktologusok sikernek. Am az internetfiiggdség barmikor tujra kialakulhat. Vannak

nyugodtabb periodusok, aztan hirtelen vagy 1€épésrol 1épésre termelédnek Gjra a problémak.

Az internetfliggdség kezeléséhez kiilonbozd megkdzelitésekre van sziikség: az
Onismeret ¢s az Onkontroll fejlesztése fontos. Az els 1épés a fiiggdség tudatositasa és tudatos
kezelése. Hatékony lehet az id6korlatok bevezetése, a figyelem mas tevékenységekre vald
athelyezése, az ugymond digitalis detoxikéalds stb. Ha szoba keriil a terdpia, akkor a
pszichoterapia, kiillondsen a kognitiv viselkedésterapia hatékony lehet a kényszeres viselkedési
mintadk felismerésében ¢és moddositasaban. Viszont ezzel parhuzamosan, vagy a terapia
megeldzéseképpen, érdemes lehet az offline tevékenységekre, példaul a sportra, a miivészetre
vagy a tarsas kapcsolatokra vald Osszpontositds, ami ugyanigy segithet masoknak is, akik

hasonlo6 problémaékkal kiizdenek.

A megoldas nem a teljes megvonds. Nemcsak azért, mert ma mar nehéz a vildghalon
,Kiviil” élni, hanem azért is, mert ez a fajta fliggéség nem a drogozashoz, inkabb a tilevéshez
hasonld. Ahogyan utdbbindl sem a teljes absztinencia a megoldas, hanem példaul a
kaloriabevitel korlatozdsa, Ugy az internet esetén is alkalmazhaté a ,digitalis diéta”.
A felhasznalok helyzetét neheziti, hogy miutan a digitalis termékek piacan is 61doklo verseny
zajlik, csak azok a programok, kozosségi oldalak maradnak versenyben, amelyek ,,addiktivak”
— vannak szamitogépes jatékok, amelyeket eleve ezzel a jelzdvel rekldmoznak. (Janszky Jozsef,

2017)
I1.4. A vizsgalt korosztaly bemutatasa

A 14-25 éves korosztaly, méas néven a Z generacid (2000-2010 kozott sziiletett fiatalok),
¢s az Y, a milleniumi generacio (1980-1999 kozott sziiletettek), amit vizsgaltam a kutatdsom
soran, és amelyet én is képviselek, sok szempontbdl eltér az el6z6 generacioktol, mind értékek

¢s kihivasok tekintetében, mind problémak és dilemmak szempontjabol. Jellemzd vonas a
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digitalis bennsziilott jelenség. Ez a korosztaly mar a digitalis vildgban nétt fel, kiskoruk o6ta
elérhetd szamukra a vilaghalo és az ehhez csatlakozd eszk6zok, mint a szamitogép, tablet és az

okostelefon.

Sajat tapasztalatbol tudom, hogy alig 10 évesen mar a sajat okos telefonommal
biiszkélkedhettem, viszont az asztali szamitogéphez ¢és az online jatékokhoz mar azel6tt is

hozzatértem. Ezen dolgok megléte és hasznalata szépen lassan beépiilt a mindennapi életiinkbe.

Elterjedt tovabba a kozosségi média (social media) is széles korben, ami lehet6vé tette
a gyors ¢s egyszerii kommunikalast, képmegosztast, amit szintén a mi generacionk sajatitott el
a leggyorsabban. Sok tekintetben ez hasznos volt mar alalanos iskolas korunkban is, sajat
tapasztalatom alapjan, gyakorta kiildtiik el egymdasnak az o6rai munkat és a héazi feladatot is a

Facebook-on vagy e-mailen keresztiil, igy a hianyz6 tanulok sem maradtak le az iskolaban.

Ahogy telt az id6, egyre tobb és szinesebb kozdsségi platform jelent meg, ami a fiatalok
kedvére valo lett, mint példdul a Snapchat, a musical.ly, mely késébb és azdta Tik Tok-ké
alakulva fut tovabb. Ezek mind meghatarozé elemek lettek az €letliinkben, kiilonb6z6 trendeket
ismerhettiilk meg ezek kapcsan, amelyeket mi is kdvetni kezdtiink, és szivesen megosztottuk
ismerdseinkkel, baratainkkal is. A posztolas, a like-ok és a kdvetdk fontos szerepet jatszik a

fiatalok onértékelésében, amire hiisz évvel ezel6tt nemigen volt példa. (Fekete, 2024:14)

Azonban fokozott pszicholdgiai kihivassal is szamolnunk kell. A korosztaly tagjai
kozott egyre gyakoribbak a mentalis problémak, mint a szorongés, a depresszi6 vagy akar az
evészavar is. Az online vilag nyomast gyakorolhat rajuk, ami hozzajarulhat ezen panaszok
fokozddasdhoz. Eldéfordul, hogy amikor egy fiatal nem kap szdmara elegendd Like-ot vagy
kommentet a megosztott tartalmara, kevésbé értékesnek érezheti magat, mint mas, aki tobb
tamogato reakciot kapott. Sziileink, nagysziileink részére ez egészen elképzelhetetlennek tlinik,
amit néha tudomasunkra is hoznak. Szerintem fokozottan érdemes odafigyelni ezekre a
jelenségekre, ezek meglétét a kérddéivem néhany kitoltdje is elismeri, felismeri magan.(Fekete,

2024:15)
I1.5 A virtualis vilag hatdsa a mindennapokra

A széleskori elterjedéséhez nagymértékben hozzéjarult a mobiltelefonok fejlodése és a
mobilinternet elérhetdségének novekedése is, amelyek tomegek szamara tették lehetévé a
vilaghalohoz val6 gyors és korlatlan hozzaférést. Jol lathato, hogy ma mar Iényegesen tobben

interneteznek mobiltelefonon keresztiil, mint laptop vagy asztali szamitogép segitségével.



A legtobben még mindig az internetet hasznaljdk e-mailvaltasra, csevegésre, hirek
olvasésara, tajékozddasra és ismerkedésre. Az online vilag terjeszkedése azonban egyre tobb
teriileten tette nélkiilozhetetlenné a vilaghalot. Minden masodik internetez6 ma mar online
intézi a vasarlasait, banki és egyéb ligyintézési feladatait. Az audio- és videotartalmak

fogyasztasa is egyre inkabb a digitalis térbe keriil at.(Kantar-Hoffmann, 2022.)

I1l. A vizsgalati médszer bemutatasa

Kérddives modszerrel végeztem a kutatdsomat, mivel ez tiint alkalmasnak arra, hogy a
virtualis térben minél nagyobb szamu mintat mérhessek. A kérdéives modszer egy kvantitativ
eljaras, amely soran a vizsgalattal megcélzott korosztalybol relevans informaciokat gytjthetek,
a fiatalok online tartalomfogyasztasi szokasairdl. A kérddives felmérés egy primer kutatas,
amelynek tobb formajat kiilonboztetik meg a szakemberek. Maga a kérddives kutatas,
hagyomanyos modon végezhetd a kutatdé személyes jelenlétével, azonban esetemben ez nem
relevans. Igy azonban a személyes jelenlét elénye sem érvényesiilhet, mely soran plusz
informaciok begyiijtésére nyilna lehetéség a kérdezd altal. Mivel a kutatast ,,tavolrol”, a
virtudlis térben végeztem, konnyebben eléfordulhat, hogy nem Oszinte valaszokat kapok a
kitoltoktol, ugyanakkor lehet, hogy épp ezért voltak észinték a kitoltok. (Fekete, 2024:20)

Kvantitativ kutatas alkalmaval hasznalhatunk standardizalt kérdéiveket is, hiszen ezaltal
a valaszok konnyebben 0Osszehasonlithatovd valnak. Felmérést kérddiv segitségével tobb
szintéren is végezhetiink, kiillonb6z0 moddokon, akar személyesen, vagy telefonhivéssal, €s
napjainkban az online térben is. Mindegyik mddnak megvannak a maga eldnyei és hatranyai.
,,Osszességében megallapithatd, hogy a kérdéives modszernek olyan elényei vannak, mint a
viszonylag alacsony koltségvetés, a nagy elemszdmu reprezentativ minta vizsgalatara vald
alkalmassag, a statisztikai modszerek alkalmazadsanak lehetdsége az elemzéskor. A jol
megszerkesztett kérddiv feldolgozdsa konnyebb ¢€s objektiv eredményeket tesz lehetévé. A
kérddiv hatranya az, hogy csak kozvetetten juthatunk informacidhoz; nem biztos, hogy dszinte
a valaszokat kapunk; nincs lehetdség korrigalasra, a gyors reagalasra, illetve el6fordulhat, hogy
kevés kérddivet kiildenek vissza hataridore. A kérddiv tovabbi jellemzdje még az érvényessége,
amely lehet korlatozott, mivel csak konkrét probléméra vonatkozhat, illetve értelmezési
problémék is felmeriilhetnek a kitoltés sordn. A kérddéiv elemi egysége az item, amely
szerkezete szerint lehet kijelentd vagy kérdd mondat. Formailag egy kérddiv lehet nyitott vagy
zart, mig funkcidja szerint a kérdések lehetnek hattér informéciora vonatkozo, bemelegito,

érdemi, kontroll vagy levezetd kérdés.” (Feketéné, 2022: 44.)



Elengedhetetlen az is, hogy semleges kifejezéseket hasznaljunk a kérdésfeltevés soran,
¢s mindig pontos utasitdsokat adjunk a kitolték szdmara. Fontos figyelniink arra is, hogy a
kérdések sorrendjébdl és esetleges ismétlodésébol ne lehessen kovetkeztetni esetleges
tendenciakra. (Falus, 2004)

A kérdoéives felmérés soran alkalmazhatunk skalakat az adatelemzés megkonnyitéséhez,
rendszerezéséhez. Egy skala 0sszetett mérdeszkoze lehet a valtozoknak is. ,,A skala ugy késziil,
hogy a jellemzdkbdl kirajzolodo kiilonféle mintazatokhoz rendeliink szamértéket, felismerve,
hogy az egyes itemek a valtozok enyhébb mértékét tiikrozik, mas itemek pedig erdsebbet”
(Babbie, 2001:173) Tobbféle skalat is megkiilonboztetiink, mint a Bogardus-féle skala,
Thurstone- skala vagy a Likert- skala. A kutatasom soran Likert-skalat alkalmaztam. (Babbie,
2001)

IV. A Kkutatas
A kutatdsom kezdetén a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg:
H1: Feltételezem, hogy a 14-25 év kozotti fiatalok tobb id6t téltenek el a képernyd elott,
mint 6t évvel ezeldtt.
H2: Azt feltételezem, hogy a virtudlis térben a vizsgalt korosztaly tobb idot tolt jatékkal,
mint online beszélgetéssel és kapcsolatépitéssel.
H3: Feltételezem, hogy az online toltott id6 ndvekedése a fiatalok elmaganyosodasahoz

és antiszocialis magatartasformak kialakulasahoz vezethet. (Fekete, 2024:22)

IV.1. A Kkutatasi eszkoz bemutatasa

Kutatasom alapjaul az ,,Iskolasok egészségkarositd magatartasa 25 év tavlatdban a 2019.
évi ESPAD kutatds magyarorszagi eredményei” cimil tanulmany szolgélt. Néhany kérdést
atvettem, ugyanis meg akartam vizsgalni, hogy mennyit valtozott a digitalis eszk6zhasznalat az
elmult 5 évben. Néhany adat nem mutat teljes lefedettséget, ugyanis némileg eltér a vizsgalt

korosztaly, azonban igy is vizsgalhat6 a kiilonbség.

A fiatalok online tartalomfogyasztasi szokasait két féle teriileten vizsgaltam meg,
mégpedig a kozosségi média, az online filmnézés/streamelés, illetve a videodjatekok
hasznélatara vonatkoztak kérdések. Az elsé kérdések utan, amik az életkorra, lakohelyre,
birtokolt okos eszkdzokre, egyéb demografiai adatokra fokuszaltak, a kitoltének valaszt kellett
adnia, hogy egy atlagos hétkdznapi napon ¢€s egy atlagos hétvégi napon hany orat tolt el: a

kozosségi médian (pl. Facebook, Instagram, stb.), streaming oldalakon (pl. Youtube, Twitch,
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stb.) illetve videdjatékozassal (pl. Minecraft, Call of Duty, stb.) A lehetséges valaszok a
kovetkezOk voltak: (1) semennyit, (2) Fél orat vagy kevesebbet, (3) Kb. 1 6rat, (4) Kb. 2-3 orat,
(5) Kb. 4-5 orat, (6) 6 vagy tobb orat.

Eszlelésiiket harom allitassal mértem egy otpontos skalan, ahol meg kellett jeldlniiik,
hogy mennyire értenek egyet az alabbi allitdsokkal: Azt gondolom, hogy tal sok iddt toltok a
kozosségi oldalakon/ azzal, hogy jatszom; Rossz kedvem van akkor, ha nincs idém a kozdsségi
oldalakra felmenni/ ha nincs idém jatszani; A szilileim/barataim ugy gondoljak, hogy tul sok
1d6t toltok kozosségi oldalakon/jatékkal. Tovabba a lelki allapottal, onértékeléssel kapcsolatos
Osszefiiggéseket is vizsgaltam a kovetkez6 kérdésekkel, amikre 4 pontos skalan valaszolhattak:
Osszességében elégedett vagyok magammal; Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van; Képes
vagyok olyan jol csindlni a dolgokat, mint masok; Ugy érzem, értékes vagyok, legalabbis
masokhoz képest; JO véleménnyel vagyok magamrol; Néha azt gondolom, hogy semmiben sem
vagyok jo; Ugy érzem, nem sok mindenre lehetek biiszke; Idénként értéktelennek érzem
magam; Barcsak jobban tudnam magam tisztelni; Mindent egybe vetve hajlamos vagyok arra,
hogy egy cs6dtomegnek tartsam magam. Vizsgadlom tovabba az online tartalomfogyasztas és a

nem, telepiilés, életkor kozotti 0sszefliggéseket is.

IV.2. Az adatfelvétel korillményei

A kutatasomat a Google Urlapkitolté alkalmazas segitségével, a kozosségi média kiilonbozd
feliiletein megosztva juttattam el a célcsoporthoz. Az firlap elején igyekeztem egy rovid
bemutatkozo6 szoveggel megnyerni az olvasét a kérddiv kitoltéséhez. Elsdsorban biztositottam

a valaszadokat az anonimitasrol és az adatkezelés elOiras szerinti bizalmas kezelésérol.

1. A kutatas témdja: A virtualis térben online elérhetd 14-25 év kozotti fiatalok online
tartalomfogyasztasi szokésai. A kérdoiv kitoltése onkéntes és anonim.

2. A kutatds célja: A fiatalok online tartalomfogyasztasi szokasainak feltérképezése, a
korabbi ESPAD kutatas relevans eredményeihez viszonyitott véaltozas és a tovabbi
fejlddés iranyanak meghatarozasa céljabol.

3. A kérdoiv tipusa: nem validalt, 6nallo osszeallitas.

4. Az adatfelvétel koriilményei: Az online térben elérheté ismer6sok és ismeretlenek
megadott korcsoportba torténd besorolasa szerinti valaszadok.

5. Minta: Magyarorszagon €16 14-25 év kozotti 85 6 fiatal személy.
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6. A kérdoéiv kitoltésének ideje: 2024. aprilis 23- 2024. majus 22-ig. Az online trlap 30
napig volt kitolthetd €s elérhetd a valaszadok szamara.
7. Kiértékelés: A beérkezett és kitoltott kérddivek megtekintése, elemzése €s feldolgozasa

2024. majus 30-atdl julius 23-ig zajlott. (Fekete, 2024:23)

IV.3. Eredmények, tapasztalatok

A kutatas soran a kikiildott tirlapok koziil 6sszesen 85 értékelhetd, érvényesen kitoltott
kérdoiv érkezett vissza az e-mail cimemre. A felmérés nem reprezentativ. A kérddéivek eleinte
csekély szamban és id6ben nagy eltolodéssal érkeztek. Ez azt jelenti, hogy azonnal érkezett 2
kitoltés, majd 3 napig egyetlen valaszadd sem kiildott kitoltott kérddivet. Ezt kovetden érkezett
11 kitoltés, majd Gjabb 2 nap sziinet utan szinte folyamatossa valtak a kitdltések, minden napra
jutott egy-két valaszadas a harmadik hét végéig. Ezt kdvetden, a 30 nap leteltéig még 2 trlapot
kiildtek vissza részemre. A felkérésekbdl és megosztasokbol, tovabbosztasokbol 6sszesen 96
Urlap érkezett, azonban hidnytalanul kitoltott, minden kérdésben értékelhetd 85 kérddivet
hasznalhattam fel az elemzéshez. Ezen adatok szerint megallapithat6 kitoltési arany 88,5%-0s,

ami jonak mondhat6 Babbie (2011) kategorizélasa szerint.

A kovetkezdkben a kérdések elemzésével folytatom a dolgozatom, kitérve a mennyiségi
és mindségi Osszefliggésekre is. A kérddiv bevezetd szakaszaban demografiai adatgytjtéssel

hataroltam be a valaszadok korét.

NEMEK ARANYA

73%

1. abra: A nemek aranya a kitoltok kozott. Forras: sajat szerkesztés

Mindez meghatarozza a minta Osszetételét és nagysagat, illetve struktarajat is. A nemi
identitasra irdnyul6 kérdésre 23 (27,1%) valaszado fiuként, mig 62 (72,9%) valaszado6 lanyként

azonositotta magat. Ez tehat arra utal, hogy a kérddives felméréssel nagyobb aranyban értem el
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lanyokat, tehat feltételezhetd, hogy tobb lany hasznélja az online feliileteket, ez alapjan. A

nemek kozti megoszlast a mellékelt abra is jol szemlélteti.

Az életkorra vonatkozo kérdésre 14-25 éves korig tartd intervallumbol valaszthattak ki a
sajat életkorukat a valaszadok. A kitoltok kozott fellelheté minden a célcsoportra meghatarozott
¢letévii fiatal. A valaszadok egyharmad része volt fiatalkorti (14-18 éves), mig nagyobb
tobbségiik, kétharmad résziik felnott kora (19-25). A kitoltok 5,9 szazaléka 14 éves, 4,7
szazaléka 15 éves, 1,2 szazaléka 16 illetve 17 éves, valamint 12,9 szazaléka 18 éves volt a
kitoltéskor. A felnottek kozil 2,4 szazalék 19 éves, 10,6 szazalék 20 éves, 11,8 szazalék 21
éves, 8,2 szazalék 22 éves, 14,1 szazalék 23 éves, 7,1 szazalék 24 éves, illetve 20 szazalék 25

évesnek vallotta magat.

A legtobben a 25 éves kort jelolték meg, azonban minden mas életkora kitoltd is
képviseltette magat, igy mindenkihez eljutott a kérddiv, akiket vizsgalni szerettem volna, a
kutatasom ezaltal kell6en részletes eredményekhez vezethet. Ezek a valaszok is azt mutatjak,
hogy manapsdg mar szinte minden fiatal aktivan hasznalja az online teret, mint virtualis
valdsagot, hiszek a kérddivem is az egyik kozosségi oldalon, a Facebook-on is elérhetd és

kitoltheto volt.

Eletkor szerinti megoszlds

Ve,

=

= 14 éves = 15 éves = 16 éves = 17 éves

y

= 18 éves = 19 éves m 20 éves = 21 éves

m 22 éves m 23 éves m 24 éves = 25 éves

2. szamu abra: A kitoltok €letkor szerinti megoszlasa. Forras: sajat szerkesztés

A kovetkezd kérdés a szociokulturalis kornyezet tipusat hivatott felmérni, a kitoltok
lakhelyének telepiiléstipusa szerint. A valaszado fiatalok 7,1 szézaléka élt faluban, 20

szazalékuk kozségben, 34,1 szazalékuk varosban, 22,4 szazalékuk a fovarosban, illetve 16,5
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szazalékuk megyeszékhelyen vagy megyei joga varosban. A legtobb valaszado varosban lakott,
utana kissé elmaradva, de szintén nagy szézalékban a fOvarosra is sokan kattintottak. A
legkevesebb kitoltd szarmazott falubol, viszont digitalis eszk6z6khoz vald hozzaférésben ezen

valaszadok nem mutatnak elmaradést, mint azt elézetesen gondoltam.

Lakhely szerinti megoszlas

19 £8; (22%)

= Falu = Kozség = Varos FGvaros = Megyeszékhely

3. szamu abra: A valaszadok lakhely tipusa szerinti megoszlasa. Forras: sajat szerkesztés

A valaszadok a foglalkozasra iranyul6 kérdésre 4 féle valasz koziil valaszthatott a kitolto.

A valaszadok csupan 4,7 szazaléka jart a kitoltés idején altalanos iskolaba. Ennél joval tobben,
a fiatalok 25,9 szazaléka jart kozépiskolaba, mig 44,7 szazalékuk egyetemre/f6iskolara, illetve
a bekiildok 43,5 szazaléka mar dolgozott.

Mivel ez a kérdés tobb valasztasi lehetdséget tartalmazott, és egyidejiileg tobb valaszt is
jelolhetett a kitoltd, igy eléfordulhatnak olyan esetek is, ahol a fiatal a tanulmanyai mellett
dolgozik is. Ez azonban nem volt tal gyakori, a kit61tok mindossze 14,1 szazaléka jelolte meg
az ,,Egyetemre/Foiskolara” jarok és a ,,Dolgozom™ opcidt is egyidében, ennél még kevesebben,

1,1 szazalékuk jelolte meg a ,,Kozépiskolaba jarok™ és a ,,Dolgozom” opcidt egymas utan.
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A vélaszadok foglalkozasa

40
36 f6

35
30

25 236
21f6

20

15 1216

10

418

0 ||

Altalanos iskolaba jarok Kozépiskolaba jarok Egyetemre/ FGiskolara Dolgozom
jarok

B Tanulok ™ Dolgozom

4. szamu abra: A valaszadok foglalkozas szerinti megoszlasa. Forras: sajat szerkesztés

Az otodik kérdés a sajat hasznalatban 1év0 okos eszkozokre vonatkozott. Kiilondsen
kivéancsi voltam a kapott valaszokra, amiatt, hogy vajon a kapott valaszok megoszlasa leképezi-
e a tarsadalom rétegzodését a fiatalok korében. A fiatalok tobbféle valaszt adhattak, nem

maradtak ki azok sem, akik esetleg nem rendelkeznek sajat vagy tobb okos eszkozzel.

A 14-25 éves korosztaly valaszoloinak mintegy 20 szazaléka rendelkezett sajat
okoseszkdzzel, 77,6 szazalékuk pedig tobb mint egy okoseszkozt is a sajatjanak tudhatott. A
kitoltok 1,2 szazaléka a testvéreivel kozosen birtokol okoseszkozt, illetve szintén 1,2
szazalékuk nem birtokol sajat eszkozt, azonban hozzafér okoseszkdzhoz. Az egyik
valaszlehetdséget, miszerint a csaladjaval, rokonaival hasznal kzosen okoseszkozt, senki nem
valasztotta. Ez igazolja a kutatas online térben torténd megvalositasanak tényét, hiszen aki nem

fér infokommunikacids eszk6zhoz, az nem tudta kitolteni a kérdoivemet.

Megallapithato tehat, hogy a valaszadok nagy tobbségének van sajat okos eszkoze, akar
tobb is, csak elenyészé mennyiségben fordul el olyan, hogy nem rendelkezik valaki sajat okos
eszkozzel, de hozzafér valamilyen modon ezekhez. A mai vilagban mar kevesen maradnak
embertarsaink a digitalis vilaghoz valé hozzaférés nélkiil. A valaszok megoszlasat az alabbi

abra szemlélteti.
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Okos eszkozok birtoklasa
116

116

® |gen van sajat okos eszk6zém
u |gen, tobb okos eszkdzom is van
= |gen, de a testvéremmel egyiitt haszndlom
Igen, de a csaldadommal, rokonaimmal egyitt hasznalom

m Nincs sajat eszkdzom, de hozzaférek okos eszkdzhoz

5. szadmu abra: Az okos eszkdzok birtoklasanak aranya. Forras: sajat szerkesztés

Az okos eszkdzOk tipusara, fajtdjara vonatkozd kérdésre szintén tobb lehetdség koziil
valaszthattak a kitoltok. A valaszad6 fiatalok mindegyike, azaz 100 szézaléka rendelkezett
okostelefonhoz valo hozzaféréssel, 78,8 szazalékuk ezen kiviil laptoppal is rendelkezett, 32,9
szézalékuk asztali szamitogéphez fért hozza, mig 22,4 szazalékuk tablethez, 34,1 szézalékuk

okosorahoz, illetve 22,4 szazalékuk jatékkonzolhoz is hozzafért.

A kitoltok minddssze 2,3 szazaléka volt olyan helyzetben, hogy a felsoroltak koziil
mindegyiket birtokolja, vagy hozzafér ezekhez, a leggyakoribbak azon fiatalok valaszai voltak,
akik inkabb 3 vagy 4 okoseszkozzel rendelkeztek vagy fértek hozza. A fiatalok 41,7 szézaléka
tehat a felsoroltak koziil rendelkezett pontosan 3 okoseszkdzzel, a 16,4 szazalékuk pedig 4
eszkozzel is rendelkezett vagy hozzafért ezekhez. Elmondhaté tehat, hogy a valaszadok koziil
mindenki rendelkezik okostelefonnal, ezen talan nem is lepddiink meg, manapsag mar

alapsziikségletté valt.
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Rendelkezésre allo okos eszkozok fajtai

Okostelefon, Tablet, Okoséra M 2
Okostelefon, Tablet M 2
Okostelefon, Laptop, Tablet, Jatékkonzol [l 1
Okostelefon, Laptop, Tablet GG 4
Okostelefon, Laptop, Okoséra [N 17
Okostelefon, Laptop, Jatékkonzol |G 6
Okostelefon, Laptop, Asztali szamitogép, Tablet,... N 2
Okostelefon, Laptop, Asztali szamitogép, Tablet,... Il 1
Okostelefon, Laptop, Asztali szamitogép, Tablet,... N 2
Okostelefon, Laptop, Asztali szamitogép, Tablet [N 2
Okostelefon, Laptop, Asztali szamitogép, Okoséra NG 4
Okostelefon, Laptop, Asztali szamitogép, Jatékkonzol [N 5
Okostelefon, Laptop, Asztali szamitogép NN 4
Okostelefon, Laptop NN 18
Okostelefon, Jatékkonzol M 1
Okostelefon, Asztali szamitogép, Tablet, Okoséra I 2
Okostelefon, Asztali szamitogép, Tablet Il 1
Okostelefon, Asztali szamitogép, Okosora [l 1
Okostelefon, Asztali szamitogép, Jatékkonzol M 2
Okostelefon, asztaligép M 2
Okostelefon [ 5

6. szamu abra: A rendelkezésre allo okos eszk6zok fajtai. Forras: sajat szerkesztés

A demografiai és alapvetd eszkdz hozzaférési lehetéségek kérdéskore utan ratértem azokra a
kérdésekre, amelyekbdl megtudhatjuk, milyen online tartalmakat fogyasztanak valojaban a mai
fiatalok. Ebben szintén segitségemre volt a 2019-es ESPAD kutatas, habar nem teljesen
ugyanaz volt a kérdéseim célja, mint azon kérdések célja, amiket a kutatasban feltettek. Mivel
én nem csak a kozépiskolasokat vizsgaltam, sziikséges volt kibdvitenek a kérdést és a valaszok
lehetdségét is, azonban igy is érdekes és jelentOs valtozasokra szamitok a digitalis vilag
fejlodését tekintve, hiszen az azota eltelt 5 év alatt rengeteget valtozott a vilag ezen része,
valamint az online térhez valé hozzaallas is. Gondoljunk csak bele, hogy amig régebben csak

plusz érdekességnek, tanitd videdk levetitésére hasznaltdk az online tartalmakat az iskolaban,
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ugy ma mar a tanulds egyik f6 platformja lett az online tér, ha nem a legfontosabb, amely a

tantermi tanitas felett is allhat.

Arra a kérdésre, hogy egy tipikus iskolai/hétk6znapi napon mennyi id6t toltesz el
kozosségi média platformokon meglepd eredményeket kaptam. A kozosségi médiaval toltott
idét agy mértem, hogy a célkozonségnek meg kellett jeldlnitik, hogy egy atlagos
hétkdznapi/iskolai illetve egy tipikus sziinidds, hétvégi napon hany ora hosszat hasznaltdk a
kozosségi médiat. A kozosségi média azon terliletek Osszefoglald neve, ahol masokkal
beszélhetiink, informaciokat oszthatunk meg magunkrdl, mint a Facebook, Whatsapp, stb. A
kitoltok a kovetkezOképp valaszoltdk meg a feltett kérdést: A 14-25 év kozotti fiatalok 1,2
szazaléka semennyit, illetve 3,5 szazalékuk csupan fél orat vagy kevesebbet toltott el
kozosségmédiai platformokon. A fiatalok 11,8 szazaléka kb. 1 6rat, 44,7 szazaléka kb. 2.3 orat,
34,1 szazaléka kb. 4-5 orat, 4,7 szézaléka pedig tobb mint 6 orat toltott el a kozdsségi média

platformjain egy atlagos hétkdznapi napon.

Online toltott id6 hétkoznap

1fg 3f6

gy

= Semennyit = 0,5-1 6ra Kb. 1 6rat 2-3 6rat = 4-5¢6rat = 6 vagy tébb orat

7. szamu abra: Online toltott id6 hétkoznap. Forrés: sajat szerkesztés

Néhany valtozas lathat6 a 2019-es ESPAD kutatashoz képest, mig 5 évvel ezel6tt a didkok
5,2 széazaléka egyaltalan nem hasznalta a kdzosségi médiat egy jellemz6 iskolai napon, addig
ez mara mar 1,2 szazalékra esett vissza, pontosan 1 ember szavazott erre a lehetdségre. A
legtobb szavazatott 5 évvel ezeldtt is a ,,Kb. 2-3 orat” valasz kapta, illetve az én kutatdisomban
is legtobben nagyjabol 2-3 orat hasznaljak a kozosségi halot. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni,
hogy ugyan a felhasznalok szama megsokszorozddott, de az atlagos iddintervallum nem sokat

valtozott az évek soran.
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A hétvégi video jatékozassal toltott 1d6 hosszara vonatkozo kérdésre, miszerint ,,EQY
jellemz6 iskolai/hétkéznapi napon mennyi id6t toltesz el Videojatékkal?” mar mas eloszlasban
érkeztek a valaszok. A vided jatékozassal eltoltott idot hasonloképpen mértem, mint a kozosségi
média hasznalatara forditott id6t. A videdjatékok olyan elektronikus jatékok, amelyek valos
idejii vizualis visszajelzést hoznak létre kiilonb6z6 2-3 dimenzidos eszk6zokon, mint a
szamitogép monitor vagy a tv képernyd. A fiatalok a kovetkezd valaszokat jelolték meg a
kitoltés soran: A kitoltok 52,9 szazaléka semennyit, 17,6 szdzaléka pedig kevesebb, mint fél
orat video jatékozott. A fiatalok 12,9 szazaléka kb. 1 orat, 10,6 szazaléka kb. 2-3 orat, 2,4

szazaléka kb. 4-5 orat, valamint 3,5 szézaléka 6 vagy tobb orat jatszott.

Hétvégi videdjatékkal toltott id6
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8. szadmu abra: A hétvégi videdjatékkal toltott id6. Forras: sajat szerkesztés

Mindez azt mutatja, hogy a fiatalok tobbsége inkabb a kdzosségi médian tolt el idét, mint sem
videojatékokkal. Viszont itt fontos megemliteni, hogy a kitolték kétharmada lanynak vallotta
magat. A lany kitoltok (37 £6) 75,8 szazaléka egyaltalan nem, vagy kevesebb, mint félorat
jatszott videojatékokkal egy atlagos hétkdznapon, mig a fit kitoltok (23 6) 52,1 szazaléka

egyaltalan nem, vagy kevesebb, mint fél orat jatszott, a tobbi kitoltd pedig 1-6 ora kozotti

id6intervallumot dlelt fel.

A filmnézésre, online streamelésre vonatkozd kérdés izgalmas volt szamomra, hiszen én is

szeretem ezt a modjat az online tartalomfogyasztasnak. Egy atlagos hétkoznapon a fiatalok 11,8

19



szazaléka egyaltalan nem, 24,7 szazaléka pedig kevesebb, mint fél orat toltott el filmnézéssel,
online streaming oldalakon. Tovabba 31,8 szazalékuk kb. 1 orat toltott el, 25,9 szédzalékuk kb.
2-3 6ran keresztiil nézett filmet, 3,5 szédzalékuk kb. 4-5 orat toltott ilyen platformokon, illetve
2,4 szazalékuk 6 vagy tobb oOran keresztiil nézett online streaming oldalakat. A legt6bb kitolté
csak minimalis 1d6t forditott online film vagy streaming oldalak nézésére, lényegesen

kevesebben vannak, akik tobb oran keresztiil néztek hasonlo tartalmakat a bevallasuk alapjan.

Filmnézés, streaming hétkdznapokon
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9. szadmu abra: Filmnézés, online streaming hétkoznapokon. Forras: sajat szerkesztés

Mindezek alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy egy fiatal hétkdznapjaba kevésbé fér bele a
filmnézés, vided nézés, mint a kozosségi médiaban vald szorfolés. A fiatalok nagyrésze sajat
bevallasuk alapjan minden nap hasznalja a kiilonb6z6 kozosségi oldalakat, mint pl. a Facebook,
van, aki tobb oran keresztiil is, viszont a videdjatékra, filmnézésre, amik olyan elfoglaltsdgokra,

amelyek hosszl idon keresztiil aktiv figyelmet igényelnek, nem forditanak annyi id6t.

Izgalmas kérdés a média platformok hasznalata, az ezzel t6ltott id6 hossza. A fiatalok
kozott nem volt olyan, aki egyaltaldn nem hasznalta a kozosségi médiat, kevesebb, mint fél orat
pedig csak 2,4 szazalékuk jelolte meg. Ennél tobben, 12,9 szdzalékuk mar kb. 1 6rat hasznalta,
41,2 szazalékuk kb. 2-3 orat, 31,8 szazalékuk kb. 4-5 orat, 11,8 szazalékuk pedig tobb mint 6
Ordn at hasznalta a kozosségi média oldalait. Lathatd, hogy hétvégén fellendiil az online
kozosség, akik hétkozben nem is hasznaljdk ezeket az oldalakat, hétvégente azok is fel-
feltévednek megnézni, hogy mi tortént a barataikkal, ismerdseikkel, vagy csak érdekességeket

felfedezve litik el a szabadiddjiiket.
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A 2019-es kutatashoz képest itt is torténtek valtozasok, ugyanis az akkori beszamold
alapjan a didkok ugyan elenyészo 3,8 szdzaléka nem hasznalta egyaltalan a kdzosségi halot,
viszont manapsdg mar nem, vagy csak nagyon ritkan fordul ilyen eld. Az iddéintervallumok
gyakorisaga egy kicsit megvaltozott azdta, ugyanis 2019-ben a didkok 33,4 szazaléka 6 vagy
tobb orat toltott el a kozosségi oldalakon, 25 szazalékuk 4-5 orat, 22,6 szazalékuk pedig 2-3

orat. Manapsag a kitoltok koziil a legtobben (41,2 szazalék) 2-3 orat toltott a kdzosségi
oldalakon.

K6zosségi média hasznalat egy tipikus hétkdznapi és
hétvégi napon (%)
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10. szamu abra: Ko6zosségi média hasznalatanak megoszlasa. Forras: sajat szerkesztés

A hétvégi videodjatékozasra vonatkozé kérdésemre meglepden nem azok a valaszok érkeztek,
amire szamitottam volna. A fiatalok 44,7 szdzaléka semennyit, 10,6 szazaléka pedig félorat
vagy kevesebbet jatszik videojatékokkal egy tipikus hétvégi napon. Tovabba kb. 1 6rat szintén
10,6 szazalékuk, kb. 2-3 orat 21,2 szazalékuk, kb. 4-5 orat 5,9 szazalékuk, valamint tobb mint

6 orat 7,1 szazalékuk jatszott videdjatékkal elmondasuk szerint.
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Videdjatékozas megoszlasa
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11. szamu éabra: Videojatékozas megoszlasa. Forras: sajat szerkesztés

Kicsivel tobben jatszanak videdjatékokkal, mint egy jellemzd iskolai napon, azonban itt is

magas volt azoknak az aranya, akik egyaltalan nem, vagy csak keveset jatszanak.

Az online filmnézés és streamelés a hétvégi megoszlasa érdekesen alakult. A kitoltok
3,5 szézaléka semennyit sem tolt el filmnézéssel, online streaming-gel, 9,4 szazalékuk pedig
csak fél orat vagy ennél kevesebbet. Ennél joval tobb, a fiatalok 20 szazaléka kb. 1 o6rat, 50,6
szazaléka kb. 2-3 orat, 10,6 szazaléka kb. 4-5 orat, valamint 5,9 szazaléka 6 vagy tobb orat szan
online streaming illetve filmnézo oldalakon. A hétkdznapon streaming oldalakat nézok aranya
ennél a kérdésnél megfordulni latszik, ugyanis joval tobben vannak azok, akik 1 és 6 6ra kozotti

iddintervallumot szannak az efféle szorakozasra, mint egy atlagos iskolai/hétkdznapi napon.

A kovetkezd témakor feltérképezéséhez Osszegylijtdttem a manapsdg legtobbet
emlegetett alkalmazasokat, amikrél csak hallottam, és megkérdeztem a fiatalokat, hogy a
kovetkezdk koziil melyeket ismerik. Az alkalmazédsok kozott szerepelnek videdmegoszto,
rovid, kisvidedmegosztd, csevegd, film €s sorozatnézésre alkalmas, gondolatmegoszté illetve
képmegosztod alkalmazéasok is. Az aldbbi dbran megtekintheté az alkalmazasok ismeretsége a

14-25 év kozotti valaszado fiatalok korében.
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Alkalmazasok ismertsége (%)
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12. szamu éabra: Az alkalmazasok ismertségének megoszlasa. Forras: sajat szerkesztés

Ezen alkalmazasok kozott vannak olyanok, amik mar régota elérhetdek, pl. a YouTube
videomegosztd portal, vagy a Facebook csevegd és képmegosztd kozosségi média oldal,
valamint olyanok is, amelyek mostandban, napjainkban valtak felkapottd, mint a Threads

gondolatmegoszt6 vagy a BeReal képmegoszté applikaciok.

A fent meghatarozott alkalmazasoknak nem csak az ismertsége, hanem a fiatalok altali
hasznalata is érdekesnek mutatkozott. Az alabbi abran megfigyelhetd néhany alkalmazas
kimagasloan népszerii volta a megkérdezett fiatalok korében. Vélhetéen kdszonhetd ez annak
is, hogy melyik alkalmazas talalhaté meg régebben az interneten, melyik rendelkezik nagyobb
multtal, a felhasznalok melyek tekintetében szereztek tobb tapasztalatot az alkalmazasuk soran.
Es persze nem elhanyagolhato a kortars csoport és a megkérdezett korosztaly korében

robbanasszeriien megndvekedett internethasznalat és online to1tott idé megnovekedése sem.

Jol latszik az el6z6 és jelen abrat Osszehasonlitva, hogy az alkalmazasokat sokan ismerik,
azonban a hasznalatuk ardnya eltér att6l, amit egyértelmiinek gondolhattunk volna az ismertség

okan.
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Az alkalmazdasok haszndlata (%)
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13. szamu abra: A kiilonboz0 alkalmazasok hasznalati ardnya. Forras: sajat szerkesztés

A kovetkezO kérdésem a kiilonbozd tipusu videodjatékok ismeretére €s hasznalatara
vonatkozott. Ahogy a telefonos ¢és internetes alkalmazasok ismeretét, ugy a videodjatékok
ismeretségét is megvizsgaltam. Ezen jatékok kozott is, csak tigy, mint k6zosségi média és vided
megoszto alkalmazasoknal, vannak olyanok, amik mar régota képviselik a videojaték fogalmat,
illetve vannak, amik régi formajukat kinéve és 0j nevet kapva futnak, illetve nem tal régota

jelenlévo videojatékok nevei is feltiinnek a kdvetkez6é abran.

Videdjatékok ismeretségének megoszlasa (%)
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14. szamu é4bra: A videojatékok ismertségének megoszlasa. Forras: sajat szerkesztés
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Mivel a kordbbi kérdésbdl kideriilt, hogy a mai 14-25 éves fiatalok az atlagos hétkdznapi
napjain nem fordit tul sok id6t videdjatékozasra, ezért érdekesnek taldltam az egyes tipusok
kozotti szignifikans kiilonbséget, amelyet a valaszadok eredményeibdl kaptam. A mellékelt

abra kivaloan szemlélteti az egyes jatékok kozotti népszeritiségbeli kiilonbséget.

Videodjaték hasznalat megoszlasa(%)
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15. szamu abra: A videodjatékok hasznalata kozotti megoszlas. Forras: sajat szerkesztés

Arra a kérdésemre, hogy az ismert platformokat 4altaldban mire hasznaljak a
megkérdezettek, onkéntes volt a valaszadas, azonban készségesen a kitdltok majdnem teljes
egésze valaszolt. Tobb lehetdségekbdl tudtak valogatni a fiatalok, és tobb lehetoséget is meg
tudtak jelolni egyidejiileg. A kitoltdk 84,6 szazaléka leginkdbb szorakozasra haszndlja a
vilaghalot, 71,8 szazalékuk valasztotta az id6toltés, unalomiizés lehetdségét, 47,4 szazaléka a
fiataloknak az ismeretek bovitése a célja, 61,5 szazalékuk kapcsolattartds okan hasznalja a

platformokat, mig minddssze 5,1 szdzalékuk érdekelt a pénzszerzés lehetéségében.

A kovetkez6 dimenzioban a kérdések a fiatalok lelki- mentalis egészségére vonatkoztak,
hogy igazolni tudjam azon feltevésemet, miszerint aaz online térben toltott i1dd
megndvekedésével egyenesen aranyosan nd a fiatalok elmagényosodasa, szocialis készségeik
gyengiilése, mentalis egészségének romlasa. Miutdn felmértem a kozosségi média és videdjaték
hasznalati szokasokat, rakérdeztem arra is, hogy mindez hogyan érinti 6ket mentalisan, hogyan

vélekednek magukrol illetve a kovetkezo kérdésekrol.
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Mint a korabbi kérdések eredményeibdl lathattuk, manapsag szinte nincsen olyan 14-25 év
kozotti fiatal, aki egy nap folyaman ne hasznalna a vilaghalot legalabb egy fél 6ra hosszara, de

ennél inkabb csak t6bb 1d6t toltenek el a kiillonbozo feliileteken.

Arra a kérdésemre, hogy szeretné-e csokkenteni az onlline toltott id6t, a fiatalok 37,6
szazaléka nyilatkozta azt, hogy igen, szeretné csokkenteni az online eltoltott id6t. 4,7 szazaléka
a kitoltdknek azt jeldlte meg, hogy igen, de lehetetlennek érzi, hogy sikeriiljon, 18,8 ember
egyaltalan nem szeretné csokkenteni az online eltdltott idot, szintén 4,7 szazalékuk pedig nem
szeretné, viszont a kornyezete szerint kellene. Akadtak olyan fiatalok is, akik nem tudtak
eldonteni, hogy hogyan vélekednek a kérdéssel kapcsolatban, a fiatalok 34,1 szdzaléka néha

szeretne kevesebb 1d6t online eltdlteni, néha pedig nem.

Az oline térben toltott id6 csokkentése

<l

= |gen, de lehetetlennek érzem = |gen, szeretném
= Néha igen, néha nem Nem, de a kdrnyezetem szerint kellene

= Nem szeretném

16. szamu abra: Az online térben toltott id6 csokkentése. Forras: sajat szerkesztés

A kérdoéivben kovetkezd részben megosztottam néhany allitast az digitalis eszk6zok
hasznalataval kapcsolatban. A kitoltoknek el kellett donteniiik, hogy mennyire értenek egyet az
adott allitassal. A valaszaikat egy 5 pontos Likert- skalan jelolhették meg, ahol az (1) érték azt
jeloli, hogy a semennyire nem ért egyet, mig az (5) érték pedig azt jelenti, hogy teljesen egyetért

az allitassal. A kovetkezd abran lathatd az egyes allitasokra adott valaszok megoszlasa.
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Online térben toltott id6 hossza
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17. szamu éabra: Az online térben toltott id0 hossza. Forras: sajat szerkesztés

Ahhoz, hogy jelen kutatdsom bizonyos szempontbol 6sszehasonlithatova valjon korabbi
kutatasi eredményekkel, felhaszndlom a 2019-es ESPAD kutatdsban is megtalalhatod
kérdéseket, amelyek az én-hatékonysag és Onbizalom, onértékelés erdsségét térképezi fel a
véalaszadok korében. Mint az online tartalomfogyasztéas, ugy az erre adott valaszok is sokat
valtozhattak az elmult 5 év soran, esetleg ok-okozati dsszefliggések is fellelhetové valhatnak
ezen eredmények fiiggvényében, a tobbi kutatdsi eredményben. A kérdésre, hogy mennyire
értenek egyet az alabbi allitasokkal, a valaszaikat egy 4 fokozata skalan jelolhették be a kitoltok,
ahol az (1) azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért egyet, mig a (4) azt jelenti, hogy teljesen egyetért
az allitassal. Az aldabbi dbra szemléletesen mutatja meg az egyes allitasok mogott rejld
onértékelési és én-hatékonysadg dimenziodkat. A valaszadok kitoltéskor aktudlis mentalis
allapotat sok minden befolyasolhatja. A kérdések értékelése soran kapott eredményekbdl ennek
megfelelden messzemend kovetkeztetéseket nem szabad levonni, hiszen a kapott eredmények
egy pillanatnyi, aktudlis éallapotot jeleznek, ugyanakkor, egy egyén személyiségjegyei is
megmutatkoznak egy ilyen kérdéssor megvalaszolasaval, hiszen bar nem messzemendkig, de
utalhat az egyén lelki alkatara, reziliencia szintjére, amelyek mindegyikére hatassal lehet az
online t6ltdtt 1d6 és a virtualis térben ,,fogyasztott” tartalmak Osszetétele is. Tehat itt is igaz az

az 0rokérvényli sz6las, hogy minden hatéssal van mindenre.
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A mentalis egészség alakuldsa
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18. szamu abra: A mentalis egészség alakuldsa a kitdltok korében. Forras: sajat szerkesztés

Az elégedettség érzésre vonatkozod kérdésben Osszességében elmondhatd, hogy a
véalaszadok nagyobbik része inkabb elégedett volt dnmagaval, mint elégedetlen. Ez ugy
gondolom mindenképpen pozitiv eredmény. Ahogyan az is, hogy a valaszado6 fiatalok nagyobb
ardnyban tobb jot vélnek magukban felfedezni, mint rossz tulajdonsagot. Altaldban képesnek
tartjak magukat arra, hogy ugyanolyan jol teljesitsenek, mint tarsaik, és értékesnek tartjak
magukat, masokkal 6sszehasonlitva. Kevés szdzalékban (5,25%) érzik magukat kevesebbnek,
értéktelenebbnek, elégedetlenebbnek magukat méasoknal, azonban ennek okaira nem deriil fény,
nem is a jelenlegi kutatdsom célja feltarni. Az én-hatékonysag érzése is tobb Osszetevon alapul,
ennek fejlesztésére is vannak kivalo technikak, kérhetd szakember segitsége, de elsddlegesen

talan Oonismeret fejlesztéssel hozhatd magasabb szintre.

"o

A kovetkez6 kérdés onvizsgalaton alapul, ahol a kitoltd dszinte tapasztalataira kérdezek
ra az esetleges pszichoszomatikus tiinetek észlelésével kapcsolatban, a talzott online toltott 1d6
hatasaként. A kit6ltok egy listabol valaszhattak, akar felismerve sajat addikcioikat. A felsorolt
lehetdségek koziil a fiatalok 44,7 szazaléka tapasztalta mar magéan a figyelemzavar tiineteit,
32,9 szazaléka a szorongast, szintén 44,7 szézaléka az online tartalmak okozta testképzavart.
34,1 szazaléka a valaszadoknak tapasztalta mar, hogy nem tudja letenni a telefont, egyfajta
fliggdséget okoz, a maganyérzés 25,9 szdzalékuk észlelte mar, 41,2 szdzaléka nehezen tud

elaludni, 30,6 szazaléka pedig fél, hogy lemarad valamirdl az offline t61t6tt id6 alatt. De olyan
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fiatal is volt, aki e tlinetek koziil semmit sem tapasztalt magan az online vilag hasznalata utén,

ez pedig a 16,5 szdzaléka a kitoltoknek.
Pszichoszomatikus tlinetek megjelenése
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19. szamu é4bra: Pszichoszomatikus tlinetek megjelenése. Forras: sajat szerkesztés

Arra a kérdésre, hogy ,,Képes lennél eltdlteni egy napot "Offline"?” kivancsian vartam
a valaszokat, hiszen izgalmas latni azt, hogy milyen 6sszefiiggés lehet az online toltott ido miatt
hattérbe szorul6 tarsas kapcsolatok, mentalis képességek, elmaganyosodas kapcsolatdban. A
legkevesebb kattintast az a valasz kapta, miszerint nem éreznék jol magukat, ha offline kellene
tolteniiik egy napot, ez mindossze a fiatalok 7,1 szazaléka volt. 49,4 szadzalékuk képes lenne ra,
ha a szerettei, baratai veszik kortl, 10,6 szdzalékuk egyediil is meg tudna tenni, hogy egy napig
nem haszndlja a digitalis eszkozeit, 32,9 szdzalék pedig ugy gondolja, hogy ez semmiféle
gondot nem okozna neki. Véleményem szerint ez nem olyan rossz arany, sokkal negativabb
eredményre szamitottam. Azonban megfigyelhetd, hogy a valaszadok koziil a ldnyok azok, akik
sokkal konnyebben le tudna mondani az online tér adta lehetdségekrol, szamukra kevésbé
okozna gondot, vagy fennakadast, ha offline kellene élni egy napjukat. Persze jelen felmérésbol
nem dertiil ki, hogy ez milyen hosszl iddintervallumban viselnék ilyen kdnnyen és kitartéan, de
nem is ez volt a célom ezzel a kérdésfeltevéssel, hanem az, hogy vajon az Y és Alfa nemzedék

képes lenne-e internet nélkiil €lni a mindennapijait.
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Offline is lehet élni?
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20. szamu abra: Alkalmazkodasi képesség az offline vilaghoz. Forras: sajat szerkesztés

Kutatdsom zarasaként egy nyitott kérdést tettem fel, mivel kivancsi voltam a kitolték
Oszinte valaszara, és biztam benne, hogy esetleg kérdésemmel ravilagithatok arra, hogy van élet
a valos vilagban is, a virtudlis tér nélkiil is, és nem szabad a rabjava valnunk még akkor sem,

ha a mindennapjainkat egyre nagyobb mértékben atszovi €s szinte nélkiilozhetetlennek érezziik.

A ,,Hogyan jellemeznéd az online tartalomfogyasztas el6tti iddszakot az életedbdl?”
kérdésre mindossze 58 valasz érkezett, nem minden kitolté valaszolta meg az utolsé kérdést.
Ennél a kérdésnél a fiatalok megoszthattak 6nalld gondolataikat, emlékeiket, amelyeket azelott
tapasztaltak, hogy az online vilig beszippantotta dket. Ugy gondolom, hogy sziilettek olyan
valaszok is, melyek elgondolkodtatoak lehetnek a témat illetden, igy a szamomra legérdekesebb

visszajelzéseket ismertetem:

- Nem emlékszem ra

- Bezart vilag

- Fiiggetlen

- 10 éves korom ota fogyasztok tartalmat.Talan a felh6tlen gyerekkor.

- Gondtalanabb, békés, gyermeki

- Meg kis gyerek voltam, mikor nem voltak ezek az okos eszk6zok. De barmit
megadnek, ha most szerelmes leveleket irogatndnk meg mindig, ha a barataimmal
mezitlab szaladgalnank a fiivon és tarsasoznank, vagy megint ndveényleveseket

csinalnank a hiilye tik-tok helyett. Nem éreztem a vilagot kisebbnek attol, hogy akkor
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meég nem volt ennyi minden elérhetd. Szerettem Orédkat szenvedni a zene
letoltesekkel, iilni a DVD-k eldtt és valogatni, hogy mit nézzen a csalad, jo volt
lapozgatni a fotdbalbumokat. Ezek a dolgok nagyon hidnyoznak.

Stresszmentes id6szak, pillanatok megélése

Tokeéletes gyerekkor

Kreativabb voltam talan, de nem annyira emlékszem, inkdbb arra, hogy a sziileim
mennyire mérgesek voltak rdm, hogy sokat telefonozok.

Tobb idom volt kreativ dolgokat csindlni

Ugyan ugy ¢lveztem, mint most, nyilvan élvezem az elényeit és érzékelem a karos
hatasait, de ugy gondolom, korddban tudom tartani mivel alapvetéen nincs nagy
igényem ra.

Sokkal tobb volt a személyes kapcsolatom az emberekkel.

Sok dologrél nem kaptam ismeretet, mivel tv-t nem nézek/néztem, illetve fiatal
voltam és nem értettem, hogy a kzosségi médianak milyen szerepe lehet, igy nem
széntam ra figyelmet, de streamer tartalmakat viszont fogyasztottak helyette
Kiskorom 6ta a mindennapjaim része, leginkabb kapcsolattartdsra hasznalom az
online dolgokat, mikézben barataimmal jatszok. Nekem nem okoz gondot letenni
mindent napokra és kirdndulni vagy baratokkal talalkozni

Sok mindent adott az internet, viszont nagyon sok mindent elvett. Pl.: adott sok
munkalehetdséget, sok szorakozasi lehetdséget online, viszont elvett nagyon sok 1dét,
emberek k6zotti kommunikaciot.

Szerintem sokkal jobb volt, tobb szabad i1d6 és kevesebbet foglalkoztam masok
véleményével.

Tobbet jatszottam a kutyankkal és csak ritkdn unatkoztam.

Informacio hianyos

Tilrelmesebb voltam, megéltem az ¢letemet.

Sokkal produktivabbnak éreztem magam. A platformokon eltltott id6 helyett tudtam
magam fejleszteni sokkal nagyobb 1éptekben/mértékben, mint most.

Sajnos nagyon rég volt, de biztos jobb volt, mert elétte nem ragaszkodtam ennyire
valamihez. Ez az egész okostelefon dolog az ¢életiink része és nem feltétlentil (sot, az
esetek tobbségében nem) hasznos.

Nyugalmas

Az itt felsorolt, és a kitoltok altal megfogalmazott gondolatok nagyon jol szemléltetik

azt, hogy az online térnek is van nagyon sok eldnye és haszna éppen ugy, ahogy a
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virtudlis téren kiviil, a valds vilagnak is elengedhetetlen szerepe van a felnévekvo

s

fejlodésével kardltve a hagyomanyokra épiilé megujulas és fejlodés képessége.

V. Elemzés, kovetkeztetések, osszefoglalas

A dolgozatomban a 14-25 éves fiatalok képernyd elott toltott idejének jellemzdit
mutatom be, a kutatasomnak megfeleld, harom tevékenységtipus mintazatainak leirasaval: a
kozosségimédia-hasznalattal, a streameléssel és a videojatékozassal. A képerny6 el6tt toltott
id6 mellett, a fiatalok ezzel kapcsolatos percepcidit is vizsgaltam, miszerint tGl soknak
gondoljak-e az adott tevékenységgel toltott idejiiket, hogy mit gondolnak arr6l a sziileik nem
sokalljak-e ezt az 1d6t, és hogy rossz kedviikk lesz-e, ha nem jut idejik a képernyds
tevékenységre. Ezen kivill azt is vizsgaltam, hogy a képernyShasznalat mintdzatai
Osszefiiggnek-e a valaszado nemével, a lakohelyének telepiiléstipusaval és az iskola tipusaval.
Végiil azt elemeztem, hogy a kiilonb6zd képernyds tevékenységekkel toltott ido kapcsolatban
all-e a fiatalok lelki allapotanak egy aspektusaval, az onértékelésiikkel.

A vizsgélat soran kapott adatok alapjan a kozosségimédia-hasznalat joval elterjedtebb a
14-25 éves fiatalok korében, mint a videojatékozas. Ez altal igazolhatdva valt a kutatas kezdetén
megfogalmazott feltételezéseim egyike, miszerint:

H.2: Azt feltételezem, hogy a virtualis térben a vizsgalt korosztdly tobb idot tolt jatékkal, mint

online beszélgetéssel és kapcsolatépitéssel.

A valaszaddk kétharmada egyaltalan nem jatszott, vagy csupan féloranal kevesebbet
videojatékkal, a vizsgalt iskolai/hétkoznapi napon. Ami a streaming oldalakat illeti, a fiatalok
nagyrésze kb. 1-3 6ra kozotti idot toltott el egy atlagos iskolai napon streameléssel, mig a
kozosségi médiat a vizsgalt korosztaly 98,8 szazaléka latogatta a kérdezett hétkdznapi napon.
Ebbdl kovetkezik, hogy a fiatalok k6zosségi oldalakon atlagosan tobb id6t toltenek el, mint a
video jatékozassal vagy online streameléssel. Tipikus iskolai/hétkdznapi napon kozel harom és
fél orat toltenek el kozosségi platformokon, nagyjabol 1,5 orat toltenek filmezéssel,
streaminggel, és valamivel kevesebb, mint egy orat jatszanak. A képernyd elbtt toltott id6
hétvégén joval hosszabb, nagyobb ardnyban toltenek el hétvégi és sziinidds napokon hosszu
orakat ezekkel a tevékenységekkel a fiatalok. K6zosségi médiara kozel négy orat szannak egy

tipikus hétvégi vagy sziinidés napon, majdnem harom orat filmnézésre, online streaming
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oldalak porgetésére, videojatékozasra pedig valamivel tobb, mint mésfél orat. A hipotézisem
mindezek alapjan, nem nyert igazolast.

A korabbi empirikus eredményekhez hasonldé mintazatot mutatnak az adatok, ha a nemi
kiilonbségeket vizsgaljuk: a lanyok korében a kozosségi média hasznalata elterjedtebb, mig a
fitk inkabb videojatékoznak. A kozosségimédia-hasznalat kiilonbsége foként a hétvégi hosszu
— hat oranadl hosszabb — alkalmazasban szembetlind. A videojatékozasban pedig abban
mutatkozik meg leginkabb a nemek kozotti eltérés, hogy a lanyok fele egyaltalan nem jatszik,
tovabba a hétvégi napon a két-harom oranal hosszabb videojatékozasban is jelentdsek a
kiilonbségek a fiuk javara. A lakohely telepiilés tipusa szerint nem voltak érdemi eltérések a
képerny6 eldtt toltott idoben, egyik tevékenységtipust illetéen sem. A képernyd elott toltott
id6ben nincs szignifikans kiillonbség aszerint, hogy az alany kézépiskolaban, egyetemen tanult,
vagy éppen mar dolgozott.

A 14-25 ¢év kozotti fiatalok képernyd eldtt toltott idejével kapcesolatos percepciorol
elmondhat6é, hogy az nagyrészt a képernyShasznalat mintazataihoz igazodik. Ennek
megfelelden a fiatalok dontd tobbsége nem tartja soknak a kozosségi médiaval eltoltott idejét,
illetve a videojatékozassal toltott idot.

Az 5 évvel ezeldtti ESPAD vizsgélat ezen a teriileten mért eredményei alapjan a vizsgalt
Osszefiiggések is fenti kapcsolatok eredményeit tiikrozik, pl. a lanyok inkabb a kozosségi
médidval toltott idot sokalljak, mig a fitlk a videojatékra szant idot. Ot évvel ezeldtt azonban a
vélaszok telepiiléstipusonként is szignifikdns eltérést mutatnak, de jelen kutatdsom soran ezek
a kiilonbségek mar nem szamottevéek. Kordbbi vizsgalatban a kodzosségimédia-hasznalat
esetében foként a fovarosiak gondoltik tigy, hogy tul sok 1ddt toltenek ezzel a tevékenységgel.
Az én felmérésem soran is ilyen megoszlas sziiletett a valaszado fovarosiak kozott, hiszen 60%-
uk szeretné csokkenteni az online toltott idot.

Erdekes eredmény, hogy mig 2019-ben a kozosségi média hasznalata kapcsan foként a
gimnazistak sokalltdk az erre szant idejiiket, annak ellenére, hogy akkor a gimnaziumok tanulo6i
kevesebb 1dot toltottek el ezzel a tevékenységgel, a 2024-es kutatdsom alapjan a valaszadok
25%-a tanul gimnaziumban, és a gimnazistdk 66%-a nem szeretné csokkenteni a kdzosségi
média porgetésével eltoltott idot. A korabbi ESPAD kutatashoz képest, ahol a napi online to1tott
1d6 atlagosan minddssze 2-3 6ra volt és tobben azt is soknak érezték, az idei felmérésben ez az
arany szinte megduplazodott.

H.1: Feltételezem, hogy a 14-25 év kozotti fiatalok tobb iddt toltenek el a képernyd eldtt, mint

ot évvel ezelott.
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Az eredmények alapjan az els6 hipotézisem tehat beigazolddott.

A sziilok megitélésével kapcsolatos valaszoknal, a legmeglepdbb eltérés, hogy a tanulok
szerint a sziileik nem tartjak soknak, a képerny6 el6tt toltott idejiiket: nagyobb aranyban nem
értettek egyet ezzel az allitassal. Mindossze 22 fiatal szavazott arra a lehetdségre, hogy a sziilei
szerint kevesebb 1d6t kellene eltolteniiik a kozosségi halon. A fiatalok haromnegyede inkabb
nem értett egyet azzal az allitassal, hogy rossz kedviik van akkor, ha nincs idejiik a kdozdsségi
oldalakra felmenni, vagy leiilni videdjatékozni, alig par ember jeldlte meg azt, hogy egyetért az
allitassal. A fiatalok elégedettségét vizsgald kérdés esetén a valaszadok kétharmada elégedett
volt magaval, minddssze 8 ember volt, aki dsszességében egyaltalan nem volt elégedett sajat
magaval, ez a kitdltok minddssze 0,9%-a, ami nem jelez oly mértékli onértékelési problémat a
kitoltok korében, ami koros allapotra utalhat.

Osszességében megallapithato, hogy azokra jellemzébb, hogy negativan hat rajuk, ha
nem jut idejiik az adott tevékenységre, akik egyébként is tobb idot tdltenek el a képernyo elott,
hasonldoan a 2019-es ESPAD kutatds eredményeihez. Azonban a felmérésem alapjan
kevesebben, minddssze a kitoltdk 0,7%-a jelolt rosszabb lelkidllapotot, ha nem juthat az online
feliiletekhez. Ezen valaszadok 66%-a dolgozik, 1 f6 koziilik még altalanos iskolas (tulkoros),
tehat nem bir jelentdséggel az iskolatipus, mint a korabbi vizsgélatban. A felmérésem szerint is
szoros kapcsolat a valaszadok lelki allapota és a napi atlagos képerny6 elott toltott ido kozott.
A valaszadok 83%-a csak a kozosségi médiaval naponta tobb mint 2-3 orat tolt el, online pedig
4 6ranal tobbet. A 80%-uk észlelte magan a kérdezett pszichoszomatikus tiinetek egyikét, vagy
tobbet is koziiliik. Legtobben a figyelemzavart, szorongast és testképzavart, illetve ezek
kombindaciojat tapasztalta, mig nagyon sokan alvési problémakrol adtak jelzést. Ezt mind
alatdmasztja a képernyd és online alkalmazasok vibralo, fokozott ,késziiltséget koveteld”
tulajdonsaga azonban ok-okozati 6sszefliggés ebbdl nem megallapithato.

A varakozasoktol eltéré eredmény a videojatékozas és a lelki allapot alakulasa kozotti
pozitiv kapcsolat. Azok a fiatalok, akik minimum 2-36rat toltenek vide6 jatékozassal naponta,
legalabb ennyit toltenek kozosségi média haszndlattal, ugyanakkor koziiliikk mindossze 1 f6 nem
tudna online tér nélkiil éIni, és koziiliik mindossze 6 6 rendelkezik negativ onértékeléssel. Ez
az eredmény is hasonl6 a kordbbi felmérés eredményeihez, bar azt gondoltam volna, hogy a
sok videgjaték ¢és koOzosségi média személyiségrombold hatasu lehet. Mindezekbdl
természetesen messzemend kovetkeztetéseket nem szabad levonni, hiszen a kutatasom nem
reprezentativ, azonban a kapott eredmények kovetkeztetni engednek a fiatalok mentalis

egeészségének alakulasara, igy a harmadik feltételezésem igazolasara is lehetdség nyilik.
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H.3: Feltételezem, hogy az online toltott idé novekedése a fiatalok elmaganyosodasdahoz és

antiszocialis magatartasformak kialakuldsdhoz vezethet.

Ez a feltételezés jelen kutatdisomban nem nyert igazoldst, hiszen az online toltott 1do
novekedésével sem jeleztek a valaszadok jelentdsen negativabb lelkiallapotot, ami
alatdmaszthatnd ezt a feltételezésemet, hiszen a megkérdezettek csupan csekély szazaléka nem

tudna ,,offline lenni”, internet nélkiil is tartand a kapcsolatot barataival és szeretteivel.

V.1. A kutatas értékelése, Kitekintés

Azért valasztottam ezt a kutatasi témat, mert igy érzem engem is athat az online vilag,
mindennapjaim fontos része. A késébbi munkdm soran, akar iskolaban dolgozé
szocialpedagoguskeént, akar a szocidlis szféraban, alapellatisban vagy szakellatdsban dolgozo
szakemberként egyre tobbet taldlkozhatom ezzel a jelenséggel, ambar ez nem feltétleniil
minden esetben és minden szinten viszi jo iranyba a fiatalok mentalis egészségét. Feladatomnak
¢s célomnak tartom a fiatalok helyes tartalomfogyasztasi szokasainak kialakitasat, a valosag és

virtudlis 1ét kozotti egyensuly megtalalasat és megtanitasat.

A dolgozatban szerepls fejezetek, alfejezetek és diagramok megegyeznek ,,A fiatalok
online tartalomfogyasztdsi szokdsai” cimen benyujtott szakdolgozat szovegének jelentds

részével.

35



Irodalomjegyzék

1.

10.
11.
12.

13.

Anderson, M.-Jiang, J. (2018): Teens, social media & technology. Pew Research
Center. Analysis & Policy Observatory.

Babic, M. J., Smith, J. J., Morgan, P. J., Eather, N., Plotnikoff, R. C., & Lubans, D. R.
(2017): Longitudinal associations between changes in screen-time and mental health
outcomes in adolescents. Mental Health and Physical Activity,

Bandura Albert (1977): Social learning theory. Prentice-Hall, Englewood Cliffs, N. J.
Barbier, Frédéric —Lavenir, Catherine Bertho (2004): A média torténete. Forditotta:
Balazs Péter. Osiris kiado.

Banyai, F.- Zsila, A.- Kiraly, O.- Elekes, Zs.- Griffiths, M.D.- Andreassen, C.-
Demetrovics, Zs. (2015): Problematic social Media Use: Results from a Large-Scale
Nationally Reprezentative Adolescent Sample
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0169839

Bene Zoltanné Pusztai Virag (2013): Médiaelmélet. Mentor(h)alé 2.0 Program.
TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0008 projekt
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/MediaelmeletV2/felhasznlt_irodalom.html
(L.i.: 2024.09.20)

Bernschiitz M. - Pethes B. (2015): A digitalis birkatudat nyomaban - Z generacios

kommunikéaciés  viselkedési minta, Marketing & Management, 2015/3.
https://journals.lib.pte.hu/index.php/mm/article/view/946/817 (L.i.: 2024.09.20)
Blum-Ross, A. — Livingstone, S. (2016): Families and screen time: Current advice and
emerging research. Media Policy Brief 17. London: Media Policy Project, London
School of Economics and Political Science.

Brassai Laszl6, Piko Bettina (2007): Protektiv pszichologiai jellemzdk szerepe a
serdiilok egészséggel kapcsolatos magatartdsaban, Mentéalhigiéné és Pszichoszomatika,
Akadémia Kiado, Budapest

Csanyi Vilmos (1999): Az emberi természet. Humanetologia. Vince Kiad6, Budapest.
Demetrovics Zsolt (2007): Az addiktologia alapjai. ELTE Eotvos Kiado Kft. Budapest.
Durkheim Emile (1978): A szociologia modszertani szabalyai. In: E. Durkheim, A
tarsadalmi tények magyardzatdhoz. K6zgazgadsagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest

Earl Babbie (2001): A tarsadalomtudomanyi kutatas gyakorlata. Balassi Kiado.
Budapest.

36


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0169839

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.

27.

Elekes Zsuzsanna — Arnold Petra — Bencsik Nora (2019): Iskolasok egészségkarositd
magatartdsa 25 év tavlataban. A 2019. évi ESPAD kutatds Magyarorszagi Eredményei
Falmann, T. (2015): A Z generacio digitalis identitasa a k6zdsségi médiaban, Marketing
& Management. 2015/49. https://journals.lib.pte.hu/index.php/mm/article/view/1015
(L.i.: 2024.09.18)

Falus Ivan (2004): Bevezetés a pedagogiai kutatds modszereibe, Miiszaki Konyvkiado

Kft., Budapest
Fekete Fanni (2024): A fiatalok online tartalomfogyasztasi szokdsai. Pazmany Péter
Katolikus Egyetem. Szakdolgozat. Budapest.

Feketéné Kiss Aranka Anna (2022): A Békés Megyei szakellatasban €16 14-18évesek
megkiizdésének és reziliencidjanak vizsgalata. Gal Ferenc Egyetem. Szakdolgozat.
Gyula. 44. oldal

Fitzpatrick, C., Burkhalter, R., & Asbridge, M. (2019): Adolescent media use and its
association to wellbeing in a Canadian national sample. Preventive Medicine Reports,
14, 100867.

Galik Mihaly- Csordas Tamas (szerk.) (2020): A média gazdasagtananak kézikonyve
M¢édiatudomanyi Intézet. Budapest.
Griffiths, Mark (2002). Gambling and Gaming Addictions in Adolescence.

Griffiths, Mark; Barnes, Andrew (2008). "Internet gambling: An online empirical study
among student gamblers". International Journal of Mental Health and Addiction.
Janszky Jozsef (2017): Meghekkelt agy: Igy hat az internetezés az idegrendszerre. Hetek
c. hetilap
https://www.atv.hu/belfold/20170108/igy-hat-az-internetezes-az-

idegrendszerre/#google_vignette.( L.i.: 2025.01.06.)

Kelemen Gébor (2001): Szenvedélybetegség, csalad, pszichoterapia, Pro Panndnia
Kiadoi Alapitvany, Budapest.

KIMBERLY S. YOUNG (1996): Internet addiction: The emergence of a new clinical
disorder

Kiraly Kinga Zsofia: Az internetfiiggdség. Elet és Tudoméany 69. évfolyam 41. sz.
https://epa.oszk.hu/02900/02930/00090/pdf/EPA02930 elet_es_tudomany 2014 41.p
df (L.i.: 2014. 09. 10.)

Koronczai-Demetrovics-Kun (2010): Internetfiiggéség és problémas internethasznalat.

In: Demektrovics-Kun (szerk.):Az addiktologia alapjai IV. Akadémiai Kiad6. Budapest.

37


https://www.atv.hu/belfold/20170108/igy-hat-az-internetezes-az-idegrendszerre/#google_vignette
https://www.atv.hu/belfold/20170108/igy-hat-az-internetezes-az-idegrendszerre/#google_vignette

28

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
44,

. Kosa Eva (2015): A médiaszocializacié kezdetei. Pillantas a multba és a jovobe. In:
Kosa, E., Berta, J. (szerk.): Médiaszocializacio. Wolters Kulwer, Budapest

Lobel, A., Engels, R. C. M. E., Stone, L. L., Burk, W. J., & Granic, 1. (2017). Video
Gaming and Children’s Psychosocial Wellbeing: A Longitudinal Study. Journal of
Youth and Adolescence
Majoros Pal (2004): A kutatasmoddszertan alapjai. Perfekt Gazdasagi Tanacsado, Oktato
¢s Kiad6 Rt. Budapest.

McQuail, Dennis (2015): A tomegkommunikécio elmélete. Osiris Kiad6. Budapest.
Nagyné Molnar Ildiké (2014): Drog és vallds. A Magyar Katolikus Egyhaz a
szenvedélybetegsegitésben. EMBERTARS 269.0. 2014 / 3.

N. Kollar Katalin - Szabo Eva (szerk.) (2017): Pedagégusok pszichologiai kézikonyve
3. OSIRIS Kiado, Budapest.
Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (2022): A Kantar-Hoffmann kutatocég 2022.
évvégi Internethaszndlati szokasok, digitdlis média- és tartalomfogyasztasrol szolo
kutatasa

Piko Bettina (2017): Fiiggdségek és a mértéktelenség kulturaja. VALOSAG:
TARSADALOMTUDOMANYI KOZLONY

Prensky, Marc (2001): Digitalis bennsziilottek, digitalis bevandorlok.
http://goliat.eik.bme.hu/~emese/gtk-mo/didaktika/digital_kids.pdf (L.i. 2024.09.28)
Prievara Dora Katalin (2016): Iskolaskortiak problémas mértékii internethasznalatanak
kovetkezményei és megeldzési lehetdségei. Magyar Pedagogia.
https://doi.org/10.17670/MPed.2016.2.151 (L.i.: 2024.09.16)
Dr. Récz Jozsef (2008): Addiktologia, Semmelweis Egyetem Egészségligyi Foiskolai
Kar. Budapest.
Dr. Racz Jozsef (2014): Pszichoaktiv anyagok hasznalatahoz tarsuld korképek. In:
Vikdr Andras, Vikdr Gyorgy ¢és Székacs Eszter (szerk.): Dinamikus
gyermekpszichiatria. 3. atdolgozott kiadas. Medicina Kényvkiadd Zrt., Budapest.
Dr. Racz Jozsef (2002): Drog és tarsadalom. Uj mandatum Konyvkiado. Budapest.
Rosta Andrea (2007): A devians viselkedés szociologidja, LOISIR Konyvkiadd Kft.
Budapest.
Strauss, W.- Howe, N. (1991): Generations. Quill William Morrow, New York.
Szent Biblia: Kéroli Gaspar forditasa (1908,2021)
Tobi Istvan-Dr. Tordcesik Maria (2013): A fiatalok fogyasztasa, tartalomfogyasztasa,

Tudoméanykommunikéci6 a Z generacionak

38



45. Zsolnai Anikoé (2008): A szocialis készségek fejlodése és fejlesztése gyermekkorban.
Iskolakultara Online
46. Zsolnai Aniké (2017): A média hatasa a szocidlis viselkedésre ¢€s a tarsas kapcsolatok

alakulasara serdiil6 korban. Educatio

39



