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Bevezetés — ,, ha igazsdgtalansagot tapasztaltam, akkor nem torédtem bele”'!

Dolgozatom témajanak Pakh Tibor? Személye és munkassaga a Kadar-korszakban — A
Torhetetlen Psziché vizsgalata a kor emigrans és szamizdat sajto lencséjén keresztiil cimet
vélasztottam, amelyet nagyrészt a megjelent kiilhoni magyarsag sajtojan és hazai szamizdat

kiadvanyokon keresztiil igyekszem bemutatni.

Mivel munkam forrdsainak meghatarozd részét emigracios lapok tartalma biztositja,
szlikségesnek tartom megjegyezni, hogy a kiilhoni sajto tajékoztatdsdnak pontossagaban olykor
eléfordulnak hibak, téves informdciok. Ez a felhuzott vasfiiggony, a szétszakitott vilag
adottsagaibol adodik, amikor az informdciddramlds korantsem volt olyan zdkkendmentes
maganszemélyek kozott, mint napjainkban. Mindemellett a sajtotermékekben megjelentek

hitelességét is vizsgalom, dr. Pakh Tibor személyes visszaemlékezéseit felhasznélva.

Dr. P4akh Tibor ¢életatja és szerepe egy kiilonleges fejezetet képez a kadari rezsim elleni
kiizdelem torténetében. Dr. Pakh Tibor jogészként, politikai aktivistaként és a kommunista
rendszer ellenallojaként valt ismertté, akinek élete soran harom alkalommal is szembe kellett
néznie a hatalom bebdrtonzéseivel és politikai iildoztetéseivel. Az 1956-os forradalom és
szabadsagharc leverését kovetden kezd6dd kalvaridja egy hosszu folyamat volt, mely soran
¢letébdl tobb évet bortdnben, illetve pszichiatriai intézményekben toltott. Ezt az tildoztetést
nem csak a politikai okokbol szarmazo itéletek, hanem a rendszer erdszakszervezete altal
végrehajtott pszicholdgiai €s fizikai kinzésok kisérték, amivel a hatalom célja az ellenallok

megtorése, megbélyegzése €s megsemmisitése volt.

Dr. Pakh Tibor azonban soha nem to6r6dott bele a rendszer elnyomasaba, az
igazsagtalansagokba. Maga tigy nyilatkozott természetérél, hogy ,, En viszont inkdbb vitatkozé
természetii voltam. A fegyelmezettséget csak bizonyos korlatok kozott fogadtam el, adott

esetben, ha igazsagtalansdagot tapasztaltam, akkor nem torédtem bele.”” Szamos alkalommal

! Ujsagok melyben olvashaté:

Interju dr. Pakh Tibor jogasszal. New Yorki Magyar Elet, 1981. 05. 16. 10. sz. n.

Pékh Tibor esete a bécsi pszichiatriai viligkongresszus el6tt. New Yorki Magyar Elet, 1983. 09. 10. 10. sz. n.
Beszélgetés Pakh Tiborral. Besz€lo, 1982. 80. 52-59. sz. n.

2 Dr. Pakh Tibor 1924. augusztus 11-én sziiletett (a magyar) Komaromban. Edesanyja zongarmiivészné, édesapja
a Fiiggetlen Kisgazdapart tagja volt. A komaromi bencéseknél érettségizett, majd a Pazmany Péter
Tudoményegyetem Jogi és Allamtudoményi Karan szerezte meg jogi diploméjat, amit megszakitott hdrom évnyi
kényszermunka a Szovjetunidoban. Mivel csalddjanak gazdasiga volt, nagy héazban éltek ezért a szovjet
megszallaskor kulaknak lett mindsitve, ami innentdl életének hatraltato tényezdje lett. 1950-ben a Csepel Autogyar
konyvtaraban kapott forditoi munkat, ahol az egyetemistaktol hallott a szervez6dd oktdber 23-i tiintetésrol 1956-
amibdl azonban szerencsés modon felépiilt.

https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

3 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.



szallt szembe a hatalommal, amikor politikai foglyok szabadon bocsatasaért emelt szot, vagy
amikor memorandumokat juttatott el nemzetkdzi szervezetekhez, példaul az Egyesiilt
Nemzetek Szervezetéhez, hogy felhivja a vildg figyelmét a Magyarorszagra telepedett
kommunista rezsim igazsagtalansagaira. Jogi tudasat felhasznalva kovetkezetesen kiizdott a
diktatira igazsagtalansagai ellen, még akkor is, amikor bortonbe zartdk vagy pszichiatriai

kezeléseknek vetették ala.

Eletének szamos fordulépontja koziil kiemelkedik az 1960-as letartoztatasa, majd az itélet
kovetkezett amikor is 15 év bortonbiintetést kapott egy, az ENSZ-hez cimzett memorandum
miatt, igy lett politikai fogoly. Ez az esemény jelzi, hogy Pékh Tibor sosem adta fel az
igazsagért folytatott harcot, még akkor sem, amikor a forradalmat koveté megtorldsok még
mindig zajlottak. Mar ekkor megmutatta merészségét és nem engedett a hallgatas félelmének.
A vilag figyelme és a nemzetkdzi szervezetek, mint példaul az Amnesty International

tdmogatdsa az tigyében, hozzdjarult ahhoz, hogy végiil kiszabadulhatott.

crer

Torténete a kommunista rendszer emberi jogi visszaéléseinek egyik sulyos példaja. A
pszichiatriai kezelések a rezsim szamara tobbeknél is bevett modszernek bizonyultak, amivel
emberi ¢leteket tettek tonkre. Nem mindenki reagalt ugyanugy ezekre a kezelésekre, mint dr.
Pakh Tibor, aki ezen kezelések, embert probald tortardk utan is képes volt mentalisan ép
embernek megmaradni. Ot megelézéen, és utdna is lehet tudni személyekrél, akiken

alkalmaztak ezt az embertelen mddszert.

Dr. Pakh Tibor ’56-os tevékenységei —,, Az a szolds jarta: ezt még guggolva is kibirjuk.”™

Bar a sajtbban nem leltem nyomdt 1956. oktober 23-ai tevékenységeinek,
visszaemlékezéseiben igen. Fontosnak tartom életének ezen pontjat bemutatni, ugyanis enélkiil
nem lehet meglatni a Kadar-kor alatti életének korvonalait. A Kaédar-rezsim kiinduld
mérfoldkove a forradalom volt, ami egy 0j korszak kezdetét vette a magyar torténelemben. Pakh
visszaemlékezése szerint, akkoriban a kommunista hatalomatvétel elsé éveiben, nagy volt a

bizalom afelé, hogy ideiglenesen kell csak megélni ezt az elnyomast. ,, Az a szdlas jarta: ezt

4 jjsdgok melyben olvashato:

Interju dr. Pakh Tibor jogasszal. New Yorki Magyar Elet, 1981. 05. 16. 10. sz. n.

Pékh Tibor esete a bécsi pszichiatriai viligkongresszus el6tt. New Yorki Magyar Elet, 1983. 09. 10. 10. sz. n.
Beszélgetés Pakh Tiborral. Besz€lo, 1982. 80. 52-59. sz. n.



még guggolva is kibirjuk.”> Ez a véltozashoz flizott bizakodas beigazolodott azzal, hogy kitort

a forradalom és szabadséagharc.

Dr. Pakh Tibor ekkor a Csepeli Autdgyarban dolgozott, mint fordité (jogi diploméja ellenére,
nem folytathatott munkat a sajat szakteriiletén, a rendszer nem engedte meg azt), ahova
elbeszélése szerint sokat jartak fel hozza az autogyar konyvtaraba miiegyetemi hallgatok. Toliik
hallott a szervezkedésrdl, amit oktober 23-ra szerveztek. gy tortént, hogy délutan kettSkor
felutazott Csepelrdl Pestre, hogy csatlakozzon a tlintetokhoz a Vidagotéren, ahonnan a
Lanchidrdl a Bem térre mentek. Kés6bbi szabaduldsa utan szdmara ennek az Utvonalnak a
megétele egy éves rutinnd valt minden oktdber 23-an, melyet a Bem-szobor megkoszoruzéasaval
zart. Hatalmas tomeg gytlt 6ssze, amit a Ger6-beszéd csak feldiihitett. Nagy Imre kovetelése
hangzott fel Gjra és Gjra. Miutan azonban kicsit feloszlott az emberdradat, nyomdéba ment

roplapsokszorositas céljabol. ©

Szdmara a forradalom 1956. oktober 25-én a Parlamentnél végzddott. Elmondasa szerint,
amikor a Parlament el6tti teriileten tlizet nyitottak az emberekre, azt nem a tdomeg
szétzavarasnak, hanem lemészarldsanak élte meg, ugyanis a bekdtOutakat mind elalltak a
pancélkocsik. Sokan, tobbek kozott 6 maga is az Orszaghdz déli bejaratdhoz rohantak
menedékbe, ahova nem engedték be dket. Els6k kozott érkezett az ajtohoz, de hidba iitdgették
és kérték, hogy engedjék be 6ket, nem tették ezt meg.” Amint alabbhagyott a fegyverek
ropogasa, igyekeztek elmenekiilni, azonban ekkor eltaldlta egy golyd, amely miatt végiil
befekiidt a halottak koz¢é. Innen vitték 6t korhdzba, ahol miutdn az egyik orvos jelezte neki,
hogy elkezdték onnan Osszegytijteni az embereket, rehabilitacidjat nem varva meg, feleségével

hazamentek. Sebe szerencsésen begyogyult, és egészségesen épiilhetett fel.®

Az ENSZ-nek intézett memorandum kovetkezményei — ,,mellém dllt egy auto, és

kiugrott beléle harom pasas”®

Az elsé cikk, amely dr. Pakh Tiborrdl szol, az Irodalom Ujsdgban olvashatd, amely egyike

volt az emigracidban szerkesztett magyar nyelvii folyoiratoknak. Eleinte az Egyesiilt

5 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

® https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

7 https://www.youtube.com/watch?v=Fzf0i39tLso 35:52. 2024. 01. 02. 20:22.

8 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.
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Allamokban majd Parizsban jelent meg kéthavonta, és sok éven keresztiil tdjékoztatta az
emigracioba kényszeriilt kiilhoni magyarsagot az anyaorszagi allapotokrél. Viszonylag
Népkoztarsasagot. A cikkbdl kidertil, hogy bortonbe zartdk, mivel egy memorandumot probalt
kiilfoldre juttatni, melyet az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének cimzett. A vad és itélet az Gjsag
tajékoztatasa szerint: ,,a birdsag hazadrulasért haldlra itélte!’ e meggondolatlan (és diihos)

fiatalembert, amit késébb — meglepd kegyességgel — 15 évi fogsdagra valtoztatott at. !

A memorandumat az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének 1956. november 9-i hatdrozatara
alapozta, miszerint a szovjet csapatokat felszolitottdk, hogy vonuljanak ki a megszallt
orszagokbol. A helyzetjelentés a magyarorszagi koriilmények felvazolasaval tdjékoztatta volna
az ENSZ-t az itthoni 1étr6l (memoranduma ugyanis a Katolikus Magyarok Vasarnapja
tajékoztatasa szerint egy listat tartalmazott azoknak az embereknek a nevérdl, akik politikai
foglyok voltak Magyarorszagon). Mi motivalhatta dr. Pakh Tibort a levél megirdsara? Minden
bizonnyal Kadar Janos azon vdlasznyilatkozata a Politikai Foglyok Szdvetsége szdmara,
amelyben kifejti, hogy mivel nincsenek politikai foglyok fogva tartva az orszagban, igy nincsen
kit kiengedni a bortonokbol.'? Ennek kdvetkezményeként mivel esete nyilvanossagot nem
kaphatott, zart targyaldson itélték el: , 1960, oktoberében ismeretlen koriilmények kozott

letartoztattik s minden valdsziniiség szerint titkos targyaldson 15 évi bortonre itélték” "3

Dr. Pakh Tibor elfogasanak napjardl az alabbiak szerint beszél: ,,amikor 1960-ban egyszer
egy reggel mentem le a Bimbo ut meredek részén, mellém dallt egy auto, és kiugrott beldle harom
pasas. Benyomtak, lenyomtak a hatso iilésre, betakartak a kabatommal, és behurcoltak a

”14 Esete abbol a szempontbol nem egyedi, hogy a fizikai erészak

Gyorskocsi utcaba.
alkalmazdsa és a rajtaiités-szerli emberrablas sajnos nem sorolhaté a kommunista rezsim altal
ritkan hasznalt eszk6zok kozé. Sulyosbitotta élethelyzetét az is, hogy mindez Ggy tortént meg,
hogy felesége varandos volt elsé gyermekiikkel.!> Arra a kérdésre azonban a mai napig nem
tudni a vélaszt, hogy miért nem vitték el 6t korabban, ugyanis a szabadsadgharcban részt vett,

viszont errdl nem biztos, hogy tudhattak a hatdsagok.

10 A7z Gjsag tévesen hazaaruldst irt, azonban a vad valdjaban allamtitok megsértése és a demokratikus allamrend
elleni izgatas volt, ezért elsé fokon életfogytiglani, masodfokon 15 év borténre itélte a birosag. — ABTL 3.1.9. V-
146537.

1 Kétszaz fogoly. Irodalmi Ujsdg, 1965.09. 01. 1. sz n.

12 Szabaditsuk ki testvéreinket!. Katolikus Magyarok Vasdarnapja, 1966. 09. 11. 4. sz. n.

13 A nemzetkdzi jogaszszovetség jelentése a magyarorszagi jogtiprasrol. Irodalmi Ujsag, 1966. 03. 15. 3. sz. n.

1 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

13 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.



A Magyarsag tajékoztatadsa szerint a Kadar-rezsim ajanlatott tett neki, miszerint szabadon
bocséjtjak, ha a memorandumaban felsoroltakat visszavonja. Az jsadgcikken keresztiil dr. Pakh
Tibor hatarozott hiteles jellemére kovetkeztetni lehet, hiszen az ajanlatat a hatalomnak nem
fogadta el, kiallt irasa mellett.'® Az Irodalmi Ujsdg kordbban emlitett cikke kitér arra is, hogy
a magyar sajtéban nem jelentek meg vele kapcsolatos hirek, ami beigazolta kutatdsomnak azon
feltételezését, miszerint allamilag birtokolt sajtdorgdnumokon keresztiil nem volt tajékoztatas
az esetrol és mas hasonlo esetekrdl sem, hiszen ha nem beszélnek és nem irnak rola, akkor az
nem is létezik. Megfigyelhetd egy érdekes kontraszt, melyet a cikk ellentétes példaként tiintet
fel John Osborne angol dramairdval kapcsolatban. Ez demonstralja, mennyire masképp volt
értelmezve Magyarorszagon a szocialistak altal demokratikusnak nevezett allamrend. A példa
szerint John Osborne Un. gytildletlevelet intézett hazajahoz, hangstlyozva ellenszenvét minden
irant, ami angol. A két személyben az a k6z6s, hogy szamukra lelkiismeretiik a honi valsagot
latva jelzett, és igyekeztek ennek érdekében tenni valamit. Amig azonban az egyik (John
Osborne) dicséretet kapott véleménynyilvanitasaért és kiallasaért hazédja sajtoja altal, a masikat
(dr. Pakh Tibor) egybdl hosszl bortonbiintetésre itélték. 17 Dr. Pakh Tibor igy kertilt azon fajta
politikai bebortonzottek kdzé, akiknek annyi volt a ,,bline”, hogy memorandumokkal vagy mas

hasonlo6 eszkozokkel igyekeztek kiallni az igazsag mellett.!®

Visszaemlékezéseiben beszél elsé és masodfoku targyalasairol. Megidézték tobbek kozott
utolsé6 munkahelyének igazgatojat és faggattak 6t ,ellenforradalmar” alkalmazottjarél. O
azonban ugyanugy ahogy elbeszélésébdl a tobbi beidézettrdl kideriilt, nem mondott rola
ténylegesen Péakh-ra terheld informéciokat, ami a 15 éves itéletét indokolttd tette volna.
Ugyanazt mondta, amit Pakh, forditott és csak olyan dokumentumokhoz fért hozza, és olyan
dokumentumok keriiltek publikaciéra, amiket leellendriztek és amikhez hozzaférést
biztositottak szamara. Csak annyit tudtak személye ellen felhozni, hogy elmarasztalta az
oroszokat, illetve megsebesiilt az 1956. oktdber 23-an tortént ,.ellenforradalomban”. Mindkét
fokon 15 évet kapott, és lezartak tigyét. A birdsagi eljarasbol tapasztalatai szerint 1961-ben mar

nem szerettek volna nagy ligyet csinalni az ’56-os eseményeket illetden.

' Amikor a 18. sziiletésnap halalt jelent. Magyarsdg, 1965. 10. 08. 1. sz. n.
17 Kétszaz fogoly. Irodalmi Ujsag, 1965.09. 01. 1. sz. n.
18 Politikai foglyok. Irodalmi Ujsag, 1965. 11. 15. 1. sz. n.



A hossza fogva tartas — ,,vannak nekiink keményebb médszereink is” '’

Dr. Pakh Tibor élete soran tobbszor is volt a kommunista diktatira fogsagaban. El6szor
szovjet hadifogsagba kertilt, ahonnan 1948 6szén keriilt haza. Els6ként a Maramarosszigeten
kialakitott atvevd lagerbe szallitottdk, ahol eldéadasokon keresztiil ismertették meg a
hazaérkezokkel az aktualis belpolitikai koriilményeket. A masodik alkalom az elsé bortonbe
zarasa volt 1960-ban, amelynek okat mar a korabbiakban kifejtettem, ugyanakkor a bortonben
toltott éveket és allapotokat szeretném ismertetni. A Katolikus Magyarok Vasarnapja cimi
ujsadg szerint, a bortonben tartdzkodd rabok a kiilvilaggal nagyon csekély moddon
kommunikélhattak. Félévente egy szabvanyméretli kicsi papirlapon, csupan egy, a
terjedelmében maximum 32 soros levelet kaphattak. A latogatas egy személynek félévente
egyetlen alkalomra volt limitdlva, ahol 6sszesen 10 percet engedélyeztek renddri ellendrzés
mellett beszélgetni. Csomagot pedig egy évben egyszer lehetett a raboknak kiildeni, ennek
Ossztomege nem haladhatta meg a harom kilogrammot.?’ Azonban a Katolikus Magyarok
Vasarnapja cikkjétol eltéré modon visszaemlékezéseiben dr. Pakh Tibor arrdl szdmol be, hogy
elvileg szdmos jogai voltak a raboknak: ,,joga volt a munkdhoz, joga volt ahhoz, hogy
kéthavonta levelet irjon, joga volt ahhoz, hogy haromhavonta latogatot fogadjon, joga volt

2l azonban ezeket a jogokat a fogvatartok inkabb

ahhoz, hogy félévente csomagot kapjon”,
kedvezménynek nevezték. Igy tortént, hogy szdmara nem siiriin adatott meg a lehetdség, hogy
ezekkel a jogaival élhessen. Elmondésa szerint az bosszantotta azonban a leginkdbb, hogy
képmutaté modon az altaluk 1étrehozott Iehetdségek jogoknak voltak tituldlva, azonban teljesen
masképpen, kedvezményként kezelték. Ez is minden bizonnyal a sok pszicholdgiai hadviselési
madszer egyike volt. A Katolikus Magyarok Vasarnapja-val megegyezden nyilatkozott arrol,
hogyan torténtek a latogatdsok. Egy ember johetett csak, akivel a beszélgetését feliigyelte a
jelen 1évo biztonsagi 6r. Amint elhangzott valami olyasmi, ami nem tetszett volna a harmadik
jelenlevé személynek, véget vethetett a beszélgetésnek. Egyik alkalommal, amikor mar joideje
nem lathatta hozzatartozoit, apja jott be hozza beszélgetni. Dr. Pakh Tibor amint elkezdte
hangoztatni a jogtalansagokat, amik vele estek meg, azonnal megszakitottak beszélgetésiiket és

édesapjat kivezették a helységbdl.??

19 njsagok melyben olvashato:
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20 A bebortonzott szabadsagharcosok névsor... Katolikus Magyarok Vasdarnapja, 1971. 05. 30. 7. sz. n.

2! https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

22 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.



A bortonben tobbszor kiildtek be hozza embereket beszélgetni és kihallgattatni, akik
atnevelési célzattal igyekeztek 6t meggydzni a kommunista ideoldgiardl. Nagyon sokszor
kihallgattak, amelyek alol azonban jogi tudasat kamatoztatva el6fordult, hogy ki tudott bijni.??
Visszaemlékezéseibdl kideriil, tudott arr6l, hogy a borton 1962-t8l az Igazsagiigyi-
minisztérium hataskore ald kertiilt, ezaltal 6t a Belligyminisztériumtdl jové operativ osztaly
emberei nem hallgathattdk ki legéalisan.>* Azonban ennek a tuddsnak a kamatoztatisa
minduntalan fegyelmi fenyitésekbe torkollott, amiatt mert megtagadta az operativ osztaly

kihallgatésait.?>

A bortonévei alatt az 6rok vegzalasa sem volt idegen, mondvacsinalt fegyelmi vétségek miatt
pedig fegyelmi lapjait kitoltve ilyen-olyan biintetéseket szabtak ki rd, tobbek kozott:
maganzarkat, éheztetést, hidegbe/melegbe zarast. Bar dr. Pakh Tibort sokat akadalyoztattak és
vegzaltdk a bortonben, szellemét mégsem sikeriilt megtorni. A vélaszreakcid a hatalom részérdl
végil az elmegydgyintézetbe zarasa lett, ahol tobbek kozott elmezavarodottakat kapott
cellatarsnak.?® Hat évvel elitélése utan, a bortonben mikodd vizsgalati szervek és az Orség
embertelen bandsmodjanak (tobbszor elektrosokk , kezelésnek™ vetették ald) megvaltoztatasa
végett 1964-t61 kezdve két eszkozhoz folyamodott: beadvanyokhoz és ¢éhségsztrajkokhoz.
Miutdn megkapta negyedik fenyitését kihallgatds megtagaddsa miatt, panaszt irt az
igazsagiigyi-miniszternek. Ebben a levélben fogalmazta meg az operativ osztaly visszaéléseit,
illetve akkor jelentette be els6 éhségsztrajkjat.?’” Az éhségsztrajk embert probalo tiltakozasi
forma. Elkiilonitik az adott személyt és 48 ora tiirelmi id6 utdn megkezdddik a delikvens
kényszeretetése. Els6 ¢hségsztrajkjat akkor fejezte be, mikor értelmetlennek latta azt, hogy
mindenképpen elérik céljukat az orvosok gumicsoveikkel. 1966-ban azonban 6t hétig folytatta
éhségsztrajkjat, ami végiil killonféle kényszerité egyéb modszerek bevetéséhez vezetett. Igy
keriilt sorra kiilondsen kegyetlen modon az elektrosokk alkalmazdsa. Miutan elvitték a
megfigyel6be kipeckelték szajat és nyugtato injekcio beadasa nélkiil kapcsoltak ra az aramot.?®

Visszaemlékezései szerint 1966-1971-ig tobbszor kapott elektrosokkos kezelést és ebben az

23 Amirdl a budapesti Gyijtéfoghaz falai regélnek.... Hidfd, 1971. 10. 25. 3-4. sz. n.

24 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

25 Egy ilyen eset példaja egyik visszaemlékezésébdl: Visszatérve az operativ osztalyhoz, ugy kezdddott, hogy 1963-
ban — még munkahelyen voltam — jott az 6r, hogy menjek vele. Csakhogy én mondtam az érnek, hogy nincs tigyészi
hatarozat, ugyhogy a végen aztan kénytelen volt elmenni nélkiilem.

Akkor fegyelmi targyalasra vittek, amit mindig a bortonparancsnok tartott, és a fegyelmi targyalason a tiszteletlen
magatartdas volt a vad ellenem. Mondtam, hogy: , Parancsnok ur, én szégyellenem magam, hogyha én
bortonparancsnok lennék, és masok rendelkeznének arrol, hogy mi torténjék a bortonben.” -
https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

26 Amirdl a budapesti Gytijtéfoghaz falai regélnek.... Hidfd, 1971. 10. 25. 3-4. sz. n.

27 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

28 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.



idészakban elkiilonitve tartottdk Ot a tobbi rabtél. Osszesen nagyjabdl 150 alkalommal
sokkoltak, és volt, hogy megnézették vele a réla vagy masokrdl késziilt video anyagokat,
mikdzben az elektromos dram hatasa alatt voltak.?’ Masik modszerként a hitét hasznaltak fel
vele szemben. Hivtak egy papot, akitdl azt vartdk, hogy mivel életét veszélyezteti
tevékenységével, ami égbekialtdé bilinnek szamit, 6 le tudja beszélni majd Pak-ot az
éhségsztrajkrol.’® Mindemellett inzulinkomat alkalmaztak, amelynek a megélése Pakh
véleménye szerint még az elektrosokknal is rosszabb volt: ,, Ez talan még kellemetlenebb az
elektrosokknal, mert ha valaki fél a haldltol, akkor tulajdonképpen atéletik vele a
végelgyengiilés allapotat. Beadnak egy nagy adag inzulininjekciot. Amint ez az injekcio kezd
hatni, ugy gyengiil az ember. S akkor megvarjak, amig a koma allapota bekovetkezik, és kézben
persze szorakoztatjak ott kérdésekkel. Amikor bekovetkezik a koma, akkor orrszondan keresztiil
tomik meg. Tehat vékony csovet az orron keresztiil, és abba spriccelik bele ezt a folyadékot. Ezt

egyszer talan harom hétig csinaltak. !

Miutan elitélték, abban a hitben élt, hogy ahogyan a reformkorban Kossuth megtanult
angolul a bortonben, ugy 0 is szellemileg fejlesztheti majd magat fogvatartasi ideje alatt. Ez
azonban nem igy tortént, ugyanis az ilyesmit bent a borton falain belil ,ki kellett érdemelni”
¢és csak engedélyezett, megszabott konyveket lehetett olvasni, amihez éppen hozza lehetett

jutni.*?

Panaszaiban ligyének ujratargyalasat kovetelte normalis birdsagi targyalast kérve, illetve
hatarozottan ragaszkodott a bortonben levd operativ tisztjének eltdvolitdsahoz, ugyanis
engedély nélkiil (Igazsagiigyi Minisztérium engedélye) vitt rabokat kihallgatasra tobbszor. Az
6rok az utobbit hosszu éveken keresztiil folytattdk. Ennek ellenére tovabbra is fogva tartottak.
Elmebetegnek bélyegzése utan, 1971-ben végiil szabad labra helyezték. Szabadonengedésének
volt azonban feltétele, mégpedig az, hogy ,,tudathasaddsosként” bizonyos iddintervallumonként

feliilvizsgalaton kellett megjelennie és atesnie. >3

29 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=NzhffK CKkXE 14:15. 2025. 01. 02. 22:17.

30 dr. Pakh Tibor visszaemlékezésében ezt mondta az esettel kapcsolatban: , Atydm, én készséggel gyénok
négyszemkozt, de ez nem ongyilkossagi szandek, hanem a legelemibb emberi jogok legdurvabb megsértése elleni
tiltakozas modja” - https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

31 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

32 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

33 Az ijsagok, melyben olvashato:

Interju dr. Pakh Tibor jogasszal. New Yorki Magyar Elet, 1981. 05. 16. 10. sz. n.

Pékh Tibor esete a bécsi pszichiatriai viligkongresszus el6tt. New Yorki Magyar Elet, 1983. 09. 10. 10. sz. n.
Beszélgetés Pakh Tiborral. Besz€lo, 1982. 80. 52-59. sz. n.
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Szabadulasa — ,,Meg kell vallanom, én azt sem tudtam, hogy az Amnesty International a

vildagon van.”*

Dr. Pékh Tibor helyzete nem csak az Gjsdgok szdmara volt szembetlind, a vilag politikai
foglyainak kiszabaditasaért kiizd0 Amnesty International szervezet tudomast szerzett a
torténetérél. A Budapesti Kozponti Fegyhazba®® zart Pakh kiszabaditasaért éveken keresztiil
dolgozott a szervezet, valamennyit tudva az allapotarol (maganzarka, éhségsztrajkok).’
Kiszabaditasa végiil sikerrel jart. Az emigracidban €16 magyarsag korében a Hidfo tajékoztatasa
utdn az a torténet valt ismeretté miszerint a szervezet ,,célpontjaba” azért keriilhetett, mivel
1967-ben Dr. Liszka Néandort vélasztottak meg elndkének, akinek személye azért érdekes,
mivel a Hidf5 tdjékoztatasa szerint a szovjetekkel egyiitt , kellett” dolgoznia.’” Liszka elvallalta
Pakh felkutatasat, azonban jelentette a nyugatnémet BND (Bundesnachrichtendienst, avagy
Nyugatnémet hirszerzés) vezetdjének a torténéseket (érdekesség: utdlag kideriilt, hogy
feltehet6leg a németen kiviil a svéd hirszolgalatnak is dolgozott).?® Munkajat sikeresen végezve
lassanként a magyar szovjet vezetdség bizalmaba férkdzott, ez vezetett elmondésa szerint 1970-
ben egy Fiumében megszervezett beszélgetéshez Fiirjes Janos akkori magyar miniszterelnok-
helyettessel. Dr. Liszka Nador kijelentette, ha tovabbi egyiittmiikddést kivan vele folytatni a
Magyar Népkoztarsasag, akkor ki kell engedni néhany politikai foglyot. A targyalas sikeresnek
bizonyult, a magyar vezetés teljesitette igéretét, valoszinlisithetéen ennek koszonhetd dr. Pakh

Tibor késObbi szabad labra helyezése.*®

Visszaemlékezésében Pakh igy nyilatkozik szabaduldsaval kapcsolatban: |, Tudniillik
kaptam egy levelezélapot egy angol urtdl, aki gratulalt ahhoz, hogy kiszabadultam, és irta, ha
kivancsi vagyok, hogy ok mi mindent tettek az én iigyemben, akkor készséggel tdajékoztatnak.”
Csalodottan tudta meg, hogy kiszabaditasaért egy vilagszervezet dolgozott, akiknek leveleire
nem valaszolt, ugyanis (nem meglepd moédon) nem kapta meg leveleit. Olyan szinten nem

tudott az egészrdl, hogy még a szervezet létezésével sem volt tisztaban. Utdlag deriilt csak ki

3% Az ijsagok, melyben olvashato:

Interju dr. Pakh Tibor jogasszal. New Yorki Magyar Elet, 1981. 05. 16. 10. sz. n.

Pékh Tibor esete a bécsi pszichiatriai viligkongresszus el6tt. New Yorki Magyar Elet, 1983. 09. 10. 10. sz. n.
Beszélgetés Pakh Tiborral. Besz€lo, 1982. 80. sz. n. 52-59.

35 Vélelmezhetben az Gjsag a Budapesti Orszagos Bértonre gondolt.

36 Irodalmi Ujsag. Irodalmi Ujsag, 1968. 05. 15. 12. sz. n.

37, 1967-ben, miutan megvalasztottak egy magyar egyesiilet elnékévé, felkeresett a szovjet kivetség egyik magas
tisztviseloje és felszolitott hogy dolgozzam nekik. Kivansagat nem mertem visszautasitani, mert sziileim és
hozzatartozoim Magyarorszagon maradtak. Nem sokkal ezutan Bécsbe utaztam tovabbi megbeszélésre. Azonban
ovatos voltam, és az egész tigyet jelentettem a nyugatnémet BND vezetdjének”

38 A tény: nemcsak a magyar, de a szovjet, a német és a svéd hirszolgdlatnak is dolgozott. Egyébként a Liszka
dltal vezetett kémszervezet ,,Operaion Pustan” névvel volt regisztralva a kiilonbozé kémelharito szervezeteknél.”
39 Kém vagy csal6?. Hidfd, 1973.12.01. 7. sz. n.
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szamara, hogy az Amnesty International adoptalt harom lelkiismereti foglyot. Egyik egy dél-
afrikai fekete, masik a Franco rezsim bebortonzottje volt és a harmadik személy pedig 6.
Lelkiismeretén nehezitett a tény, hogy neheztelt ra a szervezet (az angol ur levelébdl deriilt ki),
amiért mellézte valaszlevelei elkiildését.*® A sérelem azzal magyarazhatd, mint az kideriilt,
hogy Spanyolorszagban és Dél-Afrikaban engedélyezték a szervezet tdmogatdsat, és nem
feltételezték azt, hogy pont a ,,demokratikus” kadari rezsim fogja lenne az, aki még

valaszlevélre sem méltatja az lizeneteiket.*!

Végiil dr. Pakh Tibort 1971 novemberében bocséjtottak szabadon, azonban ahogy kordbban
emlitettem, felételesen helyezték szabadlabra. Eleinte lekorlatoztdk mozgésteriiletét
Budapestre, illetve jelentkeznie kellet megadott rendszerességgel (havi két alkalommal) a
kertileti renddrfékapitanysdgon. Emellett kapott egy elmemegfigyel6t is, mivel elmebetegnek
lett megbélyegezve. Ez egészen 1976-ig tartott, amikor megszlint a jelentkezési

kotelezettsége.*?

De miért is fontos dr. Pakh Tibor esete a magyar szocialista rezsim nemzetkdzi megitélése
szempontjabol? Véleményem szerint azért, mert az 6 kalvaridja megmutatta a vasfiiggony
masik oldalan 1évd vildg szamdra, hogy a nyugatnak sokszor szimpatikusnak itélt kadari
»gulyaskommunizmusnak™ elhiresztelt allamszervezet mégsem feltétlen az, aminek mutatja
magat. Csak a ,keményvonalas” kommunista orszdgokrol hallottdk, hogy embert politikai
okokbol, elmebeteggé nyilvanitassal allitanak félre, hogy ne zavarja a kommunista dllamrend
nyugalmat. A Hidfo londoni magyar ujsagcikke redlis képet festett a nyugati sajtd
tudatlansagarol: ,, Ujsdg nem ir réluk és a kiilfoldi nagynyugati sajté megnyugvdssal veszi
tudomasul, hogy ime, Magyarorszagon mar nincsenek politikai perek. Hasabokat irnak a
vadaszati kiallitas nagy sikerérdl, szazadszor viszszakérddzik a budai Haldaszbdstya festoiségét
— de ezekrol az élohalottakrol nem vesznek tudomast, igy sinylodik a tokoli bortonkorhaz

bolondok osztalyan dr. Pdkh Tibor”*

Ugyan a renddrség egész biztosan alkalmazott pszichidtereket kiilonboz6 izgatasi tigyek
miatt, mégis meglepetésként kertilt el dr. Pakh Tibor esete. Minden valdszintiséggel, ahhoz
képest, hogy milyen kevés hasonl6 esetre deriilt fény, joval tobbszor alkalmaztik ezt az eljarast
a Kadar-korszakban is, aminél csakugy, mint a politikai koncepcids perekben, az itéletet

elszenvedd személy allitasainak igazsagtartalma irrelevans volt. Parhuzamos példaként

40 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

41 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=NzhffK CKkXE 28:18. 2025. 01. 02. 22:17.
42 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

43 Amir6l a budapesti Gyljtéfoghaz falai regélnek.... Hidfd, 1971. 10. 25. 3-4. sz. n.
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emliteném Jakab Kéroly iigyét, akit 1978-ban nyilvanitottak elmebetegnek, miutdn 1974-ben
letartoztattak izgatas vadjaval. A megbizott pszichiater 6sszeszedett, jO észjarast, atlagon feliili
memoridji miivelt embernek mindsitette Jakab Karolyt. Pont ezeket a tulajdonsagait hasznaltdk
fel ellene, ugyanis a paranoidsoknak mind klasszikus ismertetd jelei a korabban felsoroltak. Az
itélet végiil a 6 honap bortdn helyett 3 évnyi probaidd lett. Ezeket az embereket tarsadalomra
veszélyes elemként kezelték, ugyanis a paranoidsok meggydzddésesen kdvetnek el bilinds
tetteket és sajat igazuk mellett a végletekig kiallnak.** Ez az Allitdis azonban azért
problematikus, mivel egy stabil értékrenddel rendelkezd személy, mint dr. Pakh Tibor

ugyanugy kiallt az igazsag mellett, csak nem volt paranoias.

Az éllando ,,szagldszas” egy személy utdn, az elszenveddje szamara rendkiviil megterheld
¢s kimeritd pszichikailag. Nem csoda, ha ennek kovetkezményeként az elme megbetegedik.
Visszaemlékezésében olvashatd, hogyan tudta kezelni az allandé megfigyeltséget. Egyrészt
megszokta, ugyanis mar az elsd hosszu bezératasa el6tt is feltlint neki az utana torténd
folyamatos kémkedés. Masrészt a hite jelentett szdmara igen nagy tamaszt: ,, De ha valoban jol
értékelem az Uristen kegyelmét és azt, hogy & az abszoliit igazsig védelmezdje, akkor ezek a
kellemetlenségek tulajdonképpen olyanok, mint ha egy kutyat a bolhak csipkednének. A kutya

lerdzza magardl a bolhdkat. %

Lengyelorszagi utjainak kovetkezményei — ,Magam kezdeményeztem és magam

mentem.” *°

Dr. Pakh Tibor, miutdn csak formalisan volt ideggondozoi feliigyelet alatt, megkapta a
kiutazasi engedélyt Kelet-Eurdpa felé, Lengyelorszagba, igy kovetkezett életének, altalam a
sajtoban talalt, kdvetkezd epizddja, a Varsé melletti Podkowa Lesna kapolnéban tartott 10
napos lengyel éhségsztrajk (maga dr. Pakh Tibor ezt bdjtnek nevezte), amelyben egyediili
magyarként vett részt.*’ Szamos motivacio allt az éhségsztrajk mogott, mint példaul a lengyel
nemzettel vald egyiittérzés, amelyet a két orszag dsszefonodott torténelme miatt kifejezetten
fontosnak tartott.*® Elbeszélése szerint az esemény kiindulopontja a lengyel Nowa szamizdat
kiado egyik szerkeszt6jének elfogasa volt, amivel szemben tlintetésként sokan éhségsztrajkba

kezdtek. A megmozdulds meghozta az eredményét , ugyanis kiengedték a szerkesztdt, azonban

4 Beszélgetés Pakh Tiborral. Beszéld, 1982. 80. 52-59. sz. n.

4 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

46 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

47 Esetgytijtemény Utlevél — 1967 cimii cikkiinkhoz. Beszéld, 1987. 119-148. sz. n.
*8 Interjii dr. Pakh Tibor jogéasszal. New Yorki Magyar Elet, 1981. 05. 16. 10. sz. n.
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a tiltakoz6 bojt nem allt le, ugyanis a kdzép-eurdpai jogsérelmek orvoslasat kovetelték innentdl
kezdve. Dr. Pakh Tibor ekkor csatlakozott be, miutdn a plébanossal megbeszélte, hogy Szent
Adalbert szellemében érkezett. 4° Szent Adalbert személyében egy kiemelkedd kapesot latott:
ugyanis a plispok mindkét orszagnak kozos véddszentje. A megérkezésekor folytatott bojt
alapjat tehat mar az 1966-os Polgari Jogok és Nemzetkozi Egyezség okmanya adta (mely
tobbek kozott a Magyarorszag Népkoztarsasagban is életbe Iépett 1976-ban), ami rogziti az
egyéni szabadsagjogokat és a nemzetek onrendelkezését. Pont emiatt, a bojt nemcsak hivoknek
sz6lt, hanem a tarsadalom egyéb csoportjainak egyarant. A megjelentek sokan kiilonbozd
korosztalyokbol, vallasokbdl és tarsadalmi rétegekbdl szdrmaztak. A korabeli lengyel helyzetet
ismerve ezen a ponton az volt dr. Pakh Tibor meglatasa, hogy kialakuldéban van egy forradalmi
munkasréteg a lengyeleknél. Bizott abban, hogy ezzel a cselekedettel sikeresen jarultak hozza
Lengyelorszag demokratizalédasanak felgyorsitdsdhoz, &m utdpista gondolatai nem voltak és
vilagosan latta, hogy az §sszejovetel kicsi volt egy egységes munkdsmozgalom megindulasahoz
képest. Ugyanakkor bizott benne, hogy ezzel példat tud mutatni honfitarsainak. Végzetesnek
itélte meg a torténelmi folytonossag elhanyagoldsat a magyarok szamadra, ezért volt fontos a
tiltakozo bojt lizenete Magyarorszagnak.*® Ittléte kozben tudta meg, hogy a lengyelek mennyire

nagyra becsiilik a magyarokat *56 miatt.>!

A harmadik eset, amikor fogsdgba keriilt, masodik letartoztatidsa volt. Miutan
Lengyelorszagban bevezették a sziikségallapotot, Ggy hatarozott, hogy kiutazik. Tervérdl
senkinek sem szolt, pont emiatt gondolta azt, hogy a rezsim megfigyeld mddszerei rendkiviil
alaposak voltak: ,,ahogy a vonat elindult a Keleti palyaudvarrol, abban a pillanatban bejétt
hozzam egy civil meg két hataror. Elvittek egy iires fiilkébe, ott megmotoztak, és azt mondtdak,
hogy leszdllitanak a vonatrdl, mert nem utazhatom el. > Természetesen jogalap hijan mindez
ellen tiltakozott.>> A hataron nem engedték at, igy Komaromban véget ért a kiilfoldre tervezett
utja. Miutan leszallitottdk a vonatrol és elkobozték utlevelét, oktober 5-én egybdl panaszt tett,
ahol arrdl tajékoztatta a hatésagokat, hogy tiltakozo bojtot folytat az Egyetemi Templomba
mindaddig, amig nem orvosoljak jogsérelmét.* Csak a hatdsdgokat tdjékoztatta tervérdl,

ismerdsi korébol senkit, ugyanis ezt egy komoly és személyes elhatarozdsnak tartotta, amibe

* Interjii dr. Pakh Tibor jogéasszal. New Yorki Magyar Elet, 1981. 05. 16. 10. sz. n.

50 Interju dr. Pakh Tibor jogasszal. New Yorki Magyar Elet, 1981. 05. 16. 10. sz. n.

51 Tovabbi  érdekesség, hogy  1994-ben  Podkowa  Lesna  diszpolgarava  avattdk  Pakh
Tibort.https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

52 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

53 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

54 Esetgytijtemény Utlevél - 1967 cimii cikkiinkhéz. Beszéld, 1987. 119-148. sz. n.
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nem szeretett volna senki mast belerangatni. >> Minden reggel nyolc 6rakor elment a templomba
nyitasra, és zarasig maradt. Azonban par nap elteltével felkeresték.’® Ezattal nem a bortonbe,
hanem egybdl az Orszagos Ideg- és Elmegyogyintézetbe hurcoltak. A kozvélemény ezittal mar
ismerte dr. Pakh Tibort a korabbi hatosagokkal tortént atrocitdsok miatt, az eset pedig
felhaborodast keltett a kdzvélemény korében, elsdsorban mivel ismételten politikai eszkoz volt
a pszichiatria alkalmazasa. De mi torténhetett valojaban, amelynek a kovetkezménye egy ilyen
durva reakcid volt a hatdsdgok részér6l? Miutan jogi alap nélkiil vontak be dr. Pakh Tibor
utlevelét, ugy érezte személyi jogaiban sulyosan megsértették. Mivel szamadra a tlirés mértéke
a jogsérelem nagysagaval allt 6sszhangban, erds jogsérelem révén a hatdsdgokat tajékoztatta

éhségsztrajkjarol, vagy ahogy dr. Pakh Tibor nevezte ezen tiltakozasat: bojtjérél.>

1981. oktober 6-an elinditotta ¢hségsztrajkjat/tiltakozo bojtjét (Pakh azt hivja
¢hségsztrajknak, amikor valaki koteles enni letartdztatasa alatt) a budapesti Egyetemi
templomban. Azért ezt a templomot valasztotta, mivel azon a konyéken nem volt ismerds és ott
volt a Czestochowai Madonna, amit a lengyel k6t6dés miatt fontosnak tartott. Természetesen a
hatosag figyelte 6t, amit a tiltakoz6 bojt harmadik napjan vett észre, amikor feltiint neki, hogy
egy ember nem hajtott térdet az Eucharisztia eldtt. Mikor hazaért, oktdber 9-én este,
meglatogatta ideggondozoja egy masik gondozdval. Mivel gyengének talaltdk (3 nap bdjt utdn
ez valosziniileg szembetling volt), ezért allapotat ,, feljavitasra™ itélték és felszolitottak, hogy
tartson veliik. Ebben a szituacidban tortént még egy lepapirozott jogsérelem, ugyanis mar eldre
megirt elmegyodgyintézeti beutaloval érkezett az ideggondozd féorvos, pedig még nem is
diagnosztizalta 6t eldtte. Ekkor felszolitotta dr. Pakh Tibor 6ket, hogy nem javasolja a sajat és
az orszagos pszichiatria védelme érdekében ezt az adminisztrativ intézkedést, ugyanis, ha ez
megtorténik, nemzetkdzileg mar az szovjet pszichiatriaval fogjak egyenranginak tekinteni a

magyart.’8 Igaza lett.

Miutan Pakh birdi szemlét kért esete kivizsgalasara, amelyet meg is kapott, ismételten
csalodnia kellett az itéletben. A birdsagon, mar az 1971-ben ranyomott ,,elmebeteg” bélyeget
erdsitették meg az orvosok, kiemelkedd tiinete pedig a szakvélemény szerint ,, tdplalkozasi
negativizmus”’ volt. Mi lett a kovetkezmény? Erdszak. Dr. Pollner Gyorgy kényszertaplalasnak
vetette ald, amelynek soran egy gumicsovon keresztiil juttattdk a paciens gyomraba a taplalékot.

Ez a korban mar elmaradottnak mindsiil6, er6szakos invaziv mddszer volt, ami arra engedett

55 Beszélgetés Pakh Tiborral. Beszéld, 1982. 80. 52-59. sz. n.
56 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.
57 Beszélgetés Pakh Tiborral. Beszéld, 1982. 80. 52-59. sz. n.
58 Beszélgetés Pakh Tiborral. Beszéld, 1982. 80. 52-59. sz. n.
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kovetkeztetni, hogy rossz szdndékkal, szadista modon direkt fajdalmat akartak okozni. Ez a
moddszer onmagaban egy ¢életveszélyes beavatkozasnak mindsiilt, mivel felsértheti a gyomrot,
vagy a légcsdbe kertilve fulladasos halalt okoz. Lefogtak, hatracsavartak az orrat és tigy etették,
ami végil az ¢hségsztrajk tiltakozasanak a végét jelentette. Ezenkiviil rakototték infuziora ,
amit6l annak tulzottan gyors injektalasa miatt eldszor deliriumba esett. Mindemellett a
haloperidolt (hanyingerelleni, nyugtat6 hatast gydgyszer) is folyamatosan adagoltak belé, hogy

még inkabb ,.eredményre vezeté” lehessen a beavatkozasuk. >

Végiil a kozvélemény nyomdésara engedték szabadon: aldirast gytijtottek szabadon
bocsajtasa érdekében. 57 személy tiltakozott kényszerkezelése ellen, ami az ellene alkalmazott
bandsmoddot pozitiv irdnyban megvaltoztatta, a végén mar-mar panikszerlien probaltak
megszabadulni t6le. Egy ilyen radikélis valaszreakcio6 egy utlevél elvételére joggal vetheti fel a
kérdést, megérte-e szamara az életét veszélyeztetni? Dr. Pakh Tibor valasza erre megrazoan és
hatarozottan hangzott: ,, Nem, nem egyszeriien az utlevélrol volt szo. Nem csupan bevontak az
utlevelemet, hanem kérmonfont és gyaldzatos médon megsértettek személyi jogaimban ... En az
elettol mar régen elbucsuztam. .... azon boldog emberek kozé tartozom akik megtalaltik az élet
ertelmét.” Az ellene tett szornyliségek dacara azonban megbocsajtott az illetéseknek, és nem

feltétlen benniik, hanem magéaban a rendszer szemléletmddjaban latta a torzulast.5°

Utlevelét elvették, 1986-ban be is vontik. A BRFK Utlevélosztalya eltiltotta 1991 majus
végéig a kiilfoldre utazastdl. Az indok egyszerti: , Kiilfoldi tartozkodasa alatt a Magyar
Népkoztarsasag allampolgarahoz nem méltd magatartast tanusitott.”®! Fellebbezése ellenére a
kiszabott itélet maradt.®> A komaromi ttlevélelkobzasanak esete nagy port kavart, ugyanis
mégtobb ember szdmara valt ismertté a neve, az esetre felfigyeltek az elmegyogyaszati
szakemberek is. Ezzel kapcsolatban két példat szeretnék emliteni. Az egyik Dr. Harmat Pal
Als6-ausztriai pszichiater véleménye, a masik eset a bécsi pszichiatriai vildgkongresszuson
tortént. Dr. Harmat Laszl6 Pal a Bécsi Naplo 1982 majusi szamaban fogalmazta meg
véleményét a Beszélo szamizdat (jsag dr. Pakh Tiborral készitett interjijaban olvasottakrol.
Tajékoztatta az olvasokat arrdl, hogy a taplalkozasi negativizmus egy valdsagos tiinet, ami
tobbek kozott a skizofrénidban szenvedoknél fordulhat eld, és nem a rendszer altal 1étrehozott
fogalom. Azonban nem tud egyetérteni a magyar pszichidtria azon dontésével, hogy egy

politikai éhségsztrajk/bojt az az elmebetegség tiinete lenne. Hiszen, ha magar6l Ghandirdl azt

59 Beszélgetés Pakh Tiborral. Beszéld, 1982. 80. 52-59. sz. n.

60 Beszélgetés Pakh Tiborral. Beszéld, 1982. 80. 52-59. sz. n.
61

62 Esetgytijtemény Utlevél — 1967 cimii cikkiinkhoz. Beszéld, 1987. 134-135. sz. n.
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allitanank, hogy taplalkozasi negativizmusban szenvedett, egész biztosan egyet-nem értésbe
iitkdznénk az indiaiakkal. Az illegalitdsban ¢élt magyar kommunistaknak szintén eszkoze volt
az €hségsztrajk, de 6ket mégis martirként €s nem elmebetegként kezelték. Véleménye szerint
ez a tett egy megfontolt, tiszta fejjel meghozott dontés eredménye volt €s nem orvosokkal kellett

volna megoldatni a politikusok problémajat.®?

A Bécsi Pszichiatriai Vilagkongresszus és kovetkezményei; az 1982-es év —,, Pakh Tibor

egész életében hii maradt a maga elé dllitott valldsi és erkélcesi idedlokhoz” %

A bécsi pszichiatriai vildgkongresszuson bomba robbant. Mivel dr. Padkh Tibor mindig
tiltakozott elmebeteggé nyilvanitasa ellen, igy folyamatos konfliktusokban élte életét a
hatosagokkal. A sok ¢hségsztrajknak és embertelen beavatkozasnak eldbb vagy utobb hire kelt,
¢és ekkor tortént, hogy a genfi egyetem professzora Charles Durant idegorvos, a még
pszichiatriai kezelés alatt allo, ¢s akkor mar 58 éves dr. Pakh Tibort megvizsgélhatta és a
kongresszuson memorandumot nyujtott be tigyével kapcsolatban. A konklizioi az kdvetkezok
voltak: ,,Anélkiil, hogy minden részletre kitérnék, megallapitottam, hogy Pakh Tibornal teljes
osszhang dll fenn ideologiai, vallasi, erkélcsi és teljes életfelfogdsa, valamint a kiilvilaggal valo
kapcsolata, a kiilsé eseményekre torténd reakcioi kézott. Haromnapos vizsgalataim soran soha
nem tapasztalhattam nala a paranoid skizofrénia jeleit, de meg csak egyfajta tudathasadasos
karakterstrukturat sem. Mindent egybevetve megallapitottam, hogy Pakh Tibor egész életében
hii maradt a maga elé allitott vallasi és erkélcsi idedlokhoz... Politikai meggyozidése és
erkolcsi felfogasa késztette az ellendllasra, és ez vezette az éhségsztrajk passziv tiltakozasi
modjahoz. Pszichidtriai szempontbol Pakh Tibor esetében az éhségsztrajkot nem lehet
taplalkozasi negativizmusnak, tehat betegségnek tekinteni. Pakh Tibor ugy érzi, hogy iildozik —
de ez igaz, valoban iildozik. Ez az érzése tehat nem beteges képzelodes, hanem a valosagnak
megfeleld reagdlas. "% Szakvéleménye szerint minden rendben volt ideiglenes paciensével, az
orvosok a tiltakozéasat félreismerhették, ugyanis kdnnyen lehet a paranoiat tévesen megitélni.
Béar a magyar orvosi szakvélemény szerint dr. Pakh Tibor gyogyithatatlan skizofréniaban
szenvedett, a haromnapos kivizsgalas fényt deritett ennek ellenkezdjére. Charles Durant nem

talalt arra utalo jelet, hogy barmiféle szocialis kozegben baj lenne a viselkedésével. Lazado

63 Dr. Harmati Pal: Ehségsztrajk vagy elmebetegség? Bécsi Naplé, 1982.01. 01. 4.
% https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.
85 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.
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viselkedése mogott a hajtderdként az igazsagtalansagok leleplezése allt, melyet erkdlcsi

kotelességének tartott.

Dr. Pakh Tibor elméjében 0sszhangot talalt vallasi, ideologiai és erkdlcsi sikon egyarant.
Semmiféle skizofrénidra vagy paranoiara utalo jelet nem fedezett fel, egyszeriien egy olyan
személyiség volt dr. Pakh Tibor, aki kidllt a sajat életének erkdlcsi torvényei mellett. Ebbdl
kovetkeztetve  bojtjét/éhségtsztrajkdt innentél kezdve nem lehetett taplalkozasi
negativizmusnak mindsiteni. Az 1ild6z¢ési mania szaknyilatkozatdbdl olvashatéan azért nem
tiinet ndla, mert a valo életben is folyamatosan figyelték ¢és a megfigyelése szerint ennek
ellenére nem viselkedett paranoiasként. Maga Charles Durant professzor észlelte, hogy a harom
napjuk alatt folyamatosan kovették dket, nem csoda, ha dr. Pakh Tibor ild6z6ttnek érzi magét,

ebbdl kovetkezik, hogy tiltakozasat betegségnek tekinthették.b’

Charles Durant professzor beszéde a bécsi pszichiatriai vilagkongresszuson azért volt kinos
a kommunista orszdgok szamara (és kiilonésen a Szovjetunidnak), mert az 1977-es
Honoluluban tartott ideggyogyaszok vildgkongresszusan pont arra hivatkoztak a szovjet
elmegydgyaszok, hogy a masképp gondolkodok elmebetegként kezelése egy alaptalan vad a
nyugat részérdl. A Bécsben megtartott kongresszuson mar nem vett részt a Szovjetunio, ugyanis
kilépett a Pszichiatriai Vilagszovetségbdl tartvan a pszichidterek titkos renddrség nyomasara
felallitott diagndzisai miatti negativ megitéléstol. A nyugatra vandorolt paciensekkel pedig
éppen azért nem volt baj a szovjet allaspont szerint, mert ki lettek gydgyitva pszichés bajaikbol.
Ezért volt kiemelten fontos, hogy dr. Pdkh Tibort Charles Durant idegorvos tdbbnapos

kivizsgalason figyelhette meg a vasfliggdny masik oldalarol érkez6 szakemberként.®®

1982-ben két masik esemény tortént: egy augusztusi lengyel szolidaritasi megmozdulas,
illetve egy marcius 15-1 magyar 1848-as forradalmat {inneplé megemlékezés. A lengyel
szolidaritasrol a Beszélo cimi szamizdat kiadvany értekezik. Az ijsdg szerint augusztus 30-a
este hat 6rakor a Bem-szobornal gyiilekeztek az emberek, akik koziil egyeseket letartoztatott a
hatésag. Dr. Pakh Tibor iméra vagy néma elmélkedésre invitalta a jelenlévoket, azonban az
ismételt rendori felszolitdsok nyomasara fél hétre feloszlott a kisebb csoportosulds. Az esemény

mozgatorugoja a két éve megkotott Gdanski megallapodasra hivta volna fel a figyelmet, ha fel

% yjsagok melyben olvashato:

Svajci professzor diagnozisa: Pakh Tibor nem elmebeteg. Katolikus Magyarok Vasarnapja, 1983. 09. 04. 1. sz. n.
Pékh Tibor esete a bécsi pszichiatriai viligkongresszus el6tt. New Yorki Magyar Elet, 1983. 09. 10. 10. sz. n.

7 Egy genfi pszichiatria-professzor dr. Pakh Tibor ,.elmebetegségérol”. Beszéls, 1983. 104-105. sz. n.

88 Svajci professzor diagnozisa: Pakh Tibor nem elmebeteg. Katolikus Magyarok Vasdrnapja, 1983. 09. 04. 1. sz.
n
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tudtdk volna olvasni a beszéd szovegét. Lengyelorszagban a megallapodas értelmében
szo6lasszabadsagot, szabad gylilekezést és szabad sztrajkot engedett meg az uralmon levd
lengyel kormény, azonban a megéllapodast a vezetés internaldtaborokkal és statdriumokkal
igyekezett szabotdlni. Pont emiatt érezték fontosnak az esemény megtartdsat, ugyanis a
szomszédos Lengyelorszagban lathato példa volt arra, hogy Magyarorszag (szintiigy igy mar
Lengyelorszag sem) nem halad a demokratikus fejlédés és gazdasagi felemelkedés utjan a

kommunista rezsim allitasai ellenére.®®

A Jalta-konferencia és a fiiggetlen szervezésii nemzeti megemlékezések — ,,Segitség,

emberrablok! Segitség, emberrablok!”°

A dr. Pakh Tibor aktivitasarol szol6 cikkek szama a kutatdsom alatt tapasztaltak szerint az
1980-as évektdl kezdve jelentds mértékben novekedni kezdett, ugyanis a rendszervaltozas
kozeledtével a Magyar Népkoztarsasag rezsimje bizonyos esetekben toleransabb lett, példaul a
nemzeti linnepek fliggetlen megiinneplése terén. Természetesen ez egy lassu folyamat volt, és
a hatalom nem feltétlen volt mindig engedékeny, sajndlatos médon a megemlékezések sokszor
erdszakba/a tiintetd polgarokat érd atrocitdsokba torkolltak. Az egyik megemlékezés, amelyen
dr. Pakh Tibor jelen volt, 1982. marcius 15-én tortént, az 1848-as forradalom megemlékezése
volt az. Este 6 ora koriil volt a gyiilekez6 a Bem-szobornal, ahol 100-150 polgar és kétszer
annyi munkasdr jelent meg egyes beszamolok szerint.”! Jelen voltak tobbek kozott Nagy Balint,
Haraszti Miklos, Demszky Gabor ¢és Rajk Lasz16 is mint szervezdk, azonban Orizetbe vették
Oket mar azeldtt, hogy barmit felolvashattak volna (Rajk Laszl6 mar a Bem-szobornal sem
tudott megjelenni, ugyanis a Martirok Gtjan Orizetbe vették’?). Ekkor 1épett szinre dr. Pakh
Tibor, aki kovetelte a munkasérok vezetdjétdl, Sés Ornagytol, hogy engedjék szabadon az
drizetbe vett illetoket. S6s drnagy megnyugtatta a jelenlévdket, hogy nem letartoztatasrol van
sz6 és becsiilet szavat adta, hogy az drizetbe vett személyeket estére szabadon fogjak engedni.
Bar a beszédet a megemlékezésen nem sikeriilt felolvasni, az a tovabbiakban

kisnyomtatvanyokban terjedt kézrol kézre.”

% Felhivas a Gdanski Megallapodas mésodik sziiletésnapjan. Beszéld, 1982. 2. sz. n.

70 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

"l Hazai tiintetés Lengyelorszag mellett. Katolikus Magyarok Vasarnapja, 1982. 09. 19. 1. sz. n.
Hazai tiintetés Lengyelorszag mellett. New Yorki Magyar Elet, 1982. 10. 30. 3. sz. n.

2 Megemlékezés Budapesten. Bécsi Naplo, 1982. 09. 01. 3. sz. n.

73 Hazai tiintetés Lengyelorszag mellett. New Yorki Magyar Elet, 1982. 10. 30. 3. sz. n.
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1984. oktdber 10-én dr. Pakh Tibor meghivast kapott a Lengyel Kultura Hazaban tartott
beszélgetésre a Jalta-konferenciarol. Megragadta a lehetdséget, hogy elmondja a valdsagot a
Jalta-egyezmény értelmezésével kapcsolatban. Beszéde botranyt keltett a résztvevok korében,
amire az volt a hallgatdosag reakcidja, hogy otthagytdk 6t amig beszélt. Helyette elmentek
szendvicset enni. El0szor akkor szoltak rd beszédének lezardsdra, amikor kihangsulyozta
Moszkva Jaltaban igért kotelességeinek elmulasztasat, példaul a megszallt orszagok politikai
akaratanak szabadon hagyasat. A biifébe akkor vonult ki a hallgatok6zonség, amikor a Jaltai
egyezmény masodjara torténd megszegésére tért ra 1956. november 4-ével kapcsolatban.

Beszédérdl bar kivonultak, hallhatéo maradt, ugyanis a hangositasat bekapcsolva hagytak.’

1986 és 1987-ben szerepelt a neve a sajtoban. Ezekben a cikkekben megemlékeztek a
marcius 15-én kitort 1848-as forradalomroél, és dr. Pakh Tibort is megemlitették. Az 1986-o0s
megemlékezés szamara igen rovidre sikeriilt, ugyanis mar reggel elhurcoltak 6t a lakasa eldl:
., Volt példaul egy masik ilyen marcius 15-e, ha jol emlékszem 86-ban, hogy reggel elindultam,
kimentem a kapun, mentem lefele, atellenben megallt egy auto, kiugrottak harman és be akartak
tuszkolni az autéba. En kiabdltam: «Segitség, emberrablok! Segitség, emberrablék!y . Miutan
ugy tuszkoltdk be az autdba, hogy ldbai az ablakbol logtak ki, bevitték a II. keriileti
renddrkapitanysagra majd onnan egész délutdn ,autokaztattak”.”> Estére engedték csak
szabadon, mire vége lett a megemlékezésnek. Szabaduldsa utdn visszaemlékezései szerint
Osszesen még nyolc alkalommal hurcolték el emberrablés-szeriien, melynek egyik esete ez volt.
Mindegyik ellene irdnyult akcidban ligyelt arra, hogy panaszt irjon a legfébb ligyésznek,
amiben tiltakozott a hasonld visszaélésekkel szemben.”® Tisztdban volt azzal, hogy ez is a
1¢lektani hadviselés egyik modszere, azonban nem tort meg. Mindemellett az 1986. marcius 15-
1 megemlékezés sikeresnek mondhatd, ugyanis déltdl egészen este hétig tartott és koriilbeliil

haromezren vettek részt rajta.”’

4 Az ujsagok melyben olvashato:

Dr. Pakh Tibor felszélalasara félbeszakadt a Jaltai-értekezlet!. Beszels, 1985. 125. sz. n.

Jokay Lajos: A Magyar Talalkozorol. Chicago és Kornyéke, 1986. 01. 18. 2.

5 Lekisértek az autdig, ott ujra beletuszkoltak az autdba, és elvittek Solymdrra, majd Piliscsabdra, ott lefordultunk
balra, és az elhagyott kébanyai tavak mellett megalltak. Majd Tatabanyan keresztiil elvittek Tatara, utana atvittek
Dunaalmasra. A végén Esztergomon keresztiil visszahoztak a Dunakanyarba. Megalltak tobbszor is persze.
Megalltak még a Dunakanyarban is valamilyen kolhoznak vagy szovhoznak a bejaratanal, valahol Tahitotfalu
kornyékén. Utana aztan visszahoztak Budara, majd atmentiink Pestre. Valahol a IX. keriiletben 6k bementek egy
rendorkapitanysagra, ketten persze kozrefogtak. Aztan este elvittek Kispestre, és ott egy szeméttelepszerii helyen
kiloktek az autobdl és otthagytak.” - https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

76 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.

77 Az 1986-0s Marcius 15. Beszéld, 1986. 119. sz. n.
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Az 1987. marcius 15-r6l a megemlékezd tiintetés a megel6zd 1986-0s év elézményei —
gumibotokkal verték a tomeget és szamos embertdl elvették a személyazonositod igazolvanyat
— miatt nem volt til pozitiv kilatasu. Szintagy baljos eldjel volt a Beszél6 szerkesztdjének, Solt
Otilia ellenzéki szociolégusnak és mas hasonld bedllitottsagi embernek a lakdsan tartott
hazkutatasok.”® Ezen feliil Didszegi Olga esete is elrettenté példaul szolgalt a korabbi évrdl,
akit elhurcolt a megemlékezés alatt a rendOrség és egész napos vallatasa utan csak este engedték
haza.” Ennek ellenére egyre erdsebb volt az igény arra, hogy a fiiggetlen gondolkodasu
emberek ki tudjék nyilvanitani a véleményiiket, igy a megemlékezés megtartdsa nem volt

kérdéses.

Miutdn megtortént a hivatalos linnepség, a Petdfi-szobornal gyiilekezett a 2-3 ezer f6s
tomeg, amiben az idésebb korosztaly nagyobb létszamban képviseltette magat az el6z6 évhez
képest. A korabbi évekhez mérten a megemlékezés 11j eleme a szabad beszédek engedélyezése
volt, ugyanis ezeket a megmozduldsokat kordbban konnygdzzal és hasonld tomegoszlatd
eszkozokkel szabotalta a renddrség. 1987-ben ,,csak” hangszordkon keresztiil kozvetitett
katonai zenéket jatszott a hatdsag a beszédek megzavarasa végett.3® A Margit-hidon atkelve a
Bem-szobornal dr. Pakh Tibor beszédének pillanata jott el a Nemzeti Dal eléneklése utan. Egy
parhuzammal vazolta fel 1848 és a korabeli politikai allapotot, miszerint Bem ap6 személye
szimbolikusan azért fontos, mert latvan a korabeli K6zép-eurdpai helyzetet, ahol egy nagyobb
hatalom befolyasa elnyomta tobb kisebb nemzet ¢életét, ttra kelt a magyarok segitségére.
Révilagitott a szovjet hadsereg kivonulasi igéretének be nem tartdsara és felszolitotta a
jelenlévoket, hogy tartsdk meg magukban azt a forradalmi lelkiiletet, ami 30 évvel ezel6tt is
megvolt az emberekben, vagyis 1956-ban. Latta a szemiikben azt csillogd isteni szikrat, ami
korabban lehetdvé tette Moszkva igéretét a kivonulasra.®! A tiintetdk kozé természetesen
beszivarogtak a titkosrendérok, akik koziil egy fekete ruhés férfi beallt a Bem-szobornal 1évo

Pakh mellé, hogy akadalyozza a beszédének megtartasaban.®?

Az 1988. marcius 15-1 linnepség szintén egy nagyobb embertdmeget megmozgatd

megemlékezés volt. Bar eleinte taps fogadta 6t, amikor a Varsdi szerzddésre €s szovjet

8 Budapesten tortént.... Chicago és Kornyéke, 1987. 04. 04. 2. sz. n.

7 Az 1986-0s Marcius 15. Beszéld, 1986. 119. sz. n.
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Dr. Mihalyi Gilbert: Mi marcius 15-1 szabadsagnapunk értelme 1987-ben? Szidjuk a Habsburgokat vagy nemet
mondunk a szovjet kommunizmusnak?. Katolikus Magyarok Vasarnapja, 1987. 04. 05. 1

Marcius 15. Nyugati Magyarsag, 1987. 03. 01. 3. sz. n.
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elnyomasra tért ki, a tdmeg egyharmada elkezdett kiabalni, majd elzengték inkdbb a Kossuth-

notat.®3

Az 1956. oktober 23-i forradalom a Magyar Népkoztarsasag szdmara nagyon érzékeny téma
volt, emiatt a megemlékezések ezzel az eseménnyel kapcsolatban nagyon nagy figyelmet
kaptak. 1987-ben egy lakasban tartottak az egykori résztvevdk a forradalom 29. évforduldjan
egy megemlékezést, ahol tobb ember felszolaldsa mellett, dr. Pakh Tibor is sz6t kapott. Ahogy
a kordbban megjelent cikkekbdl olvashatd, jogdsz révén fontosnak tartotta a szerzddések
betartasat. Pont emiatt emelte ki azt, hogy az dldozatok nemcsak nemzetiikért alltak ki, hanem

egy nemzetkozileg megkotott és elfogadott szerz6dés mellett is.3*

Az 1988-as évben a két megemlékezés mar egészen mas volument volt a fiiggetlen ellenzék
részeér6l. Az elsé alkalommal junius 16-an kiméletlen atrocitdsokba torkollott...
Visszaemlékezésében olvashatd, hogy a rakoskeresztiri temetOben tartottak egy
megemlékezést a szabadsdgharc kivégzettjeinek évforduldjan. Itt allapodtak meg abban, hogy
taldlkoznak majd délutan harom érakor a Hésok terén az Ismeretlen Katona sirjanal.®> Dr. Pakh
Tibort napkozben végiil elfogtak a Hosok terén.®¢ Bar odaérve latta a renddri felkésziiltséget, a
megbeszéltek szerint pontban harom orakor virdgot vitt a sirthoz és imadkozni kezdett.
Felszolitotta egy renddr, hogy vegye el virdgcsokrat, amit a szoborhoz tett. Ezt azonban nem
volt hajlandé megtenni, a halottakkal szembeni tiszteletlenségre hivatkozva. Ekkor még csak
az adatait irtak fel, azonban a Miicsarnok elétt mar durvabb atrocitds érte. Megrohamozta par
polgari ruhds személy és kezét-labat megfogva betuszkoltak egy autoba. Ezek utan fuvaroztak
mindenfelé, Fotrél Budakeszire majd onnan Felsdgod hatarara, ahol kiraktak egy libalegelon.
Fels0godrél kellett hazajonnie vonattal, igy egyaltalan nem tudott részt venni a
megmozdulason. Jogi sérelmét fellebbezéssel igyekezett orvosolni, melyben megfogalmazta,
hogy megsértették ezzel a tettel személyes szabadsagat minden kiilondsebb indok nélkiil.¥’

Ekkor azonban egy teljesen ujkeletli dolog tortént. Intézkedtek a legfébb ligyészhez beadott
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panaszaval kapcsolatban. Az Osszes eddigi panasza valaszolatlan maradt, azonban ezuttal
masképp tortént. A Legfobb Ugyészség 4ttette esetét a Katonai Foiigyészséghez, ahova
beidézték. Kivizsgaltdk elhurcolasat és kényszeritéses blincselekményt allapitottak meg az
esetében. A nyilvanossag erejét fel szerette volna hasznalni {ligyének elterjesztésére, hogy
masok is lathassak ezt a lehetdséget. Mivel a Magyar Nemzet tajékoztatast adott a jinius 16-1i
elhurcolasokrol, igy azt elvitte rovatvezetdjéhez minden papirjanak masolatat, ami az ligyével

kapcsolatos volt, azonban ez nem lett kozzé téve.3®

A masodik alkalommal az oktober 23-i megemlékezésre mar tobb szervezet néma
felvonulast szervezett a volt ldzado egyetemistak Gitvonalara, a Miiszaki Egyetemtdl egészen a
Bem-szoborig. A megeldz6 este azonban oktober 22-én, 20 érakor a televizid, majd kicsivel
késObb a tobbi szervezet is bejelentette, hogy az linnepség elmarad ,,a kormanyzat merev,
targyaloképtelen és erdszakkal fenyegetd fellépése miatt”. Ennek ellenére parszdz ember
Osszegyllt a fovaros tobb kiillonbozd pontjain, azonban dr. Pakh Tibort menetrendszeriien
orizetbe vették, igy nem vehetett részt végig a megemlékezésen.”® Az aznap esti hiraddban bar
Pella Laszlo, a Budapesti Renddérfékapitanysag helyettesének beszamoldja szerint rend volt,

mégis bemondtak a nevét a televizidba, mint drizetbe vett személyt.”!

Az utolso tomeges megmozdulas, ahol részt vett és nyomat taldltam a sajtoban, az az 1988
novemberében tartott tlintetés volt a roman falurombolas ellen. Bar a hatosagok nem
engedélyezték, az emberek mégis Osszegytiltek és egyiitt vonultak végig a Roméan-Magyar
baratsag parkjatol a rohamrenddrok 4ltal eltorlaszolt Keleti palyaudvarig. A hatdsdgok itt
kezdték el nyomni a tdmeget és kiilonb6zd utcdkba szoritottdk be Oket, illetve eldkertilt a
konnygaz is. Az egyik jelenlévo elbeszélése, Herman Péter szerint a Demokrataban, a Garay
utcaban még latta dr. Pakh Tibort miel6tt, mint az eddigi események tobbségén, Orizetbe

vették.”?

A demokratikus ellenzék alakuldsakor egyik partnak sem lett tagja, azonban mindenféle

ellenallashoz csatlakozott, amiben latta, hogy eldsegiti a rendszervaltozas ligyét. Ha értesitették
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6t Osszejovetelekrol, akkor igyekezett elmenni és jelen lenni ahogy tudott, mindannak ellenére,
hogy szamara a legfontosabb nézetét nem osztottak. Neki a megszalld szovjet csapatok feltétel
nélkiili, azonnali kivonuldsa ¢és a jovatétel megfizetése ¢élvezett abszolit prioritast.
Visszaemlékezése szerint ez annak lehetett betudni, hogy altalanossadgba véve a fokozottabb
valtozas hive volt akkor még a demokratikus ellenzék.”® Szamara ez volt az, amit igyekezett
elérni, hogy az Gjonnan alakuld partok bevegyék programjukba, amelyek programvitaira

mindig eljart. *4

Személyének rehabilitalasa —,, Csak akkor mozdult meg a dolog, amikor ismét nemzetkozi

beavatkozas tortént.”°>

Elmebeteggé nyilvanitasa miatt mindig tiltakozott, sosem volt hajland6 ezt elfogadni, amire
raerOsitettek a Bécsi Pszichidtriai Vildgkongresszuson torténtek is. 1992-ben amikor
megsziiletett a karpotlasi torvény, ami elkobzott allamositott vagyonokra és a politikai
ildozottek karpotlasara vonatkozott eljott a rehabilitdldsnak lehetdsége. A torvény szerint
mindenki karpoétolandd, akivel szemben pszichiatriai visszaélés, szabadsagvesztés biintetése
vagy kényszermunkdba hurcolds tortént. Dr. Pakh Tibor mind a harom kategdriaba
beletartozott, ugyanakkor {ligye problémaba litkozott. Bar a kényszermunkatdborban toltott
évekrdl volt igazoldsa, élete pszichiatriai meghurcoldsaival kapcsolatban legalizacios
problémakba {itkozott. Miutdn az Igazsagiligyi-minisztériumtol, a népjoléti miniszteren
keresztiil, az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs igazsagiigyi bizottsagat is megjarta az iigye,
végiil az Amerikai Pszichiatriai intézet kérésére ,, létrehoztak egy ad hoc bizottsagot, és ez a
bizottsag megallapitotta, hogy a diagnozis és a valosag kozott diszkrepancia all fonn, ezért ok
mind politikailag, mind szakmailag tamogatjak az én rehabilitalasomat és karpétlasom. S
Személyének rehabilitacidja sikeres volt, azonban ehhez a vartnal tobb idonek kellett eltelnie,

a nem vart akadalyok miatt.

%3 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.
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Pakh Tiborné —,,De & hdsiesen és keményen helytillt, megvart.”°’

Nem szeretnék megfeledkezni Dr. Pakh Tibor feleségérdl, aki a sok meghurcoltatas ideje
alatt kitartoan jelen volt férje mellett. 1954-ben hazasodtak 0ssze, és halalukig egyiitt maradtak.
Hazas éveik alatt sok esztenddn keresztiil kiilon kellett élnilik a rendszer megpréobaltatasai
miatt, de a véget nem érdnek tiind szakadatlan lelki nyomas ellenére Pakhné is képes volt
¢letben maradni. Dr. Pakh Tibor visszaemlékezésében az aldbbiakat nyilatkozza feleségérol:
A feleségem helyzete természetesen nagyon szomoru volt, mert hisz a holgyeknek az ilyen
dllapot elviselése még nehezebb, mint a férfiaknak. Bar manapsag a hélgyek kézott vannak
sokan, akik azt mondjak, hogy ok sokkal erdosebbek, mint a férfiak. De a holgyek idegrendszere,
lelkivilaga mindenképpen érzékenyebb, mint a férfiake, igy a torténtek a feleségemet még
jobban megviselték, mint engem. De & hésiesen és keményen helytallt, megvart.”® Bevett
modszere volt ugyanis a rezsimnek, hogy nem csak a politikai foglyot vegzaltadk, hanem a
hatterét, csaladjat is igyekeztek megbontani és tonkretenni. Sok csaldd esett szét emiatt,
azonban felesége minduntalan ellenallt a nyomdasnak. Dr. Pakh Tibor végteleniil tisztelte

feleségét és felnézett ra kitartasa miatt.”

Tovéabbi nehézség volt Pakh Edit szdmara, hogy munkahelyérdl, (Orszdgos Széchenyi
Konyvtar) amint betolttte az dtvenotodik életévét, nyugallomanyba kiildték ugy, hogy mar
el6tte utaltak arra, hogy nem szamithat foglalkoztatottsaganak meghosszabbitasara.!%
Személyes tragédiajuk mélypontja a gyermekiik elvesztése volt. Dr. Pakh Tibort ugy hurcoltak
el, hogy felesége varandods volt, aki akkor sziilt, amikor éppen az els6foktl birdsagi targyaldsok
folytak férje bebortonzésének tigyében. Alig par napot élhetett gyermekiik Dénes, akirdl a mai
napig nem tudni, hogy pontosan miért halt meg. Sajnos, miutan 1971-ben kiszabadult, mar ttl
idések voltak ahhoz, hogy gyermekiik lehessen, igy kettesben maradtak.'”! Egy ilyen lelki
erdvel rendelkezd holgy minden bizonnyal biztos pontot és elengedhetetlen tdmaszt nyujtott dr.

Pakh Tibor szamara.

7 https://www.visszaemlekezesek.hu/pakh-tibor 2024. 12. 05. 09:06.
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Lezaras — ,,Annyi minden eldfordult az életemben, és mindig oda kanyarodtam vissza,

hogy az igazsagért kell és érdemes harcolnunk.”'"?

Dolgozatomat az 1989-as rendszervaltoztatas évével szeretném zarni, a marcius 15-i és a
junius 15-1 tlintetéssel. Az 1989. marcius 15-1 megemlékezés volt a kommunizmus alatt tortént
legnagyobb fiiggetlen szervezésii megemlékezés. Az eldkésziiletek soran kikototték, hogy a
hatalom altal szervezett linnepségre ne menjen el az, aki a fliggetlen megemlékezésre szeretne
menni. Fontosnak tartottak ennek a fegyelmezett betartasat, az esetleges renddri Osszetlizések
elkertilése végett. TObb tizezer ember gylilt dssze, és az el6zd évekhez hasonldan, ugyanazt az
utvonalat tették meg: a Margit hidon atkelve a Bem-szoborhoz érkezett meg a tomeg, ahol dr.
Pakh Tibor beszédet mondott mikrofon nélkiil. Szdvegének tartalma ugyanazokkal a
gondolatokkal volt felépitve, mint a megel6z6 évben, ekkor azonban nem hurrogés, hanem

tapsvihar fogadta kiallasat.!%?

Az 1989. junius 15-i tiintetésen nagy hatdsu beszédet tartott. Kezdésnek elujsagolta a
hallgatdsagnak, hogy Gorbacsov Nyugat-Németorszadgban alairta a népek onrendelkezési jogat
elismerd nyilatkozatot. Ennek ellenére szkeptikusan allt hozza a szovjet szerzédéskotéshez,
ugyanis a jaltai szerz6dést hozta fel példaként és jelezte, nem biztos, hogy az igéretet betartjak.
Kovetelte az eddigi igéretek betartdsat (1956-os kivonuldst hozta fel még példanak) és
keményen hangoztatta a csapatok kivonultatasat. Mindemellett tetemes magyar kartéritésre is

kitért, amit az orszag szerinte megérdemel a Szovjetunio karos hazai tevékenységei miatt.!%*

Dr. P4dkh Tibor életének azon idészakat dolgoztam fel foként a nyugati sajtdoban, rola
megjelent hirek, cikkek, informacidk alapjan, és ezeket vetettem Ossze, egészitettem ki a
visszaemlékezéseivel. Eldszor emorandumot probalt eljuttatni az ENSZ-hez, amelyben a
magyar politikai foglyok kiszabaditdsdra szolitotta fel a szervezetet. Emiatt az {ligyész
halalbiintetést kért r4, majd 15 év bortonre itélték. Kiemelendd, hogy a magyar sajtoban

semmilyen nyoma nem volt az esetnek, ami ravilagit a kommunista rezsim sajtoiranyitasara.

Pakh Tibor karaktere erdsen megmutatkozott szdmomra a kutatas soran: nem volt hajlando
visszavonni allitasait, még akkor sem, amikor a Kadar-rezsim felajanlotta szamara a
szabadulast. Kiallt értékei mellett, keményen tlirte a megprobaltatdsokat. Tovabbi részleteket is

megtudhatunk bortdnéveirdl, amikor kiilonféle atrocitasok érték, mint példaul a maganzarka,
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az ¢hségsztrajkok ¢és szamos kihallgatas, ahol megprobaltdk meggy6zni a kommunista

ideologia helyességérol.

Dr. Pakh Tibor helyzete nemcsak a budapesti értelmiség szdmara volt ismert, hanem a
nemzetko6zi szervezetek, példaul az Amnesty International is foglalkozott az esetével. Az 6
szabadon bocsatdsa részben az Amnesty International és mas szervezetek tevékenységének

eredményeként valosult meg.

Tobbszor keriilt fogsagba élete soran, utoljara 1980-ban, amikor Lengyelorszagba probalt
utazni, de a hatdron visszatartottdk és elmegyogyintézetbe zartak. Ez az eset széles kdrben
felhaborodast valtott ki, és ravilagitott a rendszer brutalitasara, valamint a politikai ellenfelek
elmebeteggé nyilvanitasanak esetleges alkalmazédsiara. Szadmos alkalommal vett részt
¢hségsztrajkokban ¢és tiltakozasokban, amelyek koziil az egyik legjelentdsebb egy 10 napos
lengyelorszagi bojt volt, amelyben egyediili magyarként vett részt. A rendszervaltozas
kozeledtével aktivan részt vett minden felvonuldson nem torddve a kovetkezményekkel. Mély

hitébdl meritve rendkiviil batran képviselte azt, amirdl azt gondolta, helyes.

Osszegezve, Pakh Tibor élete és tevékenysége nem csupan a magyar belpolitikai
viszonyokat tarta fel, hanem a nemzetk6zi kozvélemény szamara is betekintést nyujtott a
Kadar-rendszer miikddésébe. Hite, ami mindvégig élete tdmasza volt, megnyugvast biztositott
szamara a legmélyebb iddszakokban is. Mindig gyakorolta, az adott élethelyzetének

lehetdségeihez mérten. Hii maradt 6nmagéhoz és elveihez.

A Kkutatas tovabbi céljai

Kutatasomat tovabb kivianom majd folytatni, a forrasbazis spektrumat kibSvitve. At
szeretném nézni, azokat a levéltari dokumentumokat, amelyek fellelhetok kiilonb6zo
levéltarakban (Magyar Nemzeti Levéltdr Orszagos Levéltar, Budapest Févaros Levéltara,

Allambiztonsagi Szolgalatok Torténeti Levéltara).

Mindemellett pedagédgiai célom is van a kutatdsommal. Hasznosnak taldlnam a didkok
szamara, hogy Pakh Tibor életét megismertessem veliik, egyben bemutassam a szocializmus
szenvedés és meghurcolds, amit meg kellett élnie, ahogy mar kordbban emlitettem nem egyedi
eset igy a rendszert hitelesen lehetne bemutatni. Ezeket szemléltetve a diktatura tobb
alkalmazott médszerével megismerkedhetnek a didkok, legféképpen a pszichologiai hadviselés

fegyverével.
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