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~Semmilyen fliggdség nem egészséges. Ha egy dologhoz tudsz csak kapcsolddni, az hosszu tavon
kicsindlja a tested és a lelked is.”
/Szalay Bence/

<+ A mai felgyorsult vildgunkban minden rohamosan valtozik. Olyan valtozasok zajlanak
napjainkban, melyek igen nagy hatassal birnak az emberek személyes élettel,
palyavalasztassal, csaladalapitassal, munkavallalassal kapcsolatos déntéseire.
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<+ Egyre tobb stressz helyzetet hoz a mai életforma, amit mindenki masképp dolgoz fel. Nehéz
élethelyzetekben, egy dtalakuld tarsadalomban a stresszt egészen masképp éli at az, aki
bizhat csaladjaban, barataiban vagy munkatarsaiban.

+*

% Ez az allapot akkor vezethet egészségkdrosodashoz, ha nem ismerik a megoldds maodjat, ha tul
sok és megoldhatatlannak latszé helyzetbe kerlilnek, ha azt a tarsadalmat, amelyben élnek,
kiszamithatatlannak, és kontrolldlhatattatlannak érzik, s ha nincsenek eszkézeik a nehéz
helyzetek megoldasara. llyenkor sokan tudatmdédosité szerekhez nyudlnak és fliggéség
alakulhat ki.



A fliggbség (addikcid)

%+ A flggbség egy betegségnek, amelyet gydgyitani nem lehet, csak kordaban tartani. Vagy a
mai modern megkozelités szerint a szenvedélybetegség felfoghato egy rogzlilt viselkedéskeént,
amelyhez a személy kényszeresen ragaszkodik a karos hatdsai ellenére is.
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A fligg6ség az a viselkedési forma, amikor valaki egy adott szer/tevékenység irant allando
sovargast érez, képtelen ennek a (szer)hasznalatat kontrollalni, és a szer vagy tevékenység
megvonasa elvonasi tlinetekkel jar egyltt.
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A fluggébség jellemzdje (ami mind a viselkedéses, mind a kémiai szer/drog fligg6ségre is igaz),
hogy az egyén prioritasat, és figyelmét teljes mértékben a fliggbség uralja, és egyetlen cél, a
vagyott tevékenység végzése (munka, szerencsejaték) illetve a drog hasznalata vezérli. (Joyce
Maynard, 2016)

Témafelvetés
% Eletiink egyik legnagyobb problémai kozé tartozik a drog és az alkohol fogyasztasa.

++ Az alkohol, masnéven szesz (etil — alkohol) az alkoholos italokban talalhato szerves vegyiilet,
amely pszichoaktiv szernek mindsiil. Az alkoholnak a tarsadalmi tudatban valo sajatos
megjelenését mutatja, hogy egyreszt amennyiben pszichoaktiv szerekrél hallunk a
kéznyelvben eléfordulé ,,drog” széra gondolunk elGszor, holott az alkohol (és ez éltal az
alkoholt nagymértékben tartalmazd ital is) ugyanugy ide tartozik. Masrészt maganak az
alkoholnak a fogyasztasa nem mindsul deviancianak, hiszen az nem tér el a szokasos
tarsadalmi normaktol.

++ Azonban ahogy a tdbbi pszichoaktiv szer (vagy kéznyelvben kabitdszer) Ggy az alkohol is a
kdzponti idegrendszerre fejti ki gatlo hatasat, amely elGszor izgalmi allapotot, majd késébb
depressziot idezhet eld valamint rendszeres, nagymérteki fogyasztasa a kezdetekben
toleranciat, késébb pedig fliggéséget alakit ki.(Simon Tamas, 2006)



+» Ahogy mar az alkohol esetében is emlitettem a drog mint kifejezés sokféleképpen
értelmezhetd.

+» Altaldnossagban értve viszont drognak tekintheté minden olyan (természetes és mesterséges)
anyag, amely a kdzponti idegrendszerre (az emberi agyra és tudatra) hatva megvaltoztatja
annak mdkodését. Ez — tdl mutatva a ,legalis” és , illegélis” jelz6kon egy sokkal altalanosabb
értelmezés, mint a jogilag definialt (illegalis) drogok.

++ Az illegélis drogok és a nem illegalis drogok kézott nincs kiilénbség a tekintetben, hogy
egyetlen dvatos ,,proba” milyen egészségkarosodast okozhat. A kiilénbség abban rejlik, hogy
ezt kévetGen milyen fogyasztasi szokasok és mennyire erds fliggdség alakulhat ki, valamint a
kialakult figgbség milyen egészségligyi, illetve életvezetési problémakat okozhat.

+»Komoly probléma akkor kezdédik, amikor a drogot a hasznaldja valamilyen érzelem
elfedésére, helyettesitésére vagy éppen megélésére kezdi el hasznalni.

<+ Fontos, hogy a ,legdlis drogok” iranti fligg&séget ne tartsuk kisebb jelentdséglinek, mint az
Lillegalis drogok” iranti fliggdséget — hiszen ez csak egy jogilag alkotott kategoria, az
egészségben és életvezetésben okozott kdrosodasok azonban mindkét csoport esetén
jelent&sek lehetnek!

<+ Véleményem szerint az egyén és a tarsadalom azonos mértékben tehet arrdl, ha az egyén
szenvedélybetegsége kialakul és annak kéros és karos kovetkezményeira, ésigy a
tarsadalomra is kifejtik negativ hatasukat. Csaladok, tarsas kapcsolatok, életek mennek ténkre.



Az alkohol

+#+ Az alkohol, masnéven szesz (etil — alkohol) az alkoholos italokban taldlhato szerves vegyiilet,
amely pszichoaktiv szernek mindésiil.

+# A mai modern tarsadalmakban a népesség jelentds szdzaléka fogyaszt alkohol tartalmu
italokat pl.: barati tarsasagban, rockzenei fesztivalokon, szérakozéhelyen, Ginnepnapokon,
Osszejoveteleken, partneriik tarsasagaban, jeles alkalmak meglnneplésekor, munkabol
kijovet a napi fesziiltség levezetéseként.

+#+ Az alkoholfogyasztas tarsadalmi megitélése hazdnkban ellentmonddsos. Elnéz6 a tarsasagi,
s6t a kdros mértékd fogyasztassal, valamint a lerészegedéssel szemben, viszont a
betegségfolyamat mélyilésekor — kontrollvesztés rendszeressé valasakor, a csaladi, anyagi
problémak, a munkahelyi, viselkedési zavarok megjelenésekor — a tarsadalmi megitélés
hirtelen megvaltozik.

+#+ A korabbi tolerdns magatartds az ellentétébe csap at és nem szanalmat és segiteni akarast
valt ki, hanem elutasitast, megvetést, kikozositést. (Levendel Laszl6, 1991)

+* Az alkoholizmus devianciaként vald elismerésének oka, hogy jelentés méreteket 61t6 (nagy
kiterjedés( szocialis, és egészségligyi problémadkat keletkeztetd) szenvedélybetegség,
amelynek kialakulasat ot fazisra bonthatjuk fel.

s+ Az elsé fazis az alkohollal valé ,,megismerkedés”, ezutan kévetkezik a vele térténd
JKisérletezés”, majd a kiegyensulyozott hasznalat. Egészen idaig azonban még nem
beszélhetiink alkoholizmusrdl, az csak a kovetkezé fazisok bekovetkeztekor valésul meg: az
»alkoholabuzus” (mértéktelen és kontroll nélkili alkoholhasznalat), végil a fligg6ség
kialakulasa. Az ilyen fligg6ségben szenvedd személyeket alkoholistdnak nevezzik. (Simon
Tamas, 2006)

A

1. kép: Egy alkoholista ember
forras: https://csaladbanutazunk.hu/alkoholizmus-a-csaladban-van-segitseg/




%+ Az idilt alkoholizmus egészségkarositd hatdsai kozott szerepel a memoria, a koncentracio és
figyelemképesség romldsa, személyiség és memaria zavarok elGidézése, agressziv viselkedés,
depresszid, az ongyilkossagra valo hajlam erésodése. (Simon Tamas, 2006)

%+ A szocidlis szint esetében beszélhetiink a tarsadalmi szint hanyatlasardl: valas, a tarsas
kapcsolatok megromlasa, majd felbomlasa, a munkahely elvesztése, az anyagi és szocidlis
ellehetetleniilés. A két szint kozott erds kapcsolat figyelheté meg, hiszen az egészség
kdrosodasa az egyén szocialis helyzetét is befolyasolhatja, ezdltal kriziseket hozva létre,

amelyek aztan tovabb gylir(izve mas deviancidkat is keletkeztethetnek (mint példaul, ahogy azt
késébb részletesebben is kifejtem, a blindzés). (Piko Bettina, 2011)

A drogok és annak hatasai

w A drog eredetileg a francia és holland nyelvekbdl eredd szo, jelentése szaritott flszer, illetve
novenyi vagy allati eredetl gyogyhatasu anyag. A magyar nyelv is sokaig hasznalta a
gyogyhatasu asszociaciot — gondoljunk csak a drogéria kifejezésre, amely egykor a
gyogyszertar, késébb illatszerbolt szinonimajava valt. A drog, mint kifejezés mar 6nmagaban is
tobb szinten értelmezhetd. A leggyakrabban a laikus értelmezésében meriil fel, amelyhez
olyan asszociaciok tarsulnak, hogy illegalis anyag vagy kabitaszer.

» A drogfogyasztd magatartas - hasonléan mas viselkedésformakhoz - szocialis és kulturalis
kontextusban jelenik meg. A drogfogyasztast deviansviselkedési formanak tartjuk. Deviancia
alatt itt a ,normalistal eltérét ertjiik”,

“+ A kabitdszer magyarorszagi elterjedése két okra vezethetd vissza. Egyrészt a 19, szazad
nyolcvanas éveiben, Europaban a morfinizmus gyogyszerként alkalmazott kokain késébb
Magyarorszagon is hasonlo madon kertilt felhasznalasra. A helyi érzéstelenitként hasznalt
szert lassan kiszoritottak a kevésbé addiktiv rokon vegyiiletek, ezért a gyarak azt csak illegalis
uton tudtak ertékesiteni, és titkosan adtak tul rajta. A fogyasztokat elsé adagok ingyen
kinalasaval szoktattdk ra. (Bacskai Erika - Gerevich Jaozsef, 2006)



Most pedig ismertetem a 10 legveszélyesebbnek tartott drogot:

2. kép: Drogok
forras: https://hirtv.hu/ahirtvkekhirei/egyre-nagyobb-problema-az-uj-pszichoaktiv-kabitoszerek-forgalmazasa-hazankban-is

1. Krokodil

A krokodil brutalis szer. Mellékhatasa, hogy gyakorlatilag belllrél kifelé elrohad az ember huisa.
Husevé drog néven is emlegetik, nem véletleniil. A krokodil egy dezomorfin-szarmazék, durvabb
a heroinnal is, de nagyobb baj, hogy foszforral, esetleg sésavval elegyitik. A dezomorfin nyugtaté
hatasa mintegy 8-10-szer er6sebb a morfinénal, és 3-4-szer nagyobb a heroinénal. Szerencsére
Magyarorszdgon nem elterjedt, inkabb Oroszorszagban hasznaljak, ahol a heroin olcsébb
kivaltasa miatt fogyasztjak.

2. Heroin

A heroin még mindig az egyik legdragabb és legveszélyesebb drog. Hasznalata rovidtavon
csokkené mentalis funkciokat, viszketést és a fajdalomérzet csokkenését valtja ki, hosszu tavon
pedig tiidGbetegségeket, vérrog kialakulasat, gocscket, majkarosodast és szivproblémakat okoz.
Ezt a félszintetikus drogot morfinbdl allitjak el6. A heroin fugg6ségi potencialja nagyon magas,
mind fizikai, mind lelki értelemben. A test egyszer(en kivanja a szert, ezért a leszoktatas
hosszadalmas és igencsak fajdalmas folyamat.

3. Az 6rdog lehelete

Ez a kabitoszer torli a memariat, és megszinteti a szabad akaratot. Alapanyaga a szkopolamin,
amelyet a belénekbél és a maszlagokbdl nyernek ki. A szkopolamin tuladagoldsa bénulast és
halalt is okozhat. Mivel szagtalan és ize sincs Kolumbiaban példaul el6fordult, hogy Az 6rdog
lehelete nevi szerrel fujtak arcon dldozatokat, akik néhany perc alatt magatehetetlenné valtak.



4. Metamfetamin vagy Speed

A legveszélyesebb "disco-drog" a metamfetamin. A hasznalo izgalmi allapotba keril, felptrog,
cselekvési kényszer lesz Urra rajta. Kénnyen okoz fligg6séget. A szer fokozza az asszocidcios
készséget, szlikiti az ereket, emeli a vérnyomast, amely akar hirtelen szivhaldlhoz is vezethet.
Hosszu tavu hatasai kozott szerepel az agresszio ndvekedése, ingerlékenység, cukorbetegség,
fogszuvasodas latasromlas és akar a vaksag is. A fligg6knél altalaban manias depresszids tiinetek
is kialakulnak, nem véletlen, hogy a metamfetamin-fliggék negyede dngyilkossagot kovet el.

5. Kokain

Az egyik "legmendbb" kabitdszer a kokain. A szer az agy ingeriletatvivé anyagaira, a dopaminra
és a szerotoninra hat. Euforiat valt ki, ugyanakkor sziv - és |égzési elégtelenséget, szivrohamot
valthat ki. Agyvérzést is okozhat. A rendszeres hasznaloknal paranoia és skizofrénia is kialakulhat.
A tévhittel ellentétben a kokain igenis kivalthat fligg6séget, igazleginkabb "csak" pszichikait.
Szintetikus formaja a crack, amely pipaban szivva rendkiviil kdros a tidére.

6. Angyalpor Fenciklidin, vagy PCP

A Fenciklidin egy hallucinogén hatasu drog. Erésen hat az idegrendszerre, egyes kutatasok szerint
agykarosodast is okoz. A hallucinaciok és zavart gondolkodas mellett a fogyasztot
kényszerképzetek és kiszamithatatlan viselkedés jellemzik. Emiatt gyakorlatilag megjosolhatatlan
mi torténik a hasznaldval.

7. Oxikodon

Az oxikodon valdjaban dezmetil fentanilbdl készul, amelyrdl azt tartjak, hogy a 80-szor erdsebb a
morfiumnal. Két éve Kanadaban felszamoltak egy droglabort, ahol extrém erds kabitoszereket
készitettek, ezek kozott volt az oxikodon is. Egyébként itt mar taldltak olyan tablettat, amelyre a
Facebook "F" bet(jét nyomtak.



8. Mefedron, Kati, Flirddsok, Bath Salts

Néhany éve tiltott szer a mefedron, vagy a Kati, az egyik legnépszeriibb partidrog. Azért nagyon
veszélyes, mert az extasy-val, az amfetaminnal vagy az MDPV-vel ellentétben még nem nagyon
deriilt ki, hogy milyen karosodast okoz az agyban vagy a sziv-érrendszerben. A mefedron-
tartalmu szereket fiird6soknak is szoktak nevezni, de még miel6tt valaki szaladna a kozeli
drogériaba flird6soért, ez csupan a szer beceneve, nevét onnan kapta, hogy hasonlit a valodi
fird6sdra. Hatasa a heroin és az amfetamin 6tvozésére, masok szerint az extasy-ra emlékezet. Az
egyszeriiség kedvéért sokak szerint ez az a kabitoszer, ami miatt meztelenre vetkdzott Griltekrdl
szamolnak be olykor a hiradasok.

9. Ketamin

A ketamin egy nagyon erds érzéstelenitd szer, mesterséges koma elGidézésre is hasznalja az
orvostudomany. Negativ hatasai kozott kell emliteni az emlékezetkiesést, depressziot,
hallucinaciot, és |égzési zavarokat, de a vérnyomast is noveli. Erds fliggdséget okoz, a rendszeres
hasznalat a szer utani sovargast idéz el6. Halalkdzeli érzést is kivalthat az ugynevezett K-lyuk
hatas. A ketamint, akarcsak a GHB-t nemierdszak-drogként is hasznaljak, mert az aldozatot
lelassitja és kozombdossé teszi.

10. Barbituratok

A barbituratok nyugtato, altato és gorcsoldo gyogyszerek, de manapsag keriilik a hasznalatat
sulyos fliggési potencialja miatt. Hatdsai kozott a zavartsagot és a kockazatos viselkedést emlitik,
de hosszu tdvon memoriavesztést, maj és szivkarosodast, légzbészervi problémakat és a komat
lehet emliteni. A fliggtk gyakorlatilag hipnotikus allapotba kerlilve leszedaljdk magukat vele,
mikozben tuladagoldsa haldlos is lehet. (https://www.delmagyar.hu/orszag-vilag/2015/05/a-10-
legveszelyesebb-kabitoszer)



A kapcsolatok alapvetd tipusai
Mi is az a kapcsolat?
A kapcsolat két ember kézotti barmilyen kapcsolat, amely lehet pozitiv vagy negativ. Kapcsolatot
alakithat ki sokféle emberrel, beleértve a csalddot és a baratokat is. A “kapcsolatban lenni”
kifejezés, bar gyakran kapcsolddik a romantikus kapcsolatokhoz, sokféle asszocidciora utalhat,
amelyet az egyik személy a masikkal alkot. A kapcsolatok altalaban tobb kiilonb&zé kategoria
valamelyikébe sorolhatok (bar ezek néha atfedhetik egymast):

. Csaladi kapcsolatok

. Baratsagok

. Ismerdsok

. Romantikus kapcsolatok

. Szexualis kapcsolatok

. Munkakapcsolatok

. Szituacios viszonyok (néha , helyzetviszonyoknak” is nevezik)
A lényeg:

Nem a kapcsolati hdlénk mérete, hanem az azt alkoto kapcsolataink mindsége szamit. Téreked|
mindéséai kapcsolatok kialakitasara és fenntartdsara.

A kutatas koriilménye, modszere

“+ A dolgozatommal arra kerestem a valaszt, hogy milyen hatéasa van valdjaban a drogoknak és az
alkoholnak a tarsas kapcsolatokra.

++ Dolgozatom témavalasztasa aktualis, hiszen Magyarorszag élen jar az alkoholfogyasztasban, és
sajnos egyre nagyobb a drogokat hasznalok kore is.

++ Kutatasomhoz Google (irlapon szerkesztettem és osztottam meg az altalam készitett kérdGivet.
Azért esett erre a valasztasom, mert rengeteg mindenre alkalmas, talan ez a Google egyik
legsokoldalubb szolgaltatasa. Nagyon jo eszkoz tobbek kozott kérddivek, regisztracios drlapok,
kapcsolatfelvételi adatlapok, iskolai tesztek és felmérések gyors létrehozasara.



Eredmények és azok értékelése

A minta bemutatasa

% A kérdéivet 106 f6 toltotte ki, aminek nagyon oriltem.
%+ A valaszadok kozott 36 férfi és 70 né volt.

%+ 12 f6 falun-tanyan, 24 f6 kozségben, 37 f6 varosban, 23 f6 megyeszékhelyen, 10 f6 pedig a
fovarosban él.

%+ 16-25 év kozott 28 f6, 26-35 év kozott 46 f6, 36-49 év kozott 17 6, 50 év feletti pedig 15 fo.

A vizsgalatban résztvevék valaszai
alapjan alkoholt, vagy valamilyen

drogot 39 f6 fogyasztott. 47 f6 .
csak alkoholt, 17 f6 a drogot -
prébalta ki, 3 f6 egyiket sem. = 1
o 17
: -

igen, mindkettot  csak alkohalt a drogot egyiket sem
probualtam ki fogyaszom

57 f6 ugy gondolja, hogy kifejezetten
negativ hatdssal vannak ezek a karos 2
szenvedélyek a tarsas kapcsolatokra.
47 f6 szerint ez csak részben igaz, 2 f6
pedig nem tudta eldonteni ezt a
kérdést.

—

kifgjezetten negativ részhen negativ riem tudom eldSnteni
hatdssal hatdssal




Ezektdl a kdros szenvedélyektdl 47 f6 szerint

meég segitséggel is nehéz megszabadulni. 59
f6 szerint nem nehéz, csak akarat kérdése.
' V4

igen nehdz, még nem nehéz, csak akarat  nem tudom eldBmteni

segitséggel s kérdése

60
7 f6 szerint, ezek a karos szenvedélyek a bardti =
kapcsolatokra lehetnek nagy hatassal. 29 f6 “ L™
szerint a munkahelyi kapcsolatokra, 70 f6 .
szerint a csaladi kapcsolatokra és a - -
pa'rkapcsolatgkra ! bariti kapcsolatok munka belyi Csalddi kapesolatok,

kapesolatok pérkapesolatok

A kdrnyezet, ha észreveszi azt, hogy valaki fliggé, 34 f6 szerint teljesen elfordulnak a fliggé
személytél. 29 f6 szerint van olyan, aki segiteni probal. 43 f6 szerint a legtobben tudomast sem

vesznek rola.
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nem kér nem kér fél segitséget  a legtdbb esetben
segitséget, segitséget, mert kérni segitséget kérnek
egyedil szdmidra

probélkozik megfeleld ez a
helyzet



Mit tenne, ha észre venné, hogy kozeli hozzatartozoja drog vagy alkoholfliggé?
A legrelevansabb valaszok kévetkeznek, a teljesség hianyaban:

. ,.Elbeszélgetnék vele!

. Megprobalok segiteni

. Mondanam neki, hogy forduljon szakemberhez!

. Segitséget nyujtanék.

. Probalok segiteni a leszokasban

. Segitek leszoknia, orvoshoz kisérem

. Probalnak segiteni neki.

. Segitenék leszokni réla, elmondanam, hogy nem ez a helyes ut

. Jelezném felé és keresnénk a megoldast ra

. Probalnék vele beszélni, és specialis szakértd segitséget kérni a szamara. Amennyiben

pedig belatja hogy segitsége szorul tovabbiakban is segitenék neki. De segiteni csak azon az
emberen lehet, aki akarja is a gyogyulast.

. Keresnék neki megfelel6 szakembert aki segiteni tud.

. Szdban elmondanam neki hogy ez igy nem jo. ténkre teszi a sajat életét!”

Kovetkeztetések, javaslatok

<+ A szerhasznalati probléma és a fligg&ség kialakulasa altaldban egy hosszu folyamat
eredményeként alakul ki, és a szerfligg6ségek nem csak énalléan jelennek meg, hanem
gyakran egyltt jarnak egyéb fliggdségekkel is.

<+ Az esetek tobbségében a fliggd személy nem ismeri el a fliggdségét. Jellemzd, hogy a
problémat tagadja, haritja, vagy bagatellizalja a stlyossagat. Tipikusnak mondhatd, hogy a
flggbk tobbsége gy érzi, hogy képes a problémaval egyedil megbirkdzni. Amennyiben
idében nem kap megfeleld segitséget/kezelést, akkor a fliggdség slilyos pszichés problémakat
és egészségligyi panaszokat okozhat, és iddvel allapotromlashoz és leépliléshez vezet.

<+ Mindenféleképpen a legjobb megoldas a prevencid. A szenvedélybetegségek kialakulasanak
megelGzésén folyamatosan dolgozni kell — az egészséges életmaod sok 6sszetevds, nevébdl
adoddan nem egy-egy [épést, hanem egy egész életmadd kialakitasat jelenti, amelyben a lelki
egészseg fenntartasanak, a stresszkezelésnek és a stresszt(iré képesség (reziliencia)
fejlesztésének meghatarozé szerepe van.



A sport, a testmozgdas és a mentalis egészség kapcsolata régdta ismert tény. A megfelelé
mennyiség, és az egészségi dllapothoz illesztett intenzitdsd fizikai aktivitds nemcsak az
anyagcserét tdmogatja, hanem a lelki egyensuly fenntartdsidhoz is nagymértékben hozzajarul.
Mivel az emberek tébbsége az id6 jelentds részét dltaldban a munkahelyen tolti, ezért a jollét
fenntartdsahoz nagymértékben hozzdjarul a munka-élet egyensulyanak tudatos fenntartasa.
Ehhez hozzatartozik a munkahelyi stressz lehetdleg minimalisra vald csdkkentése is.

Osszefoglalas

<+ Az alkohol-, drog- és dohanyfliggdség olyan stlyos problémak, amelyek szamos ember életét
athatjak. Az alkoholfliggbség az egyik leggyakoribb tipust fliggdség, és komoly egészségligyi
problémakat okozhat. Az alkoholistak gyakran elveszitik az iranyitast az ivassal kapcsolatban,
és nehezen tudjak abbahagyni vagy mérsékelni a fogyasztast. Ez negativ hatassal lehet a fizikai
egészségre, a munkateljesitményre és a csaladi kapcsolatokra is.

<+ A drogfogyasztas hasonldan veszélyes lehet. A kdbitoszerek hasznalata nem csak tonkreteheti
az egyén egészsegét, hanem szocialis problémakhoz is vezethet. A drogfliggdk gyakran
megseértik a torvényt vagy masokkal kerlilnek konfliktusba annak érdekében, hogy
beszerezzenek Ujabb adagot.

++ A fugg6ségnek komoly tarsadalmi hatasai vannak. Nemcsak egyéni szenvedést okozhat,
hanem csaladokat és kdzosségeket is érint. Emellett pszicholégiai vonatkozasai is vannak.
Fontos megérteni, hogy a fliggtség kezelése elengedhetetlen. Nemcsak az egyént segiti
abban, hogy Ujra megtalalja az egyensulyt az életében, hanem a kdzosség egészét is javitja.
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K6sz6nom a megtisztel6 figyelmet!




