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Osszefoglalo (reziimé)

A dolgozat arra keresi a valaszt, hogy milyen hatasa van valéjaban a drogoknak és az

alkoholnak a tarsas kapcsolatokra.

A kutatashoz késziilt egy kérddiv is, aminek kitoltése anonim médon, online tortént.

Dolgozatom témavalasztasa aktualis, hiszen Magyarorszag élen jar az

alkoholfogyasztasban, és sajnos egyre nagyobb a drogokat hasznalok kore is.
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1. Bevezetés

., Semmilyen fiiggoség nem egészséges. Ha egy dologhoz tudsz csak kapcsolodni, az hosszu

tavon kicsinalja a tested és a lelked is.’

/Szalay Bence/

A mai felgyorsult vilagunkban minden rohamosan valtozik. Olyan valtozasok zajlanak
napjainkban, melyek igen nagy hatdssal birnak az emberek személyes élettel, palyavalasztassal,
csaladalapitassal, munkavallalassal kapcsolatos dontéseire. Egyre tobb stressz helyzetet hoz a
mai ¢letforma, amit mindenki masképp dolgoz fel. Nehéz élethelyzetekben, egy atalakuld
tarsadalomban a stresszt egészen masképp ¢€li at az, aki bizhat csaladjaban, bardtaiban vagy
munkatarsaiban. Ez az allapot akkor vezethet egészségkarosodashoz, ha nem ismerik a
megoldas modjat, ha tul sok és megoldhatatlannak latsz6 helyzetbe keriilnek, ha azt a
tarsadalmat, amelyben ¢lnek, kiszamithatatlannak, és kontrollalhatattatlannak érzik, s ha
nincsenek eszkdzeik a nehéz helyzetek megoldasara. Ilyenkor sokan tudatmddosité szerekhez
nyulnak és fiiggdség alakulhat ki.

A fliggéség (addikcid) fogalma tobb modon is meghatarozhatd, a hétkéznapi nyelvben
altalaban a szenvedélybetegséggel azonos fogalomként hasznaljak. Tekintheté egy
betegségnek, amelyet gyodgyitani nem lehet, csak korddban tartani. Vagy a mai modern
megkozelités szerint a szenvedélybetegség felfoghato egy rogziilt viselkedésként, amelyhez a
személy kényszeresen ragaszkodik a karos hatdsai ellenére is. A fliggdség az a viselkedési
forma, amikor valaki egy adott szer/tevékenység irant allando sovargast érez, képtelen ennek a
(szer)hasznalatat kontrollalni, és a szer vagy tevékenység megvonasa elvonasi tiinetekkel jar
egyiitt. A fliggdség jellemzdje (ami mind a viselkedéses, mind a kémiai szer/drog fliggdségre
is igaz), hogy az egyén prioritasat, és figyelmét teljes mértékben a fiiggdség uralja, és egyetlen
cél, a vagyott tevékenység végzése (munka, szerencsejatek) illetve a drog hasznélata vezérli.

(Joyce Maynard, 2016)



2. Témafelvetés

Eletiink egyik legnagyobb problémai kozé tartozik a drog és az alkohol fogyasztasa. Az
alkohol, masnéven szesz (etil — alkohol) az alkoholos italokban talalhatd szerves vegyiilet,
amely pszichoaktiv szernek mindsiil. Az alkoholnak a tarsadalmi tudatban valé sajatos
megjelenését mutatja, hogy egyrészt amennyiben pszichoaktiv szerekrdl hallunk a kéznyelvben
eléforduld ,,drog” szora gondolunk elészor, holott az alkohol (és ez altal az alkoholt
nagymértékben tartalmazo ital is) ugyanugy ide tartozik. Masrészt maganak az alkoholnak a
fogyasztasa nem mindsiil deviancidnak, hiszen az nem tér el a szokdsos tarsadalmi normaktol.
Azonban ahogy a tobbi pszichoaktiv szer (vagy koznyelvben kabitdszer) ugy az alkohol is a
kozponti idegrendszerre fejti ki gatld hatdsat, amely eldszor izgalmi allapotot, majd késdbb
depressziot idézhet eld valamint rendszeres, nagymértékii fogyasztasa a kezdetekben
toleranciat, késobb pedig fliggdséget alakit ki.(Simon Tamas, 2006)

Ahogy mar az alkohol esetében is emlitettem a drog mint kifejezés sokféleképpen
értelmezhetd. Altalanossagban értve viszont drognak tekinthetd minden olyan (természetes és
mesterséges) anyag, amely a kodzponti idegrendszerre (az emberi agyra és tudatra) hatva
megvaltoztatja annak miikodését. Ez — til mutatva a ,,legalis” €s ,,illegalis” jelz6kon egy sokkal
altalanosabb értelmezés, mint a jogilag definialt (illegalis) drogok. Az illegalis drogok és a nem
illegalis drogok ko6zott nincs kiilonbség a tekintetben, hogy egyetlen 6vatos ,,proba” milyen
egészségkarosodast okozhat. A kiilonbség abban rejlik, hogy ezt kovetden milyen fogyasztasi
szokdsok és mennyire erds fiiggdség alakulhat ki, valamint a kialakult fliggdség milyen
egeészsegligyi, illetve életvezetési problémakat okozhat. Komoly probléma akkor kezdddik,
amikor a drogot a hasznaldja valamilyen érzelem elfedésére, helyettesitésére vagy éppen
megélésére kezdi el hasznalni. Sok esetben hosszu ideig haszndl valaki anélkiil kiilonb6z6
drogokat, hogy a sz6 szoros értelmében fliggdnek lehetne nevezni. Azonban az €letében
bekovetkez6 trauma vagy élethelyzeti valsag. Fontos, hogy a ,,legalis drogok™ iranti fliggéséget
ne tartsuk kisebb jelentéséglinek, mint az ,.illegalis drogok™ iranti fliggdséget — hiszen ez csak
egy jogilag alkotott kategdria, az egészségben ¢€s életvezetésben okozott karosodasok azonban
mindkét csoport esetén jelentdsek lehetnek! (hitps://egeszsegvonal.gov.hu/)

Véleményem szerint az egyén és a tdrsadalom azonos mértékben tehet arrol, ha az egyén
szenvedélybetegsége kialakul és annak koros és karos kovetkezményei rd, és igy a tarsadalomra

is kifejtik negativ hatasukat. Csaladok, tarsas kapcsolatok, életek mennek tonkre.



3. Szakirodalmi attekintése
3.1. Az alkohol és annak hatasai

Az italok fontos részei taplalkozasunknak, kultiranknak. Folyadék nélkiil nincs élet és
¢lvezhetetlenek az ételek is, kulturalis szokdsainkat is befolyasoljak, életiinket meghatarozzak.
Az italfogyasztasi szokasok sokat valtoztak az idok folyaman. A kézépkorban Europa szerte
elterjedt volt a sOr és a bor fogyasztasa még reggelire is. Az égetett szeszesitalok eldallitdsanak
technologidja az alkimistak felfedezései révén alakult ki. A mai modern tarsadalmakban a
népesség jelentds szazaléka fogyaszt alkohol tartalmu italokat pl.: barati tarsasdgban, rockzenei
fesztivalokon, szérakozohelyen, iinnepnapokon, Osszejoveteleken, partneriik tarsasagaban,
jeles alkalmak megiinneplésekor, munkébol kijovet a napi fesziiltség levezetéseként. Az
alkoholfogyasztas tarsadalmi megitélése hazankban ellentmondasos. EInéz6 a tarsaséagi, sét a
karos mértékli fogyasztassal, valamint a lerészegedéssel szemben, viszont a betegségfolyamat
mélyiilésekor — kontrollvesztés rendszeressé¢ valasakor, a csalddi, anyagi problémak, a
munkahelyi, viselkedési zavarok megjelenésekor — a tarsadalmi megitélés hirtelen megvaltozik.
A korabbi tolerans magatartds az ellentétébe csap at és nem szanalmat és segiteni akarést valt
ki, hanem elutasitast, megvetést, kikozositést. (Levendel Laszlo, 1991)

Az alkohol, masnéven szesz (etil — alkohol) az alkoholos italokban talalhaté szerves
vegyiilet, amely pszichoaktiv szernek mindsiil. Az alkoholnak a tarsadalmi tudatban vald
sajatos megjelenését mutatja, hogy egyrészt amennyiben pszichoaktiv szerekrdl hallunk a
koznyelvben eléforduld ,,drog” szora gondolunk eldszor, holott az alkohol (és ez altal az
alkoholt nagymértékben tartalmazé ital is) ugyanigy ide tartozik. Masrészt maganak az
alkoholnak a fogyasztasa nem mindsiil deviancianak, hiszen az nem tér el a szokasos tarsadalmi
normaktol. Azonban ahogy a tobbi pszichoaktiv szer (vagy kdznyelvben kabitdszer) gy az
alkohol is a kézponti idegrendszerre fejti ki gatlo hatasat, amely el6szor izgalmi allapotot, majd
késObb depresszidt idézhet eld valamint rendszeres, nagymértékli fogyasztdsa a
kezdetekbentoleranciat, késébb pedig fliggdséget alakit ki. Alkalmankénti talzott mértékii
fogyasztasa ,,csak” heveny alkoholintoxikdcioval, ezzel szemben a rendszeres nagy
mennyiségll fogyasztasa idiilt alkoholmérgezéssel, masnéven az alkoholizmus kialakuldsaval
jar. Az alkoholizmus mar deviancidnak mindsiild, tehat olyan viselkedési forma, amely eltér a
tarsadalomban elfogadott magatartastol. Bar a kiillonbozo tarsadalmakban eléfordulhat, hogy
néhany devianciat masként itélnek meg (akar még az is, hogy ami egyes tarsadalmakban sulyos
deviancidnak szamit, az mas tarsadalmakban nem jelent eltérést az elfogadott normaktol),

azonban az alkoholizmusrol elmondhatjuk, hogy a legtobb tarsadalomban devianciaként



ismerik el, annak ellenére, hogy nem esik olyan sulyos megitélés ald, mint mas devians
magatartasok (példaul az 6ngyilkossag). (Piko6 Bettina, 2011)

Az alkoholizmus devianciaként vald elismerésének oka, hogy jelentés méreteket 61t6
(nagy kiterjedésti szocialis, és egészségiigyi problémakat keletkeztetd) szenvedélybetegség,
amelynek kialakuldsat Ot fazisra bonthatjuk fel. Az elsé fazis az alkohollal wvalo
,megismerkedés”, ezutan kdvetkezik a vele torténd ,kisérletezés”, majd a kiegyensulyozott
hasznalat. Egészen iddig azonban még nem beszélhetiink alkoholizmusrol, az csak a kdvetkezd
fazisok bekovetkeztekor valosul meg: az ,,alkoholabluzus” (mértéktelen €és kontroll nélkiili
alkoholhasznalat), végiil a fliggdség kialakulasa. Az ilyen fiiggdségben szenvedd személyeket

alkoholistanak nevezziik. (Simon Tamas, 2006)

1. kép: Egy alkoholista ember

forras: https://csaladbanutazunk.hu/alkoholizmus-a-csaladban-van-seqitseq/

Az idiilt alkoholizmus egészségkarositd hatdsai kozott szerepel a memoria, a
koncentracio ¢és figyelemképesség romlasa, személyiség €s memoria zavarok eldidézése,
agressziv viselkedés, depresszid, az ongyilkossagra vald hajlam erdsodése. (Simon Tamas,
2006)

A szocidlis szint esetében beszélhetiink a tarsadalmi szint hanyatlasardl: vélas, a tarsas
kapcsolatok megromlasa, majd felbomlasa, a munkahely elvesztése, az anyagi és szocialis
ellehetetlentilés. A két szint kozott erds kapcsolat figyelhetdé meg, hiszen az egészség
kérosodasa az egyén szocidlis helyzetét is befolyasolhatja, ezaltal kriziseket hozva létre,
amelyek aztan tovabb gylirlizve mas deviancidkat is keletkeztethetnek (mint példaul, ahogy azt

késobb részletesebben is kifejtem, a blindzés). (Piko Bettina, 2011)


https://csaladbanutazunk.hu/alkoholizmus-a-csaladban-van-segitseg/

3.2. A drogok és annak hatasai

A drog eredetileg a francia és holland nyelvekbdl eredd szo, jelentése szaritott fiiszer,
illetve ndvényi vagy allati eredetli gydgyhatasti anyag. A magyar nyelv is sokaig hasznalta a
gyogyhatasu asszociaciot — gondoljunk csak a drogéria kifejezésre, amely egykor a
gyogyszertar, késébb illatszerbolt szinonimajava valt. A drog, mint kifejezés mar 6nmagaban
is tobb szinten értelmezhetd. A leggyakrabban a laikus értelmezésében mertil fel, amelyhez
olyan asszociaciok tarsulnak, hogy illegalis anyag vagy kabitoszer.(https://drogkutato.hu/,
2020)

A drogfogyasztd magatartds - hasonléan mas viselkedésformakhoz - szocidlis és

kulturalis kontextusban jelenik meg. A drogfogyasztast deviansviselkedési formanak tartjuk.
Deviancia alatt itt a ,,normalist6l eltér6t értjiik”. Minden tarsadalom kialakitja a maga normait,
tehat a normaszegd olyan rendellenes viselkedésformékkal, gondolkoddsmoddal rendelkezik,
melyek nem illeszkednek a helyes miikodésre vonatkoz6 tarsadalmi elvarasokhoz. A kabitoszer
magyarorszagi elterjedése két okra vezethetd vissza. Egyrészt a 19. szdzad nyolcvanas éveiben,
Eurépaban a morfinizmus gyogyszerként alkalmazott kokain késdbb Magyarorszagon is
hasonl6 moddon keriilt felhasznalasra. A helyi érzéstelenitoként hasznalt szert lassan
kiszoritottdk a kevésbé addiktiv rokon vegyiiletek, ezért a gyarak azt csak illegalis uton tudtdk
értékesiteni, €s titkosan adtak tul rajta. A fogyasztokat elsd adagok ingyen kinalasaval
szoktattak ra. (Bacskai Erika - Gerevich Jozsef, 2006)
Most pedig ismertetem a 10 legveszélyesebbnek tartott drogot:

2. kép: Drogok

forras: https://hirtv.hu/ahirtvkekhirei/egyre-nagyobb-problema-az-uj-pszichoaktiv-

kabitoszerek-forgalmazasa-hazankban-is



https://drogkutato.hu/
https://hirtv.hu/ahirtvkekhirei/egyre-nagyobb-problema-az-uj-pszichoaktiv-kabitoszerek-forgalmazasa-hazankban-is
https://hirtv.hu/ahirtvkekhirei/egyre-nagyobb-problema-az-uj-pszichoaktiv-kabitoszerek-forgalmazasa-hazankban-is

1. Krokodil

A krokodil brutalis szer. Mellékhatasa, hogy gyakorlatilag beliilrdl kifelé elrohad az
ember htisa. Hisevd drog néven is emlegetik, nem véletleniil. A krokodil egy dezomorfin-
szarmazg€k, durvabb a heroinnal is, de nagyobb baj, hogy foszforral, esetleg sdsavval elegyitik.
A dezomorfin nyugtatd hatasa mintegy 8-10-szer erésebb a morfinénal, és 3-4-szer nagyobb a
heroinéndl. Szerencsére Magyarorszagon nem elterjedt, inkdbb Oroszorszagban hasznaljak,
ahol a heroin olcsobb kivaltasa miatt fogyasztjak.

2. Heroin

A heroin még mindig az egyik legdragabb és legveszélyesebb drog. Hasznalata
rovidtdvon csokkend mentalis funkciokat, viszketést és a f4jdalomérzet csokkenését valtja ki,
hosszi tavon pedig tiidobetegségeket, vérrog kialakulasat, gocsoket, majkarosodast ¢&s
szivproblémakat okoz. Ezt a félszintetikus drogot morfinbdl allitjak eld. A heroin fiiggdségi
potencidlja nagyon magas, mind fizikai, mind lelki értelemben. A test egyszeriien kivanja a
szert, ezért a leszoktatas hosszadalmas ¢és igencsak fajdalmas folyamat.

3. Az ordog lehelete

Ez a kabitoszer torli a memoriat, és megsziinteti a szabad akaratot. Alapanyaga a
szkopolamin, amelyet a belénekbdl és a maszlagokbdl nyernek ki. A szkopolamin tuladagolasa
bénulast és halalt is okozhat. Mivel szagtalan és ize sincs Kolumbiaban példaul el6fordult, hogy
Az 0rdog lehelete nevii szerrel fujtak arcon 4ldozatokat, akik néhdny perc alatt
magatehetetlenné valtak.

4. Metamfetamin vagy Speed

A legveszélyesebb "disco-drog" a metamfetamin. A hasznal6 izgalmi allapotba kertil,
felporog, cselekvési kényszer lesz rrd rajta. Konnyen okoz fliggdséget. A szer fokozza az
asszociacios készséget, sziikiti az ereket, emeli a vérnyomast, amely akéar hirtelen szivhalalhoz
is vezethet. Hosszu tavu hatésai kozott szerepel az agresszid ndvekedése, ingerlékenység,
cukorbetegség, fogszuvasodas latasromlas és akar a vaksag is. A fiiggdknél altalaban manias
depresszios tiinetek is kialakulnak, nem véletlen, hogy a metamfetamin-fiiggdk negyede
ongyilkossagot kovet el.

5. Kokain

Az egyik "legmendbb" kabitdszer a kokain. A szer az agy ingeriiletatvivd anyagaira, a
dopaminra €s a szerotoninra hat. Euforiat valt ki, ugyanakkor sziv - és 1égzési elégtelenséget,
szivrohamot valthat ki. Agyvérzést is okozhat. A rendszeres hasznaloknal paranoia és

skizofrénia is kialakulhat. A tévhittel ellentétben a kokain igenis kivalthat fiiggdséget, igaz



leginkabb "csak" pszichikait. Szintetikus formaja a crack, amely pipaban szivva rendkiviil karos
a tiiddre.

6. Angyalpor Fenciklidin, vagy PCP

A Fenciklidin egy hallucinogén hatdst drog. Erdsen hat az idegrendszerre, egyes
kutatasok szerint agykarosodast is okoz. A hallucinacidok és zavart gondolkodas mellett a
fogyasztot kényszerképzetek és kiszamithatatlan viselkedés jellemzik. Emiatt gyakorlatilag
megjosolhatatlan mi torténik a hasznaloval.

7. Oxikodon

Az oxikodon valojaban dezmetil fentanilbol késziil, amelyrdl azt tartjak, hogy a 80-szor
erésebb a morfiumnal. Két éve Kanadaban felszamoltak egy droglabort, ahol extrém erds
kabitoszereket készitettek, ezek kozott volt az oxikodon is. Egyébként itt mar talaltak olyan
tablettat, amelyre a Facebook "F" betiijét nyomtak.

8. Mefedron, Kati, Fiirdosok, Bath Salts

Néhany éve tiltott szer a mefedron, vagy a Kati, az egyik legnépszeriibb partidrog. Azért
nagyon veszélyes, mert az extasy-val, az amfetaminnal vagy az MDPV-vel ellentétben még
nem nagyon deriilt ki, hogy milyen karosodést okoz az agyban vagy a sziv-érrendszerben. A
mefedron-tartalmu szereket fiirdésoknak is szoktak nevezni, de még miel6tt valaki szaladna a
kozeli drogériaba flirdéséért, ez csupan a szer beceneve, nevét onnan kapta, hogy hasonlit a
valodi fiirddsora. Hatdsa a heroin és az amfetamin 6tvozésére, masok szerint az extasy-ra
emlékezet. Az egyszerliség kedvéért sokak szerint ez az a kabitdszer, ami miatt meztelenre
vetkdzott Oriiltekrdl szdmolnak be olykor a hiradasok.

9. Ketamin

A ketamin egy nagyon erds érzéstelenitdé szer, mesterséges koma eldidézésre is
hasznalja az orvostudomany. Negativ hatasai kozott kell emliteni az emlékezetkiesést,
depressziot, hallucinaciot, és 1égzési zavarokat, de a vérnyomast is noveli. Erds fliggdséget
okoz, a rendszeres hasznalat a szer utani soévargast idéz eld. Halalkozeli érzést is kivalthat az
ugynevezett K-lyuk hatas. A ketamint, akdrcsak a GHB-t nemierdszak-drogként is hasznaljak,
mert az dldozatot lelassitja és kozombdossé teszi.

10. Barbiturdtok

A barbituratok nyugtato, altatd és gorcsoldd gyogyszerek, de manapsag kertilik a
hasznalatat stlyos fliggési potencidlja miatt. Hatdsai k6zott a zavartsagot és a kockézatos
viselkedést emlitik, de hosszi tdvon memoriavesztést, mdj €s szivkarosodast, 1€gzdszervi

problémakat és a komat lehet emliteni. A fliggék gyakorlatilag hipnotikus allapotba keriilve



leszedaljak magukat vele, mikdzben tuladagoléasa halalos is lehet.

(https://www.delmagyar.hu/orszag-vilag/2015/05/a-10-legveszelyesebb-kabitoszer)

3.3 A kapcsolatok alapveto tipusai
Mi is az a kapcsolat?

A kapcsolat két ember kozotti barmilyen kapcsolat, amely lehet pozitiv vagy negativ.
Kapcsolatot alakithat ki sokféle emberrel, beleértve a csalddot és a baratokat is. A
“kapcsolatban lenni” kifejezés, bar gyakran kapcsolodik a romantikus kapcsolatokhoz, sokféle
asszocidciora utalhat, amelyet az egyik személy a masikkal alkot. A kapcsolatok altalaban tobb
kiilonb6z6 kategoria valamelyikébe sorolhatok (bar ezek néha atfedhetik egymast):

e (saladi kapcsolatok

e Baratsagok

e Ismerdsok

e Romantikus kapcsolatok

e Szexualis kapcsolatok

e Munkakapcsolatok

e Szituiciods viszonyok (néha ,helyzetviszonyoknak™ is nevezik)

A kapcsolatoknak ezek a kiilonb6z6 formai szorossagukat tekintve nagyon eltéréek
lehetnek, és ezeken az alaptipusokon beliil is kiilonb6z6 altipusok 1éteznek.

e A platéi kapcsolat egyfajta baratsag, amely szoros, bensdséges koteléket foglal
magaban, szex vagy romantika nélkiil.

e A tarsfiiggd kapcsolat egy kiegyensulyozatlan, diszfunkcionalis tipusi kapcsolat,
amelyben a partner érzelmi, fizikai vagy mentalis tdmaszkodik a masik személyre.

e Azalkalmi kapcsolatok gyakran olyan randeviizdsokat foglalnak magukban, amelyekbe
beletartoznak a szex is, anélkiil, hogy elvarnak a monogamiat vagy az elkotelezettséget.

e A nyitott kapcsolat a konszenzuson alapuld, nem monogdm kapcsolat olyan tipusa,
amelyben egy vagy tobb partner szexualis kapcsolatot folytat vagy mas emberekkel all
kapcsolatban. Mindketten beleegyeznek abba, hogy nyitott kapcsolatban éljenek

masokkal, de bizonyos feltételek vagy korlatok lehetnek. (Nagy Zsolt, 2021)

A lényeg:
Nem a kapcsolati halonk mérete, hanem az azt alkoto kapcsolataink mindsége szamit.

Torekedj minoségi kapcsolatok kialakitasara és fenntartdsara.
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4. Anyag és modszer
4.1. A vizsgalat modszere

A kérddives vizsgalat a leggyakrabban hasznalt primer kutatdsi, informacidszerzési
technika, alkalmas leird, magyaraz6 ¢és felderitd célokra. Az egészségtudomanyi kutatasok
teriiletén gyakran hasznalt modszer, kiilondsen olyan fogalmak vizsgalata esetén, mint pl.
elégedettség, fajdalom, stressz, életmindség. Informacidk gytijthetok tovabba attitlidok,
ismeretek, vélemények, elvarasok, tapasztalatok a paciensek vagy az ellatok magatartasara
vonatkozoan.

Elonye hogy viszonylag konnyen kivitelezhetd, tobbnyire nem terheli a
megkérdezetteket, megfelelden szerkesztett és kitoltott kérdéivek relevans informacidkat
szolgaltathatnak a kutatd szamara. Bizonyos kutatdsi témdak esetén gyakran az egyetlen
alkalmazhato lehetéség. (Osz - Holik, 2015)

Hatranya a kutaté ¢€s a megkérdezett szubjektivitasa, esetenként az dszinteség hidnya.
Az irasbeli kikérdezésnél a kérdések funkciojuk szerint kiilonbozok lehetnek:

o F06 kérdések, amelyek kozvetleniil a kutatasi témara, problémara irdnyulnak. Ezek
alkotjak a kikérdezés gerincét.

o Kiegészitd kérdések, amelyek lehetnek a demografiai, a bemelegitd, a kontroll- és a
levezetd kérdések, amelyek novelik az informacioszerzés megbizhatosagat.

o Demografiai kérdések, amelyek a nem, az életkor, az iskolai végzettség, valamely
csoporthoz tartozas stb. felderitésére szolgalnak. A sziikséges adatoknak a kore a
kutatas témajatol figg.

o Bemelegitd kérdések, amelyek a kikérdezés elején kapnak helyet. Funkciojuk a
kikérdezett tartozkoddsanak oldésa, a téméra valo rdhangolas, a figyelemkoncentrélés
eldsegitése.

« Kontroll vagy keresztkérdések, amelyek a kikérdezés folyamataba tervszeriien
beépitett ellendrzo kérdések, a valaszok hitelesitése érdekében. Lehet valamely kérdést
késobb, valtozatlan formaban feltenni, vagy ugyanazt a tényt, véleményt stb. mas
oldalrél megkozeliteni.

e Levezet6 kérdésekkel, amelyekkel befejezédik a kikérdezés. Céljuk a hangulati és a
tartalmi feloldas. Erdemes lehetéséget adni arra, hogy a kérdezett leirhassa a
véleményét akar a konkrét kikérdezéssel kapcsolatban is. (Osz - Holik, 2015)

A vdlaszolo mozgastere szerint a kérdések lehetnek: nyiltak vagy, zartak.



A nyilt kérdésekkel a kikérdezett sajat nézeteinek, viszonyulasainak, véleményének,
motivumainak feltarasara toreksziink. Ezekre a kérdésekre a megkérdezettnek a sajat szavaival
kell valaszolnia. A nyilt kérdések szinesitik a kérddivet, segitségiikkel a valaszadok gy érzik,
hogy kivancsiak vagyunk a véleményiikre. Tovabbi elonylik, hogy segitséglikkel a kutatd olyan
informaciok birtokdba juthat, amelyekre kordbban nem szamitott.

A nyilt kérdeések leggyakoribb fajtai:
e Az egyértelmi, rovid valaszokat igényld ténykérdések: példaul a demografiai
kérdések, a szokasok, életmod utan tudakozodo kérdések.
e A tanult ismeret vagy 6nallo nézet kozlését igényld kérdések. Példaul: Mitdl lehet
hatékony egy oktatasi modszer?
o Terjedelmesebb kifejtést igényld esszékérdések. Példaul: On szerint milyen a jo tanar?

A zart kérdések eldre rogzitett valaszlehetdségeket kindlnak a kit61td szadmara, amelyek

koziil kell valasztani. A kikérdezettnek ki kell valasztani a helyes valaszt, megallapitasokat kell

értékelnie, rangsorolnia kell. (Osz - Holik, 2015)

4.2. A vizsgalat koriilménye

Kutatdsomhoz Google {irlapon szerkesztettem és osztottam meg az altalam készitett
kérdoivet. Azért esett erre a valasztasom, mert rengeteg mindenre alkalmas, talan ez a Google
egyik legsokoldalubb szolgéltatasa. Nagyon jo eszkoz tobbek kozott kérddivek, regisztracids

trlapok, kapcsolatfelvételi adatlapok, iskolai tesztek és felmérések gyors 1étrehozasara.
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5. Eredmények és azok értékelése

A kérddivet 106 6 toltotte ki, aminek nagyon oriiltem.

Az On neme?

70
60
50
40 70
30

20

10
Férfi Né

1. diagram
forras: Sajat vizsgalat
A valaszadok kozott 36 férfi és 70 né volt.

Az On lakhelye?

40
35
30
25

20 37

15
24

10

falu-tanya kozség varos megyeszékhely févaros

2. diagram
forras: Sajat vizsgalat
Ahogy a diagram szemlélteti, a valaszadok koziil 12 f6 falun-tanyan, 24 f6 kozségben, 37 6

varosban, 23 f6 megyeszékhelyen, 10f6 pedig a fovarosban él.
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Az On életkora?

50

45

40

35

30

25 46

20

15

10 17
5

16-25 év 26-35 év 36-49 év 50 felett

3. diagram
forras: Sajat vizsgalat
16-25 év kozott 28 £6, 26-35 év kozott 46 £6, 36-49 év kozott 17 £6, 50 év feletti pedig 15 £6.

Fogyasztott-e mar élete folyaman alkoholt, vagy valamilyen drogot?

50
45
40
35
30
25
20
15
10 17
s 5
0
igen, mindketté6t csak alkoholt a drogot egyiket sem
prébaltam ki fogyasztom
4. diagram

forras: Sajat vizsgalat
A vizsgalatban résztvevok valaszai alapjan alkoholt, vagy valamilyen drogot 39 fé fogyasztott.
47 f6 csak alkoholt, 17 f6 a drogot probalta ki, 3 f6 egyiket sem.
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Van- e a kornyezetében olyan személy, aki az alkohol vagy a drog fiiggoségével kiizd?

70
60
50
40
30
20
10

65
igen van nem tudok ilyen személyrél
5. diagram

forras: Sajat vizsgalat

Alkohol vagy a drog fiiggéségével kiizdo 41 f6 kornyezetében van, 65 f6 pedig nem tud

ilyen személyrdl.

On szerint ezek a karos szenvedélyek milyen hatassal lehetnek a tarsas kapcsolatokra?

60

50

40

30

20

10

47
kifejezetten negativ részben negativ nem tudom eldénteni
hatassal hatassal
6. diagram

forras: Sajat vizsgalat

57 f6 ugy gondolja, hogy kifejezetten negativ hatassal vannak ezek a karos szenvedélyek a

tarsas kapcsolatokra. 47 f6 szerint ez csak részben igaz, 2 f6 pedig nem tudta eldonteni ezt a

kérdést.

On szerint nehéz megszabadulni ezektél a karos szenvedélyektdl?
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60
50
40
20 59

20

10

v

igen nehéz, még nem nehéz, csak akarat nem tudom eldonteni
segitséggel is kérdése

7. diagram
forras: Sajat vizsgalat
Ezektdl a karos szenvedélyektdl 47 f6 szerint még segitséggel is nehéz megszabadulni. 59
f6 szerint nem nehéz, csak akarat kérdése.

Ezek karos szenvedélyek melyik kapcsolatra lehetnek nagyobb hatassal?

70
60
50
40
30

20
o

barati kapcsolatok munkahelyi Csaladi kapcsolatok,
kapcsolatok parkapcsolatok

8. diagram
forras: Sajat vizsgalat
7 6 szerint, ezek a karos szenvedélyek a barati kapcsolatokra lehetnek nagy hatassal. 29 6

szerint a munkahelyi kapcsolatokra, 70 f6 szerint a csaladi kapcsolatokra és a parkapcsolatokra.
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On szerint a kornyezet, hogyan reagal arra, ha észreveszi, hogy valaki fiigg6?

45
40
35
30
25
20
15
10

43

vl

Teljesen elfordulnak a  Van aki segiteni probal A legtobben tudomast
fligg6 személytal sem vesznek rdla

9. diagram
forras: Sajat vizsgalat
A kornyezet, ha észreveszi azt, hogy valaki fliggd, 34 {6 szerint teljesen elfordulnak a fiiggd
személytdl. 29 f6 szerint van olyan, aki segiteni probal. 43 f6 szerint a legtobben tudomast
sem vesznek rola.

On szerint a fiiggé személy tudomast vesz a helyzetérol és kér segitséget?

50
45
40
35
30
25
20
15
10 17
5 =y
0
nem kér nem kér fél segitséget  alegtobb esetben
segitséget, segitséget, mert kérni segitséget kérnek
egyedul szamara
prébalkozik megfelel6 ez a
helyzet
10. diagram

forras: Sajat vizsgalat
39 {6 szerint a fiiggd személy nem kér segitséget, egyediil probalkozik. 47 f6 szerint azért nem
kér segitséget, mert szdmara megfeleld ez a helyzet. 17 {6 szerint fél segitséget kérni, 3 fo

véleménye szerint a legtobb esetben kérnek segitséget.
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Mit tenne, ha észre venné, hogy kozeli hozzatartozoja drog vagy alkoholfiiggo?
A legrelevansabb valaszok kovetkeznek, a teljesség hidnydban:

o , Elbeszélgetnék vele!

e Megprobalok segiteni

e Mondanam neki, hogy forduljon szakemberhez!

e Segitséget nyujtanék.

e Probalok segiteni a leszokdsban

e Segitek leszoknia, orvoshoz kisérem

e Probalnak segiteni neki.

e Segitenék leszokni rola, elmondanam, hogy nem ez a helyes ut

e Jelezném felé és keresnénk a megoldast ra

e Probalnék vele beszElni, és specialis szakértd segitséget kérni a szamara. Amennyiben
pedig belatja hogy segitsége szorul tovabbiakban is segitenék neki. De segiteni csak
azon az emberen lehet, aki akarja is a gyogyulast.

o Keresnék neki megfeleld szakembert aki segiteni tud.

e Szdban elmondanam neki hogy ez igy nem jo. tonkre teszi a sajat életét !

e Mindenképp eldszor beszélnék vele, és ha ez tobbszori alkalom utdn sem segitene,
szakember segitségét kérném.

e Orvoshoz vinném, hogy kezeljék.

e Felismerném a problémat, de amig 6 nem dont ugy, hogy le teszi/elvondra megy,
addig én nem szolhatok bele.

e Segitenék neki

e Beszélnék vele, hogy tegyen ellene valamit

e Tanacsokkal latnam el, és biztatndm arra, hogy tegye le,!

e Megprobalok segiteni!

e Mindenképpen 0sztondzném arra, hogy segitséget kérjen szakembertdl!

e Mindent megtennék annak érdekében hogy segitsek.

o Segitséget keresnék neki, és végig kisérném a gyogyulasig.”
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6. Kovetkeztetések, javaslatok

A szerhasznalati probléma ¢és a fliggdség kialakulasa altalaban egy hosszu folyamat
eredményeként alakul ki, és a szerfiiggdségek nem csak onalldan jelennek meg, hanem gyakran
egylitt jarnak egyéb fliggdségekkel is. Az esetek tobbségében a fliggd személy nem ismeri el a
fliggdségét. JellemzO, hogy a problémat tagadja, haritja, vagy bagatellizalja a stlyossagat.
Tipikusnak mondhato, hogy a fliggdk tobbsége gy érzi, hogy képes a problémaval egyediil
megbirk6ézni. Amennyiben idében nem kap megfeleld segitséget/kezelést, akkor a fliggdség
sulyos pszichés problémakat és egészségligyi panaszokat okozhat, és idével allapotromléshoz
¢s leépiiléshez vezet.

Mindenféleképpen a legjobb megoldds a prevencid. A szenvedélybetegségek
kialakuldsdnak megel6zésén folyamatosan dolgozni kell — az egészséges életmod sok
Osszetevos, nevébol adoddan nem egy-egy 1€pést, hanem egy egész életmdd kialakitasat jelenti,
amelyben a lelki egészség fenntartasanak, a stresszkezelésnek és a stressztiird képesség
(reziliencia) fejlesztésének meghatarozo szerepe van.

A sport, a testmozgas és a mentalis egészség kapcsolata régota ismert tény. A megfeleld
mennyiségli, és az egészségi allapothoz illesztett intenzitasu fizikai aktivitds nemcsak az
anyagcserét tiamogatja, hanem a lelki egyensuly fenntartdsdhoz is nagymértékben hozzajarul.
Mivel az emberek tobbsége az id0 jelentds részét altalaban a munkahelyen t6lti, ezért a jollét
fenntartasahoz nagymértékben hozzajarul a munka-élet egyensulyanak tudatos fenntartasa.

Ehhez hozzatartozik a munkahelyi stressz lehet6leg minimalisra vald csokkentése is.
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7. Osszefoglalas

Az alkohol-, drog- és dohanyfiiggdség olyan stilyos problémak, amelyek szamos ember
¢letét athatjak. Az alkoholfogyasztas, a kabitoszerek hasznalata hozzajarulhatnak az egyén
fliggdségének kialakulasahoz. Az alkoholfliggdség az egyik leggyakoribb tipusu fiiggdség, és
komoly egészségligyi problémakat okozhat. Az alkoholistak gyakran elveszitik az iranyitast az
ivassal kapcsolatban, és nehezen tudjak abbahagyni vagy mérsékelni a fogyasztast. Ez negativ
hatassal lehet a fizikai egészségre, a munkateljesitményre ¢és a csaladi kapcsolatokra is.

A drogfogyasztas hasonloan veszélyes lehet. A kdbitdszerek hasznalata nem csak tonkre
teheti az egyén egészségét, hanem szocialis problémakhoz is vezethet. A drogfiiggdk gyakran
megsértik a torvényt vagy masokkal keriilnek konfliktusba annak érdekében, hogy
beszerezzenek ujabb adagot.

A fiiggéségnek komoly tarsadalmi hatasai vannak. Nemcsak egyéni szenvedést okozhat,
hanem csaladokat és kozosségeket is érint. Emellett pszicholdgiai vonatkozésai is vannak.
Fontos megérteni, hogy a fiiggdség kezelése elengedhetetlen. Nemcsak az egyént segiti abban,

hogy Ujra megtalélja az egyensulyt az életében, hanem a kdzosség egészét is javitja.
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Mellékletek
Google Urlap

Az On neme? *

ferfi

Egyéb...

Az On lakhelye? *

falu-tanya
kiizség

Varos
megyeszékhely

févaros

Az On életkora *

16-25
26-35
36-49

50 felett

Fogyasztott-e mar élete folyaman alkoholt, vagy valamilyen drogot?

igen mindkettét
csak alkoholt
a drogot prébaltam ki

eqyiket sem fogyasztottam
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Van- e a kirnyezetében olyan személy, aki az alkohol vagy a drog fiiggdségével kiizd? *

Igen, van

nem tudok ilyen személyral

On szerint ezek a kdros szenvedélyek milyen hatassal lehetnek a tarsas kapcsolatokra? *

kifejezetten negativ hatassal
részben negativ hatdssal

nem tudom eldénteni

On szerint nehéz megszabadulni ezekidl a kdros szenvedélyekidl? *
igen, nehéz még segitséggel is
nem nehéz, csak akarat kérdése

nem tudom eldénteni

Ezek karos szenvedélyek melyik kapcsolatra lehetnek nagyobb hatassal? *

barati kapcsolatok
munkahelyi kapcsolatok

Csaladi kapcsolatok, parkapcsolatok
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On szerint a kérnyezet, hogyan reagél arra, ha észreveszi hogy valaki fiiggs? *

Teljesen elfordul a fliggd személytsl
Van aki segiteni prabal

A legtébben tudomast sem vesznek réla

On szerint a fiiggé személy tudomast vesz a helyzetérdl és kér segitséget ?
MNem kér segitséget, eqgyedl prébalkozik
Nem kér segitséget, mert szamara megfeleld ez a helyzet
Fél segitséget kémi

A legtibb esetben segitséget kérnek

Mit tenne, ha észre venné, hogy kézeli hozzatartozdja drog vagy alkoholfiiggd? *

Rovid szdveges vélasz

22



