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Cisztas FibrozigCF)

0 Gyogyithatatlan anyagcserebetegseg

0 Kulso elvalasztasu mirigyek érintettsege, korosant s
szekrecio

0 Magyarorszagon 597 regisztralt beteg

Atlagéletkor 15,5 év
Varhato tulélés 18-22 ev (USA 35,9 ev)

korali fatalis kimenef] respiratorikus rendszer



Gyogytormasz feladatal

0 Inhalacio

0 EXxpectoratio

0 Mellkas mobilizacio
0 lzomel fejlesztés
0 Tartasjavitas

0 Kardio-respiratorikus allokepesseég fokozasa




Aerob terhelés hatasal

0 Azonnali hatas: expectoratio tamogatasa

0 Rovid tav: javulhat a legzesfunkcid

0 Hosszu tav:progresszio lassitasa, életidség
javitasa



Fatalis kimenet - késleltethet

0 Periféerias valadék mobilizalas
O Szivizomzat edzettsége

0 TudoszOvet elasztikussaga

0 Microatelectasia

0 Tudokapillaris halozat



CF taborok

0 Rehabilitacios taborok: keresztiézések?

0 Progresszio es bakterialis kolonizacio korrelal

U

,Nemzetkozi szinten lecsbkkent a rehabilitacios CF
taborok szama, a keresztteaések veszélye és az
anyagi tamogatas csokkenéese miatt.”

[Effects of an intensive 4-week summer camp onicystrosis: pulmonary
function, exercise tolerance, and nutrition. Ch2802 Apr;121(4):1117-22.]
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Ceélkituzes

0 Kontrollalt, egyénre szabott, otthon vegeshet
mozgasprogram kialakitasa

0 Légzésfunkcido megyzese
0 Allbképesség fejlesztése

O Gerinc, mellkas mobilitAsanak ndvelése



Anyag és mdszer

8 CF beteg (2 fiu, 6 lany)

Eletkor

Magassag

Testsuly

BMI

FVC

FEV,

Nyug. pulzus

15,88 év

152,5 cm

40,1 kg

16,43

58,75%

52,13%

74




Allapotfelmérés

0 Antropometrial adatok

o Aramlas térfogafLungTest Handy)

o Alloképesséq20 m-es ingafutas)

0 AlsO végtag robbanekonysagodir-teszt)

0 Gerinc- és mellkasmobilitg®niGoni, cm)



LungTest Handy

FVC
*FEV,
Tiffneau
*PEF
*FEF5 75
*FEF,:
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20 mes ingafutas
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T-teszt
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Gerinc és mellkasmobilitas
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Edzsprogram

egyénre szabott kontrollalt otthon végezhét
célpulzus e-mail, futas, kerékparozas,
(Karvoneni formula) edzésnaplo, otthoni gyakorlatsor

kontroll vizsgalat

Elért idétartam és pulzus

s1Esl s |58 L8 8
E % g % %’ *%o % E g E g % Bemelegités F6 rész Levezetés
SEIETE| 2 | 2| 2| PR 8| . . .
= g “ = = ‘f,w:g‘ idé pulzus  Borg* | ido pulzus Borg* | idé pulzus Borg
20 W |5 lele | 1 | ¢ 6 2 v e [t 7
:.'L% h & G F -~ 10 It L ; 5 2 ’.P; 72 a ? T
620 5[5 | & |4 | ~18 [0 |>m M50 | S Thw |~180| 6. | vw |1F4 | S
€ |€ |3 |6 |~12 |~190 | 5m |~160 4 Abm |~10| § Bm |~190 | &
5 16 1§ |6 |~20 |~160[>n [-460 [ > [Ahn|[~160] b | dem [~20 | &




Vizsgalat

{Allapotfelm érés} {1. Kontroll} {2. Kontroll}
3. honap 1ev

Intenzitas: 30-70% HR,, =2 45% HR, .,
Idétartam: 20-60 perc =2 40 perc
Gyakorisag: 3-5/ het - 3/ hét
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Erednények



Aramlas térfogat

Eves hanyatlas: FEV,: -2 %

120

100
80

(%)

60

Aramlés térfogat

40

20

FEF,..c -8%  FEE: -8%

Aramlas térfogat paraméterek

FVC FEV1 Tiffneau

n=8
P>0,05

PEF FEF25-75 FEF25

Bl. mérés mIl. mérés

[Tddfunkcios értékek, monitorizalas, progresszio,
Borka Péter, 2006.05.13]
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Lefutott szakasz

Allbképesgg; robbagkonysigi el

(db)

20 m-es ingafutas
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T-teszt
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Gerinc és mellkasmobilitas

Gerinc- és mellkasmobilitas
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Gerincmobilitas - rotacio

Gerinc mozgasterjedelme
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Hasonlo vizsglatok

Szer® Résztvewk | Tartam | Alk./hét | FVC (%) | FEV1 (%)
Selvadurai et al. n=21 19 nap 5 2,34 6,54
Blau et al. n=13 4 hét | minden nap -4 -3

Lendulet n=8

Schneidermann-Walker et al. n=36 1év 3 -0,25 -1,46

[Effects of an intensive 4-week summer camp oincdyistosis: pulmonary function, exercise toleranaad

nutrition.
Blau H, Mussaffi-Georgy H, Fink G, Kaye C, Szeinber&pitzer SA, Yahav J., Chest. 2002 Apr;121(4):122]7-

[Exercise programs for children with cystic fibresa systematic review of randomized controlleal$ri
Van Doorn N, Disability and Rehabilitation 2010;32d11-49] 21



Erednények értekelese

0 A betegség progresszidjabol kovet&éankcio
romlashoz kepest 5,54s FEV,, 2,62%0s FEE.
- €S 9%0s FEE.Javulast ertlnk el.

0 Az 5 %os FVC és FEYjavulas meghatarozza a
betegek eletmitseget és a tulelesi adatokat.

0 Beigazolddott, hogy rovid tavon javulhat a
legzesfunkcio.

0 Hosszu tavon a progresszio fekezeseére lehet
szamitani.
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KOvetkeztetés

0 Az edzesprogram tikodik a gyakorlatban,
beépithet a mindennapokba, egys#en
kivitelezhet es kontrollalhato.

0 Az aerob tréening a legzésfunkciora gyakorolt
kedve®d hatasan keresztul pozitivan
befolyasolja az életméseéget es a varhato
élettartamot.
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Kosz20nom a figyelmet!



