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1. BEVEZETES

1.1. A téma aktualitasa, fontossaga

Szakdolgozatom tagabb értelemben vett témakore a reintegracio®, melyet a sport-és
mentalis egészség temakaorén keresztul vizsgalok. Azt, hogy miért aktualis probléma jelenleg
is a fogvatartottakrdl? valé ezen gondoskodas, két oldalrél tudnam megkozeliteni. Az egyik
nyilvanvaldan az 0ssztarsadalmi érdek. Feltehetden egyetlen allampolgar sem veszi j6 néven,
ha az adgjabol elitélt blinozoket hosszitavon etetnek, itatnak, szalldsolnak, oktatnak. A
hangsuly itt az idétartamon van. Minél hosszabb ideig tartdzkodik az egyén a bv. falai kzott,
minél tobbszor kerul oda vissza, annal tobbe kerul ez szamunkra. Logikus tehat, hogy a
fogvatartottak reintegracidja, a megel6z6 programok igen fontos részét képezik, vagy kellene
képeznitk a bv. programoknak, mivel szamok terén még mindig nem allunk tul jél az Eurdpai
Uniodban. Errdl a szakdolgozatom késdbbi fejezetében részletesen beszamolok. A masik oldal
az emberi oldal. Senkinek sem érdeke, hogy a bortdnben sok esetben antiszocialissa valt,
izolalt, frusztralt, mentalis betegségekkel kiizd6 exfogvatartott ko1tozzon a szomszédjaba, vagy
a gyermeke iskolaja mellé. A blintetés nem teszi jobba az egyént. Az egyetlen megoldas a
komplex reintegracio, ami lehetdséget kellene adjon a valtozasra a bent toltott ido alatt.

Az én meggy6zddésem az, hogy senki sem sziiletik blindzének. Nem gondolom, hogy
mindenki reintegralhatd, és vannak olyan biincselekmények, melyek az én értékrendem szerint
sem megbocsathatdoak. De a bortonben 1évo elitéltek egy része igenis vissza tudna térni a
tarsadalomba, ha lehetdséget kapna rd. Ha ebben tudna segiteni jelen munkam, akkor a

kutatasom mar értelmet nyert.

1.2. A kutatés rovid bemutatasa

A kutatdsom témdja a sport mentalhigiénére gyakorolt hatasa, melyet a blintetés-
végrehajtas vilagaban, illetve szabadon bocsatottak torténetein keresztil vizsgalok. A dolgozat

celja, hogy feltarja a fizikai aktivitas mentalis egészségre és a reintegracidra gyakorolt hatasait.

! Reintegracio: a fogvatartottak tarsadalomba torténd visszaillesztése

2 Fogvatartott: a jogerds birdsagi itélettel rendelkezd szabadsagvesztésre itélt, a letartoztatott, a kozérdekii
munka vagy pénzbiintetés helyébe 1épd szabadsagvesztést tltd, a pénzbirsag, a helyszini birsag és a kdzérdekii
munka helyébe 1ép6 szabalysértési elzarast tolt6, a rendbirsag helyébe 1ép6 elzarast t6ltd, a kényszergyogykezelt
és az elzarast vagy szabalysértési elzarast bv. intézetben tolt6 személy. (13/2022. (1V. 29.) BM rendelet)



A hipotézisem az, hogy akiknek a sport jelen volt/van az életiikben, azoknak jobbak a
megkiizdési mechanizmusaik, kénnyebben vezetik le a stresszt, sikeresebben alkalmazkodnak
a valtozasokhoz. A sport segit a pozitiv énkép kialakitasaban, ezzel timogatja a szabadulast
kovetd visszailleszkedést a tarsadalomba. Illetve kdzvetetten hozzajarul a gyorsan valtozé
vilaghoz valé alkalmazkodashoz. Témam aktualitasat az képezi, hogy mind allami, mind
tarsadalmi, mind egyéni szinten cél a fogvatartottak sikeres reintegracioja a tarsadalmunkba.
Rendszerszinten a visszakeriléssel jard koltségek csokkentése, tarsadalmi szinten a
kdzdsségbe vald visszailleszkedés megkdnnyitése, egyén szintjén pedig a sajat megkiizdési
mechanizmusok erdsitése lehet a cél.

A kutatdsomat a biintetés-végrehajtas egyik vidéki intézetében terveztem lefolytatni,
melyhez 2024 januarjaban be is adtam a megfelel6en elkészitett kérelmeket. A kdzponti bv.
azonban sem meger0sitd, sem elutasitd valasszal nem szolgalt azéta sem. Ennek okait nem
vizsgaltam és nem is tisztem biralni az orszagban miikodd jogi- és szabalyrendszert,
igyekeztem alternativ Gton megoldani a kutatasi alanyaim felkeresését.

EzGton is szeretnék koszonetet mondani a Magyar Reforméatus Egyhaz vaci
bortonlelkészének, akinek kdzbenjarasaval vegul sikerilt elkészitenem az interjukat.

A beszélgetések soran kivancsi voltam arra, hogy az exfogvatartottak eletében,
szocializacidjaban szerepet jatszott-e a sport. Ha igen/nem, az milyen hatassal volt rajuk.
Masrészt arra, hogy a bortonben eltoltott id6 alatt ez hogyan alakult. Mennyire része a
reintegracios folyamatnak. Mennyiben befolyasolja a mentélis egészséguket, hogyan. Miként
hat a felkészulésiikre, a tarsadalomba valo visszailleszkedésre.

A kutatdsomhoz félig strukturalt mélyinterjat alkalmaztam. Minél szélesebb korben
szerettem volna képet kapni az exfogvatartottak személyes nézOpontjairol, életérdl, a sajat
mentalis egészségiikhdz €s a mozgashoz vald hozzaallasukrol. A modszer lehetéséget adott
szamomra, hogy mélyebben megismerjem alanyaim valédi problémait, sajat magukhoz és a
kornyezetiikhdz vald viszonyulasukat, azt, hogy mi jelentett volna nekik, ha valédi segitséget
kapnak a reintegréacié folyamataban.

A kivélasztasban szakértéi mintavételt alkalmaztam, melyben szempont volt, hogy
férfiak legyenek, jobb csaladi koriilmények kozil jojjenek és legyen valamilyen kozik a
sporthoz. Kodzos aspektus volt tovabba, hogy mindannyian fogvatartottak voltak a Vaci
Fegyhaz és Bortonben, illetve eljartak istentiszteletre, ami a késObbiekben fontos szerepet
jatszott a mentalis egészséguk megtartasaban.

A beszélgetésekrél hanganyag késziilt, amit csak és kizérdlag jelen szakdolgozathoz

hasznalok fel.



2. BORTONVILAG ES A REINTEGRACIO

Nem tudok logikus magyarézatot adni arra, hogy miért lettem ennek a témanak a
megszallottja. Sokféle emberrel dolgoztam mar egyltt sport és coaching témaban is.
Igyekeztem mindenkivel nyitott és elfogadd lenni. Nincs személyes érintettsegem sem, hogy
azt mondhatnam, azért szeretném munkammal segiteni a fogvatartottak reintegraciojat, mert
valamelyik rokonom vagy bardtom megjarta mar a bortont, és megérintett a torténete.
Egyszeriien csak behuzott ez a vildg. Majd ahogy egyre mélyebbre astam magam a témaéaban,
amilyen torténetekkel talalkoztam kutatdsom soran, megerdsitett abban, hogy az altalam
megalmodott programnak - a sport, mint mentalhigiénés maddszer szerepe a reintegracioban -
van, vagyis lenne létjogosultsdga a magyar blintetés-végrehajtas keretein belil.

Németh ezen szavaival nyitndm ezt a fejezetet: ,,minden emberi lényben, barmilyen

mélységbe zuhant is, kell, hogy valami jo is legyen.” (Németh, 1937: 39)

2.1. Biinelkovetés a 21. szazadban Magyarorszagon

A 2012. ¢vi C. torvény a Biintetd Torvénykonyvrdl a kdovetkezoképpen hatdrozza meg
a blincselekmény fogalmat:
4.8 (1) Biincselekmény az a szandékosan vagy — ha e torvény a gondatlan elkdvetést is blintetni
rendeli — gondatlansagbol elkdvetett cselekmény, amely veszélyes a tarsadalomra, és amelyre
e torvény blintetés kiszabasat rendeli.
(2) Tarsadalomra veszélyes cselekmény az a tevékenység vagy mulasztas, amely masok
személyét vagy jogait, illetve Magyarorszag Alaptorvény szerinti tarsadalmi, gazdasagi, allami
rendjét sérti vagy veszélyezteti.
5.8 A blincselekmény biintett vagy vétség. Blintett az a szandékosan elkovetett biincselekmény,
amelyre e torvény kétévi szabadsagvesztésnél sulyosabb biintetés kiszabasat rendeli, minden

mas bilincselekmény vétség.



2.1.1. A biincselekmények szama

A Biliniigyi Statisztikai Rendszer® 2024. 03. 21-ig lekérdezett adatai szerint 2013-t6l
javulo tendencia mutatkozik meg a regisztralt biincselekmények szamara vonatkozodan,
egészen 2022-ig. Majd 2023-ban megkezd6dik egy emelkedés. (1. sz. melléklet)

Ha a 2019-es évekig vizsgaljuk az erészakos bilincselekmények szamat hazankban,
javulo tendenciat mutat, szamuk a 2019-es 3. negyedévi adatokat tekintve 5 éves tendenciat
vizsgalva csokken (a Blinligyi Statisztikai Rendszer adatai alapjan). A bortonok azonban a mai
napig teljes kihasznaltsaggal miikodnek, raadasul 2008-ban két Uj maganbdrtont is atadtak,
Tiszalokon és Szombathelyen, hogy a tobbi magyarorszéagi borton talzsufoltsagat enyhiteni
tudjak. (Hollésvolgyi, 2020).

Szintén folyamatosan csokken a regisztralt biincselekmények szama is a Btk.
bevezetese Ota a 2021-es évig. Mindez elsésorban a jogszabaly megvaltoztatasaval
magyarazhato valdjaban, amely hatéssal volt a statisztikai szambavételre és ezaltal a regisztralt
blincselekmények szdmara is kihatott. 2003 és 2022 kozott a vagyon elleni biincselekmények
tulsulyban voltak az 6sszes regisztralt biincselekmények szamahoz viszonyitva. Ezek rendre
40-60%-at adjak az Osszblindzési adatoknak, igy meghatdrozo jelentdséglieck. Ennek
legnagyobb aranyét a lopasok és a csalasok teszik ki. 2022-ben ennek szdma 78 467 db volt.
Jelentds szammal (20 570 db) voltak kozlekedési blincselekmények; kozbizalom elleniek (13
251 db); az élet, a testi épseg es az egészseg elleniek (7 970 db); az emberi méltosag és egyes
alapvetd jogok elleniek (9 197 db); koznyugalom elleniek (8 936 db); az egészséget

veszélyeztetd (8 060 db) blincselekmények, hogy csak a jelentds szamuakat emlitsem.*

2.1.2. A fogvatartottak szama

A fogvatartottak szdmara vonatkozéan a Kozponti Statisztikai Hivatal ad objektiv
tajekoztatast. (2. sz. melléklet) Ezek alapjan az aktualis adatok szerint Magyarorszagon 2021-
ben 18 623 6 toltotte biintetését valamely erre kijelolt biintetés-végrehajtasi intézetben.

Orszagunkban a magyar szabalyok szerint hrom tipusu bv. intézményt kilénbdztetiink

meg. A fegyhazat, a bortont és a foghazat. Ezek kozil a fegyhaz a legszigorubb, a legenyhébb

*Biiniigyi Statisztikai Rendszer: Regisztralt biincselekmények szdma az elkdvetés helye szerint,
https://bsr.bm.hu/Document, 2024.03.31.

‘Legfébb  Ugyészség: Téjékoztaté a  biindzés 2022. évi adatairél,  https://ugyeszseq.hu/wp-
content/uploads/2023/11/tajekoztato-a-bunozes-2022.-evi-adatairol.pdf, 2024.10.09.



https://bsr.bm.hu/Document
https://ugyeszseg.hu/wp-content/uploads/2023/11/tajekoztato-a-bunozes-2022.-evi-adatairol.pdf
https://ugyeszseg.hu/wp-content/uploads/2023/11/tajekoztato-a-bunozes-2022.-evi-adatairol.pdf

pedig a foghaz. A borton tehat egy kozepesen szigoru fokozat. Magyarorszagon 2023-ban 32
db bv. intézmény mikodott.

Altalanossagban elmondhaté, hogy 1990 és 2021 kozott szamottevéen megndtt a
fogvatartottak szama, foként az elitélt és a letartoztatdsban 1€vo jellegli csoportok esetében.
Jelent6s mértékben emelkedett az elmult évtizedben az elzéarasra beutaltak® szama is: amig
2010-ben 110-en toltotték szabadsagvesztésiiket ilyen formaban, addig 2021-re ez a szam 1
125 f6re duzzadt. A fogvatartottak javarészt férfiak (17 193 £6), de szép szdmmal akadnak nék
is az elitéltek kozott (1 430 £6). Egy 2019-es kimutatas szerint az atlagéletkort nézve a teljes
létszam 28,8%-a 30-39 év kozotti, 27,06%-a 40-49 év kozotti és 15,33%-a pedig 25-29 év
kozotti. (Szigethy-Ambrus, 2023)

Az atlagéletkorra vonatkoz6 adat azeért is lehet érdekes a témam szempontjabdl, hiszen
minden Kkorosztalynak megvan a sajat specifikus fizikai és mentalis problémaja, amivel
eltéréen kell foglalkozni. Teljesen mas testi, egészségiigyi problémaval kiizd egy 25 €és egy 65
éves. Mint ahogy mads életkorbeli mentalis terheket is viselnek. Illetve teljesen eltérd az is,
amilyen segitséget képesek befogadni a reintegracios folyamatban. Mig egy huszas éveiben
1évé fiatalembert nem feltétleniil visel meg az a rohamos technikai valtozas, ami az elzarasa
alatt torténik a kinti vilagban, addig egy nyugdijas kort valészinileg nem képes mar -
kilonosen célzott segitség nélkiil - alkalmazkodni ehhez. Mondhatjuk ugy is, hogy teljesen
mas rezilienciaszinttel rendelkeznek.

2013 ¢és 2018 kozott minimalis csokkend tendencia mutatkozik meg a fogvatartotti
populacio atlagos létszamaban, 2018-t61 azonban ez folyamatosan emelkedik. Bolgar Judit is
leirja tanulmanyaban, hogy a kdzelmdlt legalacsonyabb atlaglétszamat tekintve is talzsufoltak
a bintetés-végrehajtasi intézmények. 2015-ben 135%-0s, 2016-ban 131%-0s volt a
taltelitettség mértéke. (Bolgar, 2018: 113)

2.1.3. Tulzsufolt bv. intézetek

A fogvatartassal Osszefiiggd adatokat, a bv. intézetek atlagos telitettségi értékeét
vizsgéalta a Bortonstatisztikai Szemle is 2020-as szamaban. (3. sz. melléklet) Adataik alapjan
az éves atlagtelitettség mértéke 2017-ben 124%, 2018-ban 122%, 2019-ben pedig 112% volt,

ami szintén csOkkend tendenciat mutat. Ennek hatterében tobbek kozott a bintetd

> Biintetdjogi elzaras: kisebb stilyu blincselekmények elkovetése esetén szabhaté ki, tartama minimum 5 nap,
maximum 90 nap (Btk. 33., 46. §). FiatalkorGak esetén minimum 3, maximum 30 nap (Btk. 111. §)



torvénykezésbol és a férdhelyek alakulasabol (férdhelyek létesitése, atstrukturalasa) fakado
okok allnak. A bv. intézetek tultelitettsége az eurOpai orszagok egy részében komoly,
megoldasra vard probléma. Az elvardsoknak a magyar blntetés-végrehajtas a telitettség-
kiegyenlitd programjaval, €és az litemezett férOhelybdvitési projektekkel kivan eleget tenni.
Ezeken tul boviilt tovabba az alternativ biintetések és a szabadsagelvondssal jard egyéb
kényszerintézkedések kore is. Errdl ir Svecz Miklds bv. alezredes a BortOnstatisztikai
Szemlében. Az ezekben érintett személyek szdma folytonosan ndvekszik, bevezették a blinligyi
felugyeletet® és a reintegracids Orizetet’, igy az intézetekben elhelyezettek szdma jelentds
mértékben lecsokkent. (Svecz, 2020)

Mindezek ellenére az, hogy a magyar biintetés-végrehajtasi intézmények tultelitettek,
mintha kdztudott tény lenne. A Magyar Helsinki Bizottsag egy 2023. marcius 2-i cikkében azt
irja, hogy ismét tulzsufoltak a magyar bortonok, és hogy az elmult 33 év legmagasabb
fogvatartotti szamait tapasztalhatjuk. A bizottsag hangsulyozza, hogy a bértdn nem alkalmas a
szocialis probléméak megoldésara, hanem arra vald, hogy csak azok kertljenek oda, akiknél
mas megoldas mar nem kivitelezheté. 2022-ben volt olyan nap, hogy 700 embernél is tébben
voltak szabalysértési eljarasban, bortdnben. Ez a rendszert is talterheli, hiszen olyan
feladatokkal kell foglalkozniuk, amik nem odavalok. A tllterheltség pedig a
bortonkorilményekre is kihat, negativ irdnyba.®

A tulterheltségrol €s azok kovetkezményeirdl tobb magyarorszagi €s kiilfoldi szakértd
is beszdmolt mér. Pallo Jézsef, blintetés-végrehajtasi szakember egy 2015-6s cikkében szintén
emlitést tett a talzsufolt bortonokrdl® és azok hatdsairdl a fogvatartottakra és a bv.
intézményekre. “Magyarorszagon ma a bortonok tulzstfoltak. Ez a kijelentés évek ota szinte
mar kdzhelynek szamit, azonban ha a szavak puszta értelmén tul megprébalunk leereszkedni a

mélyebb szakmai bugyrokba — utalva Dante Isteni szinjatékanak poklara —, akkor jol lathatjuk

® Biiniigyi feliigyelet: 2017. évi XC. torvény a biintetdeljarasrol: 281. § (1) A biiniigyi feliigyelet a terhelt szabad
mozgashoz és a lakdhely, illetve a tartézkodasi hely szabad megvélasztasdhoz valé jogat korlatozza.
(https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1700090.tv)

" Reintegracios 6rizet: célja — a szabadsagvesztés-bintetés céljanak elérése mellett — a tarsadalomba vald
visszailleszkedés el6segitése. Lényege, hogy a szabadsagvesztés-biintetés vége el6étt — beleértve a feltételes
szabadsag lehetdségét is — az arra jogosult és érdemes személyek hazamehetnek, biintetésiik hatralévé részét
otthonukban tolthetik le, ugynevezett elektronikus tavfeliigyeleti eszkozzel (kdzismert nevén ,elektronikus
labbilinccsel”) torténd ellenérzés mellett. A reintegracids 6rizet idGtartama legfeljebb 10 honap, azonban ha
gondatlan  blncselekmény elkdvetése miatt itélték szabadsagvesztésre, akkor legfeljebb 1 év,
https://bv.gov.hu/sites/default/files/Altalanos_tajekoztato a_reintegracios_orizetrol_final.pdf), 2024.10.13.

8 Magyar Helsinki Bizottsag: Az elmult 33 évben nem voltak ennyien borténben Magyarorszagon,
https://helsinki.hu/az-elmult-33-evben-nem-voltak-ennyien-bortonben-magyarorszagon/, 2024.10.14.

® Talzsufolt bortonok: A nemzetkozi szabalyozasban van egy altalanosan elfogadott érték, amely a CPT 2. szamd
altalanos jelentésében jelenik meg. A szervezet rogziti, hogy egyszemélyes elhelyezés esetén 6 m?, mig kozos
elhelyezés sordn 4 m? az elfogadhat6 élettér a bv. intézményekben. Magyarorszagot tobb izben (2015-ig négyszer)
marasztaltak mar el a bortonok talzsifoltsaga miatt. (Pallo, 2015)



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1700090.tv
https://bv.gov.hu/sites/default/files/Altalanos_tajekoztato_a_reintegracios_orizetrol_final.pdf
https://helsinki.hu/az-elmult-33-evben-nem-voltak-ennyien-bortonben-magyarorszagon/

azokat a kéros hatasokat, amelyeket a taltelitettség miatt a fogvatartottak és a bv. szervezet
egyarant elszenved.” (Pallo, 2015: 18) Azt irja tovabba, hogy ez a jelenség harom terileten is
kellemetlenséget eredményez. Elséként a thlzstfoltsag elszemélyteleniti mind a
fogvatartottakat, mind az allomany egyes tagjait, illetve kettejuk kapcsolatara is ranyomja a
bélyegét. Ez viszont kihat a kdzds szakmai munkara, melynek a forraspontja maga a
reintegracio. Masodsorban tarsadalmi igaztalansagnak nevezi azt a jelenseget, hogy az
emberek a talzsdfoltsagot a bv. szervezet hibajanak tekintik. A harmadik nehézség pedig a
nemzetkdzi elvarasrendszer és a magyar valésag kozott huzddod szakadék. A bortdnok
talzsufoltsdga azonban nem Kkizardlag magyar jelenség, a volt szocialista orszagokban
folyamatos feszlltséget jelent. Az elmarasztaldsok az EJEB (Emberi Jogok Eurdpai
Bizottsaga) részérdl kizardlag csak ezeket az orszagokat stjtottak. (Pallo, 2015)

Nem szabad elfelejtkezniink arrdl a tényrdél sem, hogy az Alaptorvényiink kimondja,
fliggetlendl attél, hogy ki, mit kovetett el, mindenkinek joga van az emberi méltdésaghoz. Ha
ez nem teljesiil, akkor az egyrészt torvénysértés az allam részérdl, masrészt negativ hatassal
van a fogvatartottakra, azok csaladjaira és a bv. allomanyara is. Raadasul a bent 1évék nagy
része elobb-utdbb szabadulni fog, igy érdemes olyan bortonkorilményeket teremteni nekik,
amik el8segitik az ujrakezdést, a reintegraciot, mindezzel csokkentve a visszaesések szamat.1°

A statisztikai adatokat figyelembe véve valdban elmondhatd, hogy az erészakos
blincselekmények szdma csokken, ez azonban szignifikansan nem javit a bv. intézetek
talzsufoltsagan. Az Eoconomus Gazdasagkutatd Alapitvany 2021-es dsszefoglal6jabol Gjabb
nehezité tényezOk deriilnek ki. Az ezt megel6z6 1,5 évben ugyanis korlatoztak a buntetes-
végrehajtasi intézetek részére az elérhet6 EU-forrasok mennyiségét, ezaltal rengeteg olyan
fejlesztés nem tudott megvaldsulni, ami a fogvatartottak helyzetén javitott volna.

Szamos tényt, statisztikai adatot és elemzést lehetne még felsorolni, viszont mar az
altalam megjelenitett néhanybdl is kitlinik a bv. azon torekvése, miszerint az intézmények
zstfoltsagat csokkenteni kell. Es nem pusztan azért, mert az EU erre normakat hatarozott meg.
Hanem mert tobbek kozott gazdasagilag is érdeke flizodik hozza. Nem véletleniil jelent meg
szamos helyen, hogy a bortonrendszer deficites. 2022-es adatok szerint a bv. kiadasai azonos
évben kdzel 47 379 millio forintra rugtak. A rossz borténéllapotok kihatassal vannak a tervezett

fejlesztésekre is. 2022-ben 44 millié forint volt betervezve beruhazasokra és 157 millié forint

®Magyar Helsinki Bizottsag: Az elmilt 33 évben nem voltak ennyien bortonben Magyarorszagon,
https://helsinki.hu/az-elmult-33-evben-nem-voltak-ennyien-bortonben-magyarorszagon/, 2024.10.14.
UEoconomus Gazdasagkutatd Alapitvany (2021), https://www.oeconomus.hu/oecofocus/deficites-bortonok-a-
buntetes-vegrehajtas-gazdasagi-oldala/, 2024.10.14.
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felUjitasokra. Ez azt jelenti, hogy ha a jelenlegi 32 bv. intézetet nézzik, egyenként 4 906 250
forintot fordithattak fejlesztésekre. Az elérheté adatok szerint a bevételi oldalon ennél joval
alacsonyabb 6sszeggel lehet viszont szamolni.'? Ez a kozel 5 millié forint nevetségesen
kevesen hangzik meg egy csaladi haz feltjitasara vetitve is, nemhogy egy komplex, tobb ezer
{6t kiszolgalo intézmény karbantartasara és fejlesztésére.

A tulzsufoltasag csokkentésére, mint azt mar kordbban irtam tobbféle programot
dolgoztak ki. Egy - mér kilféldon régota bizonyitott - hatékony térekvés lehetne, ha a rabok
részt tudnanak venni olyan reintegracidés programokban, esetleg komplex reintegracios
folyamatban, ahol valddi segitséget kapnanak ahhoz, hogy a biintetésiik letdltését kovetden,
szabadulasuk utdn, hatékonyan tudjanak miikddni a kinti vildgban, hasznos részét tudjak
képezni a tarsadalomnak, ezzel megel6zvén az Gjabb visszakertlésiket. Mar Pallo Jozsef
szakértd is hangsulyozta cikkében, hogy nem a bortonok €pitése a megoldas a tulzsufoltsag
csokkentéesere, erre csak kivételes esetben kellene sor keriiljon. Sem a személyi szabadsagtol
valdé megfosztas, minden aron. A bebortdnzés negativ hatasait csokkentendé pedig biztositani
kell a folyamatos kapcsolattartast a csaladdal. (Pallo, 2015)

2.1.4. A visszaesok szama

Dolgozatomban meg egy statisztikai adatra szeretném felhivni a figyelmet, ez pedig a
visszaesési mutatok, melynek értékei kulonds figyelmet érdemelnek az eredményes
reintegrécio, az Ujra bekeriilés megel6zése szempontjabol. (4. sz. melléklet).

A Biinteté Torvénykonyv pontos jogi meghatarozasa szerint akkor szamit valaki
visszaeso elkovetonek, ha kordbban szandékos blincselekmény miatt végrehajtandd
szabadsagvesztésre itéltek, és a biintetés kitoltésétol vagy végrehajthatosaga megsziinésétol az
ujabb blincselekmény elkovetéséig harom év még nem telt el. Kiilonds visszaesé az, aki
mindkét alkalommal ugyanolyan vagy hasonlo jellegii biincselekményt kovet el, tobbszoros az,
aki harmadjara kovet el visszaes6ként valamilyen biincselekményt, erdszakos tobbszords pedig
az, aki mindharom alkalommal személy elleni erdszakos biincselekményt kovet el.® A
visszaesési adatokat elemezve kiderul tehat, hogy az 6sszes fogvatartott csaknem fele (45%)

elsd biintényes.'* Esetiikben a relevans reintegracios intézkedések megfelelé megvalositasa

12 Eoconomus Gazdasagkutatd Alapitvany (2021)

132012. évi C. torvény 459. § (1) 31. pont

14 Bortonstatisztikai Szemle (2020), https://bv.gov.hu/sites/default/files/Bortonstatisztikai_Szemle 2020.pdf,
2024.10.14., 10. o.
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kilonos jelentdséggel bir. 10,02% mindsiilt nem visszaesOnek, vagy visszaesdnek nem
mindsiild blinismétlének. 41,29% pedig egyértelmiien olyan fogvatartott, aki mar minimum
kétszer megjarta a bv. intézmények valamelyikét. Ebb6l 18,14% tobbszords bekeriilonek

szamit.

2.2. A reintegracio fontossaganak okai

A korabban emlitett statisztikai adatokbol mar kiderdilt, hogy Magyarorszagon szamos
blinelkovetd keriil be a bv. valamely intézményébe buintett vagy vétség miatt. Az intézetek
thlterheltek, a személyzet és az allomany egyarant viseli a kdvetkezményeit ennek a stressznek.
A zsufoltsdg csOkkentésének egyik hatékony modszerre kellene legyen a reintegracio

folyamata, melynek fogalmi rendszerét a kovetkez6kben szeretném targyalni.

2.2.1. A reintegracio fogalma

A fogvatartottak reintegracidjat a 2015-t61 hatalyos 10j blntetés-végrehajtasi kodex f6
feladatként hatarozza meg. A reintegracié tehat a fogvatartottak visszaillesztése a tarsadalomba
munkaltatassal, oktatassal, jovatételi programokban valo részvétellel és a tarsadalmi
feleldsségvallalas erdsitésével, olvashatjuk a bv. honlapjan.*®

A bv. az elitéltek tarsadalmi beilleszkedését eldsegitd reintegracids tevékenységet
reintegracios programok altal biztositja, melyet az intézet dnalléan, mas allami, vagy civil
szervezetekkel egyilittmiikodve valosit meg. Ezt a tevékenységet az elitélt személyéhez
igazoddan, megfeleld szakmai modszerekkel végzik. A programok tartalmazzak az oktatast és
szakképzést, munkaltatdst, munkaterdpids foglalkoztatast, kozmiivel6édést, szabadidGs

tevékenységet, a csaladi-, és tarsadalmi kapcsolatok timogatasat. (Ranga - Voros, 2018)

2.2.2. A reintegracio rovid torténete

A 60-as évek valtozast hozott az elitéltekhez vald hozzaallasban. Az 1966. évi 21.
szamu torvényerejli rendelet a végrehajtds targyabol az alanyava tette Oket, nem csak

kotelezettségekkel latta el a fogvatartottakat, hanem jogokkal is felruhazta dket. A 70-es

15 https://bv.gov.hu/hu/reintegracio-prevencio
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években kezdték el a nevelést hasznélni, mint olyan eszkozt, amivel javithatéak a szabadultak
visszailleszkedeési eselyei. A 80-as évektél mar hatarozott célként fogalmazodott meg a
tarsadalomba torténd visszaillesztés és az Gjabb biinelkdvetések megeldzése. Ezt kdvetden a
rendszervaltas megvaltozott gazdasagi és tarsadalmi kortlményei nagy hatassal voltak a
nevelési, reintegracios tevékenységekre szakmailag és financialisan is. Megjelentek a
folyamatban a civil szervezetek, melyek Uj partneri és szakmai lendiletet adtak a folyamatnak.

A 2010-es években rajottek arra, hogy a hasznalt és leirt fogalmi rendszerek, keretek,
modszerek elavultak, megegyeznek a 20-30 évvel ezelbttiekkel, és a valdsagban nem esnek
egybe azok gyakorlati tartalmaval. Ilyen példaul a szabadsagvesztés célja, feladata és maganak
a nevelés fogalménak a megfelelé tartalommal valé megtoltése. Igy jott létre a 2013. évi
CCXL. torvény a buntetések, az intézkedések, egyes kenyszerintézkedesek és a szabalysértési

elzarés végrehajtasarol.

2.2.3. Reintegrécios programok a bv.-ben

A 2013. évi CCXL. torvény kimondja, hogy a reintegracios program: az elitélt
¢letvitelébdl eredd hatranyok csokkentését, személyisége és szocidlis készségei fejlesztését
célz6 reintegracios programok, foglalkozésok. De melyek ezek, és hogyan segithetnek a
tarsadalomba val6 visszailleszkedésben. A reintegracios programokrél a bv. honlapjan és a
korabban mér hivatkozott, bv. &ltal Osszeéllitott Alapfoku Reintegracids Jegyzetbol
tajékozddhatunk. Szamomra azonban értékes informacioként szolgaltak azok a torténetek is,
melyeket a kutatasi alanyaim osztottak meg velem arrdl, hogyan élték meg az ezen
programokban valé részvételt, azok hatékonysagi fokat. Ez(ton szeretném hangsulyozni, hogy
nem célom értékitéletet alkotni a bv.-ben zajlé szakmai munkarol, éppen ezért alanyaim - az
exfogvatartottak - élményeibdl fogok szemezgetni a tovabbiakban, gyakorlati példaként

bemutatva azokat.

2.2.3.1. Oktatés és szakképzés

“A fogvatartottak iskolai végzettsége, elOképzettsége mindeniitt alacsonyabb a
tarsadalmi atlagnal, amely jelzi, hogy a bilinelkdvetok tobbségénél a normal szocializacios

folyamatokban zavarok keletkeznek.” (Ranga - Voros, 2018: 25)
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Az alacsony iskolai végzettséget mar egészen kordn odsszefuggésbe hoztak a devians
viselkedéssel és a biinozéi magatartassal. Eppen ezért teljesen logikus megkozelités a bv.
részérdl, hogy képzéssel probalja elérni azt, hogy egyrészt tajékozottabbak, intelligensebbek
legyenek a rabok, masrészt ezzel a munkaerdpiaci helyzetiiket is igyekeznek eléremozditani a
szabadulast kdvetden. Mint azt az interjialanyaimtdl megtudtam, eleve van egyfajta negativ
hozzaallas a munkaltatok oldalardl a bortonviseltek iranyaba. Az egyik exfogvatartott azt
mesélte, hogy a szabadulasat kovetéen azért utasitotta el egy munkaado, mert attol tartott, hogy
az alkalmazottai korében rossz lesz a 1égkdr, ha egy bortonviselt bekeriil kozéjiik. O személy
szerint egyébként halas volt azért, hogy megosztotta vele a biintetésének torténetét, és 6t nem
is zavarta ez, de felt attol, amilyen kovetkezményekkel jart volna az uzletre nézve.

A bv. tehat biztositja, hogy mindenkinek lehetdsége legyen az oktatdsokban részt venni,
még a biztonsagi zarkakban, vagy a hosszidds, specialis részleges elhelyezett elitélteknek is.
Viszont mindenkinek megadjak a szabad valasztas jogat is, nem erészakoljdk rad senkire a
miivelédést. A bv. lehetdséget ad az alapfoku, kozépfoku, felsdfoku oktatasra, illetve a
szakképzésre, melyért akar 0sztondijat is kaphatnak. Az oktatast civil oktatasi szervezetek
végzik, igy a kiallitott bizonyitvanyuk nem utal a biintetés-végrehajtasra, irja a bv. reintegracios
jegyzete.

ToObb visszajelzést is kaptam interjlalanyaimtél az oktatasi programokkal
kapcsolatban. Az a fogvatartott, aki szakkepzés keretén beliil tanult meg korongozni, sajatitotta
el a fazekas szakmat, pozitivan nyilatkozott magarol a képzésrdl, illetve az azt kovetd
visszajelzésekrdl. Hasznosnak tartotta és ugy érezte, hogy profitalni tud a tanultakbdl. Arrdl is
beszamolt, hogy az elkészitett targyakbol még vasaroltak is a dolgozdék tinnepekkor.

Egy fiatalabb exfogvatartott az érettségit szerette volna letenni bent, melyhez kapott is
megfeleld segitséget a reintegracidés program keretén beliil. A vizsgaiddszakban azonban
szabadult, melyet kovetden segitséget kért a bv.-t0l, hogy befejezhesse az érettségit, 0k
azonban kozolték vele, hogy onnast6l fogva ez mar nem az ¢ feleldsségiik. Ezen a ponton
szeretném megkérdGjelezni azon - reintegraciora szakosodott - civil szervezetek feleldsségét,
akik azért jottek létre tobbek kozott, hogy ilyen esetekben tamogassak a biintetésiikbol
szabadultakat. Szakdolgozatomhoz harom ilyen alapitvdnnyal probéaltam felvenni a
kapcsolatot, de sajnos egynél sem jartam sikerrel.

Olyan torténetrdl is esett emlités, amikor felajanlottak az elitélteknek a tanfolyam
lehetdségét azért, hogy egy ott dolgozonak tobb lehessen a fizetése. A jelenléti iveket aldirattak

vellk, viszont annak megtartasara mar nem kerdlt sor.
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2.2.3.2. Munkavégzés

A munkavégzés neveld hatasdt hangstlyozza a bv. mind honlapjan, mind a
reintegracios jegyzetében. Céljuk, hogy az elitéltek lehetd legszélesebb kore vegyen részt a
munkaltatasban, és a lehetd legtobb terméket és szolgaltatast allitsak el6 a sajat ellatasukhoz.
Ez szervezetten, rendszeresen, haszon- vagy bevételszerzési céllal, jogszabalyban
meghatarozott feltételekkel és dijazassal torténik, a bv. gazdasagi tarsasaga vagy mas
gazdalkodd szervezet altal. 2018-ban az 6radij 244 forintnal, a napidij 1 957 forintnal nem
lehetett kevesebb, ebbdl az elitélt tartasi koltsége 500 forint naponta. A 4-es interjlalannyal
tortént beszélgetésben a kovetkezk hangoztak el a bv.-ben torténd foglalkoztatasrol, illetve
sajat tapasztalatairol: “Bent is ilyen civil munkaltatoink voltak, civileknek dolgoztunk... gondolj
bele, hogy havonta kerestem 10 000 forintot. Mirdl sz6l, ha nem lehizasrol. Ugye a bv. azt a
sok pénzt felveszi rank, meg felveszi rad az drzésre. Ugy van, amikor bekeriilsz és elkezdesz
dolgozni, akkor a fizetésedbdl havonta par ezer forintot félreraknak koporsopénzre, hogy ha
veled valami torténik ugye akkor azt ne nekik kelljen fizetni, hanem azt sajat magadnak
teremtsd meg. 15 év munka utan, de csak legyen 10 év munka utan - mert az van, hogy le is
vasarolhatod a kereseted - de egy bizonyos 0sszegét leteszik neked letétbe, amikor szabadulsz,
ne menj Ures kézzel. Na most 15 év utan én kaptam a kezembe 45.000 forintot. Szerinted? Es
ami a legszomorubb, hogy tényleg akik - nem magamrol beszélek - akik bekerllnek és
szeretnének szabadulni, kdzel van nekik a szabadulas, szeretnének Uj életet kezdeni, akiknek
nincsen kint segitségiik, nem sok esélyiik van.”

A Bortoniigyi Szemle 2015-6s szamaban is hangsulyozzak a munka jelent6ségét a
reintegracids folyamatban. Itt azt irjak, hogy {6 feladatuk az, hogy felismertessék az elitéltekkel
a munka tarsadalmi sziikségszerliségét, elOsegitsék a munkatapasztalatok megszerzéset,
fejlesztését. Fontosnak tartjak, hogy minél szélesebb kdrben bevezessék a fegyelmezett és
rendszeres munkavégzést a rabok kozott, illetve terapias jellegére is felhivjak a figyelmet
bizonyos részlegek esetében. A foglalkoztatas egyben az id6 hasznos és konstruktiv eltoltése

is, amely lehet6vé teszi az elmaradt készségek és képességek javitasat. (Schmehl, 2015)

2.2.3.3. Sport és kulturalis foglalkoztatas

Az oktatas és munka mellett sarkalatos pontja a reintegracionak az, hogyan toltik el a
fogvatartottak a szabadidejuket. A cel az lenne, hogy mindez hasznosan torténjen, mert igy
csokkentheté a rendkivili események szdma. Ennek egy része kotédik a kapcsolattartasi

formakhoz, azaz hogy az elitélt lehetOséget kapjon arra, hogy megtartsa a kint meglévo
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szocialis halojat. Ezen tal a bv. szerint a szabadidé miivelédéssel és sporttal hasznosithatd
eredményesen. Ide sorolhatok a vallasi szertartasok, lelkigondozas, konyvtarhasznalat,
szakkorok, tomegkommunikacios eszk6zok hasznélata.

A testmozgas ¢és a sport fontos helyet foglal el a szabadid6 foglalkozasok korében,
javitja az elitéltek egészségi és pszichikai allapotat, ezen tul alkalmas a szocialis tulajdonsagok
fejlesztésére. A reintegracios jegyzet tartalmazza azonban azokat a fenyitéseket is, amelyeket
a blintetés-végrehajtas rendjét megszegbkkel szemben alkalmazhatnak. Ennek tébb pontja is
kimondja azt, hogy szankcidként a sportot is megvonhatjak az elitéltekt6l, legalabb egy,
legfeljebb hat hdnapra. (Ranga - Voros, 2018: 25) Ezeken til a jegyzet semmilyen informaciot
nem kozol arrdl, hogy milyen testmozgasi lehetdséget tudnak biztositani a bv. keretein beliil,
ugyhogy err6l az interjlialanyaimtol tudtam csak tajekozodni.

Az elsé beszélgetdpartnerem példaul a kovetkezoket osztotta meg velem a cellaban
torténd sportolassal kapcsolatban: “Igazabdl a zarkaban te nem edzhetsz. Régen, amikor még
én bent voltam, akkor ugy volt, hogy nem lehetett. Tehat ez le volt irva a hazirendben, hogy
nem, csak a konditeremben. De mindenki edz a zarkaban. De ha mondjuk bejon az or és latja,
meg ilyesmi, és ha olyan, akkor adhat érte neked fegyelmit.” A bortonben 1év6 sportolasi
lehetdségekrol a kutatdsomban részletesen be fogok szamolni.

A kulturdlis foglalkoztatas keretén belll szeretnék megemliteni egy kilonleges
kezdemenyezést, melyet a 2010-es években a Vaci Fegyhdz és Bortonben sikerilt
megvaldsitani egy erre a célra létrehozott szervezetnek, az Adj Hangot - Tarsadalmi Csoportok
Kommunikacids es Médiatevékenyseégéet Tamogatd Egyesiiletnek. Az egyik interjualanyom
ennek a radionak volt egy ideig a foszerkesztdje. Az altalanos projektleirasukban a kovetkezd
célokat hataroztak meg: A bortonben elt6ltott id6 hasznosabba és elviselhetobbé tétele; az
informéacid atadasa; a fogvatartottak kozti feszlltség csdkkentése; felkészités a szabadulas
utani idGszakra; reintegracio; a visszaesés megel6zése. Programjukban nagyon pontosan
megfogalmaztdk azt, hogyan is képes tamogatni a reintegracid folyamatat egy ilyen
kezdeményezés: “Eletiinket torténetekben éljiik. Azok a torténetek, amelyeket jellemzonek
gondolunk magunkra nézve, meghatarozzak azt is, ahogyan a jovében viselkedni tudunk. Akik
magukat csak mint ,,csikkes”, ,,csicska” vagy ,.ltzer” tudjak megfogalmazni, akik csak ezeket
igazold torténeteket tudnak magukrol mesélni, nem nagy reménnyel vaghatnak bele a
szabadulas utani életbe, de gyorsan visszakerulnek azok is, akik csak ugy gondolkodnak
magukrol, mint az ,,er6s ember, akitél jobb félni”. Mindenkinek az életében megtalalhatoak
azonban azok a torténetek is, amelyekben szivesebben élnének, és amelyek nem a devianciahoz

és a blntetéshez vezetnek. A radio az egyik leghatékonyabb eszkdz ahhoz, hogy ezek a
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torténetek a felszinre kertiljenek és megerdsddjenek. A siker, a tanulds, a tarsadalmi
beilleszkedeés, a csaladi élet torténeteit a radio a sz0 szoros értelemben kihangositja, ami a
fészerepld szamara hatalmas megerdsitést, a hallgatdé szamara pedig lehet6séget jelent arra,
hogy ehhez hasonl6 torténetek szerint éljen. Ezzel a radio kiegészitheti, s6t felerdsitheti a
bortdnben futd egyéb szocialis, pszichés, kulturalis és edukacios programokat. A fenti célokat
egy olyan radidval lehet elérni, amelyet kdzOsen terveziink és hozunk létre az elitéltekkel, amit
igy az egész borton kozossége magaénak érez és azonosul vele.” (Hajdu, 2013)

A kezdeményezés egyik megalmododjaval, Hajdu Judittal (klinikai szakpszicholégus,
csaladterapeuta) készitett interjum soran fény derilt arra, hogy maga a modell, ami alapjan
létrehoztdk a radiot Nagy-Britannidban mar a 90-es években 1étezett. Ott az elsé adasokat azért
hoztak létre a BBC volt munkatarsai, hogy csokkentsék az 6ngyilkossagok szamat. Az angol
bortonradio a nap 24 6rajaban folyamatosan sugarzott miisorokat. A bortonradié projektek tobb
orszagban - Svédorszag, USA - is hatékonyan miikodnek, sét mara mar a hétkdznapi ember
szamara is elérheté podcast adasokka nétték ki magukat. Gondoljunk csak a britt “Life after
prison”, vagy a nagy multtal rendelkez6 amerikai “Ear Hustle” cimli mtisorokra. A Véacott jo
par évig miikodé bortonradiot teljes egészében a fogvatartottak muiikodtették. Az egyesilet
onkéntesei altal megismerkedtek az alapvetd radios miifajokkal, szerepekkel, a kozosségi
radiozéshoz elengedhetetlen technikai - hangszerkesztés, szamitdgeéphasznélat - ismeretekkel.
A csoportfolyamat altal megtanultak bevonni a tobbi fogvatartottat, gyakoroltdk az
egylittmiikodést, alkalmazkodast, melyet a szabadulast kovetden is tudtak hasznositani. 1-es
interjGalanyom is részese volt ennek a kezdeményezésnek: “Usgy tudtunk rddiézni, hogy volt
az Adj Hangot Egyesilet, akik csinaltak egy ilyen non-profit szervezetet és ezt 6k hoztik be a
bortondkbe. Es ez az Adj Hangot Egyesiilet 6k csindltdk nagyon sok ideig ezt a radidzdst, aztdn
Ok kivittek egy hanganyagot egy ilyen valamilyen dijra, amit utana meg is nyertek vele, de
abban a, az nem lett meghallgatva az a hanganyag, és olyat mondott benne az egyik srac, hogy
egyébként a mondandoja jo volt, hogy ugye annak készonheti, hogy 6 mar nem drogozik bent
a bortdnben, hogy van ez a radiézas, és ez egy reintegraciés program és e miatt. Hogy
riportokat csinaltunk bent, meg jottek kiilsosok és veliik csinaltuk és hogy e miatt mar nem
drogozik. De... ez nem mehet ki, mert a bortonokben nincsen drog és nincsen semmi ilyesmi.
Nah és e miatt lett ugye a nagy hdaboru, hogy egybdl ezt az Adj Hangot Egyesiiletet kikiildték.”
A program valdban csak par évig miikodott. A hanganyag kikeriilése utan a projektet azonnali
hatallyal beszuntették az intézetekben és az6ta sem indult Ujra. Az interjaimbdl is kiderlt
azonban, illetve a egyesiilet vezet6je is azt mondta, hogy a kezdeményezés a maga nemében

sikeres volt.
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3. ASPORT, MINT MENTALHIGIENES MODSZER A
REINTEGRACIO VILAGABAN

Mint ahogy mar korabban kifejtettem, kutatdésomban arra kerestem a valaszt, hogy
hasznalhatd-e a sport, fizikai aktivitas arra, hogy javitsunk veliik az elitéltek és a szabadultak
mentalis egészségén. Sajat szakmai tapasztalataim azt igazoltdk, hogy abszolut, mar
6nmagaban véve a fizikai aktivitasnak is van egy megtarto ereje, és ha 6tvozzik ezt egyfajta
segit6i attitliddel, akkor a folyamat még hatékonyabb. A biintetés-végrehajtas egy teljesen
egyedi kdzeg. Ezen intézetek falain bellil egyrészt jelen vannak ugyanazok a problémak, mint
a szabad életben, a bebdrtdnzés azonban szamos addicionalis helyzetet és allapotot sziil. Ezeket
a fogvatartottaknak meg kellene tanulniuk kezelni ahhoz, hogy tuléljék a rajuk kiszabott idot
¢s képesek legyenek majd egyszer Ujra értelmes életet élni a szabaduldst kovetOen.
Interjiimmal arra is kerestem tehat a valaszt, hogy milyen hatéasai voltak a beborténzésnek a

mentalis egészségiikre, meg tudtak-e mindezzel kiizdeni, és ha igen, akkor hogyan.

3.1. Kutatési alanyaim rovid bemutatasa

Mint ahogy azt mar korabban emlitettem a bv. teljes mértékben figyelmen kivil hagyta
a beadott kutatasi kérelmemet, igy alternativ megoldast kellett keresnem arra, hogy elkészitsem
az interjukat. A reintegracios alapitvanyokndl szintén falakba ttkdztem. Veégul a reformatus
lelkész vendégemen keresztiil kerestem fel a Vacott tevékenykedd bortonlelkész urat, aki
készséggel a rendelkezésemre bocsatott harom olyan interjaalanyt, akikkel 6 volt kapcsolatban
a fegyintézetben. Mindharman 6rommel vallaltak az interjat, s6t, tovabbi két exfogvatartotthoz
is eligazitottak, akikkel szintén sikerilt beszélnem. Az 6t emberben kézds pont, hogy mind
férfiak, megjartak a Vaci Fegyhaz és Bortont, tobb mint 5 évet toltottek bent valamelyik bv.
intézetben, lelilték a biintetésiiket és szabadultak. Mindannyiuknak sikerilt visszailleszkedniik
a tarsadalomba, amit azonban nem a reintegracids programoknak tulajdonitanak, hanem annak,
hogy egyrészt megtértek, masrészt varta 6ket kint egy olyan szocidlis halo, amire szamithattak:
csalad, baratok, feleség. Kiemelték, hogy a megtérésiik volt az egyik legnagyobb hajtoerd
ahhoz, hogy megprébaljanak tisztesseges életet éIni. A mésik a szocilis héalo, a harmadik pedig
a sport volt. Az 6t emberb6l négyen ma is aktivan gyakoroljak a vallast, van, hogy misszios
munkaként visszatérnek a bv. intézetekbe eldadast tartani arr6l, hogyan is lehet sikeresen

boldogulni a szabadulast kovetden. Mind az 6t embernek van csaladja, négy0jiiknek gyermeke
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is. Dolgoznak, bar foként egyéni vallalkozoként, mert a bortdn utan nem igazan talaltak olyan
munkaaddt, aki szivesen foglalkoztatta volna dket, masrészt pedig €¢lvezik a szabadsaguk ezen
formajat. Az 6t exfogvatartottbdl haromnak jatszott komoly szerepet a sport az életében, ketten
pedig a hobbi sportolok kozé tartoztak. A szabadulast kovetden négynek maradt meg napi
rutinként a fizikai aktivitas, a legfiatalabbnak gerincsérv problémak miatt ez iddszakos.
Komolyabb mentalis betegségrél egyik beszélgetOpartnerem sem szamolt be. A sporttal

kapcsolatos élményeikrdl a tovabbiakban még szot fogok ejteni.

3.2. A bebortonzes hatasa a mentalis egészségre

A biinelkdvet6 is ugyanolyan ember, mint barki mas, ugyanolyan problémakkal kiizd
az életben. Az egy érdekes kérdés lehet, hogy van-e dsszefliggés a mentalis zavarok és a
bilin6z6i magatartas kozott, viszont a dolgozatom terjedelmi korlatai ennek vizsgalatat nem
teszik jelenleg lehet6vé. Arrdl azonban szamos értekezés szilletett - foleg kiilfoldon - hogy mik
azok a mentélis betegségek, melyek leginkabb érintik a bortonpopuléciot.

2012-ben a The British Journal of Psychiatry-ban jelent meg az a kutatas, melyben 24
orszaghol 33 588 fogvatartottat vizsgaltak mentélis és pszichés betegségek tekintetében. A
beszdmolé arra is kitér, hogy az elitéltek korében magasabb aranyban talalhatok meg
pszichiatriai betegségek, mint az atlag populécidban, ide sorolva a pszichézist, depressziot,
személyiségzavarokat, szerhasznalatot, melyek az éngyilkossag kockazatanak a novelésében
is szerepet jatszanak. Ennek rizikdja az intézmenyeken belll négy vagy Otszordse a Kinti
szamokhoz képest. A bent 1évok 10-12%-nal (férfi-n6) allapitottak meg depressziot, 4%-nal
pedig valamilyen mas pszichotikus betegséget. A tanulmanynak egyébként két nagyon jelentds
hipotézise volt. Az egyikben azt szerettek volna bizonyitani, hogy a bortonben toltott idével
novekszik a pszichdzis és depresszido mértéke. A masik pedig az, hogy az alacsony-kozepes
bevételli orszdgokban magasabb ezen mentalis betegségek ardnya, kdszonhetden a kevesebb
rafordithatd erdforrasnak és a bortonben elérhetd egészségiigyi szolgaltatasoknak. (Fazel -
Seewald, 2012) Meglepé lehet, hogy ehhez képest egy 201 1-es tanulmany pont azt allitja, hogy
a bortonélet elsé két honapjaban a depressziorata csokkent, a pszichozis eléfordulasi mértéke
pedig azonos szinten maradt. A kutatas konklGzidjaban arra jutottak, hogy a visszaesés oka az
lehet, hogy az intézmény biztonsagot, strukturat, csokkent drog- és alkoholhasznalatot

eredményez, illetve hozzaférhetévé teszi az elitéltek szamara az egészségiigyi szolgaltatasokat.
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Erdemes kiemelni azonban, hogy a fent emlitett javulas csak a férfiaknal jelentkezett, a ndk
korében ez a rata elhanyagolhatd volt. (Hassan et. al., 2011)

Egy egészen friss, 2023-as elemzésben vizsgaltdk azt a hipotézist, hogy a
bortonbuntetésnek valdjaban vagy semmi, vagy pont hogy negativ hatésa van a reintegracios
folyamatra, illetve kritikus kdvetkezményei vannak az elitéltek mentalis egészségére. Itt is
hangsulyoztak, hogy a biintetésvégrehajtasi intézetekben eleve magasabb aranyban fordulnak
el6 mentalis betegségek. Azt kutattdk, hogy milyen hatdsai vannak a bebortonzésnek az
elitéltek, illetve a szabadon bocsatottak mentalis allapotara. Arra jutottak, hogy teljesen
egyénfiiggd az, ki hogy reagél a fogvatartasra, de altalanossdgban azért elmondhato, hogy
nagyobb a kar, amit okoz a mentalis egészségre vetitve, mint amennyi elrettentd erdvel bir. Az
okozott negativ hatasok kozé sorolja a csaladtdl, szocialis halotdl vald elszakitottsagot, az
autondmia hianyat, az élet értelmének elvesztését, az aldozatta valastdl vald félelmet, a
kornyezet-kozeg kiszamithatatlansagat, az er6szak latvanyat és megélését, a rossz viszonyt a
fogvatartott és az allomany dolgoz6i kozott. Hosszabb itélet esetén pedig novekszik az
egészségligyi kockazat €s az ellatasi igény is. Illetve arrol is szd esik, hogy a bebortonzés elséd
hetében magasabb az 6ngyilkossag esélye is. (Cunhal et. al., 2023)

2-es interjualanyom kozel 30 éven keresztul jarta a magyar bortonoket. Egészen
fiatalon keriilt be elészor, majd az Gtvenes éveiben szabadult - remélhet6leg - végleg.
Id6kozben megtért, kitanult egy népi kézmiives fazekas szakmat, a Vaci Fegyhazban pedig
Istent szolgalta. Legutolsé szabaduldsa 6ta missziés munkét vegez, rendszeresen mozog €s
csaladot alapitott, konyvet irt. Visszaad a tarsadalomnak, amennyit csak tud. A reintegracio
szempontjabdl ¢ egy sikertorténet. A kérdés azonban az, hogy valdjaban minek kdszonheti ezt
a sz0 szerinti palfordulast. O a kovetkezéképpen nyilatkozott a biintetés javité erejérél: “Van
egy alapfelfogas, egy gondolat, ez az én gondolatvildgom, de ez szerintem nem vitathat6. De
nem azért, mert én mondom, hanem ez tényleg igy van. Az igy hangzik: hogy a bortdn nem szl
jobb embereket. Tehat a bortonbe, ha valaki bekerul, az csak rosszabb lesz. Minden
tarsadalomban a borton egy sziikséges rossz. Nincs jobb kitalalva. A tarsadalom egy része azt
mondja, hogy meg kéne ezeket égetni egytsl-eqyig, de tudjuk, hogy a torvények nem ilyenek,
nem adnak erre lehetéséget. Es ha csak jézan paraszti logikaval gondolkodunk, de tényleg, ha
sok rossz embert Osszezdarnak egy kupacba, sziilethet abbol valami jo?”

Hogy a magyar viszonyokrol se feledkezziink meg, érdemes megemliteni Lehoczki
Agnes cikkét a 2015-6s Biiniigyi Szemlében, melyben arrél ir, hogy a befejezett
ongyilkossagok tekintetében a fogvatartotti populacio kuloéndsen veszélyeztetett. A World
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Health Organization szerint az inkarceracié'® soran nem ritkan a leggyakoribb halalozasi ok az
ongyilkossag. Az eclbzetesben 1évok kozott 7,5-szer, a letoltdhazakban 6-szor nagyobb az
ongyilkossagi arany a civil populaciokhoz képest. A magas rizikéd ellenére Magyarorszagon
azonban az ezzel kapcsolatos mutatok igen jonak mondhatok. 10 000 fogvatartottra vetitve a
befejezett Ongyilkossdgok szdma az eurdpai mezdnyben stabilan a legalacsonyabbnak
mondhato, 2010-ben 4,3% volt. (5. sz. melléklet) A kutatas konkluzidjaban arra is ramutattak,
hogy befejezett ongyilkossdg szempontjabdl elsésorban az erdszakos bilincselekményekért
bebortonzott, férfi fogvatartottak a veszélyeztetettek. Ennek oka lehet a szigoru rezsim és a
rendszeres produktiv aktivitds, a munka vagy a tanulas hianya, valamint az el6zetessel jard
bizonytalansag, illetve az, ha Gjra visszakeriil az illetd. (Lehoczki, 2015)

1-es interjualanyom igy nyilatkozott kdzvetleniil a bekeriilést kovetd iddszakrol:
“Nagyon nehéz, nekem ez egész életemben egy olyan para volt, hogy be kell vonulnom, mi fog
torténni, meg ilyenek. Az elsé harom nap az ilyen gyilkos volt, meg persze a bevonulds elotti
éjszaka. Nekem olyan a tudatom, hogy egy ilyen valami rossz térténik, akkor mondjuk ilyen
harom napig katarzis, vagy ketto és akkor utana folallitom a tervet, hogy hogy fogom tulélni.
Ilyenkor vildgvége hangulat, tehat hogy oké, magamba vagyok, de kdzben jar az agyam, hogy
mi a megoldas.” Azt gondolom, hogy ezek egy egészséges megkuizdesi mechanizmussal
rendelkezd ember szavai, aki egész életében rendszerben létezett sportoldoi multja miatt.
Egeészen biztos vagyok benne, hogy a bevonuld emberek kisebb része tudja igy felfogni az ott
torténteket.

5-0s interjialanyom igy élte meg a bortonbe vonuldsanak idészakat: “Hat akkor egy
ilyen vilagvége hangulat van, tehat tényleg azt mondom, mint amikor a betegnek megmondjak,
hogy van még héatra 3 hdnapod, és akkor ugy, akkor Ggy végiggondolod az életedet, hogy mit
csinaltal eddig jol, hogy hol hibaztal. Legalabbis az én esetemben ezek voltak. En mar nem
panikoltam ezen, az én esetemben ott mar csak a tehetetlenség... éreztem azt, hogy nem tudom
én kézben tartani a dolgokat, itt mar nem én iranyitok. Tehat hagyod magad, hogy akkor
torténjen az ami, j6jjon, aminek jonnie kell. En azt mondom, hogy osszeomlas
mindenféleképpen van, mert bértonnyelven ezt igy mondjak, hogy megreccsenszt’. Es recsegsz.

Tehat rossz kedved van, melankdlikus hangulatban vagy, tehat ilyenkor sokszor felhGzzak

16 Inkarceracid: az incarceration angol kifejezés magyarositott formaja, mely jelentése beborténzés.
17 Megreccsen: bortonszleng, azt jelenti, hogy Gsszeroppan, mentalisan 6sszeomlik.
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magukat, megdlik magukat, elvagjak az ereiket, befalcolnak'®, tehat valaki nem birja ebbe az
allapotba, tehat aki ilyen nagy itéletre szamit - tehdt én se tudtam.”

Nem mindenki éli meg negativan a bortonben eltoltott idészakot. 4-es interjualanyom
meglepden pozitivan nyilatkozott a hires, hirhedt szegedi bv-r6l. “Az itéletem sulyossaga miatt
ugye elvittek Szegedre. Figyelj, az nagyon jo hely volt egyébként. Jo kaja... Nagyon nagy
hiedelem van ugye, amikor lementem legeloszor ugye haza tudtam telefonalni, ez koriilbeliil
egy honap volt és édesanyam zokogva vette fel a telefont és mondta, hogy jaj kisfiam, nem
bantottak? Es teljesen mds ott ilyen... a szegedi hirhedt Csillag, vagy mi volt abban az idében
a neve neki, hogy ha oda, ott tényleg nagyon, nagyon rossz minden. Hat én azt mondom, hogy
nem. J6 mondjuk ugye, bent is ugye megtalaltam a barataimat azért. Es ugye az a szomord,
hogy amikor elkdvettem egy ilyen dolgot, nem az volt bennem, hogy hova siillyedtem, hogy mit
csindltam, hanem probaltam tulélni. Prébaltam bent is megtalalni azokat a helyeket, amik
nekem jok lesznek, és ugye itt is inkabb a rossz oldalt valasztottam.”

Sajat elmondasuk szerint interjualanyaim kozil senki nem kizdoétt mentélis
betegségekkel, de egyikdjiiknek még igy is megfordult a fejében az, hogy 6ngyilkossagot kovet
el, miutan elhagyta bentléte alatt a felesége. Ott 6 hozott egy dontést arrdl, hogy nem teszi meg,

és ez az elhatarozas adta neki a motivaciot arra, hogy végigcsinalja tisztességgel a biintetését.

3.3. A szabadulast koveté nehézségek

A bortonben megall az id6. Gondoljunk csak bele abba, hogy bekertil valaki 20 évesen,
egy 15 éves letoltenddvel, ami id6 alatt a kiilvilaggal annyi kapcsolata van, amennyit a
latogatdk jelentenek neki, vagy amennyit a telekommunikécids csatorndkon lat, mar ha erre
van lehetdsége. A bentléte alatt meg kell kiizdenie mindazzal, amit ez a megvaltozott
korilmény az Gtjaba tesz. Ha szerencséje van és élelmes, akkor kap valamiféle reintegraciot,
majd egyszer csak Kkiteszik az utcara egy viszlat Uzenettel és némi apropénzzel. Visszakeril
egy vilagba, mellyel nem talalkozott 15 éve. Nehezen tudom elképzelni azt, hogy barki is
komfortosan érzi magat egy ilyen helyzetben. Féleg akkor, ha raadasul senki nem varja a kapuk

eldtt, rogton munkéhoz jutni pedig nagyon viszontagsagos.

18 Falcolas: onsértés, 6nvagas. Kutatasi eredmények szerint olyan kémiai anyagokat tud aktivalni az agyban,
amelyek egy rovid id6ére enyhitik az érzelmi zavart., https://www.fileporsolyaveronika.hu/l/a-falcolas-
onvagdosas-okairol-roviden/, 2024.11.29.
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“Volt olyan hely, ahol mentem, a fonokot lesokkoltam, de nagyon megkoszonte azt mondja,
hogy - ugye én emberdlesert voltam bent, 15 évet kaptam érte - és amikor tudod elmondod,
hogy ki vagy, honnét jottél és most itt szeretnél dolgozni, és de nem tudtam ott dolgozni, mert
nem vett fel a tulaj, de azt mondta, hogy nem azért nem vett fol, mert hogy én mit csinaltam,
csak ugye neki azzal is szamolni kell, hogy az ott lévé dolgozoi kozétt nehogy probléma
legyen.” (4-es interjlalany).

Az egyik jelentds probléma, amivel az exelitéltek szabadulast kdvetden szembe talaljak
magukat, az a munkavallalas kérdése. Mint ahogy az eldbbi részletbdl is kidertilt, szdmos oka
lehet annak, hogy valakit miért nem foglalkoztatnak meglévé priusszal®. Viszont ha a frissen
szabadultak nem kapnak lehetdséget arra, hogy hasznosan folytassak tovabb az életet, miért
varjuk toéliikk, hogy majd sikeresen visszaintegralddnak a tarsadalomba? Nyilvéan a benti oktatés
és képzés segit abban, hogy legalabb legyen megfelelé végzettségiik ahhoz, hogy
elhelyezkedjenek, de nagyon sokszor ez kevésnek bizonyul.

Albert Fruzsina és Bir6 Emese kutatasa a volt fogvatartottak szemszogébdl vizsgalta a
visszailleszkedés esélyeit. A szabadulast kovetd tervek kozott olyanokat talalunk, mint a
lakhatés, csaldd, munka, de szerepel benne a ,tiszta lappal kezdeni” elvérés, a kulféldi
munkavallalas, a tovabbtanulas és a nyelvtanulas is. A vizsgalt minta 40%-nak lett bejelentett
allasa, egy részik azonban csak alkalmi munkat tudott vallalni, 27%-nak pedig egyéltalan
semmi jovedelme nem volt. A munkavallalason kivul a masik kardinalis kérdés az, hogy van-
¢ hol lakni a szabadulast kovetéen. A megkérdezettek %-a mondta azt, hogy elfogadhato
lakhatasi korilményei vannak, 34%-ndl azonban a csaldd is szerepet jatszott a
biinelkdvetésben, igy nincs is eréforrasuk arra, hogy visszafogadjak a szabadultat. A kutatas és
az interjualanyaim is emlitették a szocialis hal6 fontossagat. Itt tamogatd/nem tamogatd
kozegrol beszélhetiink. Mig utobbiban nem ritka a bantalmaz6, fiiggd, elhanyagolo sziil6, vagy
kriminalizalodott rokonsag, addig ezzel szemben all a csaldd, mint er6forras, akik a biintetés
letOltése alatt is tartottdk a kapcsolatot az elitélttel. A tdmogatd kornyezet hozzajarul a
proszocialis identitas?® kialakulasahoz, segitséget nyujthat a lakhatasban, munkaban és az
érzelmi szlikségletek kielégitésében. A szocialis hald fontos részei tovabba a parkapcsolat és a
baratsagok. A borténbe vonuléssal csaknem minden 4. parkapcsolat megszakad. A baratokrol

pozitivan nyilatkoztak a kutatok &ltal megkérdezettek, 60%-uknak 6k segitettek munkahoz

19 Priusz: biintetett el6élet
2 Proszocialis identitas: olyan kognitiv véltozas, amelyben a biinelkeriild6 magatartds mellett az egyén
“megvaltozott személyként”, a “tarsadalom hasznos tagjaként” tekint 6nmagara. (Albert - Birg, 2015)
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jutni. Sok esetben eléfordul azonban ezen kapcsolatok teljes megszakitdsa a rossz tarsasag,
vagy az érdektelenség miatt. (Albert - Bird, 2015)

2-es interjualanyom is kiemelte a szocialis halo fontossagat: “A szabadulds utin a
szocidlis halo az nem lukas ezen a téren, hanem nincs is... Tehat én azt mondom, hogy aki hoz
valamilyen szinten egy olyan élet dontést, amit 6 azt komolyan gondolja, és odabent esetleg
erre van neki lehetdsége gyakorolni, tehat jarni egy kdz0sségbe, és utana kilép a bortdn
vilagabdl, nincs semmi azt lehet mondani - nyilvan hit alapon én méasként gondolkodom, mert
az Isten megtartja, aki belekapaszkodik - de értek ez alatt félutas hazakat?!, vagy olyan
jogszabadlyokat, vagy én nem is tudom, lehetoségeket, példaul egy vallalkozonal, aki azt
mondja, hogy foglalkoztatok egy volt fogvatartottat mondjuk két évig, akkor én egy
adokedvezményt kapok, tehat valami, ami 6sztokélné a tarsadalmat is, hogy segitsenek, mert
legyiink oOszinték, ez a mai vilag, amiben éliink, ez nem egy josag orientalt vilag, hanem egy
pénzorientalt vilag.” “Most 20 000 ember van a magyar bortonokben jelenleg. Ez nem mind a
huszezerre vonatkozik, de mondjuk tegyuk fel, hogy van 200 vagy 300 ebbdl a hiiszezerbdl, aki
uigy gondolja, hogy & szeretne valéban valtozdst az életébe. Es mondjuk gyokértelenné valtak.
Tehat fel lett szamolva, fel lett égetve minden. Nincsen sziil6, nincsen feleség, a bardtok
elfordultak téle, de 6 mégis meg akar allni. Es nincsenek olyan szocialis intézmények, vagy egy
olyan halo, ami 6t képes lenne megtartani. Tehat igazabol nem tud mihez menni, fog kapni egy
segélyt, aztan mehet kozmunkara, vagy én nem is tudom.”

Klfoldon egyre szélesebb kutatasi teriilete van annak, hogy milyen mentélis terhekkel
lépnek ki az eliteltek a borton kapujan. A post-incarceration syndrome (PICS) egy a
poszttraumas stressz szindromahoz nagyon hasonlé szimptomakat produkalé tlinetegyuttes. A
PTSD-ként roviditett betegséget eldszor 1980-ban mutattak be a DSM 111.22 verzidjaban, mint
szorongasos zavart, amit a kovetkezd fogalmakkal irtak le: folyamatos trauma tjraélés,
elker(lés, talzott izgalmi allapot és érzelmi bénulas.

A Harward és a Leiden Egyetem kutatdéparosa ehhez kapcsolodoan azt vizsgalta, hogy
val6ban van-e poszttraumatikus hatasa a bebortdnzeésnek a szabadon bocsatottak mentélis
egészségere. 25 mar szabadult fogvatartottal készitettek mélyinterjikat, akik atlagosan 19 évet

toltottek fegyhazban. Azt vizsgaltak, hogy milyen mentalis betegségek halmozodtak fel naluk,

2L Félutas hazak: a szabadult elitéltek szamara létesult, feladata olyan komplex szolgéltatas biztositasa, melyben
a visszaesés megeldzésének 4 alappillére (lakhatdas, emberi kapcsolatok, munkaerépiaci szolgaltatasok,
képzés/tanulas) egyditt, komplexen jelentkezik, és amelyben a pszichoszocidlis
tamogatas/reszocializacio/reintegracio és a segité munka hangsulyos szerepet kap. https://bv.gov.hu/hu/felutas-
haz-program, 2024.11.29.

22 DSM I11: Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders: Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai
kézikonyve
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kilonosképpen hangsulyt fektetve a poszttraumas-stressz szindrémara, illetve a tiinetekre,
melyeket specialis csoportba lehet sorolni a vizsgalat szempontjabol. Egyik ilyen klaszter a
személyiséggel kapcsolatos tényezok, a masik a szocialis életben valdé dezorientacio, a
harmadik pedig az elidegenedés jelensége. Bar a feltart tiinetek nagy hasonlosagokat mutattak
a PTSD tuneteivel, mégsem lehet egy az egyben rahlzni ezt a szindromat. Megegyeznek
azonban a kovetkezOk: nyomasztd almok, illetve alvaszavarok; felfokozott idegrendszeri
allapot; az ingerek tartos keriilése és érzelmi bénultsag. A szorongasos ismétlédé almok
tobbnyire a bortonélményekbdl fakadnak. A tulzott izgatottsdg fOleg a zavart alvasi
szokasokhoz volt kothetd a bortonben, illetve egy id6 utan teljes panikrohamokka alakultak a
tomegben, vagy nyitott helyeken. A negyedik jellemzd, amit vizsgaltak, az valojaban egy
megkiizdési mechanizmus: az érzelmi tavolsagtartas. Ennek folyaman egy allandd és
athidalhatatlan szakadékot alakitanak ki és tartanak fenn egymassal és més emberekkel. Ennek
oka tobbek kozott, hogy nem akarnak gyengének tlinni a benti tdrsadalomban. Viszont amig ez
a “borton maszk” hasznos onvédelmi stratégia lehet a biintetés-végrehajtasi intézmenyben,
addig a szabadulast kdvetden gatolja a megfeleld alkalmazkodasi folyamatokat. Az altaluk
készitett interjuk soran szdmtalanszor esett sz6 bebortonzési kovetkezményként példaul a
paranoiardl, vagy a bizalom hianyarol masok felé, arrol a félelemr6l, hogy barmikor
megtamadhatjédk. A bizalmatlansdg nyilvan a szocidlis kapcsolatokra is erételjesen kihat, a
parkapcsolatokat is beleértve. Egy mésik kdvetkezménye a fogvatartasnak - az interjuk szerint
- anehéz dontéshozatal, vagy a dontéshozatali képtelenség, hiszen a bortdonben nem igazan kell
gondolkodni, és minden lényeges dolgot eldontenek a rabok helyett. Egy Gjabb tiinet (Social-
sensory deprivation syndrome), amit az ingerszegény kornyezet kontojara is fel lehet irni, a
térbeli tajékozodas teljes hianya. A szorosabb emberi kapcsolatok elmaradasa pedig ahhoz
vezet, hogy képtelenek helyesen megitélni mas emberek valodi szandékait. A fent emlitetteken
tul a tanulméany behoz még egy jelentds tényezot, méghozza a tarsadalmi/idobeli elidegenedést
a szocialis élettdl, illetve sokan arrdl szamoltak be, hogy azt gondoljak, a szabadulast kdvetd
jO helyzetiik csak id6szerti és a kellemes dolgokat barmelyik pillanatban elvehetik t6liik. (Liem
- Kunst, 2013)

Az altalam készitett interjuk és a tovabbi kutatasok is feltartak, hogy a szabadulast
kovetden milyen nehézségekkel kell szembenézniiik az elitélteknek. Korabban idéztem mar azt
a megjegyzést is, hogy kevés az intézményi apparatus ahhoz, hogy komolyan és sikeresen
tudjanak foglalkozni a reintegracidéval intézményen belil. Intézményen Kivul pedig
gyakorlatilag semmilyen segitséget nem kapnak a szabadultak. Interjualanyaim harom dologba

tudtak permanensen kapaszkodni a bent toltott id6 alatt, illetve az elbocsatast kovetden. Ezek
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voltak a hit, a csalad, és nem utolsé sorban pedig a sport. Interjuim nagy részében arra voltam

kivancsi, hogy milyen modon jatszotta ezt a szerepet a fizikai aktivitas.

3.4. A sport szerepe a reintegraciéban

Kutatdsom hosszu tavl célja az, hogy miutan tobb izben is bebizonyosodott a sport
jotékony hatasa a mentalis egészségre, ezt elismervén és felhasznélva, egy olyan komplex
program létrehozasara inspiralja az erre nyitott szervezeteket, akik felmérik az ezen harom
tertlet (mentalhigiéné - sport - reintegracid) dsszekapcsolasaban 1év6 potencialokat.

Egy hat f6bdl all6 gérdg kutatdcsoport hazajuk bortdneiben vizsgalta azt, hogy milyen
hatassal van az edzés a bent raboskodok szorongasi szintjére, hangulatara, énbecsilésere,
¢letmindségére. A 2018-ban publikalt kutatasban 60 random férfi fogvatartottat osztottak két
csoporta, kisérleti és kontrollcsoportra. A kisérleti csoport egy 12 hetes edzésprogramban vett
részt, amelybdl a kontrollcsoport tagjai kimaradtak. A projekt végeztével az SF-12 elnevezésii
“életmindségre” vonatkozd tesztet?® és a Rosenberg onértékelési skalat?* toltették ki mindkét
csapattal, a program el6tt és utan. Kutatasukban kiemelték, hogy mivel a bortonokben limitélt
lehetdség van a sportolasra, ezért az elitélteknél eleve magasabb kockézattal jelentkeznek az
inaktivitassal kapcsolatos kdros allapotok, mint példaul kardiovaszkularis betegségek, elhizas,
magas vérnyomas, izuleti probléméak és diabétesz. Ehhez tarsulnak még a pszichologiai
faktorok, mint a szorongas, distressz, depresszio, alacsony dnértékelés, agresszid, antiszocialis
viselkedés, unalom, magany, bizonytalansag. Ok is megerdsitették, hogy bizonyitottan pozitiv
korrelacio van a felugyelt fizikai aktivitas (kardio edzeés, sulyzos edzés) és a fogvatartottak
fizikai egészsége kozott, gy mint az alacsonyabb testzsirszazalék?®, jobb kardiorespiratorikus
edzettségi allapot?®, alacsonyabb vérnyomas, magasabb izomerd, rugalmassag, egyensuly és

iigyesség. Ugyanez mondhatd el az életmindség-javuldsukrol is, illetve arr6l, ahogyan 6k ezt

23 SF-12 teszt: egy Onbevallasos teszt, amely az egészséges allapot hatasat vizsgalja az emberek mindennapi
életében.  Gyakran  hasznaljak az  életmindség  mérésére. https://www.physio-pedia.com/12-
Item_Short Form_Survey (SF-12),2024.11.29.

24 Rosenberg onértékelési teszt: A széles korben alkalmazott Rosenberg Onbecsiilés Skala az egyik legnépszeriibb
globalis onbecsiilést méré modszer, melynek megbizhatdsagat és érvényességét szamos tanulmany alatamasztja.
https://www.researchgate.net/publication/270531789 _A_Rosenberg_Onbecsules_Skala_Pszichometriai_Jellemz
oi_A_pozitivan_es_negativan_megfogalmazott_tetelek _mukodesenek sajatossagai, 2024.11.29.

% Testzsirszazalék: megmutatja, hogy egy ember testtomegéhez képest mekkora a zsirszovetének az aranya.

% Kardiorespiratorikus edzettségi allapot: Az ember kardiorespiratorikus edzettségi allapota (cardiorespiratory
fitness = CRF) forditott ardnyban all a kardiovaszkularis betegségek (cardiovascular disease = CVD)
kockazataval, valamint a barmilyen okbol bekdvetkezo mortalitassal.
https://otszonline.hu/cikk/edzett ember tovabb_el, 2024.11.29.
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megélik. A sport segit példaul abban, hogy eltereljék vagy eliranyitsdk a figyelmiket a
stresszes helyzetekrdl, javitja az alvasmindséget, csokkenti az agressziot. A kardidedzések?’
(aerob, anaerob?) csokkentik a szorongast és a depresszid tlineteit. A joga pedig segit a
hangulat javitasaban és a stressz csOkkentésében. A 12 hetes, szakember altal feligyelt
tréningprogram heti 3 db 60 perces edzést tartalmazott, harom helyszinen: a bértbnudvaron, az
edzdteremben ¢€s a focipalyan. Eszkozként joga matracot, sajat testsulyt, szalagokat, medicin
labdéakat, fitnesz labdat és pingpong asztalt hasznaltak. Minden edzés tiz perc bemelegitéssel
kezd6dott, ami kocogast, futast és nyujtast tartalmazott. Az edzések kdzott volt funkcionalis
koredzés?®, csapatsportok (pl. futball, kézilabda, kosarlabda), zenei jatékok és gordg tanc.
Minden edzést 10 perc levezetéssel fejeztek be, ami 1égzdgyakorlatokat és relaxacids
gyakorlatokat is tartalmazott. A kontrollcsoport tagjai mindebbdl semmit sem csinaltak, csak
folytattdk a mindennapi bortonéletiket. A kisérlet végeredményben pozitiv korrelaciot
mutatott az elitéltek fizikai és mentalis egészsége és a heti 3 oranyi vezetett sport kozott. A
kisérleti csoport tagjai a 3 hetes programot kdvetden arrol szamoltak be, hogy kevesebb dolgot
értékelnek problémanak a mindennapi életben, sokkal energikusabbnak érzik magukat, nétt az
onertékelesuk. (Psychou et. al., 2019)

Hasonlo kutatasi célokat fogalmaztak meg olasz kutatok, akik egy 9 honapos, tudatosan
felépitett edzésprogram keretében vizsgaltdk a résztvevok mentalis egészségét és jollétét. 64
elitélt lett véletlenszeriien felregisztralva 3 csoportra: az elsében erd-alloképessegi edzést
(CRT- Cardio Resistance Training)®, a masodikban magas intenzitast erésité edzést (HIST-
High Intensity Strenght Training)3, a harmadikban pedig semmilyen mozgést nem végeztek.
A 9 hénapos program el6tt és utan is kitoltotték a résztvevok a Sympton Checklist -90- Revised
(SCL-90-R)* tesztet. Az eredmények kozott azt taldltdk, hogy barmely edzésformat is
miivelték a fogvatartottak, a rendszeres mozgas csokkentette a depresszio tiineteit (depresszid

skala pontjai) a kontrollcsoport tagjaihoz képest. A CTR csoportban 1évéknél elmondhato,

27 Kardioedzés: intenzivebb testmozgas, ahol a cél a pulzus bizonyos szintre valé emelése. A sziv és a keringési
rendszer edzését célozzuk meg vele.

28 Anaerob edzéstartomany: a maximalis pulzus (220-¢életkor) 85%-a f6lé esd tartomany.

2 Funkcionalis koredzés: olyan edzés, ahol tobb allomast hasznalnak fel, minden allamason egy adott gyakorlatot
teljesitenek a sportolok, majd pihend nélkiil, vagy kis pihenével tovabbhaladnak a kovetkezére. Egy edzés attdl
funkciondlis, hogy a test természetes mozgasmintait fejleszti.

30 Eré-alloképességi edzések (CRT): az erd-alloképesség a szervezet elfaradassal szembeni ellenallasaban
fejezodik ki a hosszantartd, nagy erdkifejtésnél. Az ilyen training egyiittesen tartalmaz eréfejleszté gyakorlatokat
és kardio gyakorlatokat.

31 Magas intenzitast erésité edzések (HIST): a kevesebb tobb elvet kdvetve ezek a tréningek 5-10 gyakorlatot
tartalmaznak és kevesebb mint 30 percig tartanak. Minddsszesen 4-8 edzést tartalmaz egy hénapban, melyben
maximalis sulyokkal és magasabb intenzitdson dolgoznak.

32 SCL-90-R teszt: a mentalis, pszicholdgiai, pszichopatolégiai problémak feltarasara szolgalo, 90 kérdésbol allo
teszt. https://en.eduolog.com/test/symptom-checklist-90-r-test/, 2024.11.29.
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hogy csokkent a GSI pondjuk (Global Severity Index), amely a teljes mentélis distressz
allapotat jelzi, és javulast jeleztek az interperszondlis érzékenységi skalan (IPSM -
Interpersonal Sensitivity Measure)®® is. A HIST csoportban is javulast érzékeltek, f8ként a
szorongas, fobiak, ellenséges viselkedés csokkenése terén. (Battaglia et. al., 2014)

Minden altalam feldolgozott ezzel foglalkoz6 tanulmany kiemelte ennek a ritkan kutatott
terliletnek a fontossagat. Tobbek kdzott azt hangsulyoztdk, hogy nagyobb és heterogénebb
mintaval is érdemes lenne vizsgalni ugyanezeket az indikatorokat.

En is azt gondolom, hogy mind a bortdnpopulacioban jelen 16v6 fizikai és mentalis
problémak csokkentése érdekében, mind a reintegraciés folyamat megkdnnyitése,
hatékonyabba tétele végett, sokkal tobbet kellene Magyarorszagon is foglalkozni ezzel a
témaval.

3 Interpersonal Sensitivity Measure: egy oOnbevallasos teszt, amellyel mérheté a személyek kozotti
(interperszonalis) kapcsolatokban 1évd tudatossag mértéke, a masoktol vald visszaigazolas igénye, a szeparacios
szorongas megléte és hogy mennyire félénk vagy torékeny a bels6 én, énkép. https://psycnet.apa.org/record/1990-
03270-001, 2024.11.29.
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4. AREINTEGRACIO, A MENTALIS EGESZSEG ES A SPORT
KAPCSOLATANAK FELTERKEPEZESE SAJAT KUTATAS
ALAPJAN

A Kkutatasom alapvet6 céljat egy gyakorlati elhivas motivalta. Szeretnék a jovében
Osszeallitani egy olyan komplex projektet, mely egyik oldalrél tartalmazza a mentalhigiénés
segitéi beszélgetéseket, coachingot, masik oldalrdl pedig egy, a fizikai egészséget tamogato
edzésprogramot. Mindezt a reintegracio folyamataban elhelyezve. Az els6é gondolatom az volt,
hogy ezt a bv. keretein beluil valdsitom meg, a kutatdsom végére azonban raébredtem arra, hogy
a birokracia olyan kereteket szabna egy ilyen kezdeményezésnek - ha egyaltalan barmilyen
szintig is eljutna a folyamat - amely szakmailag sértené magat a modszertant. Ezt atgondolva
és atértékelve a megszerzett tapasztalatokat Ggy vélem, hogy egy ilyen programot egyesdleti,
alapitvanyi, non-profit formaban lehet Kivitelezni. Erre a dolgozatom zardgondolataiban

visszatérek még.

4.1. A kutatas modszertani hattere

A kutatdsomhoz egy kvalitativ mddszert, a félig strukturalt mélyinterjat valasztottam,
melynek vazlata mellékletkent olvashatd. (6. sz. melléklet) Ennek az egyik alapvet6 oka az
volt, hogy kvantitativ kutatdsokbdl tobb, nagyon értékes kulfoldi anyagot talaltam, melyek egy
részét szakirodalomként fel is hasznaltam. En szerettem volna ezek mellett egy olyan
megkdzelitést, ami magat az embert, a torténetet, a motivaciot is bemutatja. Az interjuk
lehetéséget adtak szamomra, hogy feltérképezzem alanyaim teljes mentalis- és fizikai allapotat,
gyermekkoruk torténetét, sportoldéi maultjukat, fizikai aktivitdshoz vald hozzaallasukat,
bortonbe kertlésik korlilményeit, az ott atéltek hatasat mentalis - fizikai szinten, a
reintegraciohoz valé hozzéaallasukat. A kapott informaciokat - az atlathatosag kedveért -
tablazatos forméban 6sszegeztem. (7. sz. melléklet). Az interjuk folyamén azt tapasztaltam,
hogy alanyaim szivesen mesélnek sajat torténetiikrél, melyhez valdsziniileg nagyban
hozzéjarult az, hogy elmondhattdk palfordulasuk torténetét is. Fontos kozds pontnak
értékeltem, hogy mindannyian megtértek a bortdnben és a mai napig is - kiilonboz6
mélysegekben - gyakoroljak a vallast. Ezen kivil kutatasom szempontjabol értékes informaciot

képezett a sporthoz valé hozzaallasuk.
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4.2. Kiilonbozo élettorténetek, kozos pontok

Az Osszefoglald tablazathol is latszik, hogy bar kiilonb6z6 életkort, élethelyzeti,
biintetési ideju férfiak szolaltak meg az interjikban, mégis szamos k6zos ponton taladlkozik az
¢letiik, az értékrendjiik és az életfelfogasuk. A beszélgetésekben foként arra voltam kivancsi,
hogy milyen médokon szovodott bele a fizikai aktivitas az élettorténetiikbe, de ezen tal szamos
fontos, személyes informaciot, gondolatot, érzést osztottak meg velem. Maguk az Ulések
bizalmas hangulatban teltek, amely nagyban megkonnyitette azt, hogy esetenként akar
komolyabb, mélyebb érzelmi toltetli kérdéseket is feltegyek nekik. Ezekre is §szinte és egyenes
valaszt igyekeztek adni nekem. Nagyon halas vagyok a bortdnlelkész trnak a segitségéért, mert
az 6 tamogatasaval leegyszeriisodott a folyamat. Ugy éreztem, hogy alanyaim - ezen kapcsolat
altal - megel6legeztek szamomra egy bizalmat, ezzel ndvelve a kutatasom hitelességét. De mik
is voltak azok a kdz6s pontok, amiket a legfontosabbnak tartok és melyek segitenek nekem a

hipotézisem bizonyitasaban.

4.2.1. Szocialis hattér

Béar az ot férfi kiilonbozé helyeken sziiletett, elmondhatd, hogy hasonld anyagi
kortilmények kozott ndttek fel. Foként dolgozd, munkas csaladokrol beszEliink, ahol klasszikus
szegénységrol nincs sz6, de nem is az a fajta élet volt, ahol mindig mindent megkaptak.
Haromnal volt jellemz6 az apa alkoholizmusa, ez ranyomta bélyegét a szocializacios
folyamatukra. Négy ember €It meg mar korai krizist az életében, haromnal ez a sziilék
fliggbségéhez, vagy az ehhez kothetd valashoz kapcsolodott, egy férfinél ehhez hozzaad6dott
a ndvére ongyilkossaga, a legfiatalabbnal pedig egy parkapcsolati szakitas sulyosbitotta a
helyzetet.

Ko6z0s pont és a szocializdcidban igen jelentds esemény, hogy mindannyian “rossz
tarsasagba” keveredtek, mar egészen fiatal korban. Koran megismerkedtek a diszkok, alkohol,
drogok vildgaval és azzal, hogy blin6zdi életvitellel konnyen lehet viszonylag sok pénzt
keresni. A kortérs csoport hatdsa meghatarozd szerepet jatszott néluk abban, hogy végil
bortdnben végezték. A motivaciora vonatkozé kérdésre mindannyian egyontetiien azt hoztak
fel, hogy a pénz, a jo élet miatt kezdtek bele a blindz6i €letbe, és mivel konnyen szerzett
vagyonnak tlint, igy nehéz volt nemet mondani, kiszallni beldle egészen addig, mig a rendszer

ra nem kényszeritette Oket. A Dbiintetést fegyveres rablas és drogterjesztés; rablas;
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gondatlansagbdl elkdvetett emberdlés; gyilkossag; marihuana termesztés és drogbirtoklas miatt
szabtak ki rajuk. Mind fegyhazasok lettek, mely Magyarorszagon a legsulyosabb bintetési

fokozat. Ez volt élettorténetiik kovetkezé meghatarozo allomasa.

4.2.2. Szocializacio a borténben

Bar mindannyian azt nyilatkoztak, hogy a bekeriilést megeldzéen semmilyen mentalis
problémaval nem kiizdottek, azt azért bevallottak, hogy a bebortonzésiiket kdvetd par napban
“megreccsentek”. Ugy tiint szamomra, hogy ennek ellenére tulél6 tipusok, akik arra torekedtek,
hogy a lehetd legjobban jojjenek ki az adott helyzetbdl, mindehhez nem feltétleniil a legalis
utat kovetve a fegyintézet falain beltil sem. K6z0s pont az életiikben, hogy a Vaci Fegyhaz és
Borton lakdi voltak a 2010-es években, ami megvaltoztatta az életiiket. A Reformatus Egyhaz
bent tevékenykedd lelkészei egy olyan kozOsségformald munkat mutattak fel ebben az
intézményben, ami példaértékiinek mondhatd mentalhigiénés szempontbdl is. Interjualanyaim
sajat elmondéasuk alapjan is a hitnek tulajdonitjak azt, hogy képesek voltak a valtozasra. Egyéb
pszicholdgiai segitséget nem kaptak a borténben, annak ellenére, hogy igényelték volna.

Arra a kérdésre, hogy milyen indittatdsuk volt bent az életben maradasra, hasonlo
valaszokat adtak. A talélési 6szton, a hit, a csalad mint szocialis hald és a sport voltak azok a
tényezOk, amik segitséget nyujtottak abban, hogy elészor csak taléljék a mindennapokat, majd
kés6bb mar az is fontos volt, hogy fejlédjenek. Ez a fajta hozzddlds viszonylag kevés
szazalékban jellemzd a bortonpopulaciéra. Az altaluk csak “dzsungelnek” nevezett
nagytobbségnél nem feltétleniil ezek voltak az alapvetd motivaciok.

Egy szamottevo kozos tényezo volt az, hogy a hozzallasuk, j6 magaviseletiik, dolgozni
akarasuk ¢és az egyhazhoz vald viszonyulasuk altal olyan lehetdségeket kaptak, ahol
fejlodhettek. Az egyik ilyen volt a vallasi, vagy APAC részlegbe (Szovetség az Elitéltek
Védelmére és Tamogatasara) valo elhelyezés, ami a keresztény kozosség a buntetés-
végrehajtasi rendszerben. A lényege ennek az, hogy azok, akik Krisztushoz megtértek egymas
hitében tamogatasra leljenek. Filozofidja teljesen keresztényi, mitkodtethetd, alkalmazhato,
csak tenni akarasra, jobbitani vagyasra van sziikség.3* 3-as interjlalanyom igy mesélt az itt
t51t6tt idészakardl: “Es akkor én mdr APAC kérletes voltam, az egy hivé korlet volt, ott megint
csak olyan kivételességlink van - itt ilyen 7-8 ember lehetett ebben a korleten belil -, hogy 4

beszélé van egy honapban, és az egyik beszélé az 4 ords, abbdl 2 ora istentisztelet, 2 Ora

34 https://bv.gov.hu/hu/vallasi-reszleg, 2024.11.29.
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beszelo, de végig ott vagy a csaladoddal asztal mellett, és hozhatnak be barmilyen kajat.
Barmilyen kajat, képzeld mar el. Ha ezt kimondod ott a borténben, akik nem ettek két éve, meg
harom éve, meg tiz éve otthoni kosztot. Mindenki oda akar bekeriilni.”

A masik ilyen lehetdség a Kultarkdrletben vald tevékenykedés volt. Ide tartozott a
konyvtar, az akkor még miikodé Bortonradio, és az edzbterem. “Es késébb, amikor mdr én
mar dolgoztam fent a kultur részen, akkor mar volt sajat edzotermiink. Mi rendeltiink be ilyen
sulyok, olyan sulyok, emilyen sulyok, ez kell, az kell. 2016-ban mar ez volt. Hat a rendszer az
egyébként ugy volt, hogy a bortonben lévok, a masik 900 rab - mert mi itt ezen voltunk olyan
15-en, ebbe a kirletbe, a munkahelyi korleten beliilrél beszélek, ilyen 15-en lehettiink - a masik
800 rab csak egy héten egyszer mehetett ki, ha rakeriilt a sor, mi mehettiink minden nap.” (3-
as interjualany)

Mindezt nevezhetjiik akar reintegracionak is, amirdl egyébként mindenki kijelentette,
hogy ez az a dolog, ami nem létezik a borténben. Az oktatast és a munkat tudtak felhozni
esetleges opcidnak, ebbdl a munkat alapnak tartottik, az oktatasban azonban ha lehetett részt
vettek. Féleg szakmunkékat és angolt tanultak, bar bekeriilésiik idején négyen rendelkeztek

mar kdzepfoku végzettséggel.

4.2.3. A reintegracio sikeressege

Ha nem tudnam azt, hogy ezek az emberek borténben voltak, soha nem feltételezném
magamtol azt, hogy biin6z6i multtal rendelkeznek. Mind dolgos ember, sokaknak nem is
munkaja, hivatasa van. Bar nem meglepé médon, mindannyiojuk sajat vallalkozast visz, ami
nem csoda, kordbban mar beszamoltak arrol, hogy priusszal mennyire nehéz alkalmazottként
munkat vallalni. A kikeriilést kovetden semmilyen segitséget nem kaptak a bv.-t6l, sem a
munkavallalas, sem lakhatasi téren. De allitasuk szerint szerencséjik volt, hiszen varta 6ket
kint egy kozosség, egy gyiilekezet, ami befogadta oOket, illetve csalad, akik kitartottak a
bortonévek alatt is mellettiik. A visszaintegralddasuk sikerét nem a bent 1év0 reintegracios
programoknak, vagy az erre szakosodott alapitvanyoknak tulajdonitottak, hanem annak, hogy
voltak, akik nem engedték el a keziiket. Tobben azota csaladot alapitottak és példaértékii életet
élnek, igyekeznek visszaadni a tarsadalomnak, a kdzdsségnek. Visszajarnak a bortonokbe
elmondani az élettorténetiket, oktatni, motivalni, reményt adni. Kiils6 szemmel nézve is

sikeresen visszatértek a mindennapokba, de az Ut hosszu volt. Tébben nyilatkozték, hogy az
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mentette meg Oket, hogy bortonbe keriiltek. Ha ez nem tortént volna meg, mar nem lennének

életben.

4.2.4. Lehet-e a sport mentalhigiénés modszer a reintegraciéban?

Mind az 6t ember élettdrténetét atszovi a sport. A borténben a hit és a csalad mellett
egészen végig jelen volt, - mégha nem is mindig tudatosan - az “ép” test igénye. Legkorabbi
emlékiik a testmozgasrdl egészen gyermekkorig vezethetd vissza, és pozitiv lenyomatot
hagyott benniik. Akar csapatsportot - ketten példaul focit -, akar egyéni sportagakat - atlétika,
judo vagy futést - miveltek. Ketten koziiliik mar tinédzser korban komolyan versenyeztek,
mint valogatott Ottusazo és mint petanque jatékos. Bar a versenysport nem akadalyozta meg
Oket, hogy blin6zdi palyara 1épjenek, a sport altal tanult fegyelem és kitartds segitette a
bortdnben valo talélést.

Mint minden, a mozgas is egy eszkdz, és ha kiizddsportrol beszéliink, azt lehet jora és
rosszra is hasznalni. Igy jatszott szerepet példaul 4-es interjialanyom biindzéi karrierjében is.
Az ¢éjszakai életben és a bandak vildgaban j6 hasznat tudjak venni annak, aki mer kiallni és az
ereje, technikai tudésa is megvan ahhoz, hogy elbanjon egy masik emberrel.

Beszélgetéseink soran arra is kivancsi voltam, hogy a bent t6ltott id6 alatt milyen
szerepet jatszott a mozgas a mindennapjaikban. Mivel a szocializacidjuk erds részét képezte a
sport, igy nem lepddtem meg azon, hogy a mozgés igénye a bekeriilést kovetden sem sziint
meg, s6t mintha sokkal nagyobb jelent6séggel is birt volna, mint a szabad vilagban. Ennek
egyrészt az volt az oka, hogy a “gyengéket megeszik a farkasok™, tehat a bortontarsadalomban
az marad talpon, aki jo fizikumot tudhat a magaénak, vagy valami olyan tehetsége van, amiért
fel tudnak nézni ra a tobbiek, példaul jol boxol. Bar hivatalosan ilyen jellegli mozgasformat
nem tamogatott a rendszer, 4-es beszélgetdtarsam mégis beszamolt arrdl, hogyan zajlottak a
“nem hivatalos” box mérkdzések az ovo szemek figyelme alatt. Ez egy hallgatélagos
megegyezés volt, amivel valdjaban mindenki jol jart. Kontrollalt kérilmények kdzott tudtak
kiengedni a gozt.

Edzésre hivatalosan az udvaron volt lehetdség, foleg rudak, allvanyok és a talaj allt
rendelkezésre azoknak, akik mozogni szerettek volna. “Az udvarra egy ora séta. Valaki boxolt,
valaki gydrt, én gyurtam. Eleinte olyan eszkdzok voltak, mint kint a sétan, hogy
hizbédzkodhattal, tolddzkodhattal, ott lehet gydrni, meg ott a talajon is, amit akarsz. Egy

ordaban.” (2-es interjualany)
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A zérkaban be volt tiltva az edzés, de ezt nem mindig tartottdk tiszteletben. “Madr az
elozetesbe is csinaltam én, figyelj fiatalkeént, amikor életerds vagy, akkor be vagy zarva, és ugye
a renddrségi fogdan 23 érdt be vagy zdrva és egy 6ra szabad levegd van. Es ugye ott is ugye
emlekszem, hogy ilyen kis helyiségekbe voltak, nem lehettél massal, hanem csak egyediil
sétalhattal egy érat. Es akkor volt is bent ugye a fekvétamasztol kezdve minden ugye. Amit igy
megtanultam, azt ott kamatoztattam. Nekem egész életemet végigkisérte a sport, a mai napig.
(4-es interjhalany)

AKki edzeni akart, az megoldotta bezarva is, bar 5-6s interjualanyom beszamolt olyan
id0szakrol, amikor azért is ropkodtek a megrovasok, ha nem voltak megfeleléen
megborotvalkozva, Ugyhogy ezzel azért vigyazni kellett. De valahogy mindig megtalaltak a
maodjat, a kiskapukat ahhoz, hogy csinalni tudjak. 2-es interjualanyom példaul a 80-as években
a satoraljatjhelyi bortonben kezdett komolyabban a testépitésbe, amikor egy raktarban
dolgozva talalt néhany salyzot. “Satoraljaijhelyre mikor bekeriiltem, egy 8 honapos itéletem
volt csak, es akkor nagyon fiatal voltam, egy ilyen 81 kornyékén lehetett és 8 honapom volt és
egy raktarban dolgoztam, egyediil voltam abban a raktarban, és ott voltak sdlyok. Es ott
elkezdtem torndzni ezekkel a sulyokkal. Tolédzkodtam, fekvétamaszoztam, meg karoztam. Es
akkor ugye emlekszem ré, hogy tartds tejet vettem, akkor mar volt dobozos tej, 81-82
kornyékeén.”

A Vaci Borton és Fegyhazban az jelentette az attérést, amikor megnyitottak az
edzOtermet, amelyben voltak mar stlyok, kettlebell, bicikli és féleg koredzéseket tartottak. Bar
kiils6 segitséget nem kaptak hozza, mindig volt bent egy-két olyan elitélt, aki értett a sport
valamely formajéhoz. Egyltt 6sszeraktak azt a tudast, amit a bekertilésiik el6tt megszereztek a
sportéletben. A lehetdség azonban nem volt mindenki szdmara korlatlanul elérhet6. A mar
korabban emlitett “dzsungel” tagjainak jelentkezniiik kellett, ha heti egyszer igénybe akartak
venni a termet. A mar emlitett korlet tagjai azonban akar minden nap hasznalhattak. Arra a
kérdésre, hogy kapott-e specidlis segitséget az edzésben példaul az, aki valamilyen specifikus
problémaval kiizdott, a valasz az volt, hogy nem. 3-as interjualanyom két évig nem edzhetett,
mert gerincsérv gyanus volt. Az ¢ problémaja példaul megfeleld gyogytornaval vagy jogaval
sikeresen kezelhetd lett volna.

A bortdnben tehat a sajat testsulyos edzés, a fegyencedzés, a sulyzds edzés és a
koredzés volt a legszokvanyosabb. Volt egy id6szak, amikor a vaci intézmény engedte egy
kiilsds joga oktatonak, hogy orakat tartson, de egy id6 utan ez is elmaradt.

Amikor arrdl kérdezdskodtem, hogy valdjaban mire is tanitotta ket a sport, vagy mire

hasznaltak, olyan valaszokat kaptam, hogy az edzés ndveli az Onbizalmat, a Kitartast.
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Fegyelmezetté teszi az embert, mert rendszert visz a mindennapokba. Segit levezetni a stresszt
és megakadalyozza, hogy azt a masik emberen vezessék le. 1-es interjualanyom mesélte, hogy
amikor nagyon felidegesitették, keresett egy boxzsakot és rugott ezret jobb, majd ezret bal
labbal. Addig hajtotta magat, amig a diihe el nem szallt. Ezek is az 6 szavai: “Kéredzés volt,
amit nyomtunk. En ott kezdtem el igazab6l a vasakkal foglalkozni, tehat gydrni. Meg csomdszor
ki tudtunk menni focizni. Meg ilyenek. De a sport az, figyelj az az egy 6ra volt az, hogy akkor
nem éreztem magam bortonben.”

3-as interjualanyom bent is folytatta a testépitést. ElImondasa szerint mindig is hid
ember volt, szeretett jol kinézni. Miutan a sérve nem okozott tobb problémat, ismét elkezdett
edzeni, kettlebell-el dolgozni a teremben, majd futni. Amikor szabadult, az elsé dolga az volt,
hogy éatfutott a szomszéd faluba. Azt mondta, ez jelentette neki a szabadsagot.

4-es beszélgetdtarsam bent is tovabb folytatta a lehetdségekhez képest a kiizdésportot,
mellette elkezdte a fegyencedzést és a sulyzds edzést is. Ezekhez konyvekbdl tanulta meg az
alapokat, mert azt mondja, hogy elméleti ismeret nélkil komoly sériiléseket tud okozni
maganak az ember. A mai napig ezt vallja. Amikor a 14 éves fia nemrég eldontdtte, hogy
terembe szeretne jarni, elkiildte egy személyi edz0hdz, aki tudja, hogy egy tinédzser korban
1évo fiatalnak milyen gyakorlatokat érdemes és miket tilos csinalnia.

“Ep testben ép lélek” - vallotta 1-es alanyom, aki jelenleg 65 éves, 10 éve szabadult és
a mai napig minimum heti négy otthoni edzést vegez azért, hogy karbantartsa magat.

Mint mentalhigiénés kdzdsseg- és kapcsolatépito felfigyeltem a torténetekben arra is,
hogy milyen kozdsségformalo ereje van a kollektiv mozgasnak. Az, hogy egy szervezett,
csoportos edzésen vehettek részt az elitéltek, formalta 6ket, az egymashoz valo hozzaallasukat,
kommunikaciojukat. A koredzés keretein beliil lehetdség van egymas motivalasara, tanitasara,
Osztonzésére. Az egyiitt toltott id6 altal jobban megismerhették egymast, mert mar adott volt
egy kozos érdeklédési kor, a sport. Mi ez, ha nem reintegracio? Tobb fronton is arra tanit,
hogyan viszonyuljunk egymashoz, akar teljesen idegen emberekhez, kontrollalt korilmények
kozott.

A szabaduldsukat kovetden mindenki igyekezett a lehetd legjobban boldogulni az
életben, a sport tovabbra is a mindennapjaik fontos részét képezi. 1-es alanyom azoéta edzo lett
¢s jelenleg élete els@ maratonjara késziil. De szakméjdban minden nap hasznositja fizikuméat
kaszkadorként. A legidésebb 65 éves kordhoz képes napi szinten edz és gyermekeit is arra
0sztonzi, hogy megtalaljak azt a mozgasformat, amivel le tudjak kotni az energidikat. A
legfiatalabb élete jelenleg elég hektikus, de igyekszik sajat teststlyos edzéssel karbantartani

magat. 4-es beszélgetépartnerem ismét visszatért a kiizddsportokhoz, miutan par év kihagyas
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utdn derék- és térdfajdalmai lettek, azdta mindez helyre is jott. Utolso alanyom pedig visszatért
a petanque-hoz és tovabbra is kulfoldi versenyeken képviseli hazankat. Mindannyian arra
tanitjak gyermekeiket, hogy mennyire fontos a sport, az egészséges életmod és a megfeleld

taplalkozas. Probalnak jo példat mutatni remelven, hogy utodaik nem kovetik el ugyanazokat

a hibakat, amiket 6k fiatalként.
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5. OSSZEGZES

Jelen szakdolgozatomat egy alapoz6 munkénak szénom. Gyakorlatorientalt embernek
tartom magam, de azt vallom, hogy minden jo projektnek sziiksége van egy erds elméleti
hattérre. A felsorakoztatott kutatasokkal és a sajat interjiimmal is ezt szerettem volna
megteremteni. Hipotézisemet, miszerint a sport igenis hasznalhatd mentalhigiénés eszkdzként
a reintegracioban, sikerilt alatdimasztanom. Viszont Ggy vélem, hogy orszagunkban a témaval
nagyon kevesen foglalkoznak érdemben. Tébb ezzel kapcsolatos vizsgalatot kellene folytatni.

A kérdés szdmomra azonban mindig a kdvetkezd 1épés. Mit ér az elmélet, ha nem
tudom azt gyakorlatban hasznositani? Mint mar korabban emlitettem, végs6 célom egy olyan
komplex program kidolgozasa, €s a megvaldsitasaban valo6 részvétel, ami 6tvozi az altalam is
vizsgalt harom fé szegmenst: a sportot, a mentalhigiénét és a reintegraciét. Rendkivil jé
szakemberek dolgoznak mindharom terileten, és biztos vagyok abban, hogy olyanokat is
“kitermelt” az élet, akik a harombol legalabb kettében mindségi munkat végeznek. Az biztos,
hogy egy ilyen projekt nem miikddhet anyagi haszonszerzés céljabol. De meggydzddésem,
hogy vannak még a vildgon olyanok, akik hivatastudatbol, segitési vagybol és elkotelezddésbol
is csatlakoznanak hozzam.

De addig is, szamtalan olyan szabadon bocsétott él a kinti vilagban, akik a mai napig
kiizdenek a tarsadalmi kirekesztettséggel, megbelyegzéssel, mentalis problémakkal,
mindennapi kiizdelmekkel, sajat belsé csatarozasaikkal. Biztos vagyok benne, hogy 1éteznek
azok az alapitvanyok, egyesiiletek, akik probalnak tenni értiik, de minden bizonnyal az ¢
dolguk sem lehet egyszerli. Csatlakozni hozzdjuk egy lehetdség, de elképzelhetd, hogy ezzel
csak plusz terhet vennének magukra. Igy abban latom a jovét, hogy egy olyan egyesiilet keretén
beliil lehetne megvalositani a projektet, ami tiszta lappal kezd, teljesen fiiggetleniil miikodik,
de mégis van valamiféle bedgyazottsaga a blintetés-vegrehajtasba.

Ehhez kell egy jo program, ami hasznélja a fizikai aktivitast, mint eszkdzt a jollét
megteremtéséhez és képes 6sszekapcsolni a sportot a mentalhigiénés foglalkozas barmilyen
formajaval, akar a coaching-al. Ezeken tl reményt és jovoképet ad azoknak a szabadultaknak,
akiknek arra sziikségiik van. Rendkiviil nagy munka lenne ez. Es mint latjuk ez a fajta néz6pont
orszagunkban igen gyerekcipdben jar.

Szamomra a kérdés az, hogy vajon az igy elért sikerek, az Ujrakezdett emberi életek és
ismét miikodod csaladok latvanya ad-e olyan erdt és motivaciot, hogy ezt a segitdi munkat

néhany lelkes és dnzetlen ember képes legyen csinalni egy életen at.
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MELLEKLETEK

1. sz. melléklet
Regisztralt blincselekmények szama
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Forras: Biiniigyi Statisztikai Rendszer (http9)



2. sz. melléklet

A buntetés-végrehajtasi intézetekben lévék a fogvatartas
jellege és nemek szerint
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3. sz. melléklet

Az egyes buntetés-végrehajtasi intézetek telitettsegének mértéke

Eves atlagtelitettség mértéke

(Zaro) Atlagtelitettség

(%) mértéke (%)
Ev (%) Ev (%)
2017, 129 2017, 124
2018. 122 2018. 113
2019. 112 2019. 110

Forras: Bortonstatisztikai Szemle, 6. 0. (http7)




4. sz. melléklet

Visszaesési fok

Visszaesési mutatdk (2019.12.31.)

fo

%

Elso biintényes 7351 45
Nem visszaeso 509 3,12
Visszaesonek nem mindgsiilo 1127 6,9
biinismétlo

Visszaeso 1239 7,59
Tobbszoros visszaeso 2963 18,14
Eroszakos tobbszoros visszaeso 449 2,75
Kiilonos visszaeso 2051 12,56
Tobbszoros Kiilonos visszaeso 41 0,25
Nincs megéllapitva 604 3,7
Osszesen 16334 100

Forréas: Bortonstatisztikai Szemle, 10. o. (http7)




5. sz. melléklet

Befejezett szuicidumok aranya eurdpai orszagok bulintetés-végrehajtasaban

2005 2006 2007 2008 2009 2010
Franciaorszag 21,2 16,1 14,6 17,6 15,5
Finnorszag 10,5 8,1 13,8 11,3 2,8 12,1
Ausztria 6,8 114 13,5 8,3 14
Anglia és Wales 10,2 8,6 115 7,2 7,3 6,8
Szlovakia 4,3 4,6 10,9 9,6 55 7
Németorszag 10,3 9,6 9,2 9 8,7 8,1
Magyarorszag 2,4 3,2 4,7 4,6 3,8 4,3

Forras: Bortonugyi Szemle, 2015/1, 67. o. (http8)




6.

sz. melléklet

A szabadon bocsatottakkal folytatott mélyinterjuk vazlata

1.
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26.
27.

Mi az els6 olyan emléke, ami a sporthoz kothetd?

Hany éves jelenleg?

Hol szilettet, hol nétt fel?

Milyen volt a gyermekkori csalad dsszetétele?

Milyenek voltak az otthoni kériilmények, amikor gyermek volt?

Jellemzd volt-e a fliggdség a csaladban?

Volt-e lehetésége sportolni?

Milyen élmények kapcsolddtak a sporthoz gyermek, fiatal felndtt kordban?

Milyen iskolai végzettséget szerzett meg a bekeriilést megelézoen?

. Miért kerult be a bortdnbe, melyik intézménybe?

. Mi volt a motivacioja a blintett elkdvetésére?

. Meddig volt bent és mikor szabadult?

. Milyen mentalis allapotban volt, amikor bekerult?

. El6tte volt-e mentalis betegsége?

. Milyen volt a fizikai, mentélis allapota bent a bérténben?

. Volt-¢ lehetdsége bent sportolni?

. Milyen reintegracios programokban vett részt a fegyhazban?

. Mi motivalta bent arra, hogy talélje a biintetés id6szakat?

. Volt-e szocidlis hal6ja? Megmaradt-e ez a halo a szabadulast kovetden?
. Sportol-e jelenleg?

. Van-e jelenleg csaladja?

. Sikeresnek gondolja-e a sajat visszailleszkedését a tarsadalomba?
. Milyen nehézségekkel nézett szembe a szabadulast kovetéen?

. Lét-e 0sszefliggeést a sport és a mentalis, fizikai egészség kozott?

. Van-e, vagy volt-e a bortonben olyan fizikai probléméaja, amelyen segitene egy jol

osszeallitott edzésprogram?
Osztonzi-e, fogja-e 0sztondzni gyermekét arra, hogy sportoljon?
On szerint valtoztatna-e a fogvatartottak mentalis, fizikai egészségén egy kovetkezetes,

akar személyre szabott edzésprogram?



7. sz. melléklet

A mélyinterjuk elemzése adott szempontok alapjan

1-es
interjualany

2-es
interjualany

3-as
interjualany

4-es
interjualany

5-0s
interjualany

Eletkor 42 év 65 év 35 év 47 év 46 év
- teljes csalad: ;ncoszoar;taésg]l?c(lj _ teljes csalad: | - tnedzser
Gyermekkori | alkoholista apa, o J ' korban elvalt
o e - korai valas, magyar apa, 1z - rendezett
csaladi skizofrén anya X sziil6k A
- . . alkoholista apa, | roma anya i csaladi hattér
Osszetetel - nem volt jo , , - alkoholista
kapcsolat - anya - Osszetarto apa
Ujrahdzasodott
. . | - munkas csalad
1 - munkas csalad )
Sziildk - 4tlagosnal - szegényebb - édesanya
tarsadalmi - épitész apa - munkés csalad | _ 239 SZegeny raktaros,
. picit magasabb | réteg .
statusza i édesapa
- katolikus .
kazanfiito
Fiatalkori i Szullo k o - parkapcsolati | - 15 éves
mentalis - Novér o 1 n
trauma . R . szakitas korban sziilok - nem volt
. allapota ongyilkossag ) 12
megléte RPN - autobaleset valasa
- fliggdségek
- foci a
Gyermekkgrl - valqga}tott - futas, judo - foci, gytras - atletika Vasashan
sport megléte | Gttusazo - kempo - petanque
- kerékpar
- semmi
Bekerulés . - 14 éves - edzoterem - kempo: bibor | - petanque profi
rpee , - kaszkadorség . A . ) .
elotti sportélet koraban - sulyzos edzés | 6v szinten
abbahagyta
Bekeriilés - gimnazium 12 .
el6tti iskolai - 9ep. - altalanos -szakmunkas | oo munkas | - épilletgépész
. ) technikum iskola képzd puletgep
végzettseg :
- mixer
Biinozésre valé | - pénz - pénz - pénz - pénz - ,Minden kell
motivacid - anyagi jolét - anyagi jolét P - anyagi jolet nekem”: pénz
” - drogterjesztés - gondatlans . marihu.?na
Elkdvetett - . " ' 1 2 termesztés
biineselekmény | - fegyveres - betoreés, rabléds | elkdvetett - emberQlés eladis
Y| rablas emberolés N
- drogterjesztés
Mentélis
b”eteg,se,g, - nem tudott - alkohol - alkohol, drog | _ nem tudott - nem volt
fiiggoség a rola rola
bekeriilés elott
Bv.
Intézményben , . - Osszesen 1977 | - Kedvez. 5 év . .
toltott évek - ThonaptSev | a0 ey 3 honap -15ev “oev

szama




- valtozé

- 6sszeomlés
- voltak " .
1 1n - gerincsérv - elveszettség
- - bekertilés id6északot, , A ny y
Mentalis- KBvetd krizis amikor ralatott |~ €M engedtek | - tulélési 6szton | - kétségbeesés
fizikai allapota | ", . - -, sportolni bekapcsolt - blintudat
. - Ongyilkossagi | a sajat e . s .
a fegyhazban o - a borton - megtéres - kilatastalansag
gondolatok gyengesegeire g 1
~ sokaig megvaltas - blllnbanat,
szenvedélybet. - palfordulas
- - udvaron sajat
- végig - vedig teststlyos - végig .
= . - 1981-ben p . - fegyencedzés
. - sajattestsulyos - edz6terem - fegyencedzés
Edzés a b ? kezdett "y . g az udvaron
. - kbredzes . megnyitéasa utan | - kiizdésport ,
bortonben L sportolni Y o . - féleg
- funkcionalis . A sulyzozés - stlyzoés edzés .
. - foleg sulyzos korlatokon
edzés . - kettlebell - box
edzes .
- futés
- nem
Kapott-e - egy ideig
barmilyen e . x
. kiilsOs - nem - egy bent 1évd
szakmai - . il o2 e - nem - nem
o jégaoktatod emlékszik ra elitélttol
segitséget i
ehhez? - sajat
' berkekben
Kaptak-e
mentalis - istentisztelet - nem nagyon - istentisztelet - istentisztelet - bortonlelkész
segitseget?
Reintegracios S?J;Zgl;:lrélset - képzés I]azgrl:%sakgpf. - érefisegire - csbszereld
g P YOMOAER- 1,014 felkészités | munka
programban munka - fazekas munka | kezeld, raktaros ] ]
b P . . - ételosztd, - angolnyelv
valo részvétel -bortonradio - segédlelkész munka takarito munka | tanfolvam
fészerkesztd - lelkészsegéd y
- az életet A
szeretete - taieles
s . - 2009-ben
Motivacios - hit . . ,
, . - tanulas . megtérés - csalad
tényezok a - sport o - csalad . o o x
g - hitélet iy - csaladalapitas | - baratné
bent toltott - rendszer . - hitelet .
) , - mozgas - sport - hitelet
évek alatt megléte - .
O - 0 is motivalt
- Onismeret masokat
- kijaros kedv.
- nem érdek - Nem 19azan
. s . miikodik ,
. . .. |-, kamu - sajat életében | - sikeres . - zsakutca
A reintegracid . 1k - nincs 1 e 1
sikeresséaenek programok igen - foként a utankévetes - nem miikodik
Fesseq - sajat életeben | - foleg a hit lelkigondozas . az elitéltek nagy
megitélése . -, : : -ajo o
igen, a sajat miatt miatt részén
motivacidi miatt szakemberek
nem maradnak
Szabadulast - édesanya - csalad
kovetd szocialis | - baratok - gyllekezet - csalad - gyiilekezet - bardtnd

halo




Reintegracié | - sikeres - sikeres - sikeres - sikeres, de - sikeres
) grac . . - csalad viszontagsagos | - munka
sikerességenek | - féleg karrier N - munka .
- . - misszios - munka - csalad
mértéke téren . . - menyasszony .
tevekenység - csalad - gyermek
Szabadulast | 89701 - heti 4 sport - fegyencedzes
koveto vegzettseg - otthoni 1 6rés |, sajat - harcmiivészet | - petanque
sportszokasok | - [UtaS _ tudatos edzés | EStsUly0s edzés P
b - lovaglas - séta
- népi
: - Photoshop kézmiives- -
Jelenlegi fazekas - népi .
) ) tanfolyam L o , - ugyanaz, mint
iskolai Y - langvago kézmiives- - szakmunkas e
. . - videos . bekertlésnél
vegzettség - forraszto fazekas
tanfolyam
- targoncavez.
- gépjarmiivez.
Jelenlegi - varkapcsolat | hézas - menyasszonya | - feleség - hazas
csaladi allapot parkap - két gyermek van - 3 gyermek - egy gyermek
- rak talélo -i6
Jelenlegi “tObbet 6 fizikai6s |- jofizikaiés | - derékfajas | - jo fizikai és
mentalis- szeretne a hittel ey ey e g
o . mentalis allapot | mentélis allapot | - sporttal karban | mentalis allapot
fizikai allapota | foglalkozni
S van tartva
- jol van
. - igen
- igen o :
Ha gyermek . - fidk szintén - igen
. - most keresik a . . i -
van, - nincs 8 éves - nincs kiizddsport, - tornazik
tdmogatja-ea | - halesz, - de ha lesz, személyi edzés | - minden
. . gyermeknek a . 2 .
sportolési mindenben <portolasi akkor igen - egeszseges versenyén ott
szokasait 1§he tSséaet taplalkozasra van
g nevelés
- fizikali
- rendszer egeszség " s
Mire tanitotta | - allanddsag fenntartasa ng\r/lslzzsgles - Onfegyelem - a kdzosség
a sport - keret - kdz6sség s - tisztelet szeretete
; testkép altal
- alazat - stresszlev.
- tartas
Igen, mert
Igen, de az vannak
Indokolt elitéltek nagy . olyanok,
lehetne egy . . Igen, ,.ép 4
része erre nem Igen, abszolut . akiknek
komplex ) ) testben, ép o
e alkalmas. A Igen, a sport Osszefuggenek. 11 szliksege lenne
mentalis- A 1¢lek”. Ebben . .
o kulturkorletben | hasznos, a Fontos a . ra. llletve akar
fizikai g s ol . L az orszagban ez
roqram a példaul jo lett hitélettel egy(tt. | harménia naavon nehezen sportban
brog volna. kialakitasa. gy tehetséges

reintegracio
folyamataban?

Gyermekkorban
miikddhet.

kivitelezhetd.

embereket is ki
lehetne nevelni,
célt adni nekik.
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