A zene-, a sport- és a drdmapedagogia harom latszolag eltérd, mégis szoros kapcsolatban allo
teriilet, képesek a tanulok érzelmi intelligencidjanak, kreativitdsanak és szocialis készségeinek
fejlesztésére (Howley, 2024), valamint stresszkezelés modszereinek alkalmazésara.
Alkalmasak olyan komplex készségeket, mint az empdtia, az egylittmikodés, a
problémamegoldas és a kommunikacio kialakitasara, amelyek elengedhetetlenek a 21. szazadi

¢életben.

A kutatasunk célja, hogy feltarjuk, milyen modon befolydsolja az egyén kapcsolatat a
zenemivészet, a szinmiivészet és a sport teriiletével a kozvetlen kiilsé kdrnyezete. Fontosnak
tartottuk, hogy megértsiik a tandrok szerepét, és azt, hogy az éltaluk alkalmazott pedagdgiai
modszerek miként hatnak az dramlatélmény (flow) kialakuldsa révén az egyén motivaciojara,
¢és elkotelezddésére. Elméleti hattérként Kolb (1984) tapasztalati tanuldsi modelljét

alkalmaztuk.

Elézetes kvalitativ kutatdsként 2022-24 kozott 10 félig strukturalt interjut készitettiink a
zenemilvészet, a szinmiivészet és a sport teriiletén kiemelked6 szakemberekkel. Elemzéshez az
ATLAS.ti 7 tartalomelemz6 szoftvert alkalmaztuk. Ramutattunk, hogy a tanar, edzd, rendez6
vagy zenei oktatok nemcsak a szakmai fejloddésben jatszottak kulcsszerepet, hanem a flow
¢lmény €és a motivacid fenntartdsdban és a személyes képességek kibontakoztatdsdban is.
Masodik, kvantitativ kutatasunk célja a kozépiskolas tagozatos didkok flow-¢lményének és a
kiilsé kornyezeti tényezok hatasanak vizsgalata volt. 306 tanuld toltotte ki a kérddiviinket
(N=306), sporttagozatos (N=93), zenetagozatos (N= 104) és dramatagozatos (N=109) didk. Az
elemzéseket SPSS statisztikai program és Microsoft Excel segitségével végeztiik, Khi-négyzet
probat, Mann-Whitney U-tesztet és Kruskall-Wallis probat alkalmaztunk. Kutatdsunk novuma,

hogy ezt a korosztalyt ebbdl a szempontbdl ilyen dsszetetten még nem vizsgaltak.

Eredményeink szerint a flow élmény egyforma szerepet jatszik mindharom teriilet esetében a
tanulasi ¢és fejlédési folyamatban, melyben a tandr inspiraléd szerepe kiemelt jelentdséggel bir.
A versengéshez tarsitott pozitiv érzéseknek esetében latszik kiilonbség a sportot miivelok

javara.

A miivészeti nevelést és a mozgast dsszekapcsolva a tapasztalati tanulas értékeivel az altalanos
iskola als6 tagozatdban lehetne alkalmazni a stresszkezelés, a mentélis egészségfejlesztés

jegyében. Talan kevesebb lenne a szorongassal kiizdd magatartasproblémas gyermek az

iskolakban.
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