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1. Bevezetés

Napjaink egyik legnagyobb kihivasa a stressz kezelése (Solmi és Radua, 2021), amely nem
csupan a felndtteket, hanem mar a gyermekeket is jelentés mértékben érinti. Ezért
elengedhetetlen, hogy mar fiatal korban olyan eszkdzokkel és modszerekkel lassuk el a
didkokat, amelyek segitik Oket a mentélis és érzelmi egyensuly fenntartdsdban. Ezek az
eszk0zok képesek hozzdjarulni ahhoz, hogy felndttként magabiztosabban képviseljék
onmagukat, hatékonyabban birk6zzanak meg a kihivasokkal, és kiegyensulyozottabb életet

¢ljenek (Solmi és Radua, 2021).

A neveléstudomany egyik fontos torekvése a holisztikus szemléletli oktatas, amely az "ép
testben ép 1élek" elvét helyezi a kozéppontba. A Nemzeti Alaptanterv a magyar koznevelési
rendszer alapdokumentuma, amely az iskolai nevelés és oktatas elvi és tartalmi kereteit
hatdrozza meg. A 2022-es NAT kiilonds figyelmet fordit a tantargykozi kapcsolatok
kiemelésére, igy hangsulyozza a testnevelés és egészségfejlesztés, valamint a miivészeti
nevelés fontossadgat és egymadssal vald 0Osszefonodéasanak lehetdségeit. Ez a holisztikus
megkozelités az egészséget nem csupan fizikai értelemben értelmezi, hanem mentélis és
érzelmi dimenzi6it is figyelembe veszi. A testnevelés keretében a tanulok nemcsak a fizikai
alloképességiiket fejleszthetik, hanem lehetdséget kapnak arra is, hogy a mozgis 6romén
keresztiil javitsak érzelmi jollétiiket. (Hamar Pal, 2020). Ezzel parhuzamosan a miivészeti
nevelés — példaul az ének-zene, a drama, a vizudlis kultira vagy a médiaismeret — a kreativitas,

az Onkifejezés ¢és az érzelmi intelligencia fejlesztését segiti eld. A két teriilet egymast

crer



A zene, a sport és a dramapedagdgia harom latszolag eltérd, mégis szoros kapcsolatban allo
teriilet, amelyek mindegyike képes a tanulok érzelmi intelligencidjanak, kreativitasanak és
szocialis készségeinek fejlesztésére (Howley, 2024). A zene, mint a kulturalis nevelés egyik
alappillére, lehetdséget nyujt az dnkifejezés és az érzelmek feldolgozasara (Vass és Deszpot,
2019). A sport a fizikai és mentalis kitartds erdsitésével és a csapatmunka fejlesztésével jarul
hozza a személyiségfejlodéshez (Goschi, 2022). A dramapedagdgia pedig az empdtia, a
problémamegoldas és a kreativ gondolkodas elémozditasaval képes olyan élménypedagogiai
eszkozoket biztositani, amelyek hosszitavon is meghatarozoak lehetnek.

Ezek a pedagodgiai teriiletek kiilon-kiilon is hatékony eszk6zok a tanulok nevelésében, de
egyiittes alkalmazéasuk 0 lehetdségeket teremt az oktatdsban. A zenei nevelés soran szerzett
ritmikai ¢és hallasi készségek példaul hozzajarulhatnak a sporttevékenységek kozbeni
mozgéskoordinécio fejlesztéséhez, mig a dramapedagdgia altal eldsegitett érzelmi tudatossag
javithatja a csapatsportok soran kialakul6 szocidlis interakcidkat (Habe, 2019). Ugyanakkor a
sport altal biztositott fizikai aktivitas eldsegitheti a stresszkezelést, amely a zenében és a
draméban is kozponti szerepet jatszik az érzelmi feldolgozas folyamataban.

A zene, a sport és a drdmapedagdgia integracioja kiilonosen fontos lehet az életkori
sajatossagok figyelembevételével. Az ovodaskora gyermekek esetében példaul a jatékos,
mozgasra ¢s kreativitasra épitd foglalkozasok alapvetdek lehetnek a korai szocidlis és érzelmi
készségek kialakitdsdban (Vass Zoltan, 2020). Az iskolaskorti didkoknal az érzelmek
kifejezésének és megértésének tanitdsa a dramapedagdgia segitségével szorosan kapcsolodhat
a zenei nevelés ritmus- ¢és dallamvilagahoz, valamint a sportban tanusitott kitartashoz és
csapatmunkdhoz. Mindezek a tevékenységek -eldsegithetik a tanulok oOnértékelésének
fejlodését, valamint a tarsas kapcsolatokban valé eligazodas képességét (Howley, 2024).

A harom pedagogiai iranyzat egyiittes alkalmazéasa rdadasul nemcsak az egyén fejlédéséhez
jérulhat hozza, hanem kozosségépitd ereje is kiemelkedd. Az iskolai projektek, amelyekben a
zene, a sport és a dramapedagogia szinergiajat hasznositjak, erdsitik az egylittmiikodés és a
kozos célok elérésének képességét. Az ilyen tipust oktatasi gyakorlatok hozzéjarulnak ahhoz,
hogy a didkok megtapasztaljak a kiilonboz6 nézépontok elfogaddsdnak és tiszteletben
tartasanak fontossagat, ami a tarsadalmi kohézio alapfeltétele.

Az altalam vizsgalt teriiletek kozotti parhuzamok nem csupdn az alkalmazott mddszerek
szintjén érhetdk tetten, hanem azokban a képességekben is, amelyeket altaluk fejleszteni lehet.
A zenei nevelés ritmusa és strukturdja hasonld a sportban megkovetelt fegyelemhez és
rendszerességhez (Moravecz ¢€s mtsai, 2023), mikoézben mindkettd eldsegiti a

dramapedagogiaban nélkiilozhetetlen kreativ nkifejezést. Ezek a teriiletek egyiittesen képesek



olyan komplex készségeket kialakitani, mint az empdatia, az egylittmikodés, a
problémamegoldés és a kommunikacid, amelyek elengedhetetlenek a 21. szdzadi életben.

Dolgozatomban arra torekszem, hogy feltdrjam e harom teriilet kozO0s pontjait és
neveléstudomanyi vonatkozasait, kiilonds tekintettel a személyiségfejlesztésre, az érzelmi
intelligencia novelésére ¢és a szocialis készségek fejlesztésére. A célom egyrészt annak
bemutatisa, hogy az emlitett teriiletekben vald elmélyiilés miképpen formalja az egyén
képességeit, készségeit, valamint, hogy ezeket milyen kdzds iranyelv mentén lehetne integralni
a koznevelésben. Az szakirodalmi attekintés keretében, valamint az elméleti hattér bemutatasan

keresztiil szeretném feltarni ezen iranyelveket, elméleteket.

1.1 Téma relevanciaja

Stresszkezelés a modern neveléstudomany szemszogébol

A stressz napjainkban a mindennapi élet szerves részévé valt, amely nemcsak a felndtteket,
hanem egyre inkabb a gyermekeket és fiatalokat is érinti. A modern, felgyorsult életstilus, az
informdcioaradat, az allando teljesitési kényszer és a tarsas kapcsolatokban megjelené nyomas
mind hozzijarulnak ahhoz, hogy mar gyermekkorban is jelentds stresszforrasokkal kelljen
megkiizdeni. A stressz kialakuldsanak okai sokrétiiek, és kiillonb6z6é modon érintik az egyes
¢letkori csoportokat. A fiatalok esetében kiemelten fontos figyelembe venni. A modern
tarsadalomban a fiatalok szamos stresszforrassal szembesiilnek, amelyek koziil kiemelkednek
az iskolai nyomas, a technoldgia és kozosségi média hatasai, a csaladi konfliktusok, valamint a
tarsas kapcsolatok kihivéasai. A didkok gyakran tapasztalnak fokozott stresszt az iskolai
elvarasok, a jegyek, a vizsgak és a versengés miatt. Kutatasok kimutattdk, hogy az iskolai
stressz Osszefiiggést mutat a depresszidval és az észlelt tanari tdmogatassal. Az iskolai kdtddést
pedig jelentdsen befolyasolja a tanari tdmogatds mértéke (Baldzs ¢és mitsai, 2018).
Az alland6 online jelenlét és a kdzosségi médiaban valo részvétel negativan befolyasolhatja a
mentalis egészséget. Tanulmanyok szerint a kzosségi média tulzott hasznalata dsszefiiggésbe
hozhat6 a szorongés és a depresszid6 magasabb szintjével, mivel a felhasznalok hajlamosak
masok idealizalt ¢életeivel Osszehasonlitani sajatjukat, ami Onértékelési problémékhoz
vezethet. A csaladi kornyezet instabilitasa, pénziigyi nehézségek vagy az érzelmi tdmogatas
hidnya tovabbi stresszforrast jelenthetnek a fiatalok szdmaéra. A csaladi kapcsolatokban
tapasztalt fesziiltségek és konfliktusok negativan befolyasoljdk a gyermekek és serdiilok

mentélis egészségét, ndovelve a szorongas ¢és depresszid kockéazatit. A barati, valamint a



kortarsak altali elditéletek és elvarasok szintén stresszt valthatnak ki. A kozdsségi média
hasznalata sordn tapasztalt negativ tartalmak, mint példaul a cyberbullying, tovabb
sulyosbithatjak ezeket a hatasokat, kiilondsen azokndl, akik mar eleve rosszabb mentalis
egészségi allapotban vannak. Ezek a tényezdk egyiittesen hozzajarulnak a fiatalok mentalis
egészségének romlasdhoz, ezért kiemelten fontos a megfeleld tdmogatds és stresszkezelési

stratégiak kialakitasa szamukra.

A stresszkezelés hatékony eszkozei mar gyermekkorban megtanulhatok, és ezek alkalmazasa
késébbi életszakaszokban is segitheti a mentalis ellenalloképességet. A neveléstudomany
terliletén a holisztikus szemlélet kdzponti szerepet kap, amely az ,,&ép testben ép l1élek”™ elvét
hirdeti. A pedagdgusok kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a fiatalokat felkészitsék a stresszel
valé megkiizdésre. A stresszkezelési stratégiak integralasa a mindennapi oktatdsba nemcsak a
didkok aktualis terheinek csokkentését szolgalja, hanem hosszatava eszkoztarat is biztosit
szamukra. A zene, a sport és a dramapedagdgia egyiittes alkalmazésa kiilondsen hatékonynak
bizonyulhat ebben a folyamatban, hiszen ezek a teriiletek egyarant tdmogatjak a testi, lelki és
érzelmi fejlédést (Howley, 2024). A kulturalis nevelés és a személyiségfejlesztés egyarant
kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a fiatalok mar korai életszakaszukban olyan megkiizdési
stratégidkat sajatitsanak el, amelyek késdbbi életiikben is segitségiikre lesznek a stresszel valod

megkiizdésben.

A kulturalis nevelés, mint stresszkezelési eszkoz

A kulturdlis nevelés — legyen az zenei, dramai vagy mas miivészeti tevékenység — eldsegiti az
érzelmek kifejezését és a belsd fesziiltségek oldasat. A fiatalok szdmara teret biztosit, hogy
biztonsagos kornyezetben fejezhessék ki érzéseiket, mikozben a kreativ Onkifejezés
segitségével csokkenthetik a benniik felgyiilemlett stresszt. E folyamat sordn nemcsak
onbizalmuk novekszik, hanem megtanuljak a konfliktuskezelés és a problémamegoldas
alapvetd eszkozeit is. A dramapedagogia interaktiv gyakorlatai — mint a szerepjatékok vagy a
szituacios feladatok — lehetdséget adnak arra, hogy a didkok érzelmi helyzetekben probaljak ki
magukat, mikozben empatidjuk és tarsas készségeik is fejlddnek. Ez a tapasztalat segithet
abban, hogy ¢les helyzetekben nyugodtabban ¢és hatékonyabban kezeljék a stresszt. A
személyiségfejlesztés részeként az Onismeret fejlesztése kiemelt hangstlyt kap a nevelési
folyamatokban. Az Onismeret segiti a didkokat abban, hogy felismerjék sajat érzelmi
allapotaikat és stresszreakcioikat, valamint, hogy megfelelé eszkozokkel tudjanak vélaszolni

ezekre. A miivészeti nevelés — kiilondsen a zenei tevékenységek — nemcsak a kreativitast



fejleszti, hanem az érzelmek feldolgozdsdban és a relaxacid eldsegitésében is hatékony
eszkozként szolgdl. A Nemzeti Alaptanterv kulcskompetencidi koziil tobb kozvetleniil
kapcsolodik a stresszkezeléshez. A kulturélis tudatossag és kifejezés lehetséget teremt az
egyéni €s kozosségi identitas fejlesztésére, ami segit a didkoknak érzelmi biztonsagot talalni. A
szocidlis és allampolgari kompetenciak pedig az egyiittmiikddés, a kdzos problémamegoldas és
a tarsas tamogatas igénybevételének képességét erdsitik, amelyek szintén fontosak a stressz

hatékony kezelésében.

Miivészeti nevelés

A miivészeti nevelés — amely magaban foglalja a zene, a drama, a képzOdmiivészet és mas
mivészeti agak oktatasat — kiemelkedd szerepet jatszik a személyiségfejlesztésben, a kreativ
gondolkodés erdsitésében és az érzelmi intelligencia fejlesztésében. Magyarorszagon ¢és
vilagszerte azonban gyakran alulreprezentalt teriiletként kezelik, amely hosszii tdvon
hatranyosan befolyédsolhatja a tanulok fejlodési lehetOségeit. A miivészeti nevelés soran a
didkok olyan kreativ folyamatokban vehetnek részt, amelyek eldsegitik az innovativ
gondolkodas kialakulasat, és ez a képesség az ¢élet minden teriiletén hasznos, kiilondsen a
gyorsan valtoz6 vilagunkban. Emellett lehetdséget ad az érzelmek kifejezésére, feldolgozasara
és megértésére, mikozben hozzdjarul a tarsas készségek fejlddéséhez is. A miivészeti
tevékenységek tudomanyosan igazoltan csokkentik a stresszt, eldsegitik a relaxaciot €s novelik
a pozitiv érzelmek gyakorisagat. Példaul a zenélés bizonyitottan csdkkenti a kortizol, azaz a

stresszhormon szintjét, ami pozitiv hatassal van a mentalis egészségre.

Kokas-pedagogia

Kokas Klara zenepedagogus és zenepszichologus egyediilalldé pedagogiai mddszert dolgozott
Modszerének kozéppontjdban a kreativ éneklés, az aktiv zenehallgatds és az improvizativ,
szabad mozgas 4ll. Ezek az elemek egyiittese lehetdvé teszi a gyermekek szamara, hogy a zenét
mélyebben megéljék és kifejezzék onmagukat kiilonbdz6 miivészeti forméakon keresztiil (Vass-
Deszpot, 2019). A Kokas-mddszer tallép a hagyomanyos zenepedagogia keretein, és a zenei
képességek fejlesztésén tal a személyiségformalasra is nagy hangsulyt fektet. A szabad
mozgasos improvizaciok révén a gyermekek spontan dramatikus jatékokban vehetnek részt,
amelyek sordn nonverbdlisan dramatizaljak a zenei-mozgasos cselekvéseket és torténéseket.

Emellett a képzémiivészet kiilonbozd dgazatai és technikai — mint a rajzolas, festés, mintazas



vagy babozas — is integralddnak a foglalkozasokba, gazdagitva a gyermekek onkifejezési
lehetdségeit. A modszer jellemzden a szavakon tli kdzlés eszkdzeire épit, azonban a verbalitas
is megjelenik a foglalkozasok soran, példdul a szabad mozgéashoz kapcsolodo torténet- vagy
képmesélés formdjaban. Ez a multimodalis és komplex miivészeti repertoar lehetdséget nytjt
arra, hogy a gyermekek kiilonbozd érzékszerveiken keresztiil tapasztaljak meg a zenét, és
ezaltal mélyebb érzelmi és értelmi kapcsolatot alakitsanak ki vele (Vass-Deszport, 2019).
Kokas Klara pedagdgidja kiilondsen nagy figyelmet fordit a gyermekek kreativitdsanak és
onkifejezésének timogatasara. A szabad mozgas és a zenei ¢lmények dsszekapcsolasa révén a
gyermekek megtanuljak, hogyan fejezzék ki érzelmeiket és gondolataikat, mikozben fejlodik
zenei érzékiik és mozgaskultardjuk. A dramatikus jatékok és a képzémiivészeti tevékenységek
integraldsa pedig tovabb gazdagitja a tanuldsi élményt, és hozzdjarul a gyermekek atfogd

muvészeti neveléséhez.

Ezen pedagogiai irdnyzat egy holisztikus megkdzelitést kindl a miivészeti nevelésben,
amelyben a zene, a mozgas, a dramatikus jaték és a képzémiivészet szerves egységet alkotnak.
Ez a komplexitds lehetévé teszi a gyermekek szdmara, hogy sokoldaltian fejlédjenek, és

mélyebb kapcsolatot alakitsanak ki a miivészetekkel és onmagukkal.

Magyarorszdgon a miivészeti nevelés sok esetben hattérbe szorul az oktatasi rendszerben, mivel
a természettudomanyos ¢és matematikai tantargyak nagyobb hangsulyt kapnak. A 2021-es
Magyar Ifjusagkutatds adatai szerint a fiatalok alig egyharmada vesz részt rendszeresen
miivészeti tevékenységekben az iskolai kereteken beliil. Ez az arany alacsonynak tekinthetd,
kiilondsen, ha figyelembe vessziik, hogy a miivészeti oktatds hosszil tdva pozitiv hatdsai
nemcsak a személyiségfejlodésben, hanem a tanulmanyi eredmények javuldsaban is
megmutatkoznak. A milivészeti nevelés hozzajarulhat a kognitiv, érzelmi és szocialis készségek
egylittes fejlesztéséhez, ami alapvetd a holisztikus nevelés célkitlizéseinek megvaldsitasaban.
Tovabba a hatranyos helyzetii tanulok szamadra is hozzaférést biztosithat olyan élményekhez és
fejlodési lehetdségekhez, amelyek mas koriilmények kozott nem allnanak rendelkezésiikre. A
mivészeti oktatds a nemzeti és egyetemes kulturdlis értékek kozvetitésének is hatékony

eszkoze, amely erdsiti a fiatalok identitasat és kulturalis tudatossagat.

Konig (2019) kutatdsai szerint a komplex miivészeti nevelés legfobb céljai kozé tartozik a
személyiség fejlesztése élmények 4ltal, az alkoto tevékenységeken alapul6 fejlodés tdmogatasa,
az Onkifejezés Osztonzése, a kreativitds alkalmazasa a problémak megoldasaban, valamint a

kozosségépités elomozditasa. A komplex miivészeti nevelés kiillonbozé miivészeti teriiletek



bevonasaval formalja a személyiséget, lehetdséget nyujtva a tanuldk szdmara az onkifejezésre.
Ez a megkozelités egyszerre teremthet kapcsolatot a valdsdggal és tarhat fel képzeletbeli
vilagokat, ahol kiilonb6z6 problémaékat lehet megfogalmazni és azokra megoldasokat talalni.

(Konig, 2019)

A mivészeti nevelés alulreprezentaltsagarol sz6l6 kutatdsok egybehangzéan ramutatnak arra,
hogy sziikség van a miivészeti tantdrgyak oraszamanak novelésére és a pedagdgusok szakmai
tdmogatasanak erdsitésére. Havasréti Jozsef (2020) tanulmanya szerint a miivészeti oktatas
megfeleld integracidja hozzajarulhat az iskolai teljesitmények javitdsdhoz, mikézben pozitivan
befolydsolja a tanulok mentalis egészségét és tarsas készségeit. Ezek alapjan vildgosan latszik,
hogy a miivészeti nevelés fokozott figyelmet és erdforrasokat igényel, hiszen nemcsak a
személyiségfejlesztés és stresszkezelés eszkoze, hanem alapvetd fontossaghi a tarsadalmi

egyenldség és a kulturalis értékek megdrzése szempontjabol.

A mai felgyorsult, rohano vilagban mar gyermekkorban meg kell tanitani a stresszkezelés
modszereit, aminek ugy vélem, az egyik legegyszerlibb, legkézenfekvobb lehetdsége a
miivészetek erdsitése: ,,Fesd ki magadbdl! Enekeld ki magadbol! Mozogd ki magadbél! Olvass
magadrol!” (Konig, 2019)

A sport szerepe a stresszkezelésben €s a személyiségfejlesztésben

A sporttevékenységek kiemelt jelentdséget kapnak a stresszkezelés és a személyiségfejlesztés
teriiletén, hiszen olyan testi és lelki folyamatokat inditanak el, amelyek hozzajarulnak a
mentalis és fizikai egyensily megteremtéséhez. A sport a holisztikus nevelés egyik alappillére,
amely nemcsak az "ép testben ép lélek" eszméjét tdmogatja, hanem a stresszel szembeni
reziliencia kialakitdsat is eldsegiti. Szdmos kutatds bizonyitotta, hogy a rendszeres fizikai
aktivitas pozitiv hatast gyakorol az 6nbizalomra, a tarsas kapcsolatokra és a stressz szintjének

csOkkentésére.

A rendszeres sportolds soran az endorfin, azaz a "boldogsaghormon" felszabaduldsa csokkenti
a stresszt ¢és eldsegiti a pozitiv érzelmek kialakuldsat. Emellett a sport 6sztonzi az onfegyelem,
a kitartas ¢s a céltudatossag fejlodését, amelyek alapvetdek a stresszel valdo megkiizdésben. A
sporttevékenységek strukturalt kornyezete lehetdséget biztosit a konfliktuskezelés és a
csapatmunka gyakorldsara, amelyek mind hozz4jarulnak a személyiség komplex fejlesztéséhez.

A stresszkezelésben betoltott szerepe mellett a sport eldsegiti az életmindség javitasat és a



hosszutavil egészségmegdrzést. A 2019-es Magyar Egészségkutatds szerint azok, akik
rendszeresen sportolnak, kevésbé vannak kitevo stressz okozta egészségiigyi problémaknak, és
nagyobb valoszinliséggel rendelkeznek stabil pszichés allapottal. A sport egyfajta "mentalis
pufferként" mikodik, amely segit a mindennapi élet kihivasainak feldolgozasaban és a
stresszhatdsok kiegyensulyozdsdban. Fontos megemliteni, hogy a sporttevékenységek
oktatasba integralasa kiemelt jelentdségli a gyermekek személyiségének fejlesztésében. Az
iskolai testnevelési ordk nemcsak a fizikai alloképességet novelik, hanem lehetdséget
teremtenek a stresszkezelés technikdinak elsajatitasara is. Ezek az ordk hozzdjarulnak a
gyerekek énhatékonysag-érzésének ndveléséhez, ami kulcsfontossagi a felndttkori

stresszkezelési stratégiak kialakitasaban.

A magyarorszagi kutatdsok is megerdsitik a sport jotékony hatdsat a fiatalok fejlesztésére.
Badis Katalin (2020) tanulmanya ramutatott arra, hogy a sportos életmddot folytatoé gyermekek
magabiztosabbak és jobban teljesitenek az iskolai kovetelmények terén, mint a fizikailag
inaktiv tarsaik. A sport hozzajarul a fiatalok szociélis kompetencidinak fejlddéséhez is, hiszen
a csapatjatékok soran megtapasztaljak a kzos célok elérésének 6romét és a feleldsségvallalas
fontossagat. A sport tehat nemcsak a fizikai és mentélis egészség fenntartasaban jatszik
alapvetd szerepet, hanem az érzelmi intelligencia, az Onfegyelem és a tarsas kapcsolatok
fejlesztésében is. Mindezek alapjan elengedhetetlen, hogy a sport szerves része legyen a
nevelési folyamatoknak, hiszen hozzajarulhat egy kiegyensulyozottabb és stresszmentesebb

tarsadalom megteremtéséhez.

Mindezen szempontok alapjan valik érthetévé, hogy miért érdemes kiilonds figyelmet szentelni
a zene-, drama- és sportpedagdgianak, mint a stresszkezelés és a személyiségfejlesztés

hatékony eszkozeinek.



2. Elméleti hattér

2.1 Tapasztalati tanulas

., Ujra és ujra a tapasztalataimhoz kell nyulnom, hogy minél kozelebb

keriiljek a valosaghoz, mikozben énbennem kialakul.” - Carl Rogers

A tapasztalati tanulds fogalma és elméleti megalapozasa szorosan kapcsolodik David A. Kolb
munkdassadgahoz, aki a tanulds egy dinamikus és folyamatos folyamatként vald felfogasat
helyezte elétérbe. Kolb szerint a tanulds alapvetden egy tapasztalatokon alapuld folyamat,
amelynek kozéppontjdban a kozvetlen élmények feldolgozasa all. Ez az elképzelés mar
korabban is megjelent méas gondolkoddk — példaul Socrates, Aristotales, Rousseau, Kurt Hahn,
Rudolf Steiner, John Dewey, Kurt Lewin, Maria Montessori €s Jean Piaget — munkéiban, akik

szintén hangstlyoztdk, hogy a tanulas aktiv részvételt és reflexiot igényel (Kobor, 2021).

A tapasztalati tanulds torténete és kialakulasa szoros Osszefiiggésben all az oktatds reformjara
iranyul6 torekvésekkel, amelyek célja az volt, hogy a tanulast jobban 6sszekapcsoljak az
¢lettel és a valodi tapasztalatokkal. John Dewey mar a 20. szazad elején megfogalmazta, hogy
az iskolanak a tarsadalom életének egy miniatiir valtozatat kellene kinalnia, ahol a didkok
aktivan részt vehetnek és tanulhatnak. Az ¢ gondolatai alapoztak meg azt az elképzelést, hogy
a tanulds nem egyszerlien az informaci6 befogadasat jelenti, hanem az élmények és
tapasztalatok aktiv feldolgozasat is magaban foglalja. ,,A tanulds az a folyamat, amelynek

sordn a tudas a tapasztalat atalakitasaval jon 1étre” (Kolb, 1984, 38. 0.).

Kolb a tapasztalati tanulds elméletét a 1980-as években dolgozta ki, amely azdta az egyik
legismertebb és legszélesebb korben alkalmazott tanulasi modellé valt. Az elmélet szerint a

tanulds egy négy 1épésbdl allo cikluson keresztiil zajlik:

1. Konkrét tapasztalatok szerzése: A tanuldsi folyamat kiindulopontja a kozvetlen
¢lmények és tapasztalatok megszerzése. Ez lehet egy 0j helyzet megtapasztalasa, vagy

2. Megfigyelés és reflexio: A tapasztalatokat kovetden a tanul6 elemzi és reflektal azokra,
keresve az Osszefiiggéseket és a mélyebb jelentéseket.

3. Elméleti kovetkeztetések levonasa: Az el6z6 1épések soran szerzett ismereteket a

tanul6 altalanositja, és elméleti szinten alkalmazhat6 kovetkeztetéseket von le.



4. Aktiv kisérletezés: A tanulasi folyamat végén a tanul6 az elméleti kovetkeztetéseket a
gyakorlatban is kiprobalja, 0 tapasztalatokat szerezve, amelyek ismét elinditjdk a

ciklust.

Kolb (1984) tanulési szakaszai és tanuldsi ciklusa hasznos eszkdzként szolgalhatnak a
pedagogusok szamdra, hogy kritikusan attekintsék a didkok szdmadara elérhetd tanuldsi
lehetdségeket, és olyan moddszereket dolgozzanak ki, amelyek jobban igazodnak a tanulok
igényeihez. Az oktatoknak kiemelt figyelmet kell forditaniuk arra, hogy a tanulasi
tevékenységeket ugy alakitsdk ki és valositsak meg, hogy azok minden tanulé szdmara

biztositsak a bekapcsolddas lehetdségét a szamukra legidealisabb moddon.

1. Tapasztalas

Aktiv . Reflexié
kisérletezés

Kovetkeztetés

1. dbra: A tapasztalati tanulds 4 1épcsés modellje (Kolb (1984) alapjan, sajat szerkesztés)

Ez a ciklikus folyamat lehetévé teszi, hogy a tanuldk fokozatosan mélyitsék el tudasukat és
készségeiket, mikdzben alkalmazkodnak az adott szituacid és az 0j élmények kovetelményeihez

(1. abra).

A tanulok fejlodését tovabb tamogathatja, ha az oktatok azonositjak a kevésbé preferalt tanulasi
stilusokat, és erdsitik azokat a tapasztalati tanulési ciklus elemeinek célzott alkalmazasaval. Az
optimalis tanulasi kérnyezet megteremtése érdekében a tevékenységeket és tananyagot ugy kell
kialakitani, hogy a tanulasi ciklus minden szakaszdnak képességeit bevonjak, lehetdséget
teremtve arra, hogy a didkok egymast kdvetden végighaladjanak az egész folyamaton, ezaltal

atfogobb tanulési tapasztalatokat szerezzenek.



A tapasztalati tanulas egyik legfontosabb elénye, hogy rugalmasan alkalmazkodik a kiilonb6z6

tanulasi stilusokhoz. Kolb az elméletéhez kapcsolodoan négy tanuldsi stilust azonositott:

Eltéro (érzés és figyelés):

Ezek az emberek képesek kiilonbozé nézépontokbél nézni a dolgokat. Erzékenyek. Inkabb
néznek, mint csinalnak, hajlamosak informacidkat gytijteni és a képzelderét hasznalni a
problémak megoldasara. Ok a legjobbak abban, hogy a konkrét helyzeteket tobbféle
nézOpontbdl szemléljék.

Kolb ezt a stilust ,,eldgazonak™ nevezte, mivel ezek az emberek jobban teljesitenek olyan
helyzetekben, amelyek otletgeneraldst igényelnek, példaul Gtletelést. Az eltérd tanulasi stilussal
rendelkez0 emberek széles korti kulturalis érdeklodési korrel rendelkeznek, és szeretnek
informaciokat gytjteni.

Erdeklédnek az emberek irant, hajlamosak fantaziadusak és érzelmesek, valamint erdsek a
mivészetekben. Az eltérd stilusi emberek szivesebben dolgoznak csoportokban, nyitott

szemmel hallgatnak és személyes visszajelzést kapnak.

Asszimilacio (figyelés és gondolkodas):

Az asszimildlo tanulasi preferencia tomor, logikus megkozelitést foglal magaban. Az dtletek és
koncepcidk fontosabbak, mint az emberek.

Ezeknek az embereknek jo, vildgos magyarazatra van sziikségiik, nem pedig gyakorlati
lehetdségre. Kiemelkednek abban, hogy a széles korli informaciokat megértik, és vilagos,
logikus formatumba rendezik.

Az asszimilal6 tanulasi stilussal rendelkezé emberek kevésbé dsszpontositanak az emberekre,
¢s jobban érdeklik az otletek és az elvont fogalmak. Az ilyen stilusti embereket jobban vonzzak
a logikusan megalapozott elméletek, mint a gyakorlati értékeken alapuld megkozelitések.

Ez a tanuldsi stilus fontos az informaciés ¢€s tudomanyos karrierek hatékonysaga
szempontjabol. A formalis tanuldsi helyzetekben az ilyen stilusi emberek inkabb
olvasmanyokat, eldadasokat, analitikus modellek feltarasat és a dolgok atgondolasara valo id6t

részesitik elényben.

Konvergencia (cselekvés és gondolkodas):
A konvergald tanulasi stilussal rendelkezd emberek képesek megoldani a problémakat, és
tanuldsukat gyakorlati problémak megoldasara hasznaljak fel. Elényben részesitik a technikai

feladatokat, és kevésbé foglalkoznak az emberekkel és az interperszonalis szempontokkal.



A konvergélo tanulasi stilussal rendelkezé emberek talaljak meg a legjobban az otletek és
elméletek gyakorlati felhasznaldsat. Képesek megoldani a problémakat és dontéseket hozni
azaltal, hogy kérdésekre és problémakra megoldast talalnak.

A konvergal6 tanulasi stilussal rendelkezé embereket jobban vonzzak a technikai feladatok és
problémak, mint a szocidlis vagy interperszonalis kérdések. A konvergédld tanulasi stilus
specidlis és technologiai képességeket tesz lehetdvé. Az Osszetartd stilusu emberek szeretnek

uj otletekkel kisérletezni, szimulalni és gyakorlati alkalmazéasokkal dolgozni.

Alkalmazkodo (csinalni és érezni)

Az alkalmazkodo6 tanulési stilus ,,gyakorlatias”, és inkabb az intuiciéra, mint a logikdra
tamaszkodik. Ezek az emberek masok elemzését hasznaljak, és inkabb gyakorlatias, tapasztalati
megkozelitést alkalmaznak. Vonzzdk oket az uj kihivasok ¢és tapasztalatok, a tervek
megvalositisa. Altaldban inkdbb a ,zsigerek” Osztonére, mintsem a logikai elemzésre
cselekszenek. Az alkalmazkodoé tanulési stilussal rendelkezé emberek hajlamosak masokra
hagyatkozni informdcidért, mint sajat elemzésiiket elvégezni. Ez a tanulasi stilus elterjedt a

lakossag korében.

A tapasztalati tanulds hatékonysagat szamos kutatds igazolta. Egyes tanulméanyok szerint az
¢lményalapt tanulds jelentdsen javithatja a didkok problémamegoldo képességeit, kreativitasat
¢és Oonbizalmat. Az aktiv részvétel és a reflexio lehetdséget teremt arra, hogy a tanulok mélyebb

szinten sajatitsak el az ismereteket, mint a hagyomanyos, frontalis oktatas soran.
A tapasztalati tanulds jelentdsége a zene-, drama- és sportpedagogidban

A zene-, drama- és sportpedagogia teriiletén a tapasztalati tanulds kulcsszerepet jatszik. Ezek a
pedagogiai agak természetiiknél fogva olyan élményeket kindlnak, amelyek kozvetleniil
kapcsolddnak a tanuldk érzéseihez, gondolataihoz és cselekedeteihez. A zenei tevékenységek
soran példaul a tanulok nemcsak technikai készségeket sajatitanak el, hanem megélik az
egylittmiikddés és az érzelmi kifejezés élményét is. A dramapedagogia lehetdvé teszi, hogy a
résztvevok kiilonbozd szerepeket probaljanak ki, fejlesztve empatikus képességeiket ¢€s
problémamegoldé készségeiket. A sportpedagogia pedig a mozgas és a versenyzés €lményén

keresztiil tanit kitartast, csapatmunkat és fegyelmet.

A tapasztalati tanuldsra épiild pedagogiai gyakorlatok kiilondsen hatékonyak a fiatalok

készségeinek fejlesztésében, mivel az aktiv részvétel €s a kozvetlen tapasztalatszerzés révén



mélyebb és tartosabb tanuldst tesznek lehetévé. Ezért a zene-, drdma- és sportpedagdgia olyan
teriiletek, ahol a tapasztalati tanulas kdzponti szerepe nemcsak indokolt, hanem sziikségszerti

is a hatékony és ¢élményszerii oktatas megvaldsitasa érdekében.

2.2 Flow élmény

A flow-¢lmény, amelyet Csikszentmihdlyi Mihaly magyar szdrmazast pszichologus
fogalmazott meg és tett sz¢éles korben ismertté, az optimalis élmények allapotat irja le. Ez az az
allapot, amikor az egyén teljesen elmélyiil egy tevékenységben, elvesziti az idéérzékét, és a
cselekvés szinte magatol értetddové valik. Csikszentmihdlyi eredetileg a boldogsag és az
onmegvalositas pszicholdgiajat kutatva fedezte fel ezt a jelenséget, és munkassaganak egyik
alapvetd célja az volt, hogy megértse, milyen feltételek mellett tapasztaljadk meg az emberek a
legintenzivebb elégedettséget és motivaciot. A flow-élmény kutatdsanak célja annak megértése
volt, hogy mi teszi az emberek ¢életét kielégitové, és hogyan érhetd el a maximalis produktivitas,
kreativitas és elégedettség. Csikszentmihalyi megallapitotta, hogy a flow-élményt gyakran
olyan tevékenységek soran élik at, amelyek kihivast jelentenek, de egyensulyban vannak az
egyén képességeivel (Csikszentmihdlyi, 2018). Az ilyen tevékenységek segitenek a figyelem
fokuszalasaban, erdsitik a motivaciot és a kreativ problémamegoldast. A flow-élményt szamos
tudomanyos kutatéds vizsgélta kiilonbozd teriileteken, beleértve a munkahelyi produktivitast, a
sportteljesitményt, a miivészi alkotést és az oktatast. Az élménymintdzatot vizsgald kutatasok
egyik leggyakrabban hasznalt modszere a ,tapasztalati mintavételi technika”, amely soran a
résztvevoket valos idében kérdezték meg aktualis érzelmi és kognitiv allapotukrol. Ezen
kutatdsok eredményei azt mutattdk, hogy a flow-élmény soran né az elégedettség, a

hatékonysag és a tanulasra valo fogékonysag (Csikszentmihalyi, 2018).

A flow-¢élmény hét alapvetd Osszetevdje azonosithatd:

1. Vilagos célok és iranyok:

A flow-¢élmény elérésének egyik kulcsfontossagu eleme, hogy a tevékenység pontos ¢és
egyértelmii célokat fogalmaz meg. Ez a tisztan l1atds nemcsak motivalja az egyént, hanem
lehetdvé teszi, hogy fokuszaltan haladjon eldre. Példaul egy sportold szamara az edzés soran
kittizott 1d6 vagy technikai javitas egyértelmii célt ad, ami strukturlttd és iranyitottd teszi az

er6feszitéseket.



2. Kihivas és képességek egyensulya:

A flow-éllapot akkor érhetd el, ha a tevékenység nem tal konnyl (ami unalomhoz vezethet), de
nem is til nehéz (ami szorongast okozhat). Ez az egyensuly lehetdvé teszi, hogy az egyén teljes
mértékben kihasznalja a képességeit, mikozben izgalmasnak és lekiizdhetonek érzi a feladatot.
Ezért fontos, hogy a tevékenységek a tanuldsi és fejlédési zondban maradjanak, ahol a

résztvevok magabiztosan, de nem tilzott nyomas alatt dolgozhatnak.
3. Fokuszalt figyelem:

A flow-¢élmény sordn az egyén teljesen elmeriil a tevékenységben, és mas gondolatok vagy
kiils6 zavaro tényez6k nem vonjak el a figyelmét. Ez a mély koncentracid lehet6vé teszi, hogy
minden energia ¢és mentalis kapacitas az adott feladat fel¢ iranyuljon, igy az eredményesség

maximalizalodik.

4. Az i1d6érzék elvesztése:

A flow-allapot egyik kiilonleges jellemzdje az id6 szubjektiv érzékelésének megvaltozasa. Az
egyén gyakran ugy érzi, hogy az id6 vagy felgyorsul, vagy lelassul, attdl fliggden, hogy
mennyire intenziv az elmélyiilés. Ez az élmény kiilondsen jellemzd miivészekre, sportolokra
vagy barmilyen kreativ tevékenységet végzd személyekre, akik annyira belemeriilnek a

tevékenységbe, hogy szinte észrevétleniil telik el az idd.
5. Az én-tudatossag csokkenése:

A flow soran az egyén kevésbé foglalkozik 6nmagaval vagy azzal, hogy méasok mit gondolnak
rola. Ez a megsziind én-tudatossag lehetdvé teszi, hogy az egyén teljesen a tevékenységre

Osszpontositson, és ne zavarja meg a szorongas vagy a bizonytalansag érzése.

6. Azonnali visszajelzés:

Az azonnali visszacsatolds elengedhetetlen a flow-élmény fenntartdsdhoz, mivel segit az

crer

Ez kiilondsen fontos a tanulasi folyamatban, ahol a visszajelzés irdnyt mutat és erdsiti a

fejlodést.



7. A cselekvés és a tudatossag osszeolvadasa:

Ebben az allapotban az egyén szinte eggy¢ valik a tevékenységgel, és a cselekvés magatol
értetddove, konnyeddé valik. Ez az élmény kiilondsen jellemzdé olyan tevékenységekre,
amelyek gyakorlést, szakértelmet és rutinmozdulatokat igényelnek, példaul zenei eléadasra,

sportteljesitményre vagy akar egy nehéz matematikai probléma megoldéasara (2. dbra).
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2. abra: A flow-¢élmény megjelenésének matrixa (sajat szerkesztés, Vass-Deszpot 2019

alapjan)

A flow-élmény Osszetevoi egyiittesen hozzédjarulnak az optimalis tanuldshoz, teljesitményhez
¢és kreativitashoz. Minden elem egyforman fontos, hiszen a célok vilagossdga, a megfeleld
kihivas és az azonnali visszajelzés nélkiilozhetetlenek a motivaciéo fenntartdsdhoz, mig a
fokuszalt figyelem és az én-tudatossag csokkenése lehetdvé teszik a zavartalan munkat. A flow-
t kutatok szerint ezek az 0sszetevok nemcsak az egyéni teljesitményt ndvelik, hanem hosszi
tavon az ¢letmindséget is javitjak, mivel az egyének pozitiv élményekkel gazdagodnak és

mélyebb érzelmi kielégiilést tapasztalnak.

Flow-élmény a miivészetekben és sportban

A flow-¢élmény témajanak vizsgalata kiemelten fontos a miivészetek és a sport teriiletén, mivel
ezek az aktivitasok kiilondsen gazdag lehetdségeket kinalnak az optimalis élmények
megélésére (Janurik és Jozsa, 2018). Mindkét teriilet szdmos olyan tevékenységet foglal
magaban, amelyek a flow-allapot jellemzdivel és feltételeivel 6sszhangban mitkddnek, és ahol

a résztvevok elmélyiilten, motivaltan és eredményesen dolgozhatnak.



A miivészeti tevékenységek — példaul a zene, a tanc, a szinhdz vagy a képzémiivészet — kivalo
terepei a flow-élmény kialakulasanak. Ezekben a tevékenységekben gyakran adottak a vildgos
célok, az azonnali visszacsatolasok (példaul egy zenei darab eljatszasa kozben), és a kihivasok,
amelyek az egyén képességeihez igazodnak. A flow ¢élmény eldsegiti a kreativitas
kibontakozasat, az dnkifejezést és az érzelmi feldolgozast, amely a milivészeti nevelés alapvetd
célkitlizései koz¢ tartozik. A mivészetekben vald elmélyiilés nemcsak a tanulasi folyamatot
gazdagitja, hanem jelentds pozitiv hatdssal van a mentalis egészségre, hozzéjarulva a
stresszkezeléshez és az érzelmi kiegyensulyozottsaghoz (Janurik és Jozsa, 2018). Azéltal, hogy
a miivészeti tevékenységek a flow-¢lmény altal kivaltott pozitiv érzelmeket generalnak, hossza
tavon motivaltta és elkotelezetté teszik a résztvevoket, mikdzben megerdsitik az 6nbizalmat és
a sikerélmény érzését.

A sporttevékenységek szintén idealisak a flow-élmény kutatdsara, mivel a fizikailag és
mentalisan kihivast jelentd helyzetek gyakran kivaltjak az optimalis teljesitmény allapotat. A
sportban a vilagos célok, az azonnali visszacsatoléas (példaul egy kosar sikeres bedobasa vagy
egy futdidd javitasa), valamint a kihivas és a képességek kozotti egyenstuly mind hozzajarulnak
a flow-élmény megéléséhez. A sportolok szaméra a flow-allapot nemcsak a teljesitmény
maximalizalasdban, hanem a mentélis alloképesség, az Onfegyelem ¢és a fokuszaltsag
fejlesztésében is kulcsszerepet jatszik. Ezen tuilmenden a flow-élmény a sportban hozzajarulhat
a csapatszellem, a kdzosségi Osszetartozas €s a pozitiv interakciok kialakulasahoz, amelyek
szintén fontosak a szocialis készségek fejlesztése szempontjabol.

A miivészetek és a sport kozos eleme, hogy mindkettd olyan teriilet, ahol az egyének nemcsak
technikai készségeiket fejleszthetik, hanem érzelmi és mentdlis képességeiket is
kibontakoztathatjak. A flow-élmény tanulmanyozédsa mindkét teriileten lehetdséget nyujt arra,
hogy jobban megértsiik, hogyan segitheti az optimalis élmény a személyiségfejlodést, a
kreativitast €s a mentalis jollétet. A miivészetek €s a sport integralt megkozelitése révén 1j
perspektivak nyilhatnak meg az oktatdsban, hiszen mindkét teriilet képes a fizikai és mentalis
egészség szimultan fejlesztésére. Ez kiilondsen fontos egy olyan holisztikus szemlélet
kialakitasaban, amely az egyén teljesitményét ¢és jollétét egyarant figyelembe veszi. Azaltal,
hogy a flow-¢élményt kozéppontba helyezziik a miivészetek és a sport nevelési folyamataiban,
olyan innovativ pedagogiai modelleket alakithatunk ki, amelyek hossza tdvon hozzajarulnak a

tanulok sikeres életpalydjahoz és boldogulasahoz.

A koznevelésben a tanulok motivacidjanak fenntartasa kiemelt fontossagli. Az dramlat-élmény

egyedi jellemzdje, hogy belsé motivaciot generdl (Csikszentmihdlyi, 2018): a tanuldok a



tevékenység élvezetéért s az Snmaguk altal érzékelt fejlédésért dolgoznak, nem csupan kiilsd
elismerésért vagy osztalyzatokért. Amikor a tanulok elmeriilnek egy érdekes ¢s kihivast jelentd
feladatban, nemcsak hatékonyabba valik a tanulasuk, hanem pozitiv érzelmi allapotot is atélnek,
amely megerdsiti a tanulasi folyamat iranti elkotelezddésiiket. Ezen élmény kdznevelésben
torténd eldsegitése érdekében az oktatoknak olyan pedagodgiai modszereket kell alkalmazniuk,
amelyek vildgos célokat allitanak fel, személyre szabott kihivasokat kindlnak, és azonnali
visszacsatoldst biztositanak. A differencialt oktatds, a projektalapu tanulds, valamint az
interaktiv és kooperativ tanitdsi modszerek mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a tanulok
megtalaljak azt a pontot, ahol képességeik és a feladatok kihivasai 0sszhangban vannak.
kiilondsen jol alkalmazhatd olyan teriileteken, mint a mivészetek (zene, drama, vizudlis
kultara), a testnevelés, valamint a természettudomanyos tantargyak, ahol a gyakorlati
tevékenységek, a kreativ problémamegoldas ¢és a gyakorlati kihivasok dominalnak. Példaul a
zenel improvizacio, a dramajatékok, a sportversenyek vagy a kisérleti laboratoériumi munka
mind olyan tevékenységek, amelyek természetes modon hordozzék a flow-élmény elemeit.
bevezetése a kdoznevelésbe segithet a holisztikus nevelési célok megvalositasaban. Nemcsak a
kognitiv képességek fejlesztésére van hatassal, hanem az érzelmi és szocidlis készségek
fejlodésére is. A tanulok Onbizalma, stresszkezelési képessége és egylittmiikodési készsége
javulhat, ami hossza tdvon eldsegiti a testi és lelki jollétet. A 21. szazadi koznevelés egyik
legnagyobb kihivasa, hogy miként tudja a technoldgiai valtozasokkal és a digitalis tanulasi
eszkozokkel kombindlni a flow-élmény alapelveit. Az oktatoknak 0j modszereket kell
kidolgozniuk, amelyek a tanulok érdeklddésére és képességeire épitve tartjak fenn a motivaciot,

mikozben lehetdséget adnak az elmélyiilt, figyelmet igényld tanuldsi élmények megélésére.

A flow-¢élmény ¢és a kdznevelés kapcsolata igy egy olyan lehetséget jelent, amely az oktatast
nemcsak hatékonyabbd, hanem élvezetesebbé és emberkdzpontubba is teheti, el0segitve a

tanulok teljes kort fejlodését s hosszu tava sikerességét.

2.3 A motivaci6 fogalma és elméleti alapjai

A motivaci6 a tanulds és fejlodés egyik legfontosabb mozgatérugodja, amely meghatarozza a
viselkedést, az elkotelezddést €s a célok elérésére iranyuld torekvéseket. Deci és Ryan (1985)
onmeghatarozas-elmélete az egyik legszélesebb kdrben alkalmazott keretrendszer a motivaciod
vizsgalataban. Az elmélet szerint a belsd motivacié — amely az érdekl6désbdl, az 6rombdl és

az Onallosag iranti vagybol fakad — kulcsszerepet jatszik a tanulési folyamatban. Ugyanakkor a



kiils6 motivacio is fontos szerepet tolthet be, kiillondsen, ha azt a tanulo értékes célokkal tudja

Osszeegyeztetni.

Az elmult évek kutatidsai (Ryan és Deci, 2017) alatamasztottdk, hogy a motivacié akkor a
legerésebb, ha a tanulok alapvetd pszichologiai sziikségletei — autondmia, kompetencia és
kapcsolodas — kielégiilnek. Ezen tényezdk hidnya demotivacidhoz és tanulasi nehézségekhez

vezethet, mig jelenlétiik eldsegiti az elmélyiilt és fenntarthat6 tanulasi folyamatokat.

A tanuldi motivacio

A tanul6i motivaci6 a tanuldk azon hajlanddsagat jelenti, hogy aktivan és elkdtelezetten részt
vegyenek a tanuldsi tevékenységekben. Kutatasok (Wentzel és Brophy, 2014) kimutattak, hogy
a bels6 motivacioval rendelkez6 tanulok mélyebb megértést és jobb teljesitményt érnek el, mig
a kiilsé motivacidval vezéreltek rovid tdva eredményeket produkalhatnak, de kevésbé tartos

elkdtelez6dés jellemzi Oket.

Fontos szerepet jatszik a tanul6i Onhatékonysdg, amelyet Bandura (1997) a sajat
képességeinkbe vetett hitként definidl. Az Onhatékonysag erdsddése noveli a tanulok
motivaciojat, mivel ugy érzik, képesek lekiizdeni a tanuldsi kihivasokat. Emellett a
célorientacids elméletek (Elliot és McGregor, 2001) ramutatnak, hogy a tanulok motivaciojat

befolyasolja, hogy a céljaik inkabb fejlédésre vagy teljesitményre irdnyulnak.

A tandr szerepe a motivacio formalasaban

A tanar kiemelt szerepet jatszik a tanulok motivacidjanak fenntartdsdban és fejlesztésében. Egy
empirikus kutatas (Reeve, 2016) szerint azok a tanarok, akik tdmogatd tanulasi kdrnyezetet
teremtenek, jelentdsen hozzajarulnak a tanulok belsé motivaciojdhoz. Az autonomia-tamogatod
tanitasi stilus, amely lehetdséget ad a tanulok szamara a dontéshozatalban vald részvételre,

erdsiti az elkotelezddést és a tanulés iranti lelkesedést.

A tanarok empatidja, hitelessége €s a pozitiv visszacsatolas kulcsszerepet jatszanak a tanulok
érzelmi biztonsaganak megteremtésében. Kutatasok (Hattie, 2012) kimutattak, hogy a tanar-

didk kapcsolat mindsége jelentds hatassal van a tanulok tanuldsi eredményeire.



Pedagogiai modszerek és motivacio

tapasztalati tanulds (Kolb, 1984), a kooperativ tanulasi technikak, valamint az aktiv tanulasi

modszerek — mint példaul a projektalapu vagy probléma-alapt tanulds — eldsegitik a tanulok

crer

Friss kutatasok (Darling-Hammond, 2020) szerint az élményalapu tanulasi stratégiak, amelyek
Osszekapcsoljak a tanulast a tanulok mindennapi életével és érdeklddési korével, hatékonyan
novelik az elkotelezddést. Ezen modszerek alkalmazasaval a tanulok nemcsak informacidkat
szereznek, hanem fejlesztik kreativitasukat, kritikai gondolkodasukat és problémamegoldd

képességeiket is.

Osszességében a tanari szerep és a pedagdgiai modszerek célzott alkalmazasa elengedhetetlen
a motivacio fenntartdsdhoz. Az oktatds nem csupan az ismeretek atadasat jelenti, hanem a
tanulok Onallosdganak, kompetenciajanak és tarsas kapcsolodasanak fejlesztését, amely az

¢letre sz616 tanulas alapjat képezi.



3. Célkitlizés

A kutatasunk {6 célja az volt, hogy mélyrehatdan feltdrjuk, milyen moédon és mértékben
befolyasolja az egyén kapcsolatat a zenemiivészet, a szinmiivészet és a sport teriiletével a
kozvetlen kiilsé kornyezete. Kiilonds hangsulyt fektettiink arra, hogy megértsiik a tandrok
szerepének jelentdségét ebben a folyamatban, valamint azt, hogy az altaluk alkalmazott

pedagogiai modszerek miként hatnak az egyén motivaciojara, fejlédésére és elkotelezodésére.

Vizsgalatunk soran feltételeztilk, hogy a tanari szerep és a pedagodgiai megkozelitések
kozvetleniil hozzédjarulnak ahhoz, hogy a tanulok mennyire képesek azonosulni az adott
miivészeti vagy sportteriilettel, valamint milyen mértékben képesek kibontakoztatni
tehetségiliket és készségeiket. Arra is kivancsiak voltunk, hogy a tanarok altal hasznalt
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onbizalom épitéséhez és az dramlatélmény (flow) kialakulédsahoz.

A kutatas célja tovabba az volt, hogy azonositsuk azokat a kulcstényezdket — példaul a csaladi
hattér, a barati kapcsolatok és a tarsadalmi elvarasok —, amelyek az egyén és az adott teriilet
kozotti kapesolatot formaljak. Ezeken keresztiil igyekeztiink megérteni, hogyan lehet a tanulok
tanulasi folyamatait ¢és fejlodését a lehetd legjobban tdmogatni. Kiilondsen fontosnak tartottuk,
hogy az egyéni tapasztalatok mellett figyelembe vegyiik a tanuldi kozosségek dinamikajat,

valamint a tanarok szerepét a kozosségi élmények kialakitdsaban és fenntartasaban.

E kutatds eredményei hozzdjarulhatnak annak megértéséhez, hogy a mivészeti ¢és
sporttevékenységek teriiletén hogyan lehet a tanulok szdmara olyan tamogatd kornyezetet
teremteni, amely elésegiti az onkifejezést, a kreativitast, és amely 4ltal tartds, pozitiv kapcsolat

alakulhat ki a tanuldk és az adott teriilet kozott.



ELKOTELEZODES

A TANTARGY IRANT

Révész (2015)
Moravecz (2023)

MOTIVACIO
Foldi és Jozsa (2021;
@\ POZITiV Balogh és Révész (2019)
b ELMENY
TANAR Csikszentmihdlyi (1997)

Tari (2015); Jakobicz (2018)

Janurik és Jézsa (2018)
Janvari (2021)

4. 4abra: A kvalitativ elokutatdshoz kapcsolodo kutatasi kérdéseket szemléltetd abra.

(Sajat szerkesztés)

Ezen gondolatisdg alapjan a kovetkezd kutatasi kérdésekrdl igyekeztiink tobbet megtudni
(4.4bra):

- Milyen szerepet jatszik a kozvetlen kiilsé kornyezet (csalad, kortarsak, tanar/mentor,
tarsadalom) a miivészeti vagy sportkarrier iranti érdeklédés kialakuldsdban ¢és
fenntartasaban?

- Hogyan jarul hozz4 a tanarok altal alkalmazott pedagogiai megkdzelités az aramlat-
¢lmény (flow) kialakulasahoz?

- Milyen mértékben befolydsolja motivaciot a tanarok elvéarasai és tamogatasa az egyes
teriileteken?

- Hogyan lehet a miivészeti és sporttevékenységek oktatdsdban hosszu tavu, pozitiv

kapcsolatot kialakitani az adott teriileteken?



5. Kwvalitativ elokutatas

A kutatas elokészitéseként egy kvalitativ el6kutatast végeztiink, melynek keretében 2022 és
2024 kozott 10 interjut készitettiink kiemelkedd szakemberekkel és elismert személyiségekkel,
akik a zenemiivészet, a szinmiivészet és a sport teriiletén tevékenykednek (1. tablazat). Az
interjuk félig strukturalt formatumban zajlottak, amely lehetévé tette a résztvevok személyes
tapasztalatainak és gondolatainak mélyebb feltdrasat, mikdzben a kutatasi kérdésekre is

relevans valaszokat kaptunk.

1. tablazat: A kvalitativ eldkutatas soran végzett félig-strukturalt interjuk osszefoglalo

tablazata.
Interjualany szama  Titulus Teriilet
Miklosa Erika Liszt Ferenc-dijas koloratirszopran opera-énekesnd Zenemlivészet
Szab6 Soma Liszt-dijas karnagy Zenem(vészet
Szabd Hunor Fiatal zenei és sporttehetség Zenem(ivészet, Sport
Szabd Dénes Liszt- és Kossuth-dijas karnagy Zenem(ivészet
Vass Laszlo Atlétika vezet6 edzo Sport
Széles Imre Atlétika edz6 Sport
Varga Ildikd Testneveld, dramapedagogus Drama és sport
Dr. Hamar Pal Egyetemi professzor, volt gyerekszinész Sport és drama
Horvath LaszI6 Attila Szinész Drama
Kuthy Patricia Szinészng, balettm{ivész Drama

Az interjuk egyik 6 célja az volt, hogy feltarjuk az interjualanyok személyes motivaciojat és
annak alakulésat, kiilonos tekintettel a csaldd, a kortars kapcsolatok, a tanarok vagy mentorok,
valamint a tdrsadalmi kdrnyezet szerepére. Ezen tényezdk elemzésével igyekeztiink megérteni,
hogy milyen hatasok formaltak a palyafutasukat, és hogyan jarultak hozza szakmai sikereikhez.
Kiemelt figyelmet forditottunk tovabba a flow-élmény jelentségére, mivel az optimalis
¢lmények atélése és megértése fontos szerepet jatszhat az egyéni teljesitmény és a szakmai
fejlédés szempontjabdl. A kutatas masik fontos aspektusa annak feltarasa volt, hogy a zene, a
szinhazmiivészet és a sport teriiletén milyen képességek és készségek sziikségesek a kivalosag

eléréséhez. Az interjualanyok tapasztalatai és szakmai meglatasai alapjén arra torekedtiink,



hogy azonositsuk azokat a készségeket, amelyek meghatarozoak lehetnek a koznevelésben részt

vevo didkok szamara, ha ezeken a teriileteken kivannak fejlédni.

A kvalitativ elokutatas célja az volt, hogy Osszefliggéseket és mintazatokat talaljunk az egyes
teriileteken megjelend motivacios és készségfejlesztési tényezdk kozott. Ezen mintazatok és
eredmények alapjaul szolgalhatnak olyan pedagogiai stratégidk kidolgozasahoz, amelyek
hatékonyabba tehetik a didkok tanuldsi folyamatat, valamint kozelebb hozhatjadk ket a
miivészetek ¢és a sport vilagahoz. Az el6kutatds tehat hozzéajarulhat ahhoz, hogy a koznevelés a
tanulok személyiségét holisztikus mdodon fejlessze, mikozben figyelembe veszi az egyéni

érdeklddési koroket €s tehetségeket.
Interjualanyok

Miklosa Erika fiatal kordban korosztalyos valogatott magasugroként sportolt, majd egy sériilés
vetette vissza sportkarrierjét. Ma mar vildghirli koloratirszopran énekesnd, aki a magyar és
nemzetko6zi operaélet kiemelkedd alakja. Tobb mint harom évtizedes palyafutisa soran szdmos
jelentds operahazban és fesztivalon 1épett fel, mint példaul a New York-i Metropolitan Opera
vagy a Salzburgi Unnepi Jatékok. Szakmai elismertsége mellett kozismert emberségérél és
arrol, hogy szivén viseli a tehetséggondozast, kiilondsen a fiatal zenészek korében. Miivészi

palyafutasa és személyes torténete egyarant inspiralo.

A zenemiivészet teriiletérdl tovabba interjut készitettiink Szabd Hunorral, aki orszagos
aranyérmes futo, valogatott atléta volt és mellette énekkarban énekel, két hangszeren jatszik és
a Zeneakadémia rendkiviil tehetséges hallgatoja. Interjut folytattunk Hunor édesapjaval Szabo
Somaval, aki Liszt Ferenc-dijas karnagy, a Cantemus fiukorus és felnétt vegyeskaranak
vezetdjével. Interjualanyaink kozott szerepelt még Szabod Soma édesapja, Szabd Dénes Liszt-
¢és Kossuth dijas karnagy, a Nemzet Miivésze, a Cantemus Koruscsalad alapitoja és vezetdje. A
koérusmozgalom terén végzett tobb évtizedes kiemelkedd munkdjaért nemzetkdzi és hazai
szinten is elismert. Az 6 részvétele az interjukban azért volt fontos, mert a kozosségi miivészeti
tevékenységek €és a zenei élmények jelentdségérdl alkotott gondolatai kulcsfontossaguak

lehetnek a miivészetpedagogia és a flow-élmény kozotti kapcsolat megértésében.

Széles Imre, Szabo Hunor atlétika edzdje és Vas Laszlo az atlétikai szakag vezetdjeként adott

interjut.



crer

Foiskolan. Tudomanyos karrierje soran 2000-ben az ELTE-n PhD fokozatot szerzett, majd a
Pécsi Tudomanyegyetemen habilitdlt neveléstudoméanyokbol. 2019-ben elnyerte az MTA
doktora cimet. Fontos szerepet toltott be az OKTATAS 2030 projekt keretében kidolgozott,
2020-ban kiadott Nemzeti alaptanterv és a testnevelési kerettantervek szakmai munkélataiban,
ahol kiemelt pedagdgiai szakért6ként miikodott kdzre. Gyermekkori élményei szinesitették
palyajat: szinészként olyan ikonikus magyar filmekben szerepelt, mint a Svédcsavar és
a Keménykalap és krumpliorr. Ezzel egy idében komolyzenei tanulmanyokat folytatott,

valamint szertorndszként is jelentds eredményeket ért el.

Interjut készithettiink még Varga Ildikéval, aki fiatal kordban parhuzamosan foglalkozott
sporttal ¢és miuvészetekkel: atlétikdban versenyzett, mikdzben szinjatszokor tagjaként
fejlesztette eldadoi képességeit. Tanulmanyai soran testneveld tanari és dramapedagdgusi
képesitést szerzett, mikdzben szinészként is szerepelt a Nyiregyhdzi Moricz Zsigmond Szinhaz
eléadasaiban. Jelenleg dramapedagogusként kozépiskolai szinjatszokort vezet, valamint

testneveld tanarként is aktivan dolgozik, 6tvozve a mlivészet €s a sport vilaganak tapasztalatait.

Kuthy Patricia szinésznd, a szinhazi vildg elismert tehetsége, aki szdmos produkcidoban
bizonyitotta mar sokoldalusagat és elkdtelezettségét. Fiatal koraban a balett, a komolyzene és a
szinjatszas is parhuzamosan jelen volt a mindennapjaiban. Alkotéi munkassdgaban kiemelt
helyen szerepel a dramatikus Onkifejezés, valamint az érzelmek atadéasa és megélése, amelyek
szorosan kapcsolodnak a flow-élményhez. Az § bevonasa az interjukba lehetdséget adott arra,
hogy a dramapedagogia teriiletén megjelend kihivasokrol és lehetdségekrdl hiteles, személyes
tapasztalatokat ismerhessiink meg. Kivélasztdsdban a miivészet és az oktatds talalkozéasarol
alkotott nézOpontja is szerepet jatszott, mivel szinészmesterséget tanitott a nagykalloi Koranyi

Frigyes Gimnazium dramatagozatan és Nyiregyhazan, a Miivészeti Szakkozépiskolaban is.

Horvath Laszlo Attila szinész, aki gyermekkoraban szertornat, komolyzenét és a szinjatszast is
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Szinhéz tarsulatahoz tartozik. 2009-ben a Jaszai Mari-dijban részesiilt, 2022-ben a Lélekpark
cimli filmben nyujtott alakitasaért a legjobb szinész dijat nyerte el a portdi nemzetkozi

filmfesztivalon.

Az interjuk feldolgozasahoz az ATLAS.ti 7 tartalomelemz6 szoftvert alkalmaztuk. A 10 interju

szovegét elészor Word dokumentum forméjaban gépeltiik le, majd ezt kovetden kodoltuk. Az



ATLAS.ti program lehetdvé tette szamunkra, hogy gyorsan ¢s hatékonyan feltarjuk az interjuk
kozotti kapesolatokat és Osszefiiggéseket. A kodolasi folyamat sordn a motivacios tényezdkre
¢s a személyes képességekre, készségekre fokuszaltunk, beleértve az aramlat-€lményt, a csaladi
hatteret, az iskolai hatdsokat, a barati és tarsadalmi kornyezetet, valamint a sziikséges

készségeket és képességeket.

A kodolés kétlépcsds folyamat volt. Az elsO szakaszban az interjukbol szarmazd egyedi
tényezdket azonositottuk, mig a masodik szakaszban ezek atfedéseit vizsgaltuk meg, kiemelve
azokat a szovegrészeket, ahol tobb tényezd is egyszerre jelent meg. Bar a szubjektivitas teljes
kizarasa nem lehetséges, a program segitségével a teljes szoveges tartalmat szisztematikusan

elemeztiik, kiilonos figyelmet forditva a kodolt elemekre.

Az ATLAS ti lehetdséget nyujtott arra is, hogy Osszehasonlitsuk, a hat vizsgalt tényez6 hogyan
¢s milyen mértékben jelenik meg az interjualanyok valaszaiban. Ezaltal részletes képet kaptunk
arrol, hogy az egyes interjialanyok miként vélekednek ezekrdl a tényezokrdl, illetve milyen

hangsulyokat helyeznek rajuk (5. abra).
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[1:7] A j6 tanar nemcsak a kiemelked..

[1:6] Az ilyen élmények mégott
mindi..

Az ilyen élmények mogott mindig &ll
egy irdnyit6 személy, példaul egy
tanar, karmester vagy rendezé. Ok
azok, akik reflektalnak az adott
helyzetre, és segitenek abban, hogy a
résztvevé felismerje, mit lehetne még
jobban csinalni. Ez a visszacsatolas
lehetéséget ad a fejlédésre. A
tapasztalati tanulds spirdlis folyamat.

] koérnyezetben is sikerll megélni a
flow élményt, az tovabbi motivaciét
ad, és a fejlédés egyre magasabb
szintre emelkedhet.

R v

prébatere..

Hidba tanultam meg a prébaterembe,
hidba tanultam meg edzésen szazszor,
ezerszer, amig nem jon el az a fajta
fesziiltség, amely a koncentraciét
maximalissa teszi, a probak kényelmes
vildagdban nem nagyon lehet 70% folé
menni

hogy az ember (gy érzi, mintha
valami orgazmusszer(i, mélyen
kielégitd allapotot éne at. Ez az érzés
sokszor visszacsatoldst ad arra, hogy
j6 aton jarunk, és tovabbi motivaciét
nydjt. Ahhoz azonban, hogy ilyen
élményeket atéljiink, kell egy kezd
16kés, egy pedagdgus vagy mentor,
aki irdnyit, és megmutatja, hogy ilyen
is van.”

A j6 tanar nemcsak a kiemelked6
didkokkal foglalkozik, hanem azzal is,
hogy az atlagbél is kihozza a
legjobbat. Sét, taldn még durvabban
is lehet fogalmazni: egy pedagégus
vagy egy tanar egyénisége
meghatérozé lehet abban, hogy valaki
hogyan taldlja meg a sajat Utjat. Az
egyetemeken sokszor szétboncolnak
mindent, de az éimények azok,
amelyek végul megmaradnak az
emberben. A flow éimény példaul egy

Az els6 éiményt reflektlas koveti, 4 — — olyan meghatérozé tapasztalat, amely
majd egy Gjabb probalkozas, de mar Al » [1:8] Egyes élmények annyira kalonle.. képes az embert teljesen
egy masik kérnyezetben. Ha ebben az [3:11] Hidba tanultam meg a Egyes &lmények annyira killonlegesek, atlényegiteni.

5. abra: A flow-¢élmény és tanar/oktatd szerepének 0sszefliggései a készitett interjik elemzése

alapjan. (Atlas szovegelemz6 szoftver)

Az elemzés eredményei alapjan a legnagyobb Osszesitett értéket a Tanar/edzé/rendezé/zenei

oktatd/iskola kategoria érte el (0,6), ami egyértelmilen ramutat arra, hogy ez a tényezd




kiemelked6 szerepet jatszik az egész rendszerben. Ezt koveti a Csalad kategoria 0,56-os, majd

a Motivacié kategoria 0,47-es értékkel, amelyek szintén jelentds hatassal birnak (5. dbra).

A legerésebb kapcsolat a Motivacié ¢s a Tanar/edzé/rendezd/zenei oktaté/iskola kategoria
kozott figyelhetd meg (0,23), ami a tandri vagy mentori szerep és az egyéni motivacio kozotti

szoros Osszefliggést hangsulyozza.

Az aramlat-€élmény (flow) kialakuldsdban a Tanar/edzé/rendezd/zenei oktato/iskola
kategoria bizonyult a legmeghatarozobb tényezdnek, amely 0,1-es értékkel képviselteti magat.
Emellett a Tarsak kategoria is jelentds szerepet jatszik, amely 0,07-es értékkel jarul hozza az
aramlat-¢lmény kialakuldsdhoz. Ezek az eredmények aldtdmasztjdk, hogy a kozvetlen
pedagbgiai és tarsas kornyezet egyarant jelentds hatassal van a flow megélésére a vizsgalt

miivészeti €s sportteriileteken.

A Csalad szintén erds kapcsolatban 4ll a Tanar/edzé/rendezé/zenei oktato/iskola
kategoriaval (0,18), ami a csalddi hattér tdmogatd szerepére utal a pedagdgiai hatasok
erdsitésében. Tovabba a Csalad és a Motivacio kozott is jelentds kapcesolat mutathato ki (0,13),
amely azt jelzi, hogy a csalddi kornyezet alapvetéen hozzdjarul az egyéni motivacid

kialakuldsahoz és fenntartasdhoz.

MOTIVACIO [
+13_1
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-

6. abra: Osszesitett dsszefiiggési rendszer a vizsgalt tényezok kozott. (Atlas szovegelemzd

szoftver)



Az interjuk elemzése soran kirajzolodott, hogy a tanar, edz0, rendezd vagy zenei oktato szerepe
kiemelked6 jelentdséggel bir az interjualanyok életében, mint a legnagyobb hatasu tényezd a
flow-élmény megélésében (6.4bra). A tanarok és mentorok nemcsak a szakmai fejlédésben
jatszottak kulcsszerepet, hanem a motivacié fenntartasaban és a személyes képességek
kibontakoztatasaban is. A csaldd szintén erds tamogatd tényezoként jelent meg, kiilondsen a
tanarokkal és a motivacioval valo kdlcsonhatasban. Az interjuk feltartak, hogy a flow-élmény
atélésének intenzitdsa és gyakorisaga szorosan Osszefligg az egyén kdrnyezetének tamogatd
jellegével és a pedagogiai modszerekkel, amelyekkel a mentorok dolgoznak. Az elemzések
ravilagitottak arra is, hogy a tarsak és a kozdsség hatasa kisebb mértékben, de szintén hozzajarul

a flow-¢élmény megéléséhez.

6. Kvantitativ kutatas

6.1 Anyag és modszer

A kvantitativ kutatas elvégzése az interjuk mellett lehetévé tette, hogy a vizsgalt jelenségeket
sz¢élesebb mintan, szamszerli adatokkal alatdmasztva is elemezhessiik. Mig az interjuk mélyebb,
személyesebb betekintést nyujtottak az egyéni motivaciokba €s tapasztalatokba, a kvantitativ
modszerrel nagyobb elemszamra kiterjedden vizsgéalhattuk a flow-élmény ¢és a kiilsé kornyezeti
tényezOk Osszefiiggéseit. Ez a kombinalt megkdzelités biztositotta, hogy a kutatds mind a
kvalitativ, mind a kvantitativ adatok eldnyeit kihaszndlja, lehetdséget teremtve az
altalanosithatosagra ¢és a részletek mélyebb megértésére. A két modszertan egyiittes
alkalmazésa igy komplexebb, arnyaltabb képet adott a zenemiivészet, szinmiivészet és sport

teriiletén megfigyelhetd folyamatokrol.

A kvantitativ kutatds célja a kozépiskolas tagozatos didkok flow-élményének és a kiilsd
kornyezeti tényezok hatasanak vizsgélata volt. Az adatgy(ijtés soran 306 tanulo toltotte ki a
kérdoiviinket, akik harom kiillonb6z6 miiveltségi teriileten tanultak. A mintaban 93
sporttagozatos, 104 zenetagozatos és 109 dramatagozatos didk vett részt, lehetdséget biztositva
az Osszehasonlitd elemzések elvégzésére. A nemek eloszlasat tekintve a résztvevok 55,88%-a
né (171 £6), mig 44,12%-a férfi (135 £6). Ez az ardny a miivészeti tagozatok magasabb ndi

részvételi aranyat tiikkrozi, kiilondsen a zenemiivészet és a szinmiivészet teriiletén.



Az adatgylijtés kérddives modszerrel zajlott, amelynek soran két f6 dimenziodt vizsgaltunk. Az
elsd rész a flow-élményt mérte egy flow-skalaval, amely az élmény optimalis allapotanak
kiilonboz6 aspektusait értékelte, mint példaul a teljes elmélyiiltséget, a kihivas és a képességek
egyensulyat, valamint az idéérzékelés valtozasat. A masodik részben a didkok kiils6 kdrnyezeti
tényezOire fokuszaltunk, kiilonods tekintettel a tandrok, kortarsak, csalddtagok és az iskola
tamogatod szerepére. Az adatok gylijtését kovetden a kitoltott kérddivek elemzését SPSS

statisztikai program és Microsoft Excel segitségével végeztiik.

A statisztikai elemzések soran kiillonb6z6 probakat alkalmaztunk az adatok feldolgozasara és
az Osszefliggések feltarasara. A tagozatok kozotti kiilonbségeket Khi-négyzet probaval
vizsgaltuk, valamint a csoportok kozotti kiilonbségek mélyebb elemzésére Mann-Whitney U-
tesztet és Kruskall-Wallis probat alkalmaztunk, amelyek lehetdvé tették a harom tagozat (sport,

zene, drama) kozotti szignifikans eltérések azonositasat. Az elemzési folyamat sordn nagy

crer

6.2 Kvantitativ kutatas hipotézisei

I.  hipotézis:
Van Osszefliggés a flow-¢lmény eléforduldsa és megtapasztaldsa, valamint a didkok szakjai

kozott.

II. hipotézis:
A flow-¢lményt megtapasztaldo egyének korében a tanar inspirald, tdmogatd szerepe nagyobb

jelendséggel bir, mint a flow-élményt nem tapasztald egyének korében.

1. hipotézis:
A sportot miivel6ék magasabb értékeket tulajdonitanak a versengéshez tarsitott pozitiv
érzéseknek és a teljesitménykényszer kezelésének, mint a zenemiivészetet vagy a

szinmiivészetet gyakorlok.



6.3 Eredmények

H.1. Van 0sszefiiggés a flow-élmény el6forduldsa és megtapasztaldsa, valamint a didkok

szakjai kozott.

Az . hipotézis vizsgélata soran azt elemeztem, hogy van-e Osszefliggés a didkok szakjai —
drama, sport és zene — valamint a flow-¢lmény megtapasztalasa kozott. Ennek a hipotézisnek a
vizsgalata tobb szempontbdl is relevans. Egyrészt a flow-élmény egy olyan pszichologiai
allapot, amely kulcsfontossagu lehet a tanulasban, az 6nmegvalositasban és a kiemelkedd
teljesitmények elérésében. Mésrészt a flow-élmény eléforduldsanak gyakorisaga és jellemzoi a
kiilonb6z6 szakiranyok kozott értékes betekintést nylijtanak a szakmai identitas és a motivacio
szerepébe. Az eredmények kiilondsen hasznosak lehetnek az oktatdsban, mivel ravildgitanak
arra, hogyan tdmogathatok hatékonyabban a didkok kiilonb6z6 szakmai és személyes fejlodési
utjai. A flow-élmény tapasztaldsat a kérddivben szerepld flow-skédla eredményei alapjan
allapitottam meg. A valaszaddkat harom csoportba osztottam szakjuk szerint: drama (1), sport
(2), és zene (3). Emellett minden valaszadot két kategoridba soroltam aszerint, hogy tapasztalt-

e flow-élményt vagy sem.

A hipotézis tesztelés¢hez Khi-négyzet elemzést végeztem, amely a valtozok kozotti
fiiggetlenség vizsgalatara szolgal. Az elemzés célja annak megallapitdsa volt, hogy van-e
statisztikailag szignifikans kapcsolat a didkok szakjai és a flow-¢lmény eléfordulasa kozott. Az
eredmények egy kereszttabla forméjaban kertiltek feldolgozasra, amely a szakok ¢és a flow-
¢lmény kategoriak szerinti eloszlast mutatta. Ez a modszer lehetdvé tette, hogy atfogd képet
kapjak arrdl, milyen mértékben és hogyan kapcsolodik a flow-élmény a kiilonb6z6 miivészeti

¢s sportagazatokhoz.



2. tablazat: Az elsd hipotézis Khi-négyzet tesztjének tablazata és eredményei. (N=306)

Csoportok
Flow-tapasztaldas  Dréama Sport Zene Total
lgen 98 78 85 261
Nem 1 15 19 45
Total 109 93 104 306
X2 Tests
Value df P
2 3.05 2 | 0.217 |
N 306

A fiiggetlenségvizsgalat probastatisztikajanak értéke x° = 3,05, a prébahoz tartozo6 p-érték pedig
0,217, amely alapjan 95%-os szinten Ho-t elfogadom, azaz nincs kapcsolat a vizsgalt valtozok
kozott. A didkok szakja tehat nem befolydsolja szignifikansan azt, hogy valaki megtapasztalj-e
a flow hatast vagy sem, de az adatokbol leolvashatd, hogy a dramapedagogia szakos hallgatok
korében valamelyest nagyobb a flow-élmény eléforduldsa, a mésik két szak esetében, melyet a

kovetkez6 oszlopdiagram is szemléltet.
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7. ébra: A vizsgalt csoportok megoszlasa a flow-élménnyel kapcsolatos tapasztalatok

titkkrében. (Sajat szerkesztés)

Ezen eredmények tiikrében elsé hipotézisemet elfogadtam, ami ravilagit arra, hogy a flow-
¢lmény olyan pszicholdgiai allapot, amely a kiilonb6z6é miivészeti és sportagazatokban hasonld

modon jelenhet meg, és fontos szerepet jatszhat a didkok tanulési és fejlédési folyamataiban.



Az oktatds szamadra ez azt jelenti, hogy a flow-élmény elésegitése a vizsgalt teriileteken fontos

lehet a didkok teljesitményének és motivacidjanak javitasa érdekében.

H.2. A flow-élményt megtapasztald egyének korében a tandr inspirald, tdmogatd szerepe

nagyobb jelendséggel bir, mint a flow-élményt nem tapasztald egyének korében.

A masodik hipotézisemben azt vizsgaltam, hogy a flow-élményt egyértelmiien megtapasztald
egyének korében a tandr inspiradld és tamogatd szerepe kiemelt jelentdséggel bir. A tanar
inspirdlo és tamogatd szerepének vizsgalata azért kiemelten fontos, mert a pedagdgusok
jelentds hatdssal vannak a didkok motivacidjara, teljesitményére és érzelmi allapotara. Ha
jobban megértjiik, hogyan jarulhatnak hozz4 a flow-élmény kialakuldsdhoz, az segithet olyan
oktatasi modszerek és kornyezetek kialakitasaban, amelyek eldsegitik a tanuldok optimalis
fejlodését és elkotelez6dését. Ehhez a kutatasban résztvevoknek egy 1-t6l 5-ig terjedd Likert-
skalan kellett értékelnilik, hogy mennyire érzik fontosnak a tanaruk vagy edzdjiik motivalo,
inspiralo szerepét. Az adatok elemzése soran dsszehasonlitottam a flow-t megtapasztalok és a
flow-t nem tapasztalok valaszait, hogy feltdrjam, van-e szignifikans kiilonbség a két csoport
értékelései  kozott. Microsoft Excel segitségével diagrammot készitettem az adatok

szemléltetésének céljabol.
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8. abra: A vizsgalt két csoport szazalékos Gsszehasonlitasa a tanar/oktato inspirald

szerepének fiiggvényében (N=306)



A Mann-Whitney U tesztet alkalmaztam a két csoport dsszehasonlitasara. A teszt alkalmazasa
azért volt indokolt, mert a két csoport fliggetlen egymastdl, és az adatok nem feltétlentil kovetik
a normalis eloszlast. Emellett a csoportok elemszdma eltéré volt, amit ez a nemparaméteres
teszt jOl kezel. A teszt segitségével objektiv kovetkeztetéseket tudtam levonni arrdl, hogy a
tanar inspirdld és tamogatd szerepe szignifikdnsan kiilonbozé-e a flow-tapasztalds

szempontjabol.

3. tablazat: A masodik hipotézis Mann-Whitney U tesztjének tablazata és eredményei.

(N=306)
Independent Samples T-Test
Statistic df p
Tanar/edz6 szerepe  Student's t 0.741 304 0.459
Mann-Whitney U 5579 0.365

Note. Ha Higen # HNem

A masodik hipotézis teszteléséhez elvégzett Mann-Whitney U teszt eredménye (p = 0,365) azt
mutatja, hogy nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség a flow-élményt megtapasztalo és azt
nem tapasztal6 egyének kozott a tanar vagy edzé motivalo és inspirald szerepének megitélése
szempontjabol. Ez az eredmény arra utal, hogy a résztvevok szamara — fiiggetlentil attol, hogy
megtapasztaljak-e a flow allapotot vagy sem — hasonlé mértékben fontos a tanaruk vagy
edzdjiik tdmogatd, motivald jelenléte. Ezen eredmények alapjan masodik hipotézisemet

elfogadtam.

Az eredmény értelmezése soran figyelembe vehetd, hogy bar a tanar szerepe kiemelten fontos

crer

ennél Osszetettebb tényezok eredménye.



H.3: A sportot miivel6k magasabb értékeket tulajdonitanak a versengéshez tarsitott pozitiv
érzéseknek és a teljesitménykényszer kezelésének, mint a zenemiivészetet vagy a

szinmiivészetet gyakorlok.

A sportban a versenyhelyzetek és a teljesitményorientalt kornyezet mindennaposak, igy azok
az egyének, akik ezt a teriiletet valasztjdk, valdszinilileg nagyobb értéket tulajdonitanak a
verseny pozitiv oldalainak, példdul az Onbizalom ndvelésének vagy a célok elérésének.
Ugyanakkor a zenemiivészet és a szinmiivészet gyakran inkabb az onkifejezésrol, az érzelmek
atadasarol és a kreativitasrol szol, igy ezek a teriiletek méasképp viszonyulhatnak a verseny ¢€s a
teljesitménykényszer kérdéséhez. Az e teriiletek kozotti kiilonbségek vizsgalata nemcsak a
kiilonb6z6 miivészeti és sportagak sajatossagainak jobb megértését segitheti, hanem fontos
tanulsdgokat kindlhat az oktatds és a pedagogiai mddszerek tovabbfejlesztéséhez is, hogy

minden teriileten tdmogathassuk az egyének optimalis fejlddését és motivaciojat.

A valaszadoknak 1-t6l 5-ig terjedd Likert-skalan kellett értékelnilik, hogy mennyire tartjak
meghatdrozonak a versengéshez tarsitott pozitiv érzéseket a sajat teriiletiikon. A harom csoport
kiilonboz6 vélaszaibdl kaptam adatokat, és a valaszok alapjan egy haromcsoportos ¢és skalazott

adatot tartalmazd adatbazist hoztam létre.

A III. hipotézisben szereplé harom csoport Osszehasonlitdsdra Kruskall-Wallis prébat
alkalmaztam. A Kruskal-Wallis teszt alkalmazasa azért volt indokolt, mert a hdrom csoport
valaszai nem feltétleniil kdvették a normal eloszlast, és a Likert-skala nem folyamatos, hanem
ordinalis adatokat szolgaltatott. A Kruskal-Wallis teszt lehetové tette szamomra, hogy
statisztikailag megvizsgdljam, van-e szignifikans kiilonbség a hdrom csoport kozaott, anélkiil,
hogy elofeltételeznem kellett volna a normadl eloszlast vagy a variancidk egyenldségét. A
dominancidval  rendelkezd  csoport  felderitése  érdekében  paronként  feltard

hipotézisvizsgalatokat, valamint grafikus (doboz abra) elemzéseket hajtottam végre.
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9. abra: A versengéshez tarsitott pozitiv érzések atlagos értékei a vizsgalt teriileteken.

Mindkét feltar6 modszer alatdmasztja a sportot miiveldk kiemelkedd szerepét a vizsgalt

témaban.

Omnibus ANOVA Test

Sum of Squares df Mean Square F p
Csoportok 252 2 126.09 74.3 <.001
Residuals 514 303 1.70
Note. Type 3 sum of squares
[61
Model Coefficients - Versenyszellem
Predictor Estimate SE t p

Intercept 2 1.72 0.125 138.75 <.001
Csoportok:

Sport — Drama 2.24 0.184 12.19 <.001

Zene — Drama 1.06 0.179 5.96 <.001

2 Represents reference level

A proba p<0.001 értéke alapjan a I1I. hipotézisemet elfogadom, azaz valoban van kiilonbség

a harom csoport esetén a versengéshez tarsitott pozitiv érzéseknek.

Az eredmény ravilagit arra, hogy a sport, zenemiivészet és szinmiivészet kiilonbozo hatasokkal

birhatnak a résztvevok pszichologiai és érzelmi reakcidira, kiilondsen a versengéshez tarsitott

érzések kezelésében. A sportot miivelOk esetében a magasabb értékek arra utalhatnak, hogy a

versengés, mint motivalo tényezd, nagyobb szerepet jatszik szamukra, és talan a versenyszellem

gyakorlasa soran egy erésebb emocionalis kapcsolat alakul ki a versengés pozitiv aspektusaival.

Ezzel szemben a zenemiivészet és szinmiivészet gyakorloi esetleg masfajta érzelmi és mentalis



készségeket alkalmaznak a teljesitménytiik soran, és nem feltétlentil a versengéshez kapcsolodo
pozitiv érzésekre épitenek, hanem inkabb a kreativitasra, onkifejezésre és miivészi fejlodésre.

Tovabb4, az eredmény segithet abban is, hogy az oktatok jobban személyre szabjak az oktatasi
stratégiakat és motivacios technikakat, figyelembe véve, hogy az egyes csoportok mas és mas

pszicholdgiai és érzelmi megkdzelitést igényelnek a tanulas és fejlodés soran.

7. Osszefoglalas

A kutatdsom célja a zene, a drama ¢és a sport neveléstudomanyi aspektusainak feltarasa volt,
kiilonods figyelmet forditva arra, hogyan befolyasoljdk a kiilonbozé miiveltségi teriiletek, a
pedagogiai modszerek és a tandrok szerepe a didkok fejlédését, valamint hogyan segithetjiik
Oket a stressz ¢és a teljesitménykényszer kezelésében. A mai felgyorsult vilagban a gyermekek
szamara alapvetd, hogy olyan készségeket sajatitsanak el, amelyek segithetik 6ket a mindennapi
élet kihivasaival valé megkiizdésben, és amelyekre felnéttként is timaszkodhatnak. A kutatés
alapja az volt, hogy megértsiik, milyen mddon jelenik meg a holisztikus nevelés az iskolai
pedagbgidban, és hogyan tdmogathatjadk a kiilonbozé miivészeti és sportdgazatok a diakok

személyiségfejlodését.

Dolgozatom elméleti hatterét a tapasztalati tanulas és a flow-élménnyel kapcsolatos kutatdsok
adtak. A tapasztalati tanulds olyan pedagdgiai megkdzelités, amely az aktiv részvételre és a
sajat élményekre helyezi a hangstlyt, és amelyben a gyakorlati tapasztalatok feldolgozasa révén
a tanulok mélyebb megértést nyerhetnek. A flow-élmény, mint pszichologiai allapot, szintén
fontos szerepet jatszik, hiszen a tanulok szamara lehetdséget biztosit arra, hogy a feladatok
elvégzése soran teljesen elmélyedjenek, és élvezzék a folyamatot. A kutatasom célja tehat
annak feltarasa volt, hogy milyen mértékben befolydsolja a didkok flow-élményét és
motivaciojat a pedagogiai kornyezet, kiillonds figyelemmel a tanar vagy edzd szerepére, és

hogyan jelennek meg a miivészeti és sportdgazatok ezen a téren.

Munkam elékészitése soran kvalitativ el6kutatast végeztiink, amelynek keretében 2022 és 2024
kozott 10 interjit készitettem neves szakemberekkel és elismert személyiségekkel a
zenemivészet, a szinmilivészet és a sport teriiletén. Az interjuk célja az volt, hogy feltarjuk
azokat a motivacios ¢s készségfejlesztési tényezdket, amelyek segitik a didkokat a flow-élmény

megélésében. Az interjuk elemzése soran egyértelmiivé valt, hogy a tanarok, edzok, rendezdk



¢s zenei oktatok szerepe rendkiviil fontos a didkok fejlddésében, és hogy az dltaluk alkalmazott

pedagogiai mddszerek kulcsfontossagtiak a flow-élmény el6idézésében.

A kvantitativ kutatds célja az volt, hogy szélesebb mintan is aldtdmasszuk a kvalitativ
megallapitasokat, és szamszeri adatokkal is vizsgaljuk a flow-élmény ¢és a kiilsé kornyezeti
tényezOk hatdsat. A kutatds soran 306 kozépiskolas didk toltdtte ki kérddiviinket, harom
kiilonboz6 tagozaton: 93 sporttagozatos, 104 zenetagozatos és 109 dramatagozatos didk vett
részt a kutatasban. Az adatok Osszegytiijtése lehetdséget biztositott arra, hogy 6sszehasonlitsuk
a harom teriiletet és elemezziik a flow-élmény eléfordulasat, valamint a pedagdgiai modszerek

¢s a tanarok szerepét a didkok motivaciojaban.

Dolgozatomban harom hipotézist vizsgaltam, melyek a flow-élményt, a tanar szerepét és a
versengéshez tarsitott érzéseket érintették a sport, zenemiivészet és szinmiivészet kiilonbozo
teriiletein. Az alabbiakban 0sszegzem a hipotéziseket ¢és azok eredményeit. A kutatds elsd
hipotézise arra iranyult, hogy van-e 0sszefiiggés a didkok szakja (drama, sport, zene) és a flow-
¢lmény kozott. Khi-négyzet elemzést végeztem, és az eredmények alapjdn megéllapitottam,
hogy a szak nem befolyasolja szignifikansan a flow-élmény el6forduldsat. Azonban a
dramapedagogia szakos hallgatok korében valamivel gyakoribb volt a flow-élmény
eléfordulasa. A hipotézist elfogadtam, mivel megerdsitette, hogy a flow-élmény olyan
pszichologiai allapot, amely a kiillonb6zé mivészeti és sportagazatokban hasonld mddon
jelentkezhet, és kulcsfontossagl szerepe van a didkok tanulasi és fejlodési folyamataiban. A
masodik hipotézis azt vizsgalta, hogy a flow-élményt megtapasztald egyének korében a tanar
inspirald és tamogat6 szerepe kiemelt jelentdséggel bir. A Mann-Whitney U teszt segitségével
Osszehasonlitottam a flow-¢lményt megtapasztald és azt nem tapasztaldo didkokat. Az
eredmények (p = 0,365) alapjan nem taldltam statisztikailag szignifikans kiilonbséget a két
csoport kozott a tanar vagy edz0 motivald szerepének megitélésében, ezért a hipotézist
elfogadtam, ami azt jelzi, hogy a flow-élményt atélé didkok korében a tanar inspirald szerepe
nem kiilonbozik szignifikdnsan azoktol, akik nem tapasztaljak meg ezt az élményt. A harmadik
hipotézisben azt vizsgaltam, hogy a sportot miivel6k magasabb értékeket tulajdonitanak a
versengéshez tarsitott pozitiv érzéseknek, mint a zenemiivészetet vagy szinmiivészetet
gyakorlok. Kruskal-Wallis probat alkalmaztam a harom csoport Osszehasonlitdsara, és a
p<0.001 érték alapjan megerdsitettem a hipotézist, miszerint van kiilonbség a harom csoport
kozott a versengéshez tarsitott pozitiv érzések megitélésében. A sportot miiveldk esetében

magasabb  értékeket tulajdonitanak a  versengéshez tarsitott érzéseknek ¢és a



teljesitménykényszer kezelésének, mint a zenemiivészet vagy a szinmiivészet teriiletén.
A kutatdsom eredményei ravilagitanak arra, hogy a flow-élmény ¢és a versengéshez tarsitott
pozitiv érzések a kiilonbozé miivészeti és sportagazatokban mas-mas formaban jelentkeznek,
¢és kiilonbozd hatassal vannak a didkok tanuldsi és motivacios folyamataira. A szakirdnyok
kozott ugyan nem talaltam szignifikans kiilonbséget a flow-¢élmény eléforduldséban, de a sport
¢s a drama teriiletein specifikus élmények és motivacios tényezok érvényesiilhetnek, amelyeket
az oktatdsban és a pedagdgiai gyakorlatban figyelembe lehet venni a didkok fejlédésének

tamogatasa érdekében.

8. Kovetkeztetés

A kutatas eredményei szamos fontos pedagdgiai €s modszertani kdvetkezményt vonnak maguk
utan, kiilondsen a zene, a drama ¢€s a sport oktatdsi kontextusdban. A kutatds erdssége abban
rejlik, hogy a tanulok sajat tapasztalataira és megitélésére alapozva vizsgaltuk a flow-élmény
és a tanar szerepét, igy kozvetlen visszajelzést kaptunk a didkok szdmara leginkabb
meghatdroz6 tényezokrdl. A tanulok valaszai 0 perspektivat adtak a harom teriilet kdzotti
Osszefliggések megértéséhez, és ramutattak arra, hogy az oktatasi folyamatokban a tanarok és
edz6k inspirald szerepe, valamint a kiilsd kornyezet kulcsfontossagti a didkok fejlodése

szempontjabol.

Eredményeim kiilondsen azért fontosak, mert olyan korosztalyra vonatkoznak, amely még nem
keriilt vizsgéalatra ebben az Osszetett szempontbodl, kiilonésen nem a magyar oktatas
kontextusaban. A 2022-es Nemzeti Alaptanterv (NAT) frissitésével és a pedagogiai reformok
elterébe kerlild 1j szemléletmdddal egyiitt, amelyek a miivészeti nevelés és a mozgas
fejlesztését hangsulyozzak, fontos lehet elgondolkodni az iskolai stresszkezelés, a kulturalis
nevelés €s a tapasztalati tanulds egylittes alkalmazdséan, kiilondsen az alsé tagozatos iskolai
oktatasban. A kutatds azt sugallja, hogy a milivészeti és mozgas alapt tanulas segithet a stressz
kezelésében, csokkentheti a szorongast és hozzdjarulhat a boldogsdgélmény fokozasdhoz,
kiilon6sen azokban a didkokban, akik kiilonb6z6 szociadlis és emocionalis kihivasokkal

kiizdenek.

A kutatds eredményei arra is ravildgitanak, hogy ha a miivészeti és sportdgazatok oktatdsaban
kiemelt o6raszamu, elhivatott pedagdgusok alkalmazasa mellett tapasztalati tanuldsra épitd
programokat vezetnénk be, akkor hosszt tavon jelentdsen csokkenthetjilk a szorongéasos és

magatartdsproblémas gyerekek szamat. A flow-élmény tapasztaldsa és az ehhez kapcsolodo



pedagogiai kornyezet lehetdséget ad arra, hogy a tanuldk belsd motivacioval forduljanak a
mivészeti és sportagazatok felé¢, mikdzben kdzosségi élményekkel gazdagodhatnak. Ezaltal
nemcsak a didkok személyes boldogsaga, hanem az egész kozosség joléte is javulhat, mivel a
tanulok képesek lesznek sajat érzéseik, gondolataik és problémaik kezelésére, és a

késObbiekben ezt a készséget a mindennapi ¢€letiikben is alkalmazni tudjak.

Ez a kutatas tehat nemcsak a pedagogiai elméletben hozott 1j megkozelitést, hanem konkrét,
alkalmazhat¢ javaslatokat is adhat a jov6 pedagdgiai gyakorlatdhoz, kiillondsen a stresszkezelés
¢s a személyiségfejlesztés teriiletén. A miivészeti és mozgasalapu nevelés alkalmazasa, a flow-
¢lményre és tapasztalati tanuldsra épitve, segitheti a didkok egészséges személyiségfejlodését,

mikdzben hozzajarulhat a tdrsadalmi joléthez €s egy pozitiv iskolai kdzosség kialakitasahoz.
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