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Védono hallgatok autizmussal kapcsolatos tanulmanyainak és gondozasi terveinek
vizsgalata

Bevezetés: Az utobbi évtizedekben folyamatosan emelkedik az autizmussal
diagnosztizalt gyermekek szama. A legfrissebb adatok alapjan megkézelitleg 88
gyermekbdl 1 kiizd az autizmus tiineteivel. Védonoként szakmai feladatunk
kiszlirni az autizmusra utalo korai gyanujeleket, majd a diagnodzis felallitasat
kdvetden, az érintett csalad tamogatasa, specialis sziikségleteik szerinti gondozasa.
Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a magyar védond hallgatok
autizmussal kapcsolatos fGiskolai tanulmanyait és felmérjiik, hogy elsajatitott
ismereteik alapjan milyen szempontok szerint végeznék gondozasi munkajukat.
Médszerek: Kvantitativ, kérd6ives magyarorszagi vizsgalatunkban egészségiigyi
foiskolai képzésben résztevd, nappali tagozaton tanuld védéndhallgatok vettek
részt, értékelhetd valaszt 131 £6 adott (Osszesitett valaszadasi arany: 74,8%).
Eredmények: Az eredményeket Osszegezve a védonbhallgatok 63,8 %-a kapott
mar valamilyen informaciot az autizmusrdl tanulméanyai soran (a tantargyak
Osszehasonlito értékelésekor az egyes karok kozott a p= 0,005 és p>0,001 kozotti
értckeket vett fel) ugyanakkor csak 8,0%-uk tartotta részletesnek ezt az
ismeretanyagot. A Semmelweis Egyetemen tanulok 24,2%-a, a szegedi
védéndhallgatok 16,2 %-a, a miskolciak koziil senki sem sorolta — egyébként
helyteleniil - az autizmust a fejlédési rendellenességek korébe (p=0,003). A
hallgatok tobbsége a gyanujelek korai észlelését tartotta a legfontosabbnak a
védoénd gondozasi munkajaban. A valaszaddk csupan 20,0 %-a gondolja ugy,
hogy jelenlegi tudasa alapjan megfeleld kapcsolatot tudna teremteni egy autista
gyermekkel, mig 54,9 %-uk nem tartja ezt biztosnak. A hallgatok ugy gondoljak,
hogy a f6iskolai képzésiik soran tobb informaciot kellene kapniuk az autizmusrol.
Kovetkeztetések: Megallapithatjuk, hogy a védéndhallgatok nagyobb hanyada
nem rendelkezik megfeleld tudassal az autizmusrdl, mely egyértelmiien
csokkentheti jovobeli gondozasi munkajuk mindségét. Emiatt elengedhetetlennek
mutatkozik, hogy a (leend6) védéndk a BSc képzés soran, illetve végzést
kovetden, lehetdséget kapjanak ilyen iranya ismeretek elmélyitésére.
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