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1. BEVEZETES

A lovakkal torténd foglalkozas, legyen az sport vagy szabadidds id6toltés fokozottan
balesetveszélyes tevékenységnek mindsiil. A lovardak teriiletén minden ott tartézkodora irott
vagy iratlan szabalyok vonatkoznak — a lovarda teriiletére torténd be-, és kilépés szabdlyai, a
lovas kozlekedés rendje, a lovak jartatasi rendje, az istallo és a kiils6 korlet rendje — azért, hogy
biztonsagos legyen a loval valo foglalkozéas. A lovakkal valo munka elsé és legfontosabb
tevékenységének Osszességét foglalja magaban, igy a taplalékszerzés, kommunikacio,
tarskeresés, helyvaltoztatas és egyéb viselkedési formakat (Csanyi, 2002). Az allatok az
érzékszerveik altal felfoghato kornyezeti vagy belsd ingerekre véalaszolnak minden esetben. A
16, mint prédadllat, allandoan éber, figyelemmel koveti a kdrnyezetében zajlé eseményeket, és
gyorsan reagal rajuk, példaul menekiiléssel vagy kitéré mozdulatokkal. A menekiilés 6szton a
prédaallatok esetében egyike a legfontosabb Onfenntartasi 6sztondknek, igy a lovak esetében
teljes mértékben elfogadott. Barmilyen veszélyt jelentd inger kivalthatja, legyen ez egy
megpillantott idegen targy vagy valamilyen ismeretlen hang, jarmiivek vagy mas allatok
hirtelen megjelenése. A menekiilési 0szton megnyilvanuldsanak szintjei kozott azonban
jelentds egyedi eltérések lehetnek.

Egy faj biologiai sokfélesége egyéni viselkedésbeli kiilonbségeket eredményez. A
biologiai alapu tulajdonsagok racionalisabb alapot adnak a szelektiv kezeléshez és a tenyésztési
programokhoz is, amelyekben sajatos viselkedési tendencidkat keresnek. Az egyéni
viselkedésbeli kiilonbségek az allatok altal atélt szubjektiv érzések skaldjat is tiikrozik, ezért
fontos ismerni mindenkinek, aki az allatokkal kdzvetlen kapcsolatban van.

A személyiség az egyén biologiai alapu viselkedési hajlamait irja le. Azokra a tobbé-
kevésbé stabil, belsd tényezdkre utal, amelyek az egyik allat viselkedését egyik idérdl a mésikra
kovetkezetessé teszik, és kiilonbozik a masik viselkedésétdl; ugyanazon faj tagjai hasonlo
helyzetekben masképp nyilvanulnanak meg (Child, 1968). Az egymassal Osszefliiggd
kovetkezetes viselkedések (szokasok) olyan vondasokat alkotnak, amelyek leirjak az egyén
személyiségét (Zuckerman, 1991). Kiilonosen a lovaknal jatszanak fontos szerepet a
személyiségjegyek, mivel a lovak viselkedése befolyasolja lovastars mindségiiket. Ugyanakkor
a lovak személyiségjegyeinek objektiv értékelésére jelenleg nem all rendelkezésre altalanosan

elfogadott rendszer (Graf et al., 2013).



A 16 személyisége fontos tulajdonsadgnak szamit és kulcskérdés a 16 egészségében és
teljesitményében. A lovak személyiségének ismeretében konnyebb kivalasztani az adott
tevékenységre, munkara az arra alkalmas habitussal bir6 egyedet.

Az empirikus bizonyitékok arra utalnak, hogy bizonyos személyiségjegyek fontosak egy adott
16 sikerének meghatarozasaban. (McBride és Mills, 2012)

Hajda et al. (2019) ménesi tartdsu egyedek személyiségteszttel torténd etologiai
vizsgalatat végezte. Javasolta, a ménesi tartdsban 1év0 hidegvérii lovak mellett kiilonb6zo
kisgazdasagokban hasznalt lovakra is kiterjeszteni, adott esetben adaptalni a tesztet.
Dolgozatom célja eltérd kisgazdasagi koriilmények és tartastechnoldgiai elemek kozott levd
lovak viselkedése és személyisége kozotti Osszefliggések vizsgalata. Ennek keretében sor kertilt

a viselkedés értékelésére és egy Uj személyiség tipust meghatarozé modszer kidolgozasara is.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A 16 anatomiai sajatossagai

A 16 agya nagyon Osszetett. ,,Az informacidaramlés a 16 egyik agyféltekéjébdl a masikba
eléggé korlatozott. Az informacionak koriilbeliill mindossze a 20%-a jut at, amit fontos
figyelembe venni a lovak képzésekor, és minden feladatot el kell végezni mindkét oldalon.”
(Pataky, 2021)

,»A 10 elsédleges, veszélyt észleld érzéke a latas.” (Miller, 2012) ,,A lovaknak van a
legszélesebb latotere az dsszes szarazfoldi emlds koziil (1. dbra). Ennek egyik eredménye, hogy
a kozeli targyakat 50%-kal nagyobbnak latjak, mint az ember. A szemeik fent és oldalt
helyezkednek el, mint a legtobb prédaallatnak. A szem oldalsé elhelyezkedése nagyon széles,
350 fokos latoteret biztosit a 16 szdmara. Mindossze két keskeny vakfolt talalhatdo a
latoteriikben. Egy az orruk alatt, egy pedig kozvetleniil a 16 fara mogott.” (Pataky, 2021) Ezért
a 16nak el kell forditani a fejét, hogy az eldtte elhelyezkedd targyat megtekinthesse. Fokuszalo
képessége is gyengébb, mint az emberé. A 16 nem képes érzékelni a mélységet, egy pocsolyat
IS tobb méter mélynek lathat, igy tartani fog téle. Szeles napokon a lovak idegesek, hiszen nem
tudja megallapitani, hogy a mozgo6 kornyezetet a sz¢l okozza, vagy egy lehetséges ragadozo.
Az id6sebb lovak tanulas altal mar hozzaszoktak bizonyos ingerekhez, igy kevésbé riadnak meg

egy pocsolyatol vagy a sz¢l okozta mozgastol.
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1. abra: A 106 térlatasa [1]



A 106 hallasa jobb, mint az emberé. Olyan tartoméanyban is hall, amiben az ember mar nem. ,,A
levegd altal kozvetitett hanghulldmok ¢és szagok tlizként hatnak a lora. Gyakran kozvetitik a
vesz¢lyt. Ha a 16 valamit kiszagol, mindegy mit 1at és mit hall. A 16 gyakran riad meg a
semmitol, legalabbis az ember értelmezése szerint. A 10 érzékei azt sugalljak, hogy a vesz€ly a

kozelben van, és a 16 veszélyre adott valaszreakcioja mindig a menekiilés.” (Miller, 2012)



2.2. Oroklott tulajdonsagok

Hatvani (2014) szerint az 6roklott tulajdonsagok meghatarozzak, hogy az egyed, hogyan

reagal kornyezetére, hogyan reagal az edzésre, milyen az emberekkel kialakitott kapcsolata.

Ezek a tulajdonsagok 6roklédnek tovabb. Ezeket befolyasolja a genetikai hattér, a fajtajelleg, a

tenyésztés, a kdrnyezeti hatdsok, a tapasztalatok és a kiképzés modja.

Az 0roklott tulajdonsagok az ember szempontjabol tobb teriileten is fontosak, beleértve a

sportot, a munkat, a tenyésztést ¢és a terapiat. Azok a lovak, amelyek 6rokolt nyugodt és

egylttmiikdo természetiiek, idealisak hobbi célu lovaglasra és szabadidds tevékenységekre,

konnyebben kezelhetdk €s megbizhatobbak a mindennapi munkavégzés soran. Ez kiilondsen

fontos a kezd6 lovasok és csaladok szamara.

Az 6roklott tulajdonsagok (Miller, 2012) osztalyozésa alapjan:

Menekiilés: ,,A 16 természetes kornyezetét és ellenségeit tekintve a gyors menekiilés az
egyetlen tulélési esélye.” Vagyis a 19, ha veszélyt érez, menekiilni fog.

Erzékelés: a 16 novényevd allat, emiatt folyamatosan figyelnie kell a kdrnyezetét, lesve
a ragadozo megjelenését. Igy sokkal érzékenyebben reagal a kornyezetében torténd
valtozasokra.

Reakci0idd: a lonak van a leggyorsabb reakcid ideje a zsakmany allatok koziil. Ugyanis,
ha csak esélyt lat a ragadozo felbukkanasara, azonnal cselekedni fog, még ha az

vaklarma is volt. Nem kockaztathatja meg, hogy a ragadozo ratdmadjon.

Gyors megnyugvas: nem csak gyorsan reagal, de gyorsan meg is tud nyugodni. Ez azért
fontos, hogy nyugodtan folytathassa életét. Legeljen, pihenjen, utddot hozzon vilagra.
Tanulés: gyorsan megjegyzi a negativ €s a pozitiv dolgokat, és a késdbbiekben tarsitani
fogja az érzelmet az adott szituacidhoz (memoria).

Rangsor: menekiil6 allat 1évén, az iranyito egyedre bizza magéat. Ez a tulajdonsag fontos
az emberrel vald kapcsolatdban, hogy mennyire bizik meg az emberben, hogy az
iranyithassa.

Testbeszéd: a testbeszéd minden 16nal egyforma, féleg ezzel fejezik ki magukat.



2.3. A lovak érzékelési zonali

A lovak érzékelési zonai a lovak koriili tér, amelyet kiilonbozd érzékszerveikkel,
kiilonosen a szemiikkel és a fiiliikkel érzékelnek. Ezt a zonat tobb részre lehet osztani, és
megértése fontos azok szamara, akik lovakkal dolgoznak, mivel a lovak reakcioit nagyban
befolyasolja, hogy melyik zonaba 1épiink be. A zonak ismerete segit elkeriilni a baleseteket, és
hozz4jarul a 16val valo hatékonyabb kommunikaciohoz. A 16 és az ember kozotti kapcsolat
kialakitasaban elengedhetetlen, hogy a 16 érezze, hogy az ember ismeri €s tiszteletben tartja az
6 személyes terét. A lovak személyiség vizsgalataban fontos szerepet jatszhat az észlelési zonak
megértése a 1oval valo sikeres kommunikacioban. A 16 személyiségének ismerete segithet
abban, hogy az A4llattal vald interakciok sordn megfeleld megkozelitési stratégidkat
alkalmazzunk, és javitsuk a loval valé munkat. Pataky (2021) harom érzékelési zonat

kiilonboztet meg a lovaknal (2. abra).
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2. abra: A lovak harom érzékelési zondja (Pataky, 2021)

Pataky (2021) a legkiils6 zonat, észlelési zonaként hatarozza meg. ,,Ebben a zonaban a 16 észleli
a kornyezetébdl érkez0 ra hatd nyomast, példaul az ember kozeledését, de nem mutat
tudja hasznalni. A k6zEpsd zonat dontési zonanak nevezziik. Ebben a zéndban a nyomdas mar
nem hagyhato figyelmen kiviil. A 16 ilyenkor a varakozé allaspont és a menekiilés k6zott dont.

A reakcidja attol fiigg, hogy mennyire érzi fenyegetve magat, milyen tapasztalatok fiizik az



emberhez. A harmadik zona a nyomadsi zona. Ebben a zonaban a 16 6sztonds nyomasba dolési
reflexe miikodésbe 1ép. Ha ebben a zoéndban megprébaljuk terelni vagy elhajtani a lovat
magunktol, akkor egyszeriien ,,lefagy”, mert az 6sztonei azt diktaljak, hogy a menekiilés nem a
legjobb megoldas.” (Pataky, 2021) Fontos informacid, hogy ennek a harom zéndnak a mérete
minden 16nal mas, (egy musztang dontési zOnaja tobb szaz méter is lehet, mig egy Kiképzett 16

észlelési zondja egy-két méter).



2.4. A lovak biztonsagi pontjai

A lovak biztonsagi pontja egy olyan fogalom, amely a 16 biztonsagérzetével ¢és

kényelmével kapcsolatos helyekre vagy tertiletekre utal, ahol a 16 nyugodtnak és védettnek érzi

magat. Ez altaldban fizikai vagy érzelmi helyeket jelent, ahol a 16 szdmara nincs fenyegetettség,

¢s ahol biztonsagban érzi magat a kiilvilag hatdsaival szemben.

Lovak biztonsagi pontjainak felosztasa:

Fizikai helyek vagy terek: a 16 szamara biztonsagos helyek lehetnek példaul a karam

vagy az istalld, ahol a 16 megszokta a kdrnyezetet és nincs kitéve ismeretlen ingereknek
vagy veszélyeknek. Ezeken a helyeken a 16 altalaban nyugodtabb, mivel ezeket a tereket
a ,,sajat teriiletének” tekinti, ahol nincsenek ragadozok vagy fenyegetd hatasok.

Gazda vagy gondozo jelenléte: a 16 gyakran biztonsagban érzi magat egy olyan ember

jelenlétében, akiben megbizik, példaul a gazdajaban vagy egy jol ismert gondozdoéban.
Az ember jelenléte ,,biztonsagi pontként” mitkddik, mert a 16 tarsas 1ény, és az ismerds
személy jelenléte csokkenti a stresszt €s a szorongast. Amikor egy 16 biztonsagban érzi
magat valakivel, jobban egylittmiikodik és hajlamosabb a nyugalomra még idegen
kornyezetben is.

Téarsas kapcsolatok mas lovakkal: a lovak természetiiknél fogva ménesben €16 allatok,

ezért mas lovak jelenléte is biztonsagérzetet nyujthat szdmukra. A jol ismert
csoporttagok kozelsége segit a lonak abban, hogy nyugodtabbnak érezze magat.
Példaul, amikor egy 16 egy ismert tarsa mellett van, kevésbé hajlamos a stresszre és a

menekiilési reakciora, mert a csoport jelenléte védelmet nyujt a szamara.

A biztonsagérzet biztositasaval a lovak hajlamosabbak a nyugodt, egyiittm(ik6do viselkedésre,

¢és kevésbé lesznek hajlamosak a szorongas vagy menekiilési reakcio kialakuldsara. A

biztonsagi pont azt jelenti, hogy a 16 egy olyan helyen vagy helyzetben van, ahol nyugodtnak

¢s biztonsagban €érzi magat, akar fizikai, akar érzelmi értelemben. Ennek tudatos hasznalata és

kiépitése segit a lovasoknak és gazddknak abban, hogy nyugodtabb, kiegyensulyozottabb

kapcsolatot alakitsanak ki a l6val.
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2.5. Lovak etologiai jellemz6i

A lovak etoldgiai kutatasdnak a célja annak felfedezése €és vizsgalata, hogy az egyes
egyedek, kiilonbozo hasznositasi teriileteken, eltérd tartastechnoldgiai rendszerekben hogyan
¢és miért kiillonboznek egymastol. Mills (1998) vizsgalta a lovak személyiség jegyeinek szerepét
a kiillonboz6 hasznalati formakban és tesztelte az eltérd személyiségtesztek hatékonysagat.
Visser et al. (2003) a lovak személyiségének értékelését egyfajta informacioként alkalmaztak a
dijugrato lovak teljesitményének elorejelzésére.

Empirikus bizonyitékok szerint bizonyos személyiségjegyek fontos szerepet jatszanak
abban, hogy egy adott 16 mennyire sikeres egy bizonyos feladatban. Xenophon ideje oOta
(Morgan, 1894) az emberek keresik azokat a tulajdonsagokat, amelyek egy adott munkahoz
szlikségesek. Eurdpa szamos orszdgaban a tenyésztett lovakat szubjektiven értékelik jellemiik
¢s temperamentumuk alapjan a teljesitményteszt részeként, mieldtt hasznalatba keriilnének.
Bruns et al. (1985) az Adelheidsdorfban gytijtott adatok alapjan arrdl szamoltak be, hogy
ezeknek a tulajdonsadgoknak a legkisebb az 6rokolhetdsége az dsszes vizsgalt tulajdonsag koziil.
Hasonlo eredményeket talalt Huizinga et al. (1991) a holland melegvériiekkel végzett
vizsgalatok soran Hollandidban. Ha lehetséges lenne a személyiségjegyek objektiv értékelése
biologiai alapokon, akkor a teljesitmény és a szelekcido Osszekapcsolhatd lenne ezeknek a
tulajdonsagoknak az objektivebb méréseivel. Ezaltal a tulajdonsag atlagos orokolhetdsége
valdsziniileg magasabb lenne, és nagyobb bizalommal lehetne szelektélni a sziilok alapjan.

A lovak testbeszéde a kommunikéciojuk egyik legfontosabb médja. A lovak nonverbalis
jelekkel kommunikéalnak egymassal €és az emberekkel, és ezeknek a jeleknek a megértése
elengedhetetlen a biztonsagos €s hatékony kapcsolat kialakitashoz.

A 16 nagyon sokat mond el testével sajat magarol, egészségi allapotardl, hangulatarol,
érzelmeirdl és szandékairol egyarant. A lovak kommunikéciojaban a testbeszéd az elsd helyet
foglalja el, ezen beliil elsé a testhelyzet (nyak, fej, térzs), majd a mimika és a kiillonb6zo
gesztusok alkalmazésa (sunyitas, lab felemelés). A hangadas csak ezek utan kertil el6 Novotni

(2011) véleménye szerint.
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2.5.1.

Testhelyzet

Fontos figyelembe venni az allat egész testével adott reakciokat. Mivel a loban a

haziasitas ellenére is erésen megmaradt a menekiilési 6szton, igy sok esetben a félelmi reakciok

fognak els6ként feltiinni. Neugebauer és Neugebauer (2011) csoportositasa alapjan a kovetkezo

testhelyzeteket hataroztam meg és egészitettem ki sajat adataimmal.

a)

b)

b)

Természetes tartds, de ignordl: Természetes testtartasban mozog, nyugtalansagnak,

vagy félelemnek nincs jele, viszont nem érdekli a kornyezetében zajléo események, nem
foglalkozik vele.

Természetes tartds, érdeklddd: Természetes testtartasban mozog, de fiilei hegyezettek,

érdeklodik, kivancsi, de nem mutat nyugtalansagot vagy félelmet.

Enyhe félelem: Teljesiti a feladatot, viszont lathatdan tart tdle. Fiilei hatra fele allnak,

sietve 1épked, vagy pont ellenkezbleg lassan, dvatosan halad.

Felfedezo viselkedés: Fokozott éberség ¢€s kiilonleges érdeklédés bizonyos ismeretlen

vagy szokatlan akusztikai, optikai vagy szaglasi ingerekre. Miel6tt a tavolrol végzett
vizsgalatot kozeli vizsgalat (3. abra) kovetné, altalaban lasst bizonytalan megkozelités
torténik, akar tobbszor is, korbejarja vagy oda-vissza nézegeti. A 16 Ovatossdga az
ingertl fiigg, mert az észlelés az érdekes és a rémisztd kozott ingadozhat. fgy ebben a

bizonytalan allapotban az allat mindig készen all a menekiilésre.

N

3. abra: Kozeli vizsgalat (Neugebauer és Neugebauer, 2011)
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d)

f)

9)

h)

)

Kaparas: A 16 mellsé 1abat kissé felemeli a talajrol, gyorsan elére nytjtja, €és a pata
ellils6 sz€lét csuszo, tobbszor megismételt mozdulattal hatra hiuzza a talajhoz kaparva.
A fejét helyzettdl fiiggden feljebb vagy lejjebb tartja. Ez nyomozdi magatartas, kiakarja
deriteni, hogy mit lat.

Keriil6 magatartas: Az az allapot amikor mar nem akar a targyhoz érni, tart tdle, fesziilt,

igy csak kisebb vagy nagyobb ivben megkeriili azt, és ugy halad el mellette.
Erdeklédés: A fej felfelé mozgatasaval, eldreszegezett fiilekkel érdeklédik események
vagy targyak irant, de csak tavolrol vizsgalja, nem kozeliti meg.

Szorongo6 figyelem: Szintén csak tavolrol vizsgalja a targyat vagy eseményeket, de itt

mar erdsebben fesziilt. Fesziiltek a testizmok, fesziilt a nyak, elére forditott fiilek, tagulo
orrlyukak, zart szaj jellemzi.
Irritacio: Fesziilt testizmok, a test sulypontjat hatrafelé mozgositja, lefagy, felemelt fe;j,

taguld orrlyukak, hangos fujtatas, flilek idegesen mozognak minden iranyba (4. dabra).

N A

| ,,
Eh ) Bt
\\/ = @
\
\
\

AN W\

\ \ \\‘\\ 3 \\ / ’/:;*_:
HEASEI 16
= AN *’ ‘

7 P

—

4. 4bra: Irritacié (Neugebauer és Neugebauer, 2011)

Szorongas: Erdsen fesziilt testizmok, lemered vagy vagtdban menekiil, fliggdleges nyak,
felemelt fej, tagra nyilt szemek, lefelé és hatrafelé mutato fiilek, feszes ajkak, esetleg
kinytjtott mellsd labak.

Panik: Testizmok erds fesziiltsége, futas, ideges, kontroldlatlan reakcidk, erdsen
megfesziilt arcizmok, szapora 1égzés, izzadas, remegés, hasmenés.

Védekezd agresszid: Fenyegetés, ugras, megfordulas, menekiilés, egyéb megdobbentd

reakciok.
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2.5.2.

Fil tartasok

A 16 fiileinek tartdsa rendkiviil fontos jelzés az érzelmi és fizikai allapotardl, mivel a fiillmozgas

az egyik alapvet0 kifejezése (5. dbra). A 16 flilének helyzete és mozgasa sokat elarulhat arrol,

hogy mit érez, mire figyel, vagy hogyan reagal a kornyezetére. Neugebauer ¢s Neugebauer

(2011) csoportositasa alapjan a kovetkez6 fiil tartasokat lehet megkiilonboztetni.

a)

b)

Természetes fiiltartds: Oldalra figyeld, egyenesen felfelé allo, a testtdl 90 fokra

elfordul¢ fiil. Ez a fiiltartas laza figyelemre utal. Ezzel a fliltartassal lehet a hallotavolsag
lefedettségé a legnagyobb.
Hegyezett fiilek: Fiilkagylok fliggdlegesen eldre iranyulnak. Els6sorban felderitd és

¢ber viselkedésnél jelenik meg. Kotodés és kényelmi viselkedésnél is eléfordulhat, de
agresszio ¢€s jaték jele is lehet (pl.: imponalés jatéknal).

Megosztott figyelem a fiilekkel: Az egyik fiil példaul az emberre irdnyul (pl.: foldi

munkanal), a masik fiil mas hangingerekre figyel. Ha alacsony nyaktartassal tarsul,
akkor a 16 elengedetten figyelmes.

Filek oldalra: Szarnyszerién szét allo fiilek, a fiilkagylok tobbé kevésbé lefelé
iranyulnak. Els6sorban menekiild-, kotddd-, és elégedettségi viselkedésnél.

Fiilek egyenesen hatrafelé: A 16 mogotti inger forras észlelése. Elsésorban menekiild-,

kotddo-, és elégedettségi viselkedésnél, vagy felderitd €s figyeld magatartasnal is.
Lapos fiilek: A fiilkagylok fesziilt arcizmokkal lefelé iranyulnak. Az izgatottsag
mértékétdl fiiggden a nyakra fekszenek. Az agressziv viselkedés kifejezddése (pl.:

fenyegetésnél).

\\l\ f ;{‘\"

8. LS

5. abra: Lo fiiltartasok (Neugebauer és Neugebauer, 2011)
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2.5.3.

Szemek Kifejezései

A 16 szemei, akarcsak a fiilei, fontos jelzések az érzelmi és fizikai allapotarol. A szemek

helyzete, mérete, illetve a szemkornyéki izmok fesziiltsége mind beszédesek lehetnek.

Neugebauer és Neugebauer (2011) csoportositasa alapjan a kovetkez6 szem kifejezéseket lehet

megkiilonboztetni.

a)
b)

c)

d)

9)

h)

Szemek természetesen nyitva: Elengedettségnél, €s jolétnél.

Szemek tagra nyitva: Tobbek kozt éberségnél, izgatottsagnal, vizsgalatnal, félelemnél,

jatéknal.

Szemek visszaforditdsa, beforditdsa: Hatulra figyel. Stressznél, félelemnél, diithnél,

vagy mikor mereven figyel.

Lathatd szemfehérje: Tobbek kozott heves félelemnél, fajdalomnal, alarendeltségnél és

pipalasnal. Néhany lofajta kis irisszel rendelkezik, igy nekik ez a természetes szemiik
(plL.: appaloosa, a szemfehérjét elengedettségnél is mutatjak).

Szemek Kicsit feszesek: Konfliktusoknal, kellemetlenségnél.

Szemek kiforditva: Asitasndl, vizsgalatnal, pipaldsnal. A fej felemelésénél a

szemgolyok ellenkezd irdnyba fordulnak, ilyenkor lathat6 a szemfehérje, lefelé néz.

Szemek merevek: Tavolsag becslésénél, haragnal, fenyegetésnél, elkiildésnél,

udvozlésnél.

Pislogd szemek: Nyalo- és ragdmozgasnal.

Réncok a szem felett: Félelemnél, fajdalomnal. Kellemetlenségre, stresszre is utalhat.
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2.6. Kiilonboz6 viselkedési tesztek (Magyarorszagon és kiilfoldon)

Hajdu et al. (2019) tanulmanyozta a hidegvérii lovak viselkedésének vizsgalatat
személyiségteszttel. A Tiszafoldvaron taldlhat6 Homokrét Ménesgazdasag hidegvéri
alloméanyat tesztelték. A lovak kiillonboz6 feladatokat kaptak, melyeket pontozva értékeltek az
alapjan, hogy hogyan oldottdk meg. Emellett pulzusmérdvel is megfigyelték a reakcidjukat.
Vizsgalatuk jol szemlélteti a lovak megbizhatosagat, amikor Gsszevetették a két teszttipus
alapjan nyert eredményeket. A vizsgalt lovak ménesi tartasu egyedek és ezek az egyedek sokkal
kevesebb alkalommal érintkeznek az emberrel, mint a lovardakban, sport- és rekreacios célbol
tartott allatok, amely fontos informacié a vizsgalatnal. Eredményeik arra utalnak, hogy a
statisztikai elemzés hatékonysdganak novelése érdekében érdemes lenne tovabbi egyedek
bevonasaval béviteni a vizsgalat egyedszamat. A ménesi tartasban 1év6 hidegvérii lovak mellett
célszerl lenne a kisgazdasdgokban hasznalt lovakat is bevonni a vizsgalatba, hogy pontosabb
¢s teljesebb képet kapjunk a témarol.

Néhany magyarorszagi fajtadban alkalmaznak mar egy kezdeti viselkedés vizsgalati
modszert. Ez csak a sajatteljesitmény vizsgdlat alatt mutatott viselkedéssel foglalkozik.
Azonban, mivel a 16 idegen kornyezetben van €s rengeteg inger, illetve 0j inger éri, igy nem ad
teljes ralatast az allat személyiségére, jellemére. Ilyen viselkedés vizsgalatot alkalmaz mar a
kisbéri félvér, a gidran és a furioso-northstar fajta egyestilet.

Kisbéri-félvér és gidran lovak sajatteljesitmény-vizsgalatanak szabalyzata az alabbiakat
fogalmazza meg: [2]

,, Viselkedés biralat:

Fontos szempont a lovak engedelmessége, egyiittmiik6do készsége, konnyen kezelhetdsége. Ez
részben alkati tulajdonsag, részben pedig a 16 képzettségébdl, elééletébdl adodik. A vizsgan
nincs arra lehetdség, hogy a 16 felkésziilési koriilményeit, képzettségét, elééletét a bizottsag
tagjai ismerjék, hanem a vizsgan latottak alapjan kell ezt a szempontot figyelembe venni. A
korabbiakhoz képest csokkentett pontszammal (az eddigi 50 helyett 2x 10 pont), de
semmiképpen sem hagyhato figyelmen kiviil. A nem kelléen felkészitett 16 vizsgédja
érvénytelen, és ha a képzettsége megfeleld, akkor tehet Gjra vizsgat.”

A Magyarorszagi ArablotenyésztOk Egyesiilete egy Osszetettebb sajat teljesitmény
vizsgélatot végez a ménjeldltek esetében. Egy eldszelekcid sordn egyeztetett idépontban a 16
tartasi helyén az egyesiilet képviseldi felkeresik a ménjeloltet, tobbek kozott megvizsgaljak a
tartasi koriilményeit, az emberhez vald hozzaéllasat, viselkedését. ,,A vizsgalat célja, hogy

kisziirje a nehezen kezelhetd, a tarsaival és az emberrel nem harmoniaban €16 egyedeket, és
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ezaltal csokkentse a tartd vagy tulajdonos koltségeit.” [3] A sajatteljesitmény vizsga soran
né¢hany kotelezd, és tobb valaszthatd feladatot kell teljesitenie a ménnek. A valaszthato
feladatok k6zott van egy ugynevezett Karaktervizsgalat is, melyet 2023-t61 vezették be. ,,Ennek
célja, hogy kisziirje az érzékeny idegrendszerti, nehezen kezelhetd, ijedds, nehezen képezhetd
méneket a tenyésztésbol. Az arab 16 egyik legfontosabb értékmérd tulajdonsaga a konnyen
kezelhetd, figyelmes és szelid természete, tanulékonysaga, munkakészsége. A tesztet 1998-ban
az Allattenyésztési és Haziallattenyésztési Intézetben fejlesztették ki. A Giesseni Egyetem
"Hessen-Pferd" projektjében, mintegy 200 kancan tesztelték. A teszt alkalmas a nagy h? értéken
oroklodo, a 16 természetét, vérmérsékletét és hasznalhatdosdgat meghatarozo idegrendszeri
tulajdonsagok vizsgalatara.” [3] Ez a vizsgalat 3 feladatbol tevodik 6ssze, melyet a 16 tartasi
helyén végeznek el egy lovardaban vagy fedett lovardaban kézen vezetve a lovat. Az elsé egy
statikus targy, a masodik egy mozgo targy és lesz egy akusztikus inger is. Minden feladatot
haromszor végeznek el, majd pontozzak 1-5-ig.

A KWPN fajtaban, a fedezOmének szelekcidjaban, fontos tényezd a viselkedésiik
vizsgalata, amelyet mén teljesitmény-tesztnek neveznek. A 3 éves KWPN ugro- és dijlovak
esetében 35 nap, a fogatos tipusnal 50 nap a teszt ideje. Ez 1d6 alatt a lovak szamara idegen
lovassal, idegen helyen, egy lovas kozpontban végzik a tesztet. Ez a teszt viszonylag objektiv
informaciot szolgéltat minden egyes ménrdl, értékelve azok természetes sporttehetsegét és
temperamentumat. A teljesitményteszt magéba foglalja az altalanos- €s munka kozbeni
viselkedés értékelését is. [4]

Kiilfoldon tobb kiilonboz6 viselkedési tanulmany is késziilt. Fureix et al. (2009) azt
vizsgalta 59 16 esetében, hogy hogyan reagalnak a lovak az ismert, és idegen emberre. Mennyire
emlékeznek rajuk, illetve az élmény pozitiv vagy negativ volt-e?

Egy masik tanulmanyban (Lloyd et al., 2008) tobb mint ezer lovat vizsgaltak és
fajtanként csoportositottak Oket. A statisztikai elemzés célja a fajtak kozotti kiilonbségek
feltarasa volt. Az eredmények azt mutattak, hogy szignifikans kiilonbségek voltak a fajtak
kozott hat komponensben is. A viselkedést és a személyiséget bizonyos mértékig a gének
befolyasoljak, oroklédnek. Lloyd et al. (2007) korabban mas kutatast is végeztek a témaval
kapcsolatban. Ennek a tanulméanynak az volt a célja, hogy teszteljék az eredetileg féemldsok
szamara kifejlesztett értékelési modszer megbizhatdésagat. 61 16 személyiségét 30
viselkedésileg meghatarozott szempont alapjan felépitett kérddiv segitségével értékelték.
Megallapitottdk, hogy némi valtoztatassal hasznalhaté ez a tipusu személyiség teszt a lovakra

is.
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2.7. A lovak személyiség tipusai — Horsenality modszer

Pat Parelli altal kifejlesztett Horsenality kifejezést a lovak személyiségének kategoriakra vald

felosztasara hasznaljak. Csaktgy, mint nekiink, embereknek, a lovaknak is eltéréek a

személyiségiik és sziikségleteik, és ahhoz, hogy hossza tavu sikereket érjiink el a lovunkkal,

elengedhetetlen eldszor megtanulni ,,olvasni” 6t, azaz megérteni, mit akar k6zolni veliink. [5]

Csoportositas (Racz, 2020 alapjan):

o

Extrovertalt: Az ilyen lovak altaldban magas energidkkal rendelkeznek, inkabb
mendsok, hajlamosak elsietni, elrohanni, jatékosak, nyiltak, mozgékonyak.
Introvertalt: Az ilyen lovak alacsony energiaszintekkel mitkddnek, tobb benniik a
,»fék”, lassabbak ¢s hajlamosak megallni.

Bal agyféltekés: Tulajdonsaguk a dominalni akards, a batorsdg, a magas
Onbizalomszint, a nyugodtsag és a tolerancia.

Jobb agyféltekés: Alapvetd tulajdonsaguk a félénkség, engedelmesség, konnyebb

kezelhetdség, idegesség €s az alacsony Onbizalomszint.

,»Az 1d6 mulasaval, a képzes sordn valtozhatnak. A 16 is, akarcsak mi, emberek, egy adott

személyiséggel sziiletik, amit aztan a csalad, kornyezet stb. formal. Az alapok ugyanazok

maradnak, de némileg mas format dltenek.” (Racz, 2020)
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Ezek kombinacidjabol a kovetkez6 személyiségtipusok lehetnek (1. tdbldzat), melyet el6szor

Pat Parelli irt le [4]:

1. tablazat: Személyiségtipusok lehetséges kombinacioi €s jellemzo tulajdonsagaik

(Pat Parelli és Racz Zsuzsanna nyoman)

Bal agyféltekés Bal agyféltekés Jobb agyféltekés Jobb agyféltekés
introvertalt extrovertalt introvertalt extrovertalt
Hamar raun a Legk9ngy?bb Nem erzi magat Lendiiletes
feladatokra személyiség biztonsagban
Unalmasnak )
tartja az embert Hiperaktiv Onbizalom hidnyos | Nem tud megallni
Dominans Kivancsi Alul van a Panikol
rangsorban
Szeret vitatkozni Prébara teszi az Hezital Tul reagal
embert
Makacs Neha CSapongo, Engedelmes Tul éber
tulbuzgo
Hajlamos a nglamo§ hare%pnl, Kapkodasra Elszaladasra,
bakolasra, csipkedni, elso : \ ,
., o . hajlamos agaskodasra
kiragasra labaival csapni
Erdektelen Sértédékeny Kiszédmithatatlan Ijedds
Motivalatlan Nyitott Félénk Nézel6do
Elfo.l.yto,t t Csibész, jatékos Fesziilt Fesziilt
fesziiltség
Bizalmatlan I\/!egva}n amaga Bizalmatlan Konnyen .
véleménye elbizonytalanodik
Alacs_ony_ Magas energiaszint Zarkozott Magas energia szint
energiaszint
Szkeptikus Konnyen, gyorsan Lefagy, majd Nehezen tanul
tanul robban
Kifejezetten Szeret gondolkozni, | Nehezen Szemelyiscge
taplalék-orientalt | utdl unatkozni gondolkodik blokkolja a
gondolkodést
Kiviil lusta, de Nem birja a Labaival gondolkozik,
agyba nem kényszeritést nem az agyaval

Bakolas, lovas elvitele,
ha elege van
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. Teszt helyszine és a biztonsagi pontok alkalmazasa

A személyiség teszteket tobb, kiilonbozd telepiilésen végeztem, eltérd tartdsi koriilmények
kozott tartott lovakkal. A vizsgalatba vont egyedek szama Osszesen 17. A feladatokat minden
esetben a 16 sajat életterében, megszokott kdrnyezetében, kardmjaban végeztem. Kiemelten
fontos volt a biztonsagi pontok alkalmazasa, mind a kornyezet, mind a feladatokat végzd
személy szempontjabol. A biztonsagi pontok alkalmazasaval nem érte stressz (idegen hely,
idegen személy) az egyedeket a vizsgalatok soran, igy hiteles reakciokat lehetett dokumentalni.
Tovabba, a karamban mindig csak a vizsgalt 16 tartozkodott, igy mas lovak jelenléte sem zavarta

az egyedek viselkedését.

3.2. Személyiségvizsgalat koriilményei, minden vizsgalatba vont egyedre

vonatkozoan

e indit6 allas kijelolése, ahonnan az allat elengedésre vagy vezetésre keriil a feladatok
elvégzésekor

e minden feladatra adhato/kapott standard idStartam: 3 perc

e minden feladatra adhato/kapott tényleges idotartam: 3 perc utani idétartam

e Altalanos reakcidjelek dokumentalasa (a targyak melyik oldalan halad el,
megszaglassza-e, megérinti-€)

¢ minden feladat elvégzése utan pozitiv visszacsatolas (jutalom)
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3.3. Személyiség tesztbe vont lovak

A személyiségtesztbe vont lovak egyedi kodja, sziiletési éve, a fajta, nem ¢és a hasznositas
bemutatasa (2. tablazat).

2. tablazat: A személyiségtesztbe vont egyedek
a személyiségvizsgalatba vont sorrend szerint ismertetve

Vizsgélatb,a Yont Sziiletési év Fajta, nem, hasznositas
egyed kodja
1. 2021 Nonius mén csiko
2 2009 Ismeretlen szarmazasu poni kanca, fogatolt
3. 2020 Lipicai kanca, fogatolt
4 2014 Ismeretlen  szdrmazast, melegvéri kanca,
lovagolt
5. 2006 Ismeretlen szarmazasu poni herélt, lovagolt
6. 2009 Kisbéri félvér kanca, versenyzett dijlovaglasban
7. 2023 Magyar sportld kanca csikd
8. 2015 Welsh A péni kanca, lovagolt
9. 1999 Friz félvér kanca, lovagolt
10. 2020 Belga melegvérii kanca
11. 2020 Belga melegvérii kanca
12. 2023 Magyar sportld mén csikod
13. 2023 Magyar sportl6 kanca csiko
14. 2006 Magyar sportld kanca, versenyez dijlovaglasban
15. 2009 Magyar sportlo herélt, versenyez dijlovaglasban
16. 2020 KWPN kanca
17. 2014 Oldenburgi kanca, versenyez dijlovaglasban

3.4. Személyiségvizsgalatban kialakitott feladatok

A személyiségvizsgalatot szabadon mozgo (3. tdblazat) és vezetéken mozgo (4. tablazat)
allatokkal végeztem. Kiilonbozd teszt koriilmények kozott, eltérd teszt feladatokat kellett a

lonak végezni. A tesztek sordn az allatok viselkedését és reakcigjat dokumentéltam.
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Szabadon végzett vizsgalatok: az allat szabadon, vezeték nélkiili mozog a karamban végig a

teszt alatt.

3. tablazat: A szabadon végzett vizsgalatok koriilményei, a teszt feladatok €s a teszt soran
végzett megfigyelések

Teszt
megnevezeés

Teszt koriilmények

Teszt feladat

Megfigyelések

Folyoso teszt

S5m hosszu és 1,5m
folyoso kijelolése a
kardmban. A folyoso

Az allatot az
inditoallasnal
elengedve, szabadon
kell megtennie az utat

Az allat atmegy-e a
folyoson és elviseli-e

attol harom méterre.

1. feladat végeéts] 2 méterre abrak \é_égig a folyos()n,_a a sziik teret?
kihelyezése. |he!yezett abrakig.
(1.kép)
Az allatot az A7 idegen tar
A 16 szamara nem ismert | inditoallasnal 1 'kg 1d l,gyh ladt
Idegen targy | targy elhelyezése a elengedve, szabadon n;e y1’Ho alan ha
teszt kardmban az kell megtennie az utat ¢l az allat, .
3. feladat | inditoallassal szemben, az ismeretlen targy megszagolta, hozzd

mellett a kihelyezett
abrakig. (4.kép)

ért-e? Erdekl6dott
vagy nem?

Foélia teszt

300x100cm-es folia

Az allatot az
inditoallasnal
elengedve, szabadon

Az éllat ralép-e a
foliara, megijed-e tdle

5 feladat kihelyezése a karamban, | kell megtennie az utat | vagy érdeklédik
' az inditoallassal szemben. | a folia mellett, a iranta?
kihelyezett abrakig.
(2.kép)
AZ a l,le,lto,t az Az éllat reakcioi az
inditoallasnal ideoen személ
Idegen . e elengedve, szabadon wcesen 8 y
. Az allat szamara idegen . jelenlétében.
szemely tesz¢ személy a karamban kell megtennie az utat Erdekl8dik iranta
7. feladat y ' az idegen személy

mellett, a kihelyezett
abrakig

vagy megriad?
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Vezetve végzett vizsgalatok: az allat vezetéken, felvezetovel mozog a karamban végig a teszt
alatt. A vezetd a vizsgalatba vont 16 altal ismert személy. A felvezetés a megszokott moédon
vezeti a lovat. Amennyiben a 16 érdekldédést mutat valamilyen kihelyezett targy vagy jelenlevd
személy irant, ugy a felvezetd engedi azt. Erdltetés, fegyelem és kényszer alkalmazasa nem

tortént a vizsgalat soran.

4. tablazat: Felvezetve végzett vizsgalatok korlilményei, a teszt feladatok és a teszt soran
végzett megfigyelések

Teszt

. Teszt koriilmények Teszt feladat Megfigyelések
megnevezés

5m hossza és 1,5m A felvezetd az allatot

TR, az inditoallastol Az allat atmegy-€ a
, folyoso kijelolése a R ., .
Folyos6 teszt Karamban. A folvosd felvezeti végig a folyoson és elviseli-e
2. feladat rampan. A 101y folyoson, a kihelyezett | a sziik teret?
végétol 2 méterre abrak i
. . abrakig.
kihelyezése.
o . . Az idegen targy
A 16 szamara nem ismert | A felvezetd az allatot melvik oldalan haladt
Idegen targy | targy elhelyezése a az indit6allastol ol ag Allat
teszt karamban az felvezeti az ismeretlen meesza ,l ta. hozzd
4. feladat | inditoallassal szemben, targy mellett a érte-g;? E%gekl’é d% it
attol harom méterre. kihelyezett abrakig. i
vagy nem?
A felvezetd az allatot | Az éllat ralép-e a
Félia teszt 300x100cm-es folia az inditoallastol foliara, megijed-e tdle
kihelyezése a kardmban, | felvezeti a folia vagy érdeklodik

6. feladat az inditoallassal szemben. | mellett, a kihelyezett iranta?

abrakig. (3.kép)

Az allat reakcidi az
idegen személy
jelenlétében.
Erdeklédik irdnta
vagy megriad?

A felvezetd az allatot
Id?gen Az allat szdmara idegen az 1nd1t(?alla_s ol
személy teszt személy a kardmban felvezeti az idegen
8. feladat Y ' személy mellett, a
kihelyezett abrakig
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3.5. A személyiségteszt pontozasi rendszere

A pontozasi rendszer kialakitasanal figyelembe vettem a 16 egész testén mutatd reakciokat,
hogy hogyan kozelit meg az adott targyat, személyt (7. tabldzat). Vizsgéltam a fiil és a szem
altal adott jeleket, amelyeket kiilon pontoztam, 1-5-ig tartd skélan (5. és 6. tabldzat). Azoknal
a reakcioknal, ahol két jellemz6 is megfigyelhetd volt egy-egy rész esetében, a pontszamok
atlagat vettem. A pontszamokat dsszeadva és mediant képezve az egyes feladatokban elérhetd

értékkel jellemeztem, szamszerisitettem a vizsgalt egyedek viselkedését, személyiség tipusat.

5. tablazat: A kiilonboz6 fiiljelzések és az azokra adhaté pontszamok

Fiil tartasok 1-5 pont
Természetes fliltartas 1 pont
Hegyezett fiilek 2 pont
Megosztott figyelem a fiilekkel | 2 pont
Fiilek oldalra 3 pont
Fiilek egyenesen hatrafelé 4 pont
Lapos fiilek 5 pont

6. tablazat: A kiilonb6z6 szem kifejezések és az azokra adhatd pontszamok

Szem kifejezései 1-5 pont
Szemek természetesen nyitva 1 pont
Pislogd szemek 1 pont
Szemek kicsit feszesek 2 pont
Rancok a szem felett 3 pont
Szemek merevek 3 pont
Szemek kiforditva 3 pont
Szemek visszaforditasa, beforditasa | 3 pont
Szemek tagra nyitva 4 pont
Lathato szemfehérje 5 pont
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7. tablazat: A kiilonboz6 testhelyzetek €és az azokra adhaté pontszamok

Testhelyzetek 1-5 pont
Természetes tartas, de ignoral | 0 pont
Természetes tartas, érdeklédd | 1 pont

Enyhe félelem 2 pont

Felfedezo viselkedés 2 pont
Kaparas 2 pont
Keriild magatartas 3 pont
Erdeklédés 3 pont
Szorong¢ figyelem 3 pont
Irritacio 4 pont
Szorongas 4 pont
Panik 5 pont
Védekez0 agresszid 5 pont
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4. EREDMENYEK

A személyiségvizsgalatba vont lovak életkor eloszlasat a 6. dbra ismerteti. Az életkor
kiilonbozo szakaszaiban a lovak mdas-maés temperamentumot, tapasztalatokat és viselkedési
mintakat mutathatnak. Fiatalabb lovak altaldban kivancsiak, energikusak és tanulékonyak, de
tapasztalatlansaguk miatt gyakran bizonytalanabbak, és erésebben reagalhatnak ismeretlen
helyzetekre. Az életkor elérehaladtaval a lovak viselkedése valtozik, és a megfeleld tréninggel,

valamint figyelemmel az ember-16 kapcsolat mélyiilhet és er6s6dhet minden életkorban.

25 éves

1éves
18 éves

3 éves

15 éves

10 éves

6. abra: A vizsgalatba vont lovak életkora

Részletezve a vizsgalatok eredményeit, a kiilonboz6 feladatok, igy a folyoso teszt célja volt,
hogy megmutassa, hogyan reagdl a 16 a sziik helyeken valo 4thaladéasra és idegen targyakkal
valo talalkozasra. Az idegen targy és a folia feladatok szintén azt mérték, hogyan viszonyul a
16 az ismeretlen targyakhoz. Az adott reakcioknak hasonlonak kellett volna lenniiik,
ugyanakkor megfigyelhet6 volt, hogy a folia nagyobb félelmet valtott ki. Ennek lehetséges oka,
hogy a 16 nem képes jol felmérni a mélységet, igy a kiteritett foliat csupan eltérd szinii talajnak
lathatja, ami rémiszt6bbnek tiinik szdmara. Az idegen személyre adott reakcio a 16 adott

személy iranti érdeklddését szamszeriisitette.
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Az eredményeket a lovakkal végzett feladatok idorendi sorrendjében ismertetem. A vizsgélatba

vont egyedek személyiségteszt eredményeit a 8. — 24. tdabldzat ismerteti.

8. tablazat: 1. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)

Folyoso 9 9
Idegen targy 4,5 7
Folia 8,5 8
Idegen személy | 4 4

Median pont: | 7,5

Szoveges kiegészités: A feladatokra nagyon érdeklédéen reagalt. Az idegen személlyel is

nagyon baratsdgosan ¢és érdeklddden viselkedett.

9. tablazat: 2. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)

Folyos6 2 6
Idegen targy 5 4
Folia 6,5 6,5
Idegen személy | 2 2

Median pont: | 4,5

Szoveges kiegészités: Nem keltették fel az érdeklédését a feladatok, alapvetéen jutalomfalat

kozponta viselkedést mutatott. Az idegen személy nem érdekelte.
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10. tablazat: 3. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)

Folyoso 10 9
Idegen targy 8 6
Folia 55 9
Idegen személy | 3 4

Median pont: | 8,5

Szoveges kiegészités: Tartott a feladatoktol, Ovatosan fedezte fel azokat. Vezetve

magabiztosabban viselkedett, ugyanakkor a f6liatol tovabbra is félt.

11. tdblazat: 4. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)

Folyoso 7 4
Idegen targy 5 4
Folia 7 6
Idegen személy | 3 3

Median pont: | 4,5

Szoveges kiegészités: Kicsit hezitalt a feladatok eldtt, de mindent megvizsgalt. Vezetdjével

készségesen végezte el a feladatokat, ugyanakkor mas személy irant nem volt érdekl6do.
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12. tablazat: 5. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)

Folyoso 9 8

Idegen targy 8 7
Folia 9 7
4

Idegen személy | 7

Median pont: | 7,5

Szoveges kiegészités: Szabadon, egyediil lathatéan félt a feladatoktol. Meglepd volt ez a
viselkedés tole, mert alapvetden érdekl6dd, baratsdgos és rendszeresen gyerekekkel dolgozik.

A vezetdvel mar a megszokott mddon viselkedett, feladatokat készségesen végrehajtotta.

13. tdblazat: 6. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)
Folyoso 12 9
Idegen targy 6,5 9
Folia 10,5 9,5
Idegen személy | 11 5
Median pont: | 9,25

Szoveges kiegészités: Félt mindentdl, meg se kozelitette a feladatokat. A feladatok felénél mar
kezelhetetlené¢ valt. Fegyelmezés mellett lehetett vele folytatni a vizsgalatokat. Vezetdjével

viszont elvégezte a feladatokat.
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14. tablazat: 7. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)
Folyoso 5 5
Idegen targy 5 4
Folia 7 7,5
Idegen személy | 3 3
Median pont: |5

Szoveges kiegészités: Csikd koru egyed, korahoz képest batran és érdeklddden reagalt a

feladatokra. Az idegen személlyel is nagyon baratsagosan viselkedett.

15. tablazat: 8. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)
Folyoso 5 3
Idegen targy 7 2
Folia 7 6
Idegen személy | 2 2
Median pont: | 4

Szoveges kiegészités: A feladatra se érdeklddést, se félelmet nem mutatott. Vezetdjével ezt a
feladatot készségesen teljesitette, kozombdsen viselkedett. Megfigyelheté volt, hogy a
tavolabbi kardmba 1évd lotarsa (9. tesztallat) az egyik biztonsagi pont az életébe, mivel felé

vette az iranyt, a vizsgalatok megkezdésekor.
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16. tablazat: 9. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)
Folyoso 2 8
Idegen targy 5 2
Folia 2 11
Idegen személy | 3 3
Median pont: | 3

Szoveges kiegészités: A folyosoé tesztet sordn nem mutatott érdeklddést. A 8. tesztallattal valo
kommunikéciora 6sszepontositott. Feladatokban nem volt érdeklddd, azonban a vezetdjével

teljesitette dket.

17. tdblazat: 10. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)

Folyoso 6 2
Idegen targy 8 7
Folia 7 10
Idegen személy | 3 2

Median pont: | 6,5

Szoveges kiegészités: Pozitivan reagélt a feladatokra, a félelem azonban megfigyelhetd volt

bizonyos feladatok esetében.
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18. tablazat: 11. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)
Folyoso 2 6
Idegen targy 6 2,5
Folia 6 6
Idegen személy | 4 2
Median pont: |5

Szoveges kiegészités: Kozombosen reagalt a feladatokra. Tobbségében nyugodt viselkedést

mutatott mind szabadon, mind vezetve.

19. tdblazat: 12. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)

Folyoso 4,5 3
Idegen targy 6 5
Folia 9,5 9,5
Idegen személy | 3 3

Median pont: | 4,75

Szoveges kiegészités: Erdekld volt, kissé bizonytalan. Egyik feladatban hétra tekintett
gondozojara, lathatdan nem tudta mit varnak tdle. A f6lias feladattdol mindkét esetben nagyon

tartott.
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20. tablazat: 13. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)

Folyoso 9,5 9

Idegen targy 8

Folia

8
8
2

8
Idegen személy | 4
Median pont: | 8

Szoveges kiegészités: Mindentdl félt és vezetve is ezeket a reakciokat mutatta. A gondozo

visszacsatolasara vart.

21. tablazat: 14. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)
Folyoso 6 6
Idegen targy 4 4
Folia 6 6
Idegen személy | 3 3
Median pont: |5

Szoveges kiegészités: Folyosotdl tartott, de a feladatot elvégezte. A foliat jobban szemiigyre

vette, de nem mutatott sok érdeklodést és félelmet a feladatok irant.
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22. tablazat: 15. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)

Folyoso 3 3

Idegen targy

Folia

3
3
3

2
3
Idegen személy | 4
Median pont: | 3

Szoveges kiegészités: Nem érdekelték a feladatok, meg se nézte dket. Nyugodtan viselkedett,

de jutalomfalat orientélt volt.

23. tablazat: 16. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)

Folyoso 3 6
Idegen targy 7 5
Folia 3 9
Idegen személy | 9 7

Median pont: | 6,5

Szoveges értekelés: A 16. tesztallat eldéletében az ember nem biztonsagi pont, kifejezetten
negativ tapasztalatokkal bir. Ugyanakkor a vezetd rosszabb teszteredményre szamitott, tekintve
a 16 elééletét. Jol megfigyelhetd volt az idegen személytdl valo félelem (még a fejét is
igyekezett elforditani az idegen személytdl). Azonban a targyakhoz kothetd feladatokat a

vezetdjével készségesen megoldotta.
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24. tablazat: 17. tesztallat személyiségteszt eredménye

Szabadon Vezetve
Tesztfeladat
(pontszam) | (pontszam)
Folyoso 9 7
Idegen targy 3 4
Folia 6 5
Idegen személy | 2 2
Median pont: | 4,5

Szoveges értekelés: A folyosotol tartott, a folian magabiztosan atsétalt. A jutalomfalat kdzponti

elemként szerepelt végig a feladatok elvégzése alatt. A feladatokat alapvetden nyugodtan, de

érdeklodés nélkiil végezte.

A lovak feladatokban adott reakcidinak megfigyelése alapjan pontszamokat kaptak. Kiilon

figyelve a testhelyzetet, a fiil mozgasat, valamint a szem kifejezéseit. Ha egy megfigyelési

terlileten tobbféle reakcio volt jellemzd, akkor ezek pontszamat atlagoltam. A pontszamokat

minden egyes 16nal Osszeadtam, majd a végeredmény szerint csoportokba soroltam, mely

megmutatta, hogy melyik személyiség tipus a legjellemz6bb az adott 16ra.

25. tablazat: Parelli és Racz féle személyiségtipusok pontszamhoz valé rendelése

Személyiség tipus Osszesitett pontszam
Bal agyféltekés introvertalt 2 - 4.5 pont
Bal agyféltekés extrovertalt 4,6 - 7,5 pont
Jobb agyféltekés introvertalt 7,6 - 10,5 pont
Jobb agyféltekés extrovertalt 10,6 — 15 pont
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A nyolc feladathoz kéthetd részpontszamokbol kialakitott végleges pontszam alapjan soroltam
be az egyedeket a pontszdmhoz kothetd személyiségtipusba. Ugyanakkor tobb esetben nem
jellemezte egyértelmiien az adott lovat a végleges pontszamhoz tarsitott személyiségtipus.
Annak érdekében, hogy objektiv informacio legyen az adott egyedrdl elkiilonitettem a vezetve
¢s a szabadon végzett feladatok pontozasat, igy arnyalva és pontositva a habitusok kozotti
kiilonbségeket (1. melléklet). Sarga szinnel kiemelve az dsszes feladat (szabadon és vezetve)
végleges pontszama, z0ld szinnel a szabadon végzett és rdzsaszin szinnel a vezetve végzett

vizsgalatok pontszama lathato. (7. dbra)
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Tesztallatok egyeéni teszteredményei

7. abra: Teszteredmények minden vizsgalt egyednél

Az eredmények nagyfoku heterogenitast mutattak a vizsgalt lovak személyiség tipusait illetden,
amely megfelelt az eldzetes elvarasoknak. A 16 eredeti személyiségjegyei azokban a
szitudciokban valnak nyilvanvaléva, amikor a feladatokat kiilsé kornyezeti ingerek nélkiil
végzi, és nem befolydsolja a kordbban tanult viselkedési mintdk megnyilvanuldsa. Ezért a
szabadon végzett feladatok pontosabb képet adtak a vizsgdlatba vont egyedek
személyiségtipusarol. A vezetett vizsgalatoknal kapott értékek tobb esetben is eltértek a
szabadon végzett vizsgalatok eredményeitdl. Ezekben az esetekben nem csak egy személyiség
tipusba volt sorolhat6 az adott egyed vagy a hataran volt két tipusnak. Az ilyen ,hatdrzéona”
személyiségjeggyel rendelkezd lovak esetében a lovak habitusat a tanulas, vagy az emberrel

valo kapcsolat eltérd iranyban és modon valtoztathatja.
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A 5. tesztallattal (18 éves) kiskora gazddja onalloan dolgozik, fegyelmezés nélkiil. A
személyiségteszt vizsgalaton azonban a szabadon végzett feladatok esetében félelemmel reagalt
minden feladatra, ugyanakkor vezetve stabilan és magabiztosan végezte. Vannak viszont olyan
személyiségek, amelyek stabilak. Az 0sszesitett eredménybe, szabadon és vezetve és ugyanazt

a pontszamot mutattak.

A bal agyféltekés extrovertalt lovak tekinthetdk a viszonyitasi pontnak (4,6 — 7,5 pont kdzotti
értékek) (Parelli, Réacz, 2020). Az emberrel valé kozos munka és feladatok elvégzése

szempontjabol konnyen kezelhet6, egyiittmiikodo személyiségjegyekkel bird habitus.
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Tesztallatok

8. abra: Viszonyitasi ponttol valo eltérések

Az 8. 4bra ismerteti, hogy a vizsgélatba vont egyedek milyen mértékben és irdnyban tértek el
az ember szempontjabdl idealis habitustol. 2 és 4,5 pontszam kozotti a bal agyféltekés
introvertalt személyiségek, mig 7,6 és 10,5 pontok k6zott a jobb agyféltekés introvertalt tipusok

lathatok. Jobb agyféltekés extrovertalt az osszesitett szamitasban nem jelentkezett.
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9. ébra: 10 év feletti lovak pontozasa

A 10 év feletti lovaknal az esetek nagyrészében a pozitivabb személyiség tipus felé mozdulnak

a pontok a vezetett allapotnal (9. dbra). Ez igazolja, hogy a képzettség pozitivan befolyasolja a

személyiség tipust. Néhany esetben stagnaltak, ezek az egyedek valdsziniileg nagyon stabil

személyiség tipusok.
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10. abra: 2023-as sziiletésli csikdk pontozasa
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Az éves csikoknal a vezetett allapot adott kevesebb pontot (/0. dbra), de itt negativ iranyba,
mivel a csikoknak még kevés az emberrel vald kapcsolata. Itt is jelentkezett fix pontozasu
egyed, mely arra utal, hogy egy stabil személyiség tipussal rendelkezik.

Henriksson et al. (2019) egy lovakkal végzett tanulmanyaban megallapitottak, hogy a nagy
méretli lovak tobb emberrel kapcsolatos viselkedést mutattak, amikor megoldhatatlan
problémaval szembesiiltek, mint a ponik. Ezt a megéllapitas az éltalam vizsgalt lovaknal is
bebizonyosodott, hiszen a ponik itt is kevesebb érdeklddést mutattak az ember és a feladatok
irant. Tovabba a Henriksson et al. (2019) kisérletében is bebizonyosodott, hogy a 16

személyisége befolyasolta a lovak emberrel kapcsolatos viselkedését.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A vizsgalat soran a feladatok ¢€s a kidolgozott pontozasi rendszer megfelelden mutatta be az
adott 16 személyiség tipusait. Egyértelmiien megfigyelhetd volt, hogy a lovak velesziiletett
személyiségtipusanak reakcidit nem befolyasolta a képzettségiik. A lovak alapvetd karakterét a
szabadon végzett feladatok soran ismerhetjiik meg, amikor nincsen emberi beavatkozas. A
lovak képzettsége és az ember iranti bizalma inkabb a kézen vezetett helyzetekben valt
nyilvanvalova. Egy idegen 10 esetében a vezetett feladatokbdl kideriilhet, mennyi bizalmat érez
az emberek irant.

Természetesen egy-egy személyiségtipus jellemz6éi nem minden esetben alkalmazhatok
mereven egy adott 16ra, el6fordulhatnak eltérések, és nem mindig sorolhaté be hatarozottan
egyetlen tipusba, mivel lehetnek dtmenetek. Emellett sok mulik a kérnyezeti hatdsokon is. Ezért
végeztem a teszteket a sajat kornyezetiikben, a sajat gazdajukkal vagy gondozdjukkal, hogy a
kornyezeti tényezok hatdsa minimalis legyen. Néhany egyed esetében megfigyelhetd volt, hogy
tobb személyiségtipus jellemzdit is mutatjak. Kiilon elemeztem a szabadon végzett feladatok
és a vezetett feladatok pontszamait, és jol lathatova valt, hogy az eredeti személyiségtipus
modosult az emberi tanitds vagy emberi jelenlét hatdsara.

A lovak személyiség tipus eredményét minden esetben ismertettem a tulajdonossal vagy
gondozoval, hogy megerdsitse az eredményeimet. Vagyis k6zoltem a kapott személyiség tipust,
majd ismertettem a tipus tulajdonsagokat. Fontos megjegyezni, hogy nem kell, hogy minden
egyes tulajdonsag passzoljon az egyedre, hiszen a lovak is mas és mas személyiségek, de
tobbségében igaznak kell lennie.

Az alapgondolat sikeresnek mutatkozott, miszerint egy olyan mddszer kifejlesztése,
amivel megallapithatd a lovak személyiség tipusa. Ez a dolgozat egy alapot fektet le, ennek
célja 16 vasarlas soran a 16 alkalmassaganak megfigyelése. Ha kezdd lovasnak, vagy
gyermeknek szeretnénk lovat vasarolni, egyértelmiien a legkonnyebb személyiség tipust kell
keresnlink, vagyis a bal agyféltekés extrovertaltat. Ehhez a személyiég tipushoz vonatkoztattam
a tobbi vizsgalt egyedet. Emellett az is meghatarozd, hogy milyen céllal szeretnénk lovat
vasarolni. Példaul, ha versenysportra keresiink lovat, elképzelhetd, hogy egy mas
személyiségtipus jobban megfelel, mint egy gyereklonak szant bal agyféltekés extrovertalt
egyed. Kiemelkedd versenyteljesitményhez nem feltétleniill ez a tipus bizonyul a
legmegfeleldbbnek.

Ez a vizsgalat egy kezdeti 1épés, amely nem teljes korti, de alapot ad a tovabbi kutatasokhoz.
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6. OSSZEFOGLALAS

A 16 személyisége fontos tulajdonsagnak szamit és kulcskérdés a 16 teljesitményében.
A lovak személyiségének ismeretében konnyebb kivalasztani az adott tevékenységre, munkara
az arra alkalmas habitussal biré egyedet. Eurdpa szamos orszagdban a tenyésztett lovakat
szubjektiven értékelik jellemiik és temperamentumuk alapjan a teljesitményteszt részeként,
miel6tt hasznélatba kertilnének.

A lovak kommunikaciojaban a testbeszéd az elsé helyet foglalja el, ezen beliil els6 a
testhelyzet, de a 16 szemei, akarcsak a fiilei, fontos jelzések az érzelmi és fizikai allapotarol. A
héziasités ellenére is erésen megmaradt benniik a menekiilési 6szton, igy sok esetben a félelmi
reakciok fognak els6ként feltiinni.

Vizsgalatom sordn 17 l6val végezhettem el a feladatokat. Ez minden esetben a 16 sajat
¢letterében, megszokott kornyezetében, karamjaban tortént. Kiemelten fontos volt a biztonsagi
pontok alkalmazasa, mind a kornyezet, mind a feladatokat végzo személy szempontjabol. A
személyiségvizsgalatot szabadon mozgd €s vezetéken mozgd allatokkal végeztem. Kiilonbdzo
teszt koriilmények kozott, eltérd teszt feladatokat kellett a 16nak végezni. A tesztek soran az
allatok viselkedését és reakcidjat dokumentaltam.

A pontozasi rendszer kialakitasanal figyelembe vettem a 16 egész testén mutatd
reakciokat, vizsgaltam a fiil és a szem altal adott jeleket, amelyeket kiilon pontoztam, 1-5-ig
tartd skalan. A pontszamokat Osszeadva és mediant képezve az egyes feladatokban elérhetd
értékkel jellemeztem, szdmszerlsitettem a vizsgalt egyedek viselkedését, személyiség tipusat.
A végeredmény szerint csoportokba soroltam, mely megmutatta, hogy melyik személyiség
tipus a legjellemzObb az adott 16ra. Ugyanakkor tobb esetben nem jellemezte egyértelmiien az
adott lovat a végleges pontszamhoz tarsitott személyiségtipus. Annak érdekében, hogy objektiv
informacio legyen az adott egyedrdl elkiilonitettem a vezetve és a szabadon végzett feladatok
pontozasat, igy arnyalva és pontositva a habitusok kozotti kiilonbségeket.

A 16 eredeti személyiségjegyei azokban a szituaciokban valnak nyilvanvalova, amikor
a feladatokat kiils6 kornyezeti ingerek nélkiil végzi, ezért a szabadon végzett feladatok
pontosabb képet adtak a vizsgéalatba vont egyedek személyiségtipusardl. A vezetett
vizsgalatoknal kapott értékek tobb esetben is eltértek a szabadon végzett vizsgalatok
eredményeitdl. Ezekben az esetekben a lovak habitusat a tanulds, vagy az emberrel valo

kapcsolat eltérd irdnyban és mddon valtoztathatja.
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8. KOSZONETNYILVANITAS

Ezuton szeretném megkdszonni témavezetOmnek, aki észrevételeivel €s tanacsaival segitette

munkamat, szakértelmével segitséget nyujtott dolgozatom elkészitésében.

Ko6szondm minden kedves bardtomnak és lotulajdonosnak, akik részt vettek lovaikkal a

szakdolgozatom elkészitésében, valamint koszondm csalddomnak a folyamatos tamogatast.
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9. MELLEKLETEK

1. melléklet: Teszteredmények alapjan felallitott személyiségtipusok minden vizsgalt

egyednél
1. [2. 3. Ja [5. |6. 7. [8. ]o. [10. [11. [12. |13. [14. |15, |16. [17. |
1. feladat 9 2 10 7 9 12 5 5 2 6 2 45 95 6 3 3 9
2. feladat 9 6 9 4 8 9 5 3 8 2 6 3 9 6 3 6 7
3. feladat 4,5 5 8 5 8 6,5 5 7 5 8 6 6 8 4 2 7 3
4. feladat 7 4 6 4 7 9 4 2 2 7 25 5 8 4 3 5 4
5. feladat 85 65 95 7 9 10,5 7 7 2 7 6 95 8 6 3 3 6
6. feladat 8 6,5 9 6 7 95 75 6 11 10 6 95 8 6 3 9 5
7. feladat 4 2 3 3 7 11 3 2 3 4 3 4 3 4 9 2
8. feladat 4 2 4 3 4 5 3 2 3 2 3 2 3 3 7 2
Median 75| 45| 8,5 4,5 7,5|9,25 5 4 3] 6,5 5| 4,75 8 5 3] 6,5 4,5
Szabadon
median 6,5 3,5| 8,75 6| 8,5|10,8 5 6| 2,5/ 65 5| 5,25 8 5 3 5| 4,5
Vezetve
median 7,5 51 7,5 4 7 9| 4,5 2,5/ 55| 4,5|4,25 4 8 5 3| 6,5 4,5
Szabadon + |- B.i. |- B.i. |- - - B.i. |B.i. |- - - - - B.i. |- B. i.
Vezetve B.e. |- - - B.e. |- B.e. |- - B.e.|B.e.|B.e. |- B. e. |- B.e. |-
- - L. |- - L0 |- - - - - - L. |- - - -
Szabadon - B.i. |- - - - - - B.i. |- - - - - B.i. |- B. i.
B. e. |- - B. e. |- - B.e.|[B.e.|- B.e.[B.e.|B.e. |- B.e. |- B. e. |-
- - L. |- L. |- - - - - - - L. |- - - -
- - - - - .e. |- - - - - - - - - - -
Vezetve - - - B.i. |- - B.i. [B.i. |- B.i. [B.i. |B.i. |- - B.i. |- B.i.
B.e. [B.e.[B.e. |- B.e. |- - - B.e. |- - - - B.e. |- B.e. |-
- - - - - N - - - - - L. |- - - -
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