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1. Bevezetés

Diplomamunkam témajaként egy napjainkban egyre gyakrabban és sulyosabban megjelend
betegséget valasztottam lovak vonatkozasdban. A kronikus obstruktiv tiidobetegség
(tovabbiakban: COPD/RAOQO) gyakorlatban ismert nevén a kehesség a lovaknal egyre
elterjedtebb.

Témavalasztadsom oka, hogy kiskorom ota kotddom a lovakhoz, valamint sajat loval is
rendelkeztem. Az el6z6 évben személyes tapasztalataim altal kapcsolatba keriiltem ezzel a
betegséggel, hiszen aprilisban a sajat lovam esetében is talalkoztam a COPD/RAO kezdddo
tiineteivel. Tobb allatorvossal, valamint l6tartoval torténd egyeztetés utin, nem a
hagyomanyos gyogyszeres, valamint szteroidos kezelés mellett, hanem egy alternativ forma, a
gyogynovények hasznalata mellett dontdttem. Véleményem szerint fontos visszatérni azokhoz
a régi praktikdkhoz, amelyeket mar dseink is alkalmaztak, hiszen régen is voltak COPD/RAO
betegségben szenvedd lovak. A legelon hozzafértek olyan gyogyndvényekhez, amelyeknek
nyalkaoldd, légzéskonnyitd €s kohogéscsillapitd hatdsuk van. Nem érhetd el olyan gyors
valtozas ¢és allapotjavulas a gydgynovényes kezeléssel, mint a szteroidokkal. A kuaraszeriien
etetett gyogynovényekkel, a lovak tartasi koriilményeinek megvaltoztatasa soran a beteg
lovaknak is lehetdségiik van egészséges tarsaikhoz hasonld hosszu életre. Fontos tényezd az
is, hogy a szteroidok a tartds alkalmazas sordn szamos egészségkarositd kovetkezménnyel is
birnak.

Kutatasom soran megddbbenve tapasztaltam, hogy szamos lotarté kiizd lovaik kehességével,
ami viszont ennél is megrazobb volt, hogy nem csak az idds ¢és id6s6dd lovak szenvednek
ebben a gyogyithatatlan betegségben. Mar fiatal tarsaiknal is megfigyelhetoek a betegség elsé
jelei. Kiilonb6zé megyékben, kiilonbozd tartasi koriilményektdl eltéré modon barhol
megjelenhet ez a betegség. Intenzitdsa nagyban fligg a lovak egészségi allapotatol, a kohdgés
meglététdl. Az allandé kohogés miatt nem tudnak pihenni és rendesen enni sem, emiatt
nagyfoku kondicio- és sulyvesztés jellemzi ezeket a lovakat. Ez a gydgyithatatlan betegség

kezelés hidnydban, elérehaladott allapotban az éllat elhulldsdhoz vezethet.



Dolgozatom készitésekor harom célkitizést allitottam fel:

1. Feltételezem, hogy a kronikus obstruktiv tiidobetegség (COPD/RAQO) esetében az

adott, specialis gyogyndvény keverék 3 honap alatt javit a lovak életmindségén.

2. Feltélezem, hogy a preventiv céllal adott gydgyndvények jelentdsen csokkentik az
asztmaban/ krénikus obstruktiv tiidébetegségben (COPD/RAO) szenvedd lovak
tlneteinek gyakorisagat.

3. Feltételezem, hogy mivel a lovak potencidlisan fert6zott kornyezetben vannak, ezért a
preventiv céllal etetett gydgyndvények 3 hdnap alatt segitenek a kronikus obstruktiv
tiidébetegségben (COPD/RAO) szenvedd lovak allapotanak stabilizalasaban.

Dolgozatom soran szeretném bemutatni a betegséget, a kezelési alternativdkat, valamint
azokat az eredményeket (legyenek azok pozitivak, vagy negativak) amelyeket kutatasom
soran a gyogynovényes kezeléssel megtapasztaltam. Megoldast taldlni a betegség tiineteinek

az enyhitésére, szinten tartasara, tovabba célom a célkitlizéseim igazolasa.

‘a
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2. Irodalmi attekintés
2.1 A 16 tiideje

A 16 (Equus caballus) tiideje menekiild allat mivoltabdl adédoan ahhoz alkalmazkodott,
hogy a hirtelen fellépd veszély esetén a 16 gyorsan, nagy tavot tegyen meg. A 16 tiideje

(pulmo) a legtobb emléshoz hasonléoan paros szerv, amely két szadrnyra van osztva és a

mellkasban helyezkedik el. (Horvath, 1978)

2.2 A 10 tiidejének felépitése, részei

A 1égzés reflexszerlien valdésul meg, nem az 4allat befolyasolja, a lovak obligalt orrlégzok.
Belégzés soran a légutak feladata a bearamlé levegd, kilégzés soran a kiaramld levegd
vezetése. A tényleges gazcsere a pulmoban megy végbe. A 1égzés négy szakaszra bonthato.

(Joo, 2017/02)

1. Tablazat. A lovak légzésének négy szakasza

Elsé szakasz a légesere (levego aramlasaval megy végbe a

kiilsé légtér és az alveolusok kozott).

Masodik szakasz az oxigen és széndioxid cseréje a pulmoban,

amely az alveolusok falan diffiizioval jon létre.

Harmadik szakasz az erek és sejtek kozotti oxigén és széndioxid

csere belsé légzés sordan

Negyedik szakasz a széndioxid kibocsdjtas

Nasal valve

Nostril
Alveoli

Nasal passage

Trachea

Diaphragm

Pulmonarv cabillary
1 Abra. A tiid6 felépitése [4] 2. Abra. A levegd ttja [5]
A lovak légzdérendszere két részbdl all, fels és also légutakbol. A felsd légutak részei a
cavum nasi (orriireg), pharynx (garat), larynx (gége), alveolusok (1égzacskok). Az als6 1égutak
részei a trachea (légcsd), bronchus (horgdék), pulmo (tiidd). (Fehér, 1980)



Amint kisebb elvaltozasok jelennek meg a tiidében, az befolyasolja a 1égzést azaltal, hogy a
gazcsere nem megy végbe akaddlymentesen. A tiidé oxigén befogadd képessége akar

drasztikusan is lecsokkenhet, ezaltal a lovak teljesitménye és kondicioja jelentdsen leromlik.

2.3 Kronikus obstruktiv tiidobetegség (chronic obstructive pulmonary disease)

A lovak 1égzési betegségeit a szakirodalmak két nagy részre osztjak. A felsé légutak
megbetegedéseire és az alsd légutak megbetegedéseire, mint példaul a COPD/RAO, amely a
pulmo alveolusait karositja. (Wilfried, 2007)

A folyamatos nehezitett 1€gzés hatasara a 1éghdlyagocskak falai megvastagodnak. Ennek
kovetkeztében befogadasi térfogatuk lecsokken. Kezelés hianyaban akar olyan szintli a
karosodas, hogy az alveolusok elhalasa az allat elhullasdhoz vezet. (Szajkd, 2022) A
COPD/RAO-nak ismert heveny ¢€s idiilt formaja, amely elnevezések az intenzitas sulyossagat
jelolik.

A kronikus obstruktiv tiidobetegség elnevezése intenzitastdl fliggetleniil valtozott. Ismert
COPD, RAO-recurrent airway obstruction-visszatérd léguti elzarddas €s kehesség néven is.
[1.] Az allergias jellegli megbetegedés kialakulasa kozott szerepet jatszik a tartasi koriilmény,
valamint az etetett szalas-¢és abraktakarmanyok mindsége ¢€s tisztasaga. A legtobb 16 esetében
az istallozott tartasi koriilmény kovetkeztében jelenik meg ez a betegség, ugyanis az allat
folyamatosan talalkozik a zart bokszban is jelen levo porral. A szervezete mar nem tudja az 5
mikrométernél finomabb szemcséjii porszemcséket kompenzalni, sem kilégzéssel, sem pedig
priszkoléssel. A por akadaly nélkiil bekeriil a lovak alveolusaihoz, ahol sulyos gyulladast
okoz. (Horti, 2020) A betegség a fiatal lovaknal nem jellemz6, azonban késObb a lovak magas
szazalékanal figyelhetéek meg a tiinetek, valamint az idés lovak esetében a kialakulas
kockézata rendkiviil magas, foleg, ha az allat bokszos tartasban van. (Szajko, 2022) Az etetett
szalas takarmanyban mindségtdl fliggetleniil megtalalhatdo a por. A COPD/RAO esetében a
legbiztosabb ¢és leghitelesebb eredményt az endoszkopos (bronchoscopia) vizsgalat biztositja

a lotartok szamara. (Szajko, 2022)



2.4 Tiinetek, kezelések

A heveny ¢és az idilt valtozat esetében is az alveolusok folyamatos gyulladasa
valadéktermelést indukal, az 4llatot folyamatos kohogésre készteti. A folyamatos kohogés
kovetkeztében az allatnal a klinikai alapértékek emelkedése és valtozasa mellett a l€gszomj
kialakulasa is jellemz6. Az idiilt valtozatban inkabb az allergias eredet figyelhetd meg, nem
pedig a tulzott megerdltetés, ahogy az a heveny esetében jellemz6. Az idilt forma
kialakulasanak oka a heveny forma nem megfelelé kezelése honapokon keresztiil. Mind a két
esetben kohogés jellemzi a betegség megjelenését, annak mértéke, mélysége, erdltetettsége
kiilonbozteti meg a két format. Idiilt 1égsejtes tiidotagulat esetében a testhOmérséklet
emelkedése nem relevans, ellenben a l1€gzésszam, valamint a pulzusszam emelkedése inkabb
szamottevd. A betegség kezdeti tiinetei kozott a teljesitménycsokkenés mutatkozik meg
elsdnek, valamint munka utdn a 16 légzésének nyugalmi allapotba vald visszaalldsa tobb idot
vesz igénybe, mint kordbban. COPD esetében a nehezitett 1€gzés mar nyugalmi allapotban is
jelentkezik az allatndl. Kezelés hidnyaban az id6 elérehaladtaval az allatnal megfigyelhetd
lesz magasfokt sulyvesztés is. A legszembetlinébb tiinet azonban a savds orrfolyas, amely
lehet egyoldali vagy kétoldali is, allaga és szine pedig valtozhat a tiidében talalhatd valadék
fliggvényében. (Karsai és Vords, 2013)

Heveny esetében az etetett takarmany €s a tartasi koriilmény megvaltoztatasa is eredményre
vezet. A két forma kozotti nagy kiilonbséget az is mutatja, hogy a heveny format a tartasi
koriilmények megvaltoztatasa mellett, valamint az etetett takarmanyban (abrak, vagy szalas)
bevezetett valtozasok segithetnek olyan allapotot elérni, amikor a kezelések sem feltétlen
sziikségesek. (Horvath, 1978, Bodo, 2013) A kezelések kozott szerepel a 16 tartasi
koriilményeinek megvaltoztatasa, ridegtartds alkalmazasa a bokszos helyett, ahol a 16 egész
nap friss levegén van. Ezen feliil lehetdéség van az alomanyag megvaltoztatasara, bokszos
tartds alkalmazasaban az istallo minél jobb szelldzését biztositani, valamint célszeri a szalas
takarmany goézolése is, ezaltal a penészspordkat a forrd levegd eloli. (Horti, 2020) Ha a
tartdstechnologia megvaltoztatdsa nem vezet kelld eredményre, akkor Ilehetéség van
gyogyszeres kezelésre, vagy alternativ gydgymodok alkalmazésara. Ilyen példaul a
gyogyndvényes kiegészitd takarmanyozas vagy illéolajos terdpia. Gydgyndvényes kezelés
alkalmazasakor figyelembe kell venni az éallat allergidit egyes Osszetevokkel szemben,
valamint elengedhetetlen szem el6tt tartani azt, hogy ha a gydgyndvényes kezelés ellenére az
allat allapota nem javul, abban az esetben allatorvosi beavatkozas sziikséges. A lovak esetében
is lehetdség van az inhaldlasra, a kdptetd és horgdtagito szerek alkalmazéasara. (Marton, 2023)

Stlyos esetben a leggyorsabb és legeredményesebb kezelés a hosszu-, és rovid hatdst szteroid



alkalmazasa. A betegség bizonyos stddiuma mar nem gyogyithato, a lotartok célja a szinten
tartds, valamint a tiinetek enyhitése, ezért a beteg allatok kezelése folyamatos feladat a
lotartok szdmara. Sajnos a betegség -annak ellenére, hogy a 16 nincs munkaban- a légzési
nehézségek miatt a velesziiletett szivelégtelenségeket eldhozza, felerdsiti. (Karsai és VOoros,

2013)

2.5 Klinikai alapértékek

A klinikai alapértékek jelzik az egészséges 16 paramétereit, az attoél vald eltérés pedig
segitséget nyjt a lotartoknak a betegség felismerésében. A klinikai alapértékek kozé tartozik
a testhOmérséklet, tovabba a pulzus-, és légzésszam, a kutatds soran azonban kapillaris
telitddést 1s mértiink. A klinikai alapértékek mérését minden esetben nyugalmi allapotban
végezziik, hiszen akkor kapunk realis eredményt. Amennyiben a 16 eldtte sétalt, akar csak par
lépést is, akkor értékei magasabbak lesznek, nem relevans eredményt kapunk. A
testhdmérséklet mérésével képet kaphatunk a 16 egészségi allapotarol, ugyanis a homérséklet
emelkedése a legtobb esetben betegséget jelez. ,,A szervezet belsd hdmérséklete a termelt és
leadott ho kiilonbségébdl adodik.” (Mentes, 2014) Mérésére digitalis hdmérét alkalmazunk,
amelyet hasznalat elott le kell fert6tleniteni a fert6zések elkeriilése érdekében. A
lefertétlenitett homérdt bevizezziik vagy bekenjiik majd 6vatos mozdulattal bevezetjiik a 16
végbelébe. A pulzus-érvverés az, amikor a szivbdl kidramld vér hatdsara az ér kitagul. Mérése
legkonnyebben a pofa artéridn, vagy a csiidi artérian végezhetd ujjbeggyel, azonban lehetdség
van fonendoszkoppal is megmérni a mellkasi oldalon. Légzésszam mérése legkonnyebben az
allat oldalanak emelkedésével figyelhetd meg, télen pedig a lehelettel feljegyezhetd.
Kapillaris telitdédés soran az allat ajkat fel kell hazni, a metszéfogak felett az inyt
kifehéredésig benyomni, majd szdmolni az eltelt masodperceket ameddig a vér visszatér a

teriiletre. (Mentes, 2014)

2. Téablazat: Egészséges 10 paraméterei-kor szerint (Mentes,2014)

Testhémérséklet Légzésszam Pulzusszam Kapillaris telitédés
Csiké 1-14 napig 38,8-39,3 18-26 80-100 1-2
Csiké 3-6 honapig 38,8-39,3 18-26 64-76 1-2
Csiké 6-12 honapig 38,3-39,3 18-26 48-72 1-2
Csiké 1-2 évig 38.8-39,3 18-26 40-56 1-2
Csiké 2-4 évig 37,5-38,5 18-26 40-56 1-2
Felnétt 16 37,0-38,5 8-16 28-40 1-2

Péni 20-24




2.6 Normal méreti 10, nyugalmi allapot

Normal méretli 16 meghatarozasa alatt a szakirodalmak a 160-170 cm-es marmagassagu
(bottal mért), 185-190 cm-es Ovméretld, 20-21 cm-es szarkorméretii lovat értik, amely
kortilbeliil 500-600 kilogramm. Nyugalmi allapot esetén a 16 a legelén vagy a bokszban
pihen.

2.7 Pontozasi rendszerek

A betegség sulyossdganak meghatdrozasa céljabol, egy jol mikodd, szakember altal
beallitott kezeléssel, nem feltétlen sziikséges folyamatos allatorvosi vizsgélatnak kitenni az
allatot, ugyanis a szakirodalmakban megtalalhatéak kiilonb6z0 pontozasi rendszerek. Ezek
segitségével a laikusok szdmara is egyszerlien meghatdrozhatéva valik a 16 allapotanak
stlyossaga, vagy a kezelés hatékonysaganak meghatarozasa a pontszamok alapjan. Kiilonféle
pontozasi rendszerek ismertek, példaul: HOARS-svéjci, VAS-amerikai, vagy a magyar
pontozasi rendszer. A magyar pontozadsi rendszert az allatorvosok munkajuk soran is
hasznaljak, az eredményhez tobb tiinetet is vizsgalnak. Pontozas soran figyelembe kell venni
a légzésszam valtozasat, a 1égzés végbemenetelét, ekdzben az orrkagylok allapotat, az orrbol
foly6 valadékot, a kohogés meglétét és valtozasat, valamint az allat teljesitménycsokkenését.
Az 6sszpontszam alapjan az allat allapota négy kategdridba sorolhatd, a normaltdl a sulyosig.

(Horti, 2020)

2.8 Gyoégynovényes keverékek Magyarorszagon

Magyarorszagon két nagy vallalkozas van, amely foglalkozik adott betegséghez igazodd
gyogynovény keverék eldallitdsaval, kimondottan lovak vonatkozdsdban. Mind a két cég
esetében szaritott gyogyndvény keveréket lehet vasarolni, azonban az etetési mod eltér. A
Fitocavallo-t Marton Zsofia fejlesztette ki, aki 2004 ota foglalkozik gyodgyndvényes
kezeléssel, nem csak lovak vonatkozdsdban, hanem kutydk esetében is. A Pacitea
termékcsaladot Kozma Gabriella fejlesztette ki, aki sajat lovait is gyogynovényekkel kezeli
évek oOta. A Pacitea esetében a gyogyndvényeket forrdzva ajanlott etetni, a Fitocavallo
esetében azonban ilyen kikdtés nincs. Magyarorszagon az utobbi években egyre nagyobb
szamban jelenik meg COPD/RAO betegség, amely mogott mind éghajlati valtozasok, mind

pedig a nem megfelel6 tartasi koriilmények allnak. A gydgyndvényes kezelés jelenleg még
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nem nagy szamban terjedt el, ugyanis a gyogyndvények hatdsa nem azonnali, ellenben

rendszeres etetésiik mellett a lovak allapotanak javulasa figyelheté meg.

2.9 Alternativ gyogymodok- fitoterapia

A vadlovak esetében is jelen vannak a gyogynovények, ugyanis a legelorol felveszik azt.
(Jo, 2004) A gyogyndvényes alkalmazas habar Magyarorszagon még nem elterjedt, a vilagon
régi hagyomdanyokra nyulik vissza. A vildg szadmos pontjan ma is ezt alkalmazzak a
gyogyszeres kezeléssel szemben. (Csurgd, 2001) A ma megtalalhatd gyogyszerek — legyen az
embernek vagy allatnak val6 — nagy része gyogynovény alapl. A legtobb allatorvos ma mar
inkdbb elényben részesiti a gyogyndvényeket mintsem a szteroidokat. Gyogyndvény alatt a
gyogyaszati cé€lra hasznalt ndvényeket értjiikk. Gyogyndovények esetében a megfeleld tudas
megléte elengedhetetlen, ugyanis egyes novények mar akar kis adagban is mérgezdek
lehetnek az allat szdmadara. Fitoterapia alatt a gyogynovényekkel, valamint azok
hatdanyagaival torténd kezelést érti a szakirodalom. (Mentes, 2014) A gydgyndvények
csoportositasa tobbféle szempont alapjan lehetséges, és ezek a ndvények a legtobb
szénafélékben is megtalalhatoak. A gyogyndvények egyes hatdanyagai a 1égzOrendszerre
nézve elonydsek. Koptetd (valadék kijut az alveolusokbdl), 1éguttisztitd és nem utolsé sorban
kohogést enyhitd (gyulladt légutak irritacidjanak megsziintetése) hatasuk 1is van.
Elengedhetetlen szem el6tt tartani azonban azt, hogy a gyogyndvényeknek mérgezd- és
doppinghatasai is ismertek. A gydgynovények kivalasztasa minden esetben szakember altal
sziikséges. A kezelés hosszusagat szamos tényezd befolydsolja, mint példaul a kivalté ok
gyakorisaga, a terapia célja, valamint az eredmények is. Lovak vonatkozasdban is ismert az
illbolajos kezelés. Az illbolaj alkalmazdsdnak modszerei a kiils6leges (masszirozas,
beddrzsolés) és a belsdleges (inhaldlas) (Marton, 2023) Inhaldlds sordn a hig nyalkatermelés
elotérbe keriil, kohogéssel konnyen eltavozik. (Csupor, 2015) A kiilonboz6 alternativ
gyogymodok egyiitt, és egyszerre is alkalmazhatdak.
A kiilonbozd fazisi COPD/RAO kezelésére hasznalt gydgyndvények a 3. tablazatban
olvashatoak. Ezen gyogyndvények mindegyikre  kohogéscsillapitdo, nyalkaoldo,

gyulladascsokkentd, valamint virus616 hatassal rendelkezik. (Marton, 2023)
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3. Tablazat. Az alkalmazott keverékekben talalhato gyogyndvények neve magyarul, latinul

Fitocavallo anizs (Pimpinella anisum), borsmentalevél (Mentha piperita), cickafark
(Achillea millefolium), citromfi (Melissa officinalis), csalanlevél (Urtica
dioica), édes gyokér (Glycyrrhiza glabra), édeskomény (Foeniculum
vulgare), fahéjkéreg (Cinnamomum verum), fehérirdm (Artemisia
absinthium), fuztakéreg (Salix alba), galagonya (Crataegus monogyna),
gyermeklancfli (ZTaraxacum officinale), héarsfa (Tilia), izlandi zuzmo
(Cetraria islandica), kakukkfi (Thymus), kamilla (Matricaria
chamomilla), komlovirdgzat (Humulus lupulus), kurkumagyokér
(Curcuma  longa), lepkeszegtermés (Zirgonella), macskagyokér
(Valeriana), mariatovis (Silybum marianum), mezei zsurld hajtas
(Equisetum  arvense), orvosi zilizgyokér (Althaea officinalis),
orménygyokér (lnula helenium), rozmaringlevél (Salvia rosmarinus),
szederlevél (Rubus candidans), szurokfu (Origanum vulgare), tidoéfa
(Pulmonaria)

Pacitea akacvirdg (Robinia pseudoacacia), énizsmag (Pimpinella anisum),
borsmenta (Mentha piperita), citromfu (Melissa officinalis), csalanlevél
(Urtica dioica), édesgyokér (Glycyrrhiza glabra), fuzfakéreg (Salix
alba), komlod (Humulus Ilupulus), lapacho (Tabebuia impetiginosa),
orbancfit (Hypericum perforatum), orvosi pemetefi (Marrubium
vulgare), Okorfarkkord (Verbascum), szurokfli (Origanum vulgare),
tiidofi levél (Pulmonaria), utift levél (Plantago), vadkakukkfti (Thymus
serpyllum)

Meglio-Equiresp | bodzavirag (Sambucus), borsmenta (Mentha piperita), citromfi (Melissa
officinalis), csipkebogyd (Cynosbati pseudofructus), eukaliptusz
(Eucalyptus), orvosi zsalya (Salvia officinalis)

Equistro Secreta | bojtorjan (Arctium lappa), borostyan (Hedera), édesgyokér (Glycyrrhiza
glabra), fekete peszterce (Ballota nigra), gyantasgyom (Grindelia
robusta), kakukkfli  (Thymus), martilapu (Tussilago farfara),
okorfarkkoro (Verbascum)

2.10 Az alkalmazott keverékek gyogynovény szamanak megoszlasa

A 16 16 esetében Osszesen 4 kiilonbozd gyartd/forgalmazd keverékeinek az alkalmazasa
tortént. A Fitocavallo keverékben 29 tipusu, a Pacitea keverékben 16 tipusii gyogyndvény
talalhat6. Ezzel szemben a Meglio keverékben 6 szerepel, az Equistro keverékben pedig 8.

Az 1. diagram az egyes keverékekben megtalalhaté gyogyndvények szamat mutatja be.

12



N
o

o)
-\E 30 O Fitocavallo
c
O
§ 20 O Pacitea
3 10 I
e
0) O Meglio
o

0 L [] |

Fitocavallo  Pacitea Meglio Equistro O Equistro

Teakeverék

1. Diagram: Az egyes keverékekben megtalalhat6 gydgyndvények szama

2.11 Kortikoszteroidok

A kortikoszteroidoknak nem csak emberek vonatkozasaban van jelentds szerepiik, hanem
lovak esetében is. A szteroidoknak jotékony hatasuk mellett azonban szamos karosito
tényezdjiik is ismert. COPD/RAO esetében, amikor a gyulladas folyamatos, és az alveolusok
valadéktermelése rendkiviil magas, a leghatékonyabb, és leggyorsabb gyulladascsokkentés
kortikoszteroid alkalmazasaval lehetséges. Gyors hatasa mellett azonban folyamatos
alkalmazasa nem javasolt, hiszen az allat szervezete gyorsan hozzaszokik. (Ludo, 2002)
Szteroid kivaltasara lehet alkalmazni kovasavat is, amely kis mennyiségben minden
szervezetben megtalalhato. Pozitiv hatasai kozott szerepel a gyulladascsokkentés, és a

falosejtek aktivitasanak novelése is. (Marton, 2023)
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3. Anyag és modszer

3.1 Kérdaiv

Az irasbeli kikérdezés egyik valtozata a kérddives felmérés. A kérddiv segitségével torténd
kikérdezés, a kérdésektdl fliggden vélemények, tanult ismeretek felderitésére alkalmas.
(Kralik, 2017)

A kérdoiv kitoltése 2023. év majus ho- 2024. majus hoig tartott.

A kérddivben hasznaltam egyarant nyilt, valamint zart kérdéseket is. Nyilt kérdések esetén a
kitoltd szabadon adja meg a valaszt, zart kérdés esetén azonban a kitoltd a helyesnek itélt
valaszt kell, hogy bejeldlje. A kérddiv 14 kérdesbol allt, 4 kérdés a kitoltére vonatkozott, 10
kérdés pedig a COPD/RAO-val érintett l6ra/lovakra.

A kitoltére az alabbi kérdések vonatkoztak: nem, kor, lakohely — varmegye ¢€s telepiilés
egyarant. A betegséggel érintett egyedekre az alabbi kérdések vonatkoztak: 16 neme, életkora,
fajtaja, hasznositasi irdny, tartastechnoldgia, alkalmazott alomanyag, betegség kezdetének
ideje, kezelés kezdetének ideje, alkalmazott gydgykezelés tovabba a 16 szine.

Osszesen 78 kitoltés érkezett, ebbdl egy kitdltés értékelhetetlen volt.

3.2 Mérési naplo
Mérési naploé fogalma: ,,mérési naploban keriilnek feljegyzésre a kisérleteket megeldzo, a
mérendd mennyiségekre vonatkoz6 durvabb nagysagrendi becslések, valamint a mérés soran

bejovo adatok gyorsan elvégezhetd, elsddleges kiértékelései is.” [2]

3.3 Esettanulmany

Esettanulmany késziilt a vizsgalando 16 16 vonatkozéasaban. Esettanulmany fogalma: ,,Olyan
adatgyiijtési mod, amelyben a kutatd egyetlen személy egy mar meglévé vagy a multban
lezajlott betegségére fokuszal, azt tanulmanyozza és irja le részletesen ugy, hogy abban a

konkrét eset egyedi sajatossagai €s altalanosithato tanulsdgai egyarant szerepet kapnak.” [3]

3.4 Vizsgalat ideje, koriilménye

Dolgozatomban 16 16 vizsgélata és megfigyelése tortént 2023-ban 3 honapon (junius-jilius-
augusztus) keresztiil. A kisérletben a sajat lovam -Kabala- is részt vett, akinél a betegség
kialakulasat is figyelemmel kisértem. A betegség megjelenését kovetden a legtobb 16 esetében
az elsd Iépés a tartdsi koriilmények megvaltoztatasa (ridegtartas a bokszos helyett) volt. A
klinikai alapértékek felvétele reggel és este tortént. 8 egyedet én mértem, 8 egyedet a lotartok.

Minden egyes 16 esetében esettanulmany késziilt. Minden 16 esetében kitértem az elééletre, a
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tartdsmodra, a klinikai alapértékek valtozasara. Tovabba bemutatasra keriiltek egyéb tiinetek,
egyéb betegségek ¢s gyogyszeres kezelések is. A lovak mindegyike gydgyndvényes
keverékek kezelése alatt allt. A lovak havonta valtozé keverékeket kaptak.

A kutatas soran fontos célkitlizés volt, hogy egy 16 sem keriilhetett rosszabb allapotba
allergia vagy nem megfeleld kezelés miatt. A 16 16 esetében mindegyiknél fennall a
COPD/RAO. 7 16 esetében korabbi endoszkdopos vizsgalat is igazolja a betegség meglétét. A

kutatomunka sordn informaciot kaphattam a lovak egészségi allapotarol.

3.5 A vizsgalat eszkozei és modszerei

A vizsgalathoz sziikség volt digitalis hdmérdre, stopperre, fonendoszkopra. Egyes lovak
esetében a pulzusszam mérés¢hez nem hasznaltunk fonendoszkopot. Az adatok rogzitése
online mérési naploban tortént.

A pulzus mérését a két kiillonb6z6 helyen végeztiik a lovaknal. A pofa artéria esetében,
mutatoujjbeggyel nyomast helyeztiink az érre. Amikor kitapintottuk a liktetést, 1 percig

szamoltuk a pulzalast. A csiidi artéridn torténd pulzusmérés esetében is igy jartunk el.

2. Kép: Pulzusmérés a pofa artérian. 3. Kép: Pulzus mérése csiidi artérian

Légzésszam mérésekor a 10 bal oldalara alltunk. A jobb keziinket a bordaivre helyeztiik,

majd 1 percig figyeltiik a 1égvételeket. 1 légvételnek a be-és kilégzés szamitott.
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4. Kép: Légzésszam mérése

Hoémérséklet mérésekor digitalis vagy higanyos homérét alkalmaztunk. Az allat farkat
kiemeltiikk jobb oldalra, a benedvesitett hémérdt pedig Ovatos furd mozdulatokkal a 16

végbelébe vezettiik. A mérés idOtartama a hdméroktol fliggott.

&
5. Kép: HOomérséklet mérése
Kapillaris telitddésnél az allat foginyén végeztiink. A mutatoujjal erésen megnyomtuk a

foginyt, ameddig ki nem fehéredett. Ezuran elengedtiik és szamoltuk a masodperceket

ameddig a vér visszatért a vérszegény teriiletre.

6. Kép: Kapillaris telitddés mérése
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3.6 Hasznalt keverékek ismertetése

A kisérlet soran a lovak kiilonboz6 teakeverékeket kaptak. Egyes lovak minden hénapban

mas keveréket kaptak, az egyedszam ¢és a felhasznalt keverékek darabszdma ezért eltér. Egyes

lovak esetében a kezelést sziineteltették 1-2 hétre, melyet a 16 allapota befolyasolt.

A vizsgalatban szerepld lovak kozil 9 16 kapott Meglio-Equiresp keveréket, 12 16 kapott

Fitocavallo terméket. 5 16 esetében Pacitea keverék volt etetve. Két poni esetében mind a

harom honapban sajat keveréket alkalmaztak. A megoszlasa az 2. diagramon lathato.

Sajat keverék

Equistro ¢

Meglio
Konnyii lélegzet RAPID

Okorfarkkoro
Asima

Hotar

Corst START

Teakeverék

Corst t

Allerg

Konnyii 1élegzet ¢

]
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Darabszam

2. Diagram: Keverékek megoszlasa

4, Tablazat: Keverékek hatasai

Meglio

kezdodd vagy mar kialakult COPD/RAO tiinetek enyhitése
ellendlloképességét javitdasa
kedvezdtlen kérnyezetet biztositdsa a baktériumoknak

a leguti fertozés csokkentés

Fitocavallo

COPD/RAO kiilonbozd stadiumanak enyhitése az idojards
fiiggvényében

Pacitea

COPD/RAO tiineteinek enyhitése

Equistro

COPD/ RAO tiineteinek enyhitése

3.7 A vizsgalatban szerepld lovak abraktakarmanyai

10

A vizsgalt 16 10 esetében mindegyik kapott abraktakarmanyt (arpa, zab, tritikalé) a szélas

takarmany mellé. Az abraktakarmany megoszlasa lovanként a 3. diagramon olvashato.
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OArpa (db)
BZab (db)
B Tritikalé (db)

3. Diagram: A vizsgalt lovak abraktakarmanyainak megoszlasa

3.8 A kisérlet vizsgalatanak helyszinei

A kutatds nem egy helyszinen, azonban minden esetben Csongrad-Csanad varmegyében
zajlott. A vizsgalt 16 egyedbdl 5 16 Sandorfalvan, 4 16 Széregen, 4 16 Ujszegeden, 1 16
Hodmezdvasarhelyen, 1 16 Pitvaroson, 1 16 pedig Moérahalmon volt. A vizsgalt lovak mérési

teriileteinek eloszlasa az 4. diagramban talalhato.

@ Sandorfalva (db)

@ Modrahalom (db)

0O Ujszeged (db)

O Széreg (db)

OPitvaros (db)

B Hodmezévasarhely (db)

4. Diagram: Lovak mérésének teriileti megoszlasa

3.9 A kisérletben részt vett lovak adatainak (nem, kor, fajta) feldolgozasa
3.9.1 Lovak nem szerinti megoszlasa
A vizsgalatban 67%-ban kanca, 20%-ban mén és 13%-ban herélt nemii egyedek vettek részt,

amely az 5. diagramon lathat6.

18



20%

13% )
@Mén

OHerélt
B Kanca

67%

5. Diagram: A vizsgalt lovak nem szerinti megoszlasa
3.9.2 Lovak életkor szerinti megoszlasa
A lovak életkor szerinti megoszlasa soran legnagyobb létszammal 11-15 év kozotti lovak
szerepeltek, fiatal egyed mindosszesen 1 darab volt. A koreloszlasban a 15 év felettiek kozott

Osszesen 7 egyed volt. A pontos koreloszlas a 6. diagramon lathato.

__6
T4
32 I
s, m H H B N
|
1-5 6-10 11-15 16-20 21-25
évjarati
csiké

6. Diagram: A vizsgalt lovak életkor szerinti megoszlasa

3.9.3 Lovak fajta szerinti megoszlasa
A vizsgalatban részt vett lovak fajtdjat tekintve a legnagyobb egyed szammal a magyar
sportld fajta volt, a legkisebb egyed szdmmal 16 egyedbdl 8 darab. pedig a shetlandi poni, és a

magyar félvér. A fajta szerinti megoszlas a 7. diagramon lathato.

10

Egyed (db)
(6a]

;. ] ] []

magyar  shetlandi poni magyar félvér furioso-north
sportlé star

Fajta

7. Diagram: A vizsgalt lovak fajta szerinti megoszlasa
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3.9.4 Lovak tartastechnologiaja
A vizsgalatban részt vett lovak legnagyobb része félrideg tartdsban van, legkisebb résziik

pedig ridegtartasban. A 8. diagramon lathat6 a pontos eloszlas.

10
g 8
\©
» 6
QO
© 4
18]

0

Félrideg Bokszos Rideg
Tartasmod

8. Diagram: Vizsgalt lovak tartastechnologiaja

3.9.5 A vizsgalt lovak betegségének kezdete
A vizsgalt egyedek esetében, legnagyobb szamban a betegség 2022-ben alakult ki, legkisebb

szamban pedig 2013-ban. A pontos eloszlast a 9. diagram tartalmazza.

8
é 6
2 4
>
0 —
2023. év 2022. év 2021. év 2013, év
Ev

9. Diagram: Vizsgalt lovak betegségének kezdete

3.9.6 A vizsgalt lovak fizikai aktivitasa
A vizsgalt lovak esetében 9 egyed aktiv munkdban van a betegség ellenére is, 5 egyed
munkdbdl kivont, valamint 2 egyed tenyésztésben van. A fizikai aktivitds szdzalékos

megoszlasa a /0. diagramon lathato.
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13%
@ Munkaban

56%0
O Munka aldl
kivont

31% O Tenyésztés

10. Diagram: Vizsgalt lovak fizikai aktivitasa

3.10 Alkalmazott recepturak megoszlasa havi bontasban

Junius hénapban:

Junius honapban a kezelt lovakndl 5 egyed esetében alkalmaztunk Fitocavallo és Meglio
keveréket. 2 egyed esetében Equistro €s sajat keverék etetése tortént. Egy egyed pedig

Pacitea keveréket kapott. Az etetett keverékek megoszlasa a 11. diagramon lathato.

OFitocavallo (db)
O Pacitea (db)

é O Meglio (db)
\' DEquistro (db)

O Sajat keverék (db)

B Equipulmin gél (db)

11. Diagram: Alkalmazott receptirak megoszlasa junius hdnapban

Julius hénapban:

A vizsgalt 16 16 kozil jalius honapban 2 egyed sajat keveréket, 2 egyed Meglio és 2 egyed
Equistro keveréket kapott. 10 egyed esetében alkalmaztunk Fitocavallo, és 3 egyed esetében
Pacitea keveréket. Julius honapban 3 16 esetében is 2 keverék etetése tortént, ezért az
egyedszam nem egyezik az etetett keverékek szamaval. A julius havi keverékek megoszlasa a

12. diagramon lathato.
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O Fitocavallo (db)
A = Pacitea (db)
’ = Meglio (db)

O Equistro (db)

I Sajat keverék (db)

12. Diagram: Alkalmazott receptlrak megoszlasa julius hénapban

Augusztus honapban:

Augusztus honapban a 16 16bdl 8 egyed kapott Fitocavallo, 4 egyed Pacitea, 3 egyed pedig
Meglio keveréket. 2 egyed ebben a honapban is sajdt keveréket kapott. Az el6z6 honaphoz
hasonloan, itt is 2 10 esetében két keverék etetése tortént, ezért az etetett keverékek
mennyisége €s az egyedszam nem egyezik. Az augusztusi receptirak megoszlasat a 3.

diagram tartalmazza.

4
O Fitocavallo (db) @ Pacitea (db) ©Meglio (db) mSajat keverék (db)

13. Diagram: Alkalmazott recepturak szazalékos megoszlasa augusztus hénapban

3.11 Keverékeken kiviili gyogyszeres alkalmazas
Néhany vizsgalt egyed esetében allapotuk szinten tartdsdéhoz nem volt elég gydgyndvényes
keveréket alkalmazni. Sziikség volt gyogyszeres vagy egyéb kezelésre. Ezen szereket és

hatasukat a 4. tablazat tartalmazza.
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4. tablazat: Alkalmazott gydgyszerek, egyéb kezelések hatasai

ACC Nyakoldo, felkohogest elésegito
Anicistein Kronikus horgo-tiidd megbetegedésre
alkalmazando nydakoldo
Berodual Horgotagito

Broncho szirup

Kohoges elleni szirup

Csalanlevél tea

Immunerosito

Equipulmin gél

Horgétagito, gyulladascsokkento, eldsegiti a

valadeék iiriiléseét

Flixotide Gyulladascsokkentd, legzéskonnyito
Fluimucil Nyadkoldo, képtetd
Foster Gyulladasgatlo, horgdtagito
Sziv meridian tea Sziverdsito
Szteroid Gyulladdscsokkento

Tiido meridian tea

Immunerdsito, tiidoerosito

Ventolin

Horgdtagito, kohogéscsillapito
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4. Eredmények

4.1. Kérdoiv eredménye

Varmegyék szerinti megoszlas a kovetkez6d: Baranya: 2, Bacs-Kiskun: 6, Békés: 9, Borsod-
Abauj-Zemplén: 2, Csongrad-Csanad: 21, Gydr-Moson-Sopron: 2, Hajdu-Bihar: 1, Heves: 1,
Jasz-Nagykun-Szolnok: 1, Komarom- Esztergom: 1. Nograd: 2, Pest: 14, Szabolcs-Szatmar-
Bereg: 3, Somogy: 2, Tolna:1, Vas: 2, Veszprém: 3, Zala: 3. 4 [4. diagram mutatja a
varmegyék megoszlasat. Egy esetben tortént masik allambdl kitoltés, ez Ausztria. A kérddiv

feldolgozasa soran bekertilt a varmegyék kozé.
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Varmegye

14. Diagram: Kitoltések varmegyei szintii megoszlasa

A kérdoivet kitolto 1otartok egyedei kozott 44 kanca, 32 herélt és 1 mén szerepelt. Szazalékos

megoszlas a 15. diagramon lathatd

1%

@ Kanca

42% OHerélt

@ Mén
57%

15. Diagram: A lovak nem szerinti eloszlasa

A lovak kor szerinti megoszlasa: 1-5 évjarati csikd: 2, 6-10 év: 9, 11-15 év: 26, 16-20 év: 23,
21-25 év: 16, 26-30 év: 1 egyed. A szazalékos megoszlast a /6. diagram tartalmazza.

24



1% 20

2106 12% m1-5 évjarati
csiko
a6-10 év
O11-15év
016-20 év

16. Diagram: A lovak kor szerinti megoszlasa

A fajtak szerinti megoszlas az aldbbi: Anglo-Arab: 1, Holsteini: 1, Quarter-Paint: 1,
Hannoveri: 1, Hucul: 1, Félvér: 1, Mez8hegyesi sportld: 1, Német sportld: 1, Ugetd: 2,
KWPN: 2, Lipicai: 2, Arab félvér: 2, Shetlandi poni: 5, Gidran: 3, Haflingi: 3, Angol telivér:
3, ismeretlen szarmazasu: 4, Kisbéri félvér: 5, Furioso: 6, Magyart félvér: 12, Magyar sportlo:

20 egyed. A fajta szerinti megoszlast a /7. diagram tartalmazza.
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o »u o wu
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& & F S ¥ ¥ &
@:}%@‘b% (@ ‘%Q}‘ &@
S
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Fajtak

17. Diagram: Lovak fajta szerinti megoszlasa

A vizsgalt lovak koziil 15 16 ridegtartasban, 45 16 félridegtartasban és 22 16 bokszos tartasban

van. A sz4zalékos megoszlas a /8. diagramon lathato.
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18%

55% @ Félrideg
@ Bokszos
ORideg

27%

18. Diagram: Vizsgalt lovak tartastechnologiaja

Az alkalmazott alomanyag megoszlasa: szalma: 53 db, gumilap: 5 db, faforgécs: 5 db, nincs

alomanyag:15 db. Az alomanyag szazalé¢kos megoszlasat a /9. diagram tartalmazza.

19%
@ Szalma
6% B Gumilap
O Faforgécs
704, 68% B Nincs

19. Diagram: Alkalmazott alomanyag

A betegség kialakulasanak kezdete: Ismeretlen: 6 db, 2004: 1 db, 2010: 1 db, 2013: 3 db,
2015: 1 db, 2016: 5 db, 2017: 5 db, 2018: 6 db, 2019: 10 db, 2020: 5 db, 2021: 9 db, 2022: 10
db, 2023: 10 db, 2024: 6 db. A 20. diagram tartalmazza a megoszlast.

12
€ 10
\§)8
< 6
= 4
55 BEEEE B |
0 = [
R A, WA \ S~ TR T A W <SS T S\ S S
V' Y VY QDY QD QD RQXS QDS N N
TS S DS S
X%&

20. Diagram: Betegség kezdetének ideje
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Az alkalmazott terapidk kozott megjelent: gydgyndvénykeverékek, hurutoldo, miizli, szteroid,

magnesterapia, sz€na aztatas, lojartatas, akupunktira, sdterapia €s inhaldlas is. Ennek

szazalékos megoszlasa a 21. diagramon lathato.

1%
> 20%
26%
| < 10%
e 7’ \
1% 1%
12%
26%

1% 1%

21. Diagram: Alkalmazott terapiak

4.2. A mérési naplé eredménye

4.2.1. A vizsgalt lovak sulyaban bekovetkezett valtozasok

@ Gyo6gyndvénykeveré
o Ilflurutold()

@ Miizli

@ Szteroid

@ Magnesterapia

@ Széna aztatas

| Lojartatas

O Akupunktira

A vizsgalt 16 16 felénél stagnalt a stly, 25%-ban stlyvesztés és 25%-ban sulygyarapodas

volt megfigyelhetd. A sullyal kapcsolatos valtozast a 22. diagram tartalmazza.

25%
50% <

25%

@ Salyvesztés
OSualygyarapodas
O Stagnal

22. Diagram: A vizsgalt lovak esetében bekdvetkezett sulyvaltozas

4.2.2. A vizsgalt lovak szemgyulladasa

A kisérletben szerepld 16 esetében 12%-nal fordult el szemgyulladés. A szemgyulladéssal

kapcsolatos szazalékos megoszlas a 23. diagramon lathato.
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12%

@van Onincs

88%

23. Diagram: Szemgyulladas a vizsgalt lovak esetében

4.2.3. A vizsgalt lovak orrvaladéka

A 16 10 esetében 3 egyed volt, akinek a kezelés alatt nem volt relevans orrvaladéka. 7 egyed
esetében vizszer(, atlatszo valadék volt megfigyelhetd. 5 egyed esetében stirli sargas, fehéres
orrvaladék jelentkezett. 1 egyed esetében a kezelés elején vizszerli orrvaladék iiriilt, majd

megvaltozott stirti valadékka. Az orrvaladék eloszlasat a 24. diagram mutatja be.

1

= Vizszeru, atlatszo
(db) 3
Sarga/fehér, stiri 7
(db)

= Nincs valadék (db)

Vizszeriib6l atmenet

(db) 5

24. Diagram: A vizsgalt lovak orrvaladékainak alakulasa

4.2.4. A vizsgalt lovak esetében lazas allapot kialakulasa
A vizsgalt 16 16 koziil 2 egyed esetében mértem lazas allapotot a harom honap alatt. Mind a
két 16 esetében lazcsillapité alkalmazasa tortént. A lazas allapot megoszlasat a 25. diagram

szemlélteti.

» mLéaz (db)

O Normalis testhd (db)

25. Diagram: Lazas éllapot a vizsgalt lovak esetében
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4.2.5 A vizsgalt egyedeknél bekovetkezett 1égzésszam valtozas

A vizsgalt honapokban figyelemmel kisértem a lovak 1égzésszambeli valtozasat. 2-2 egyed
esetében a légzésszamvaltozas kiugro volt, 11-15 értékkel csokkent. 7 egyed esetében 1-5
értékkel csokkent a 1égzésszam, 6 egyed esetében pedig 6-10 értékkel csokkent. 1 egyed
esetében nott a 1égzésszam 1-5 értékkel. Nem volt olyan egyed, aki esetében stagnalt volna a
légzésszam. A 1égzésszamban bekdvetkezett valtozasokat a 26. diagram tartalmazza. Az egyes
lovak esetében bekoOvetkezett szamszerti 1égzésszam valtozasokat a lovak esettanulmanya

alatti tablazatok tartalmazzak. (10-20-ig tablazat tartalmazza.)

-

1-5 6-10 11-15 1-5 Stagnalt
értékkel értékkel értékkel értékkel
csokkent csokkent csokkent noét

Erték valtozas

Vaéltozas (db)
oON B O

26. Diagram: A vizsgalt lovak 1égzésszambeli valtozasa a harom honap alatt

4.2.6. A vizsgalt egyedeknél bekovetkezett pulzusszam valtozas

A vizsgalt 16 16 koziil 6 10 esetében csokkent a pulzusszam 1-5 értékkel. 3 16 esetében
stagnalt a pulzusszam a vizsgalt idészakban. 1 16 esetében 6-10 értékkel csokkent, 1 16
esetében 11-15 értékkel csokkent a pulzusszam. 4 16 esetében 1-5 értékkel, 1 16 esetében

pedig 6-10 értékkel ndtt a pulzusszam. A bekovetkezett pulzusszambeli valtozasokat a 27.

diagram tartalmazza.

7
6
35
@ 4
s3
52 I
: . ] ]
1-5értékkel  6-10 11-15  1-5értékkel  6-10 Stagnalt
csOkkent  értékkel értékkel nétt értékkel nott

csokkent  csokkent
Erték valtozas

27. Diagram: A vizsgalt lovak pulzusszambeli valtozasa a harom honap alatt
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4.2.7. Mortalitas
A vizsgalt 16 10 esetében 1 egyed elhulldsa tortént. Kabala nem a gyogynovényes kezelés és
kehesség kovetkeztében hullott el. Vele sziiletett szivelégtelenséggel kiizdott, amely tiineteit a

COPD tiinetei felerdsitették. A vizsgalt egyedek mortalitasi a 28. diagramon olvashato.

| Elhullott (db)
ONem hullott el (db)

15

28. Diagram: A vizsgalt lovak mortalitasa

4.3. Esettanulmany eredménye

Ebben a fejezetben Osszesitettem, hogy melyik egyed milyen gyogyndvény keveréket kapott
a vizsgalt idészak alatt, illetve kapott-e egyéb kezelést.
Csalanlevél teat kapott Corello és Kabala. Szteroidos kezelést kapott Bognar Tanga, Luna du
Melnire és Mimoza. Equipulmin gélt kapott Khaleesi, Luna du Melnire, Mimoza, Polly,
Rocky ¢és Rozika. Lazcsillapitot kellett alkalmazni Luna és Saci esetében. Flixotide és
Ventolin alkalmazasa Tanga esetében volt indokolt. Broncho szirupot Corello kapott a kezelés
elején. ACC-t kapott Mimoza €és Rozika. Anicistein, Berodual, Sziv-és tiido meridial teat,
Fluimucilt és Fostert Luna esetében volt sziikséges alkalmazni. A 4. tdblazatban olvashatok,
az anyag-¢s modszertan részben az egyéb vagy gyogyszeres kezelések egyedek szerinti
megoszlasa.

6. Tablazat: A vizsgalt lovakkal etetett keverékek, egyéb és gyogyszeres kezelései

Név Junius Julius Augusztus Egyéb vagy gyogyszeres
kezelés
Bognar Tanga Equistro Meglio Loherba Flixotide (1-1 puff)
Equiresp Allerg Szteroid (junius)
Ventolin (1-1 puff)
Corello Equistro Loherba Loherba Broncho (junius)
Allerg Corst Csalanlevéltea
(augusztus)
Derby Meglio Pacitea Meglio
Equiresp Okorfarkkére Equireps /
Filou Loherba Loherba Loherba
Allerg plus Allerg plus, Corst
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Asima hot Asima hot
Kabala Loherba Loherba Loherba Csalanlevéltea
Corst Corst START, Corst START (augusztus)
Corst
Khaleesi Equistro Loherba Meglio Equipulmin
Allerg Equiresp (junius)
Kora Loherba Pacitea Pacitea
Allerg Okorfarkkoré | Konnyii lélegzet
Kurafi Loherba Loherba Meglio
Allerg Corst Equiresp
Luna du Melinre Pacitea Pacitea Pacitea Anicistein
Konnyii Konnyii Konnyti lélegzet Berodual
lélegzet lélegzet Equipulmin (junius)
RAPID Fluimucil
Foster (2x3 puff)
Sziv és tiido meridial tea
(2x2 filter)
Szteroid (junius)
Miméza Meglio Equistro Loherba ACC
Equiresp Corst START Equipulmin (julius,
augusztus)
Szteroid (augusztus)
Polly Sajat keverék | Sajat keverék Sajat keverék Equipulmin
(augusztus)
Rinti Meglio Loherba Pacitea
Equiresp Allerg Okorfarkkéro /
Rocky Sajat keverék | Sajat keverék Sajat keverék Equipulim
(augusztus)
Royal Meglio Loherba Pacitea
Equiresp Hotar Konnyii lélegzet
Rozika Meglio Equistro Loherba ACC
Equiresp Corst START Equipulmin (augusztus)
Saci Loherba Meglio Loherba Lazcsillapito
Corst Equiresp Corst START (julius)
Loherba Meglio
Corst START Equiresp

4.3.1. Bognar Tanga

Tanganal 2023. februarjaban kohogés jelentkezett munka soran. Abraktakarmanyt kap, ami

arpabol all, ehhez kapja a gyogyndvénykeveréket, mindezt nedvesen/dztatva, valamint 4ztatott

szénat kap, tulajdonosa ezzel is igyekszik leredukalni azt a pormennyiséget, amellyel a 16

szervezete

talalkozhat.

Betegségének kialakuldsat

megelézden

aktivan versenyzett

dijugratasban. A kohogése hideg iddben kezdddott. 2023 majusaban rovid hatast szteroidos

kezelést kapott, utana a kohdgése fokozatosan csokkent. 2023 majus végén a 16 kohogése ujra

feler6sodott, ezért egy lovakra szakosodott allatorvos—endoszkopos vizsgalatot javasolt. Az

endoszkopos vizsgalat soran az allatorvos COPD/RAO-t allapitott meg. Allatorvosi javaslatra
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naponta mozgatni kezdték Tangat. Az orvos a munka elétt mind a két orrlyukba 1-1 puff
Flixotide Evohaler ajanlott, a munka befejezte utdn pedig szintén mind a két orrlyukba 1-1
puff Ventolin Evohaler adagolasat javasolta. Bognar Tanga dallapota ezutdn stagnalt.
Tulajdonosa gyogynovénykeverék etetése mellett dontott 2023. juniusaban. Kezdetben
Equistro keveréket etetett. 2023. juliusban Meglio-Equiresp keveréket kapott, majd az
augusztusi kanikulaban attért a Fitocavallo-Allerg gydogyndvény alkalmazasara. Augusztusban
az orrlyukakbol vizszeri valadék iiriilt. A kezelés végére a valadék megsziint.

A 7. tablazat Tanga étlagos klinikai alapértékeit tartalmazza juniusban (a kezelés kezdeti
hdénapjaban) valamint augusztusban (a kezelés utolsé honapjaban).

7. tablazat: Bognar Tanga atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 30 22
Pulzusszam 29 29
Homérséklet 37,6 37,4

Kapillaris telitédés 1,5 1

4.3.2. Corello
Corello tartasi modja bokszos. Aktiv munkdban van, dijugratasban versenyzik. Abrakként

arpat kap, bedztatva, valamint lucernat vizezve. Corello abbdl a szempontbol kiilonleges,
hogy kiscsiko kora 6ta, néhany évet leszdmitva, volt szerencsém végig kovetni az €letutjat. 1-
2 éves kordban rendszeresen volt kezelve megfazdsai miatt. A jelenlegi tulajdonosa 7 éves
koraban vette meg, akkor a 16 tiinetmentes volt. A mén tulajdonosa 2023. janiusban munka
elott észrevette, hogy a terheléstél és palyamindségtol fiiggetleniil egyet kohint a 16.
Munkakedve nem valtozott meg, energikus maradt, a feladatokat élvezettel megcsinalta.
Szakmai tanacsra Broncho szirupot kapott a 16 naponta kétszer, azonban a kohogés nem mult.
Allatorvosok nem ajanlottak szteroidot, azonban endoszkopos vizsgalatot és gyogynovényes
kezelést igen. 2023. juniusban Equistro Secreta Pro max-ot kapott a 10, azonban megnyugtato
valtozést ez sem hozott, a munka el6tti 1-1 kdhintés megmaradt. Corello abrakadagja 2023.
juliustol kezdve Fitocavallo- Allerg gydgyndvénykeverékkel egésziilt ki, valamint 2023.
augusztustol kezdve hazi csalanlevéltea is keriil az abrakba. Augusztusban Fitocavallo- Corst
keveréket kapott. Ez a kombinécié valadékot inditott el Corello esetében, valamint a kohogést
megsziintette teljesen. Kezdetben a véladék vizszeri volt, majd strli fehér lett. A tednak
kdszonhetden légzésszama lecsokkent, valamint a pulzusa sem volt kiugré a meleg id6
ellenére sem. A fehér valadékozas napokon beliil megsziint. 2023. oktdberében megyei bajnok

lett tulajdonosaval dijugratasban.
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Corello atlagos klinikai adatait a 8. tablazat tartalmazza.

8. tablazat: Corello atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 22 18
Pulzusszam 26 24

Testhomérséklet 37,8 37,8

Kapillaris telitodés 1 1

4.3.3. Derby

Derby ¢letutja rendkiviil bonyolult. 2021-ben lagyszajpad, valamint gége problémai is
voltak. Betegsége elott iskolaloként dolgozott. Miitve és lézerezve is volt, azonban tgy tlint
nem alakult ki nala COPD/ RAO. 2022-ben a sok irritdcid miatt, mégis kezd6dd, enyhe
kehesség volt megfigyelhetd Derby esetében. Ridegtartds és vizezett széna mellett is
kohogott. 2023 jiniusban Meglio- Equiresp keveréket kapott a kezd6dd kohogésére, melyet
arpaval 6sszekeverve kapott. A gyogyndvény hatasara kohogése enyhiilt, juliusban azonban a
Léherba-Okérfarkkoro alkalmazasa mellett bdséges, stirti valadékiiriilés volt megfigyelhetd.
2023 augusztusban ismét Meglio- Equiresp keveréket kapott. Kohogése szinte teljesen elmult,
a valadékiiriilés megsziint. Konnyli munkaba visszatért. Ertékei egyik honapban sem voltak
kiugroan magasak. Mérsékelt sulygyarapodas figyelheté meg.

Derby adatai a 9. tabldzatban talalhatoak meg.

9. tablazat: Derby atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 24 23
Pulzusszaim 30 31

Testhomérséklet 37,2 37,3

Kapillaris telitédés 1 1

4.3.4. Filou

Filou 2013-ban keriilt nyugdijazasra, kehesség miatt. Ekkor produkalt egy fulladdsos
rohamot. Allatorvosi vizsgalat endoszkoppal kimutatta, hogy teljes nyalka telitettség van a
légcsében. 2013-ig hobbi l6ként élte mindennapjait, nem versenyzett, csak tereplovaglasok
résztvevdje volt és az ehhez sziikséges képzéseket kapta.
Csiké koraban a ménesben atesett a mirigykoron.
Kezdetben sajat keverék készitése tortént a Herbaria cégtdl rendelt alapanyagokbol. A
gyogynovények esetében tulajdonosa vallja, hogy az Osszetételt, és az ardnyokat néha

valtoztatni kell. 3 honapnal tovabb ugyanazt a keveréket Filou nem kapja. Tulajdonosa
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figyelembe veszi az adott idéjarast, €s Filou allapotat az adott gydgyndvény kivalasztasakor.
Kezelésében 1-2 hetet ki szokott hagyni, hogy lassa allapota hogyan valtozik, hisz bizonyos
klinikai tiineteket eltorzit, eltompit a gyogyndvények hatésa.

Filou valogatds. A gyogyndvény keveréket mindig zabba kapja. A keveréket kicsit ledztatja a
tulajdonosa forr6 vizbe. Reggel és este kap 20g-ot. A legelso esetben 1 hét volt a szoktatas, 1.
nap par gramm keriilt a zabba, majd a hét utolsoé napjara lett felemelve 20g-ra, de akkor még
nem ette meg az egészet. A 2. héten fogadta el teljesen.

Filou atlagos adatait a /0. tabldazat tartalmazza.

10. Téblazat: Filou atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 19 20
Pulzusszam 29 28

Testhémérséklet 37,6 37,1

Kapillaris telitédés 1,5 1

4.3.5. Kabala

2023-ban husvét eldtt mozgatas utdn a bal orrlyukbdl sarga szinti, stiri orrvaladék tiriilt. Az
irtilés hatdsara a kohogés erdsodott, szinte folyamatossd valt. Oldala hazott, orrlyukak
kitdgultak, nyalkahartya szine rézsaszin (normalis) volt. Mozgatas utan fél oraval a kohogés
abbamaradt, tovabbi valadék nem iriillt. Az arpat ettdl kezdve vizezve kapta. Allatorvosi
vizsgalat soran napi 10 perc mozgatast javasolt, szteroid hasznalata nem volt indokolt.
Eukaliptusz ill6olajat vasaroltam, melyet inhalalva alkalmaztam a kohdgések utan, a kohogés
abbamaradt. A kovetkez6 napon 10 perc iigetés utan elenyészé volt a kohogés, tovabba stirt,
sarga valadék helyett atlatszo viz szert valadék csopogott az orrabol. A kovetkezé napokon az
orrvaladék szine és dallaga megegyezett, illoolajat rovid id6é utdn mar elutasitotta. Az
elkovetkez6 héten 10 perc iligetés utan kohogés nem volt tapasztalhatd, igy allatorvos
javaslatara 2 kor vagtat is beiktattunk. Fitocavallo- Corst terméket kezdett kapni. A
gyogynovényes kezelés masodik hetében az esti etetés eltt 10 perc munka utdn, nagyon
erdteljes, szlinni nem akar6, erdltetett kohogés volt megfigyelhetd. Szénat vizezve kapta,
pihent majd jobban lett, nem kohogott. 2023. majusaban nem irdnyitott mozgatasa tortént a
lovarda tulajdonos 4altal, aki kohogést tapasztalt. Jiniusban a tiinetek erdsodtek, testsuly
csOkkenés is tapasztalhatd volt. Junius végére kohogés mérséklodott, de az oldala tovabbra is
huzott. Jaliusban Fitocavallo Corst START keveréket kapott. Oldala hazott, valadék nem

triilt. Kedve jo volt, szivesen mozgott, enyhe stlygyarapodas volt megfigyelhetd. A tartos
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meleg bedlltdval napkozben tagultabb orrlyukak voltak lathatéak, kohogés elvétve volt
tapasztalhaté de minimalis teststily csokkenést tapasztaltam. Rovid intenziv séta utan kohogés
nélkiil sargas valadék iriilt, orrlyukak erdsen kitagultak, levegdvétel kozben enyhén
szorcs0gd hang hallatszott. Augusztusban a kanikula soran kiugréan magas értékei voltak,
nyugalmi 4llapotban is zihalt. Folyamatosan vizes ruha volt a nyakaban, napi 3-4x volt
fiirdetve. Fitocavallo- Corst START keveréket kapott, valamint csalanlevél teat az abrakba.
Augusztus végére tovabbi testsulycsokkenés volt tapasztalhatd, allatorvos a fogat lereszelte. A
teststilycsokkenés ellenére az enyhébb i1dd bealltaval értékei csokkenni kezdtek, csak a
pulzusa volt magas. Kabala 2023. szeptember 28-an elhullott, nem a kehesség kovetkeztében.
A vele sziiletett szivelégtelenséget a COPD/RAO felerdsitette.
Kabala értékeinek valtozasat a /1. tdblazat tartalmazza.

11. tablazat: Kabala atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 25 23
Pulzusszam 30 40

Testhémérséklet 37,2 37,6

Kapillaris telitédés 2 1

4.3.6. Khaleesi

Khaleesi belovaglasa befejez0dott, sziiletése oOta egy Ujszegedi lovarddban tolti
mindennapjait. Tulajdonosa 2023 jaliusban kaszalt lucernat kezdett etetni vele zdlden,
naponta két alkalommal. A masodik nap utan apro, elvétett kohogéseket tapasztaltak a munka
megkezdése utan. Kezdetben azt gondoltdk, hogy a meleg miatt a homokos palya pora
irritalja. Ezt kikiisz0bdlve munka el6tt még intenzivebben locsoltak a palyat. Harmadnapra a
kohogések stirlibbek, erdltetettek és mélyrél jovok lettek, valamint mozgatasra vizszert,
atlatszo valadék is iirlilni kezdett. Ezen feliill a harmadik napon a lonak megvaltozott a
munkakedve, a kordbban energikus 16 ugymond hajtossa valt, a feladatokat nem szivesen
csinalta. Negyedik napon a 16 szeme elkezdett konnyezni, kohogése ezen a napon is erbteljes,
stiri volt, majd 6tdodik napra a szembdl {iriild valadék gennyessé valtozott. A levegot
kapkodta, laza nem volt a csikonak. Tulajdonosa allergidra gyanakodott, amelyet allatorvos
meg is erdsitett. A lucerndt nem etették zolden tovéabb, valamint a szemére kendcsot, a
kohogésére és a nyadkoldasra pedig Equipumin gélt javasolt az éllatorvos. Ezen felill az
abrakot, amely arpabdl allt nedvesen kezdte kapni, valamint a szénét is 1 Ora 4ztatas utdn

kapta. Juliusban az Equipulmin gél etetése helyett Fitocavallo- Allerg gydégyndvénykeverékre
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valtottak. Munkakedve visszatért, a feladatokat ismét szivesen csinalta. Augusztusban Meglio-

Equiresp keverék kovetkezett. A 10 kohogése teljesen elmult, a szeme nem konnyezik azota

sem. Khaleesi esetében volt a legszembetlindbb valtozas a 3 honapos kezelés elteltével.
Khaleesi adatainak valtozasa a /2. tablazatban talalhato

12. tablazat: Khaleesi atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 30 18
Pulzusszam 34 28

Testhomérséklet 37,8 37,6

Kapillaris telitédés 1,5 1

4.3.7. Kora

Kora iskolaloként van Szdregen. 2023. majusaban szénavaltas kovetkeztében elkezdett
aprokat kohinteni. Valadék nem iiriilt, kondicioja €s munkakedve nem valtozott. Jiniusban a
kohogése nem javult, allatorvosi javaslatra Fitocavallo- Allerg keveréket kezdtek vele etetni.
A hoénap végeén kohogése meérséklodott, azonban értékei nem voltak sosem kiugréan magasak.
Jaliusban Fitocavallo- Okorfarkkoré keveréket kapott. Mozgatas soran éttetszd valadék iiriilt
a bal orrlyukabol, kohogése erdteljesebb lett. Munkabol kivették, a szénat vizezve kapta.
Augusztusban Pacitea- Konnyii lélegzet keveréket kapott, amelynek hatasara kanikula esetén
sem voltak kiugré értékei. Kohogése mérseklodott, munkakedve visszatért, valadék nem iirtilt.
Kora esetében a kisérlet végére enyhe sulygyarapodas is megfigyelhetd volt.

Kora adatainak valtozasat a 13. tablazat tartalmazza.

13. tablazat: Kora atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 28 20
Pulzusszam 30 26

Testhomérséklet 37,2 37,5

Kapillaris telitédés 1 1

4.3.8. Kurafi
Kurafi dijlé volt, azonban 2022-ben egy versenyrdl hazatérve kohogni kezdett. Allatorvosi

vizsgalat semmilyen betegséget nem mutatott ki nala, kohogése azonban stagnalt.
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Munkakedve nem valtozott, tartdsi modjat sem valtoztattdk meg. 2023-ban kohdgése stirtibb
lett, kondicidja negativan valtozott. Janiusban Fitocavallo- Allerg keveréket kezdtek etetni
vele. Kohogése mérséklodott, kondicidja javulni kezdett. Jaliusban Fitocavallo- Corst
keveréket kapott, amelynek hatasara vizszert valadék iiriilt. Naponta fél 6rat mozgatva volt,
augusztus elejére mozgatas utan is visszaalltak értékei. Augusztusban Meglio- Equiresp
keveréket etettek vele, a kohogése szinte teljesen elmult, valadék nem {iriil mar. Kurafi
esetében a harom honap elteltével enyhe sulyvesztést figyeltem meg.
Kurafi atlagos adatait a /4. tabldzat tartalmazza.

14. tablazat: Kurafi atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 30 24
Pulzusszam 32 30

Testhémérséklet 37,4 37,6
Kapillaris telitodés 1 1

4.3.9. Luna du Melnire

Lunénal 2021-ben COPD/RAO-t diagnosztizaltak. Kezelése ekkor el is kezdddott, amely
foként hosszu és gyors lefolyasu szteroid injekcidbol, valamint sdoldat inhalalasbol allt. Luna
tartasi modjat tekintve félrideg tartasban van. Luna megfigyelése 2023. janiusban kezdddott,
¢s augusztusban ért véget. Az abrakot €és a széndt minden esetben vizezve kapja, valamint
naponta 20 ml lenmag olajat is kap az arpdhoz. Luna gydgyndvényes kezelése 2023.
juniusban kezdddott el, a hiivosebb napokon a Pacitea konnyii lélegzet keveréket kapta, a
melegebb napokon pedig a Pacitea kénnyii lélegzet-Rapidot. Janius 5-én Berodual €s Szteroid
injekciot kapott, valamint 10 napig a s6oldat mellett Fluimucilt inhalaltattak vele. Junius 23-
an Luna belazasodott, ezért 1azcsillapitot, tovabba antibiotikumot és horgdtagitot kapott. A
nydk lerakddas és a lerakodott nyalka felolddsra 12 oOréanként Equipulmin gélt kapott.
Nyakoldas céljabol kiegészitésként még Anicistein hurutoldot is kapott (5x5 mg). Junius 25-
én szlikség volt még lazcsillapitora, junius 26-an pedig Szteroid injekciot kapott, féreghajtoval
egyiitt. Ebben a szakaszaban a kezelésnek javulds volt megfigyelhetd, ugyanis kevesebb volt a
nyak lerakodas, a kohogés is enyhiilt. Julius 15-t8l Luna tid6é meridian tedt kapott, 2x2 filtert
naponta. Julius 19-én szemgyulladasa lett, amelyet kendccsel kezeltek. Szintén ettdl a naptol a
légzése Ujra rosszabbodott, ezért a Berodualt le kellett cserélni Foster-re, amelybdl naponta
2x3 puffot kapott. Julius 21-t6l az immunrendszer megerdsitésére Eziist-kolloiddal kezelték

szajon at, naponta 2x10 ml-t. 2023. augusztusban az allapota stabilizalodni latszodott azonban
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augusztus 21-én kanikula kezd6dott, 38 °C volt minden nap. A Foster korabbi adagolasat meg
kellett emelni, naponta 2x4 puffot kapott, a tidé meridian tea adagolasa nem valtozott,
azonban kiegészitésként sziv meridian tedt is kapott, adagolasa szintén 2x2 filter volt naponta.
Luna esetében jelentds sulyvesztés figyelhetd meg. Luna esetében a gydgyndvényes kezelés
nem vezetett latvanyos eredményre. Allapotanak stabilizalasa érdekében tobb gyogyszeres
kezelésen is at kellett esnie.

Luna értékeinek valtozasat a 15. tabldzat tartalmazza.

15. tablazat: Luna atlagos klinikai alapértekei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 41 30
Pulzusszam 51 38

Testhomérséklet 37,2 36,9
Kapillaris telitodés 2 2

4.3.10. Mimoza

Miméza iskolaloként van Sandorfalvan. Munka utan megfigyelték nala, hogy sipolva veszi a
levegdt. Allapota a harom hénap alatt rendkiviil valtozd volt. Janiusban Meglio- Equiresp
keveréket kapott, amelytdl kohogése mérséklodott. Juliusban a meleg hatasdra nehezitett
légzés volt tapasztalhatdo, ACC-t és Equistro keveréket kapott. Ennek hatdsara vizszerii
valadék iriilt a jobb orrlyukbol. A meleg napokon kiegésziilt a kezelése Equipulmin géllel is,
amely segitett a 16 allapotat szinten tartani. Augusztusban a nagy meleg hatasara a 16 allapota
romlani kezdett, gyors beavatkozasra volt sziikség. Augusztusban a 10 szteroidot kapott,
valamint Fitocavallo- Corst START keveréket. Allapota az idéjaras enyhiilését kovetden
javulni kezdett.

Mimoéza adatait a /6. tablazat tartalmazza.

16. tablazat: Mimoza atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 32 25
Pulzusszam 30 28

Testhomérséklet 37,8 37,6
Kapillaris telitédés 1 1

4.3.11. Polly
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Polly rendszeres résztvevdje falunapoknak és felvonuldsoknak. 2021-ben kezdddott a
kohogése. Tartasi modja a bokszos helyett ridegre médosult, Rockyval parban vannak. 2021-
ben allatorvos javaslatara Equipulmin kezelést kapott, allapotaban kis enyhiilés mutatkozott.
Tulajdonosa sajat recept alapjan kezelte, amelyet Marton Zséfia- Loherba cimi konyve
alapjan allitott 6ssze. A gydgyndvényes kezelés mellett a szénat vizezve kapja Polly. A poni
adagja napi 2x15g volt. A poni kezdeti allapota 1 honap utdn (2023. jaliusra) valtozast
mutatott, sirli valadék tiriilt az orrlyukakb6l mozgatas soran. Kéhogése enyhiilt, munkakedve
visszatért. 2023. julius végén ¢€s augusztusban a poni mar 2x10g-ot kapott a gyogyndvényes
keverékbdl. Augusztusban a nagy melegben allapota kissé¢ romlott, Equipulmin gélt kapott a
gyogynovényes kezelés mellett. A harom honapig tartdé kezelés soran az allapotdban javulas
mutatkozott.

Polly adatait a /7. tdblazat tartalmazza.

17. tablazat: Polly atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 23 19
Pulzusszam 40 36

Testhémérséklet 38,2 37,8

Kapillaris telitédés 15 1

4.3.12. Rinti

Rinti esetében az COPD/RAO kezdeti jelei 2022-ben jelentkeztek elészor. Insériilése miatt
évek oOta pihen, tenyészkancaként tartjak. 2023. év elején valadékiiriilést és apro kohogést
figyelt meg nala a tulajdonosa. Rinti tartasi modja azéta ridegtartas.

Allatorvosi konzultacio soran gydgynovényes kezelést ajanlottak. Jiniusban Meglio-
Equiresp keveréket etettek vele, a széndt pedig atmostak. A vizszerli valadék helyett siirlibb,
de még atlatszo valadék tiriilt. A kohdgés mérséklddott. Juliusban a Meglio-Equiresp helyett
Fitocavallo- Allerg keveréket kapott. Kohogése erdsodott, ha porral talalkozott, az orrvaladék
iriilése megsziint. Endoszkopos vizsgélat igazolta a COPD-t. Augusztusban Fitocavallo-
Okorfarkkérot kapott, amely segitségével a kanikula soran is volt lehetdség Rinti értékeit
szinten tartani.

Rinti adatait a /8. tablazat tartalmazza.

18. tablazat: Rinti atlagos klinikai alapértékei
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Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 34 23
Pulzusszim 32 28

Testhomérséklet 37,5 37,6
Kapillaris telitodés 1 1

4.3.13. Rocky

Rocky gyermektdborok rendszeres résztvevdje. Pollyhoz hasonléan 2021-ben kezd6dott a
kohogese. Tartasi modja bokszosrodl ridegtartasra modosult, Pollyval parban van. 2021-ben
Rocky is Equipulmin gél-t kapott, allapota mérsékelten javult. Gydogynovényes kezelése 2023 -
ban kezdddott, sajat recept (Marton Zséfia-Loherba c. konyve) alapjan. A szénat atmosva
kapta. Rocky allapotdban nem allt be gyors valtozas a kezelés hatasdra. Valadék csak az
utols6 honapban iiriilt (bdségesen), kohogése viszont minden honapban erdteljes volt.
Vizszeri valadék 2023. juniusban volt, augusztusra a valadék siirii, sargas lett. Rocky minden
nap 10-20 percet volt mozgatva, hogy a valadék konnyebben {iriiljon. Munkakedve erds
kohogése ellenére nem valtozott, jatékos volt. Az augusztusi meleg napokon allapota romlott,
Equipulmin gél alkalmazasa sziikséges volt. Osszességében allapotaban javulé tendencia
figyelhetd meg.

Rocky adatait a /9. tabldzat tartalmazza.

19. tablazat: Rocky atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 23 21
Pulzusszaim 42 37

Testhomérséklet 37,5 37,4

Kapillaris telitédés 1,5 15

4.3.14. Royal

Royal éllapotaban 2022-ben lehetett eldszor valtozast megfigyelni. Bokszos tartasban volt.
Por hatésara folyamatos szaraz, erés fuldoklo kohogése volt. Munkabol kivették, a palya pora
is irritalta. Tartasi modja legeld. 2023. janiusaban Meglio- Equiresp keveréket kapott, amitdl
allapota rohamosan valtozni kezdett. Folyamatos vizszerli valadékiiriilés volt. Juliusban
terhelhetdsége visszatért, kohogése szinte teljesen elmult. Meglio-Equiresp helyett Loherba-
Hotar keveréket kapott. 2023. augusztusban a nagy meleg ellenére sem valtozott meg az
allapota, kohogése por hatasara visszatért, de nem erdltetett. Augusztusban Pacitea-Konnyii
lélegzet keveréket kapott, a 3 keverék kozill ezt fogyasztotta a legszivesebben. Royal adatait

a 20. tablazat tartalmazza.
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20. tablazat: Royal atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 26 20
Pulzusszam 30 30

Testhomérséklet 37,3 37,5

Kapillaris telitodés 1 1

4.3.15. Rozika

Rozika 2021-ben keriilt Sandorfalvara, mar akkor COPD/RAO-ban szenvedett. Szteroiddal
volt kezelve 2021-ben és 2022-ben is. 2023-ban gyogyndveényes kezelést ajanlott az allatorvos
Rozika tulajdonosanak. Juniusban Meglio-Equiresp keverékkel volt kezelve, klinikai
alapértékeiben azonban relevans valtozas nem kovetkezett be. Juliusban a Meglio-Equiresp
helyett Equistro keveréket kapott. Julius végén azonban l¢gzésszama kiugréoan magas lett,
kohogése rendszeres. Valadék nehezen iiriilt, kdhogé rohamai voltak és zihalt. Allatorvossal
valé konzultacié utan ACC-t kapott kiegészitésként. Augusztusban Fitocavallo- Corst START
keveréket kapott, és a kanikula sordn Equipulmin gélt kiegészitésnek. Rozika esetében
szignifikans valtozas nem relevans, azonban az oldala kevésbé huz, kedve jo.

Rozika adatait a 21. tablazat tartalmazza.

21. tablazat: Rozika atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 38 37
Pulzusszaim 36 36

Testhomérséklet 37,6 37,5

Kapillaris telitédés 2 15

4.3.16. Saci

Saci fiatal koraban dijugrat6 16 volt, idds korat tenyészkancaként tolti. Evek ota
ridegtartdsban van, jelenleg van csik6ja. 2023. janiusaban rendkiviil magas légzésszam volt
nala megfigyelhetd, nyugalmi allapotban is zihdlt. A szénat atmosva kapta 2023. junius Ota.
Juniusban Fitocavallo- Corst gyogynovény keverékkel volt etetve, allapotdban Iényeges
valtozas nem tortént. A zihalas miatt Saci egy nap alatt 2x fiirdetve volt. 2023. jaliusban a
klinikai alapértékek mérése soran lazat tapasztaltam ndla, ekkor kezelése lazcsillapitoval
kiegésziilt. Allapota tovabb romlott, felvaltva kapta a Fitocavallo- Corst START-ot és a
Meglio-Equiresp gydégyndvény keveréket. Augusztus elejére az allapotaban pozitiv valtozas

allt be. A Meglio-Equiresp valamint a Fitocavallo- Corst START keveréket kapta. A kanikula
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azonban allapotdn nem javitott, naponta 3x kapott hiit6flird6t, nyakaban folyamatosan
vizesruha volt, valamint ventilatorral is probaltuk hiiteni. Allapota osszességében a harom
honap végére mérsékelten javult, azonban 1égzés-€s pulzusszdma tovabbra is rendkiviil magas
maradt. Jelentds sulyvesztés tortént esetében, amely részben a COPD/ RAO betegség
kovetkeztében, részben a csikdja miatti tejtermelés miatt kovetkezett be. Saci allapotaban a
harom hoénapos kezelés utan lényeges valtozas nem allt be. Laza azdta nem volt, kedve
visszatért, a gydgyndvényt tovabbra is szivesen fogadja. Saci adatait a 22. tablazat

tartalmazza.

22. tablazat: Saci atlagos klinikai alapértékei

Klinikai alapértékek Junius Augusztus
Légzésszam 45 42
Pulzusszam 44 42

Testhémérséklet 38,3 37,5
Kapillaris telitodés 2,5 2

4.4. Az egyes keverékeken beliili megoszlas

4.4.1. A Fitocavallo keverékek

A 16 egyednél 21 esetben tortént Fitocavallo keverék alkalmazasa. 6-6 esetben Corst és
Corst START alkalmazasa tortént, 4 esetben Allerg keverék etetése. 2-2 esetben Allerg Plus €s
Asima HOT etetése, 1 esetben pedig Hotar keverék alkalmazasa. A Fitocavallo keverékek

szazalékos eloszlasa az 29. diagramon lathato.

Corst (db)

di = Corst START (db)
A = Allerg (db)
= Allerg Plus (db)

= Asima HOT (db)
Hotar (db)

29. Diagram: A Fitocavallo keverékek megoszlasa

4.4.2. Pacitea keverékek
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16 egyed esetében 8 egyedet kezeltiink Pacitedval a vizsgalt honapok valamelyikében. 4
egyed kapott Konnyii lélegzet keveréket. 3 egyed kapott Okérfarkkére keveréket. 1 egyed
pedig Kénnyii lelegzet RAPID keveréket. A Pacitea keverékek megoszlasa a 30. diagramon

olvashato.

B Konnyt 1élegzet (db)

4 B Konnytl 1élegzet RAPID
(db)

B Okorfarkkoro (db)

1

30. Diagram: Pacitea keverékek szazalékos megoszlasa

4.4.3. Meglio és Equistro keverék alkalmazasa
A két gyartd esetében nem volt mas keverék hasznalva.
Az eltérd egyed-¢és keverékszam abbol adodik minden esetben, hogy egyes lovak esetében a

vizsgalt honapok alatt nem csak egy keverék etetése tortént.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok
,»Van valami a 16 kiilsejében,
ami jot tesz az ember bensdjének.”
Winston Churchill

5.1. Kovetkeztetések

A harom hénapos kisérlet konkluzidjaként megallapithatd, hogy pozitiv valtozas az 9sszes 16
esetében megfigyelhetd. Azonban az is elmondhato6, hogy nem érhetd el olyan gyors javulas,
mint a szteroiddal. A szteroid hatdsa mar par napon beliil jelentkezik. A gydgyndvényes
kezeléshez pedig minimum 4 hétnek kell eltelnie ahhoz, hogy latvanyos, szignifikans javulas

jelentkezzen. Gyogyndvényes kezelések esetében hosszabb idd utan mutatkozhat valtozas.

5.1.1 SWOT analizis a gyogynovényekrol

SWOT elemzés
& Erosségek Gyengeségek
§ + nincs egészségkarositd hatds - hosszabb idd alatt fejti ki hatasat
;% + tartosan alkalmazhato - alkalmazasahoz szakmai tudas sziikséges
;1? +kombinalt hatés -a betegség bizonyos stadiumaig alkalmazhatd
M Lehetoségek Veszélyek
:Qi + beszerzése egyszerii - allergias reakciot kivalthat
~§ + gyogyszerek kivaltasa - tuladagolhato
g + visszatérés a népi gyogyaszathoz - doppingként is alkalmazhato

3. Abra: SWOT analizis

Tobb 16 esetében tapasztaltam, hogy a gyogynovény keverékek etetése soran az allat borén
az illbanyagok érezhetové valtak. Megfigyelhetd volt, hogy a tartdsan etetett gydgyndvények
mellett az addig rendszeresen adott szteroidos kezelések elmaradtak vagy idében jelentdsen
kitolodtak. A lovak 4llapotdt nagyban befolyasolta az iddjaras, valamint a napszak is. A
gyogynovényes keverékek etetésével nem csak az adott probléma volt enyhithetd, hanem
kombindlt hatdsa volt a belsd szervekre. Gyulladdscsokkentd hatasuk mellett koptetd,
horgdtagité, nyugtatd, virus6ld ¢és immunerdsitd hatdsokkal is rendelkeznek. A
gyogynovényes keverékek valamely Osszetevéje okozta allergia sokkal kisebb hangsulyt,
mint a tartdsan adott szteroidok esetleges szervkarositd hatasa. Ellentétben a szteroiddal,

amely hasznalatdhoz és beadasahoz 4llatorvosi végzettség sziikséges. A betegség egy
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bizonyos stadiumaban a gydgyndvényes kezelés ellenére is sziikséges szteroidos kezelést
alkalmazni az allat allapotanak szinten tartasdhoz.

A lotartok is tapasztaltdk a gyogynovényes keverékek jotékony hatasait. Voltak olyan lotartok,
akik a kutatds hatasara kezdték el alkalmazni a gydgyndvényes terapiat. Majdnem minden 16
esetében a gyogynovényes keverékek etetése folytatddik a kutatas utan is. Minden lotartoval
tartom tovabbra is a kapcsolatot. Rendszeres id6kozonként kilatogatok hozzajuk, ahol egy
probamérést végzek a kezelt lovakon. Kutatdsom sordn egyik 16 sem keriilt rosszabb
allapotba a gyogyndvények miatt. Allergids reakcio egyik vizsgalt egyednél sem jelentkezett.
A harom hoénapos kisérlet soran szdmos tapasztalatot gyiijtottem. Megtanulhattam, hogy az
iddében felismert tiinetek kezelhetdek szteroid nélkiil is. A megfeleld keverék alkalmazasaval a
szteroidos kezelés akar évekkel kitolodhat. A 16 16 esetében az is bizonyossagot nyert, hogy a
tartasi koriilmények mennyit szdmitanak az allapot szinten tartdsdhoz. Mivel a kutatas soran a
legtobb 16 mérését személyesen végeztem, naponta tobb oOrat toltdttem veliik. Ez 1d6 alatt
megfigyelhettem viselkedésiiket, testbeszédiiket, valamint fizikai allapotukat. Az esetleges
valtozasokat, valamint az egyes keverékek hatasait is hamarabb észlelhettem.

A kapott eredményeim szerint azokndl a lovaknal, akik Fitocavallo valamint Meglio
keveréket kaptak, a valtozds mar egy honapon beliil megmutatkozott. A tobbi keverék

esetében azonban nem lattam olyan gyors valtozast.

Az elso célkitiizésemben azt vizsgaltam, hogy a specialis gyogyndvény keverékek javitjak-e a
COPD/RAO-o0s lovak ¢életmindségét. Célkitlizésem beigazoldédott, mert csokkent a
légzésszam 15 16ndl, ez 94%-os javulast jelent. A pulzusszam csokkenése 8 16 esetében volt
megfigyelhetd, ez 50%-o0s javulas. Az értékek csokkenése a 26. és 27. diagramon figyelhetd
meg. 5 16 (Corello, Derby, Khaleesi, Kora, Royal) visszatérhetett a munkéaba, mely 31%-os

pozitiv eredmény, viszont ezt az eredményt befolyasolta a 16 ¢letkora, és munka tipusa.

Masodik célkitiizésemben azt vizsgaltam, hogy preventiv céllal hatdsosak-e a gyogyndovény
keverékek a COPD/RAO-ban szenvedd lovak esetében. Az eredményeim alapjan a
célkitlizésem beigazolodott, mert 2 szteroidos kezelés kozott hosszabb id6 telt el, egyes
egyedek esetében nem Kkellett szteroidot és egyéb gyodgyszereket alkalmazni. Kutatasaim
bebizonyitottak, hogy az etetett gyogynovények segitik és tdmogatjak a lovak 1égzérendszerét

és immunrendszerét.
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Harmadik célkitiizésemben azt vizsgéltam, hogy a potencialisan fert6zott kornyezet ellenére
az etetett gyogynodvenyek stabilizdljak-e a COPD/RAO-ban szenvedé lovak allapotat. A
kapott eredményeim alapjan nem igazolodott be, mert a beteg lovak allapota idéjaras-és
frontfliggd is. Tovabba allapotukat az etetett takarmanyok és a tartastechnoldgiai koriilmények
is befolyasoljak. A /4. diagramon lathatd, hogy a legtobb kitoltés az Alfoldi régiobol érkezett,
amelyre a sz¢€lsOséges iddjaras jellemzd. A szaraz nyarak a porkoncentracid novekedését is

eldidézik.

5.2. Javaslatok

A kutatdsom alapjan, és a sajat tapasztalataim szerint a gyogynovényeket és azoknak
bevizsgalt keverékeit adni kell a COPD/RAO-s lovaknak. Javaslom, hogy ne csak a
COPD/RAO-ra elkészitett teakeveréket alkalmazzuk, hanem olyan egyéb keverekeket is,
mely kifejezetten az immunrendszert és a majfunkciokat tdmogatja. Pl: Immun, Hepa.

Alkalmazhatunk még lenmagolajat is gyulladascsokkentés céljabol.

Ezen felul a talzott kondiciovesztés elkeriilése érdekeében alkalmazhatunk Nospas kevereket

is, amely a kamilla-, és az édesgyokér tartalma miatt segiti az emésztést.

A szteroidok elkertlhetetlen alkalmazésa soran adjuk pl: a Lunedet, amely vizhajté csalan-,
¢és akacvirag tartalma miatt csokkenti a tiidévizeny6sséget. Egy masik keverék, a Helper segiti
a szteroid hosszabb hatasat, azéltal, hogy édesgydkeret tartalmaz, mely indirekt szteroidhatast
fejt Ki.

Alternativ gyégymodok javaslata:

A COPD/RAO-ban szenved6 lovak esetében a f6 cél a beteg egyed egészségi allapotanak
szinten tartdsa. A kezelések kombindldsdval a beteg lovak életmindsége javulhat. A tea

keverékek kombinalasa mellett a kezelés kiegészithetd: sboldattal vald inhalalassal, a Shu

Ve
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6. Osszefoglalas

A bevezetésben ismertetem témavalasztasom okat, személyes kotddésemet. Ebben a részben
targyalom tovabba azt is, hogy milyen célkitiizésekkel kezdtem neki ennek a kutatasnak.

Az irodalmi attekintés soran roviden feldolgoztam a felhasznalt irodalmakat. Ismertetem a 16
tiidejének felépitését, a 1égzés végbemenetelét. Ismertetem tovabba a COPD/RAO fajtait,
tiineteit. Ugyan ebben a fejezetben ismertettem a klinikai alapértékeket is. Kezelési
alternativakat mutatok be a betegség tiineteinek szinten tartasa érdekében. Itt talalhatdo meg az
alternativ kezelés mellett a szteroidok hatasdnak bemutatdsa is. Ennek a fejezetnek a végén
pedig a két hazai vallalkozas keriil bemutatasra.

Az anyag-és modszer fejezetben ismertetem a megfigyelés helyeit, a tartdsmodokat és a
megfigyelés eszkozeit. Ezen feliil az etetett keverékek rovid ismertetése is ebben a fejezetben
torténik. Itt dolgozom fel a sajat keverék esetében a kérddivet is, valamint itt targyalom a
fogalmakat is. Diagramokat és tdblazatokat készitettem, amiken keresztiil bemutatom a
vizsgalt egyedek nem, kor €s fajtamegoszlasat. Diagramon keresztiil vizsgaltam a keverékek
gyogynovény tartalmat, havi lebontisban az etetett receptirakat, valamint az etetett
abraktakarmanyok megoszlasat is. Az itt feldolgozott adatok szolgéltatjak dolgozatom alapjat.

Az eredmények fejezet tartalmazza a kisérlet feldolgozasat, valamint kiértékelését. Ebben a
fejezetben mutatom be a vizsgalt egyedeket és kezeléseiket a harom vizsgalt honapban. Itt
dolgozom fel az esettanulméanyokat. Itt mutatom be a diagramok segitségével a vizsgalt lovak
sulyaban, légzés-és pulzusszamaban bekovetkezett valtozasokat. Itt targyalom tovabba a
diagramok felhasznalasaval a szemgyulladas, a laz, az orrvaladék, valamint a mortalitasi
viszonyokat is. Zar6 részként pedig az etetett keverékek szazalékos megoszlasat vizsgalom.

A kovetkeztetések cimii fejezet kapcsolodik az eredmények részhez. A célkitiizések
megvalosuldsat vagy cafolasat ebben a részben taglalom. Valamint javaslatot teszek: egyéb

kezelési modszerekre.
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Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom Kralik Emese Viragnak a konzulensemnek, aki erén feliill mindenben
segitségemre volt a diplomamunkdmmal kapcsolatban és bizalméval kitiintetett. Hibaimat
készségesen kijavitotta, szamos hasznos tanaccsal latott el, kérdéseimmel barmikor
kereshettem és Filou-val hozzajarultak a kutatdsomhoz. Koszonetet szeretnék mondani a
masik konzulensemnek Dr. Benk Akosnak, aki segitségemre volt a dolgozat megirasaban.
Kiilon kdszonettel tartozom Kis Arankanak a morahalmi lovarda vezetdjének, Buknicz Luca
csoporttarsamnak, Cselovszki Richardnak és feleségének Cselovszkiné Major Krisztinanak,
tovabba Bardos Adriennek, Toth Viktorianak és Bodré Szonjanak akik lovaikkal hozzajarultak
a kisérletem siker¢hez.

Koszonetet szeretnék mondani tovabba Szasz Attilanak, aki 14 év alatt szdmos dolgot
megtanitott, és aki erén feliil segitett mindenben Kabalanak és nekem hosszii évek Ota.
Otthont biztositott neki, kérdéseim elé készségesen allt, és akitdl megtanulhattam, hogy a
»ayere még egyszer!” mondatnak mekkora jelentdsége van.

Koszonettel tartozom sziileimnek, akik mindenben tdmogattak, tanacsokkal és oOtletekkel
lattak el, toretlen szeretetiikkel segitettek at a legnehezebb napokon, és akik nélkiil 18 évvel
ezelott nem alakult volna ki ekkora kétddés a lovak irant. Megmutattdk, hogy a lehetetlen is
lehetséges ¢s hogy mindenre képesek vagyunk egylitt. Koszondom szépen tovabba
nagymamamnak, aki 3 éves koromban lora {iltetett, azota is legnagyobb tamogatém ebben a
sportban, €s aki szeretetével megmutatta, hogy minden lehetséges, ha igazan akarjuk.

Végiil, de nem utols6é sorban kdszonettel tartozom Kabalanak, aki 17 évig volt hii tarsam
minden percben. Rengeteg kozos, felejthetetlen emléket kaptam tdle, egyiitt néttiink fel az

Osszes feladathoz. Vagtazz tovabb az égi legeldkon Bajnokom!

Y
7. Kép: Kabala
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