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1. Bevezetés:
Kutatasom mddszertanat eléado-miivészeti szakmai tankonyv, publikaciok elemzéseire,
valamint a sajat eddigi tapasztalataimra tamaszkodva épitettem fel. Alapkérdésként
megfogalmazodott bennem, hogy miként 6tvozheto egy eloadas keretein beliil a szinhaz-
és a cirkuszmiivészet eszkozrendszere, Kkiilonosen fénytechnikai feltételrendszer
vonatkozasaban.

A szinjatszas és a cirkusz részint 6sszecsengd, am mégis két nagyon kiilonbozd miivészeti agak.
A szinjatszas azon eldado-muvészeti agak kozé tartozik, ahol kozonség jelenlétében
torténeteket mutatnak be, verbalis €s nonverbalis kommunikaci6 segitségével. Miel6tt egy
eléadas a kozonség elott bemutatasra keriil, hagyomanyosan, tobb hetes probafolyamat eldzi
meg. Maga a probafolyamat tobb szakaszra oszthato.

A cirkuszndl ez a fajta, tobb szakaszbol felépiild probafolyamat kevésbé jellemzd. Tobbek
kozott azért sem, mert egy tradicionalis cirkuszi eldadas Osszedllitasa esetén olyan cirkuszi
zsanerek kovetik egymast, amelyek magukban hordozzdk az akér tobb éves gyakorlasi 1d6t,
azaz probafolyamatot. Ekképpen, a rendezd feladata az, hogy az 6nallo kész elemeket egész
estés eldadassa komponalja.

Tematikus cirkuszi eldadésnal viszont, mar valamilyen, a szinhazi folyamathoz mérten kevésbé
komplex probafolyamat veheti kezdetét, mar csak abbol fakaddan is, hogy a tematikus cirkuszi
produkci6 elemei egy megfogalmazott tematikai-dramaturgia szal mentén keriilnek
szerkesztésre. Utdbbi esetben pedig, hosszabb probaiddszak, akar tobb hét sziikséges az eldadas
formanyelvének kialakitasara.

Jelen irdsomban e két miivészeti 4g (cirkuszmiivészet, szinhdzmiivészet) O0tvozését, egy
produkcion beliilli megmutatkozasat vizsgalom, mégpedig a fénytechnikai eszkdzrendszer
mukodtetésének vizsgalata alapjan. Szemiigyre veszem egyrészt azt, hogy maga az eldadd
miképpen jelenik meg a produkcid sordn, masrészt azt, hogy az el6adoi tevékenységek
miképpen valtoznak, illetéleg mddosulnak a kiilonb6z6 vizualis feltételrendszerekben.
Mindezt a Budapest Cirkuszmiivészeti és Kortarstanc Fdiskola konferanszié zsaner szakos
hallgatoinak vizsgaelOadasaként szinpadra kerilt, Szaz év talalkozasai cimii 6sszmiivészeti

produkci6 alapjan.

1.1. A szinhazi el6adas elokészito szakaszai:
1. Mindenekeldtt a rendezd, a szinhaz igazgatojaval €s miivészeti vezetdjével egyiitt kijeloli
az adott irodalmi anyagot, ami majd az el6adés alapjat képezi, valamint meghatarozzak

az eldadas szereposztasat.



2. A dramaturggal kozosen kialakitjak az eldadds dramaturgiajat, lektoraljak az adott
szoveget, amibdl majd kialakul a végleges szovegpéldany, rendezopéldany (huzasokkal,
kiegészitésekkel). A rendezOpéldany mindamellett, hogy tartalmazza a dramaturgiailag
véglegesnek szant szoveget, €s a szereposztist, magiba foglalja még a fény-és
hangtechnikai instrukcidkat is, valamint még a szinészek szamara hasznos informaciokat
1s. A rendezOpé¢ldany a bemutatoig folyamatosan boviil, mind instrukciokkal, mind
megjegyzésekkel egyarant, amit altalaban a rendezdasszisztens vezet végig.

3. Ezzel parhuzamosan elkezdddik a diszlet és a jelmezek megtervezésének folyamata. A
kész terveket tervelfogadas kapcsan mutatjak be. Az elfogadast kovetden megkezdddik
gyartasuk.

4. Ha az eléadas megkoveteli, akkor itt kezdi meg munkajat a koreografus €s a zeneszerzo

1S.

1.2. A cirkuszi el6adas elokészito szakaszai, valamint vizualis eszkozrendszere

A cirkusz alapvetéen a vandorkomédidsok fellépd satrat, valamint misorat jelentette. FO
attrakcioja a nyereg nélkiili lovaglas, valamint az oroszlan szelidités volt. Mara nagyon sok
zsanerszammal, valamint a tarsmiivészetek elemeivel is boviilt a porond miivészete.
Probafolyamata a szinhazmiivészethez képest redukalt. Kijelolik az eldadas tematikdjat,
fellépdit, zsanereit. Kiilon probaljak a zsanereket, €s a produkcioknak kiilon-kiilon torténik a
vilagitasa €s a hangositasa is.

Az artistamiivészeknek altalaban sajat/hozott kosztiimiik van, tehat a jelmeztervezés csak a
tematikus eldadasok kapcsan, ill. a tinckarra vonatkozdan sziikséges.

A Fovarosi Nagycirkuszban jelenleg inkdbb a tematikus eldaddsok dominalnak, tehat rendez6i
koncepcid alapjan sziiletnek meg a produkciok, akar egy adott irodalmi mivet, akar egy
vezérfonalként hasznélt szimbolumot alapul véve. Itt mar fontos, hogy az eldadashoz

kapcsolodjon a kosztiim, a diszlet, a zenei s foként a latvanyvilag!



2. A szinpadi vilagitastechnika alapjai: fényiranyok, hatasok, altalanos ismeretek
Modern szinpadvilagitas fényforrasai tobbek kozott az izzoldmpa, halogén lampa, fémhalogén
lampa, és a LED.

Fo6bb fényiranyok:
» Frontfény: A nézokozonségbol érkezik és elolrdl vilagitja meg a teret. Ez az egyik
legeldnydsebb vilagitasi forma mivel az arnyék az eléadé mogott lathato.
» Utcafény: Er6s térérzet kialakitasara alkalmas, mivel az el6adot oldalrol vilagitja.
» Rivaldafény: Az el6adora alulrdl érkezik a fény.

3. A cirkuszmiivészet vilagitastechnikdajanak osszehasonlitasa a szinhazi hatdaselemekkel
Szimeiszter Balazs (latvany- és fénytervezé) interjuja alapjan

Szinhazi hatdselemek
A szinhazi fénytechnika mar alapjaban is eltér a cirkuszétol. Itt olyan vilagitas alkalmazasara
van lehetdség szemben a cirkusszal, ami a néz6t nem zavarja. A szinhazi el6adas létrejotténél
elsddlegesen rendezdi koncepcid alapjan vilagitanak, és a legfontosabb a szinészi jaték és
érzelemvilag megjelenitése.
Régebben jellemzdbb volt, hogy a rendezdi instrukcid alapjan a vilagositod szabad kezet kapott,
viszont manapsag a jellemzdobb gyakorlat, hogy a rendez6 konkrétan elmondja, mit szeretne
latni, és mindennek hogyan kellene megvaldsulnia.
A szinhazi szcenika sok jatéklehetOséget tartogat vilagitasi szempontbol, hogy megjelenit-e
hatteret és kiemeli-e a szinészt abbol a milidbodl, amiben éppen van. Ha a vilagosité ugy dont
egy adott jelenetben, hogy kiemeli a szinészt, akkor a szinész részérdl teljes fegyelem
szlikségeltetik abbol a szempontbdl, hogy pont a megfeleld pillanatban legyen a megfeleld
fényjelben, amit a rendezd €s a vilagositd kozosen megalmodtak. Tehat a probak, és az eldadas
alatt a szinész tudja, hogy pontosan hova kell 1épnie, hogy teljes megvilagitast kapjon az arca,
a teste. Ez fligg attol, hogy az adott jelenet éppen milyen fénytechnikai kiemelést kivan.
A szinhdzban olyan koriilmények adottak, hogy szamos eszkozzel lehet €lni a vilagitasban.
A probaidészakot megeldzi a diszletelfogadas. Ekkor deriil ki, hogy mi, hogyan fog
elhelyezkedni a szinpadon, milyen lesz a diszlet, és ezek kapcsan milyen specidlisan beépitett
vilagitasra lesz sziikség. Eppen ezért, a szinpadi probak tigynevezett jelzésdiszletben zajlanak
addig, amig a végleges diszlet el nem késziil. Ebben a pillanatban a vilagitastervezé még csak
megfigyeli, hogy mire szamithat a tovébbiakban. Ez id6 alatt a rendezd folyamatosan

instrukcidkat ad a fénytervezonek, hogy a darab adott pontjan mit szeretne majd latni.
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Ezt a fazist kovetden két opcio adodik fénytechnikus szempontbol.

Az egyik lehetdség, hogy miutan felallt a diszlet, és a fénytervez0 megkapta a rendezoi
utasitdsokat, amiket rogzit, ott marad a proba utdn, akér ¢&jszakara is a szinhdzban, és a
szovegkonyv, valamint a rendezdi instrukciok alapjan elkésziti a vilagitasi tervet, amit a
Ezekbdl a rogzitett jelekbdl all 6ssze az eldadéas. Szovegkonyv alapjan, pontrdl pontra keriil
levezetésre, egészen a nézok fogadasatol a tapsfényig. Eldadas és igények valogatjak, hogy egy
adott el6adasban hany fényjel jelenik meg. Ez a szam lehet akar 3-4 is, de akar 300-400 fényjel
is. Mindez attdl fligg, hogy az adott el6adés szinrevitele mit kdvetel meg. Fényjelek altalaban
végszora vagy zenei jelre véltakoznak. Igy tehat, minden elem 6sszefiigg minden elemmel, igy

a fénytechnikusnak az eldadas Gsszes résztvevojével 6sszhangban kell mitkddnie.

A masik opcié — ez manapsag altalanosnak mondhat6 —, hogy a szinpadi proba alatt valosul
meg a hangtechnikai ¢és fénytechnikai beéllitas. Ez a metddus tobb veszélyt is hordozhat
magaban. Innen fakad a fénytechnikus hatalmas feleldssége abban, hogy az adott szinész
biztonsdgban érezze magat. Egy fénybeallitdsban tobbszor fordul eld olyan helyzet, amikor a
fénytechnikusnak teljes sotétet (Black-Out) kell vildgitania, mert be kell allitania az adott
fényjelet a jelenethez. Ebben az esetben, ha ez proba kdzben torténik, a szinész kiszolgaltatott
helyzetbe keriil. Mivel 6 prébalna az adott jelenetet, szamit arra, hogy amikor éppen ra kell
lépnie a siillyeddre! vagy fel kell mennie a 1épcsdn, ezt fényben és biztonsagosan teheti.
Manapsag az is gyakorlatta valt, hogy egy adott szinhazi tér elrendezését 3D-s szoftverekkel
szemléltetik a vildgositok szamadra, ahol ki probélhatja az eléadas fényjeleit virtudlisan is, hogy

gyorsabb és egyszeriibb legyen a munkafolyamat.

Cirkuszi hataselemek

A cirkusz alapvetden harsdnynak nevezhetd eldadoi stilust kovetel. Itt az egyik legfontosabb
tényez0, a nézére gyakorolt kozvetlen hatdsossag igénye. Hosszll évek alatt atalakultak az
igények, az értékek. Nem feltétlentiil lehet az eldadas egészét miivészi vilagitassal megtdlteni,

¢€s nagyon nehéz izolalni a tereket, mar csak a manézs kialakitasa miatt is.

1 A szinpad azon mozgathaté egysége, amely gépi vezérléssel képes felfelé és lefelé is mozogni.

5



De barmennyire is megvaltoztak a néz6i igények, mind az eldadas rendezdjének, mind a
fénytechnikusnak nagy hangsulyt kell arra fektetnie, hogy az artista minden zavaro tényezo6t
kizarva tudjon dolgozni. Nagyon fontos, hogy az artistamiivész minden pillanatban lasson, ha
ez nem igy torténik, akar végzetes balesethez is vezethet.

A cirkuszban éppen ezért altaldban mar maga a prébafolyamat is azzal kezdddik, hogy az
eldadasban szerepld artistdval kiilon probalnak a fénytechnikusok, hogy az eléadomiivész
lehetdséget kapjon arra, hogy elmondja, neki mi lenne fénytechnikai szempontbol az optimalis
helyzet, amiben végre tudja hajtani a szamat. Az artistdk ezt folyamatot altalaban korabbi, a
zsénerszamukat megjelenitd videdfelvétellel vazoljak fel.

Ezutan csatlakozik a munkahoz a rendezd, hogy betekintést nyerjen a kész vilagitastervbe, amit
a fénytechnikus és az artista kozosen hoztak 1étre. Itt mar lehetnek javaslatok arra vonatkozodan,
hogy szinvildgdban és hangulatdban milyen is legyen a végeredmény, de az elsédleges még
mindig az, hogy a dolgozd miivész biztonsagban legyen minden koriilmények kozott.

Tobbek kozott orientacios pontra is sziikksége van, azért hogy, amikor egy kotél szam kapcsan
egy forgasbol megérkezik, akkor pontosan érzékelje, hol is van a néz6étér kozepe.

A hagyomanyos cirkuszi eléadas ugy épiil fel, hogy a zsanerszamok” egymast kovetik, amiket
altalaban egy konferanszié szoveg, €s/vagy egy bohocprodukeio kot dssze. Tehat a tradicionalis
cirkuszi eléadas dramaturgidjat nem tematikus szempontok hatarozzak meg.

Ettd] eltér a tematikus cirkuszi el6adas, amibe mar valamelyest a szinh4zi viladg is megjelenik.
Az eléadasban megjelenik a tanckar, helyet kapnak prézai szovegek, szinészek. (akar jelenetek
a zsanerszamok kozott). Ezeknek a jeleneteknek van egyfajta dramaturgiai ive, igy a
zsénerszamok bevilagitasa is mar a tematika részé¢hez kapcsolodik.

A cirkuszban tobbek kozott a legfontosabb az esztétikai élmény. Ahhoz viszonyitva, hogy az
adott zsaner zenei vildgadban és ritmusdban mennyire erds és hatasos, nagy hangsulyt kell
fektetni arra is, hogy mennyire dinamikusak a fényvaltasok. A kosztiimhoz viszonyitva milyen
szinli fényt kap az artista.

Béarmennyire is fejlett a technika és sokféle szoftver segiti mar, mind a hang, és mind a
fénytechnikusok munkdjat, mindig figyelni kell az artistara, hogy éppen mi az, ami
megzavarhatja munka kozben.

Most pedig térjiink at a Szaz év taldlkozasai cimili eléaddsunkra. Hogyan is 6tvozhetd a

cirkuszmiivészet €s a szinhazmiivészet fénytechnikai eszkdzrendszer egy eldadason beliil.

2 A cirkuszi szamok osztalyozasa, egyes tipusai



Szdz év talalkozdsai

4. A miisor dsszeallitaisanak szempontjai

Az eldadés a Bethlen téri szinhaz Taldlkozasok tehetségprogram tjcirkuszi palyéazata kapcsan
késziilt. A produkcio alapja a szinhdzmiivészet és a cirkuszmiivészet 6tvozése. Egészen az
1920-as évekig tekintiink vissza. Mit jelent a varieté miifaja az akkori idékben, és mit jelent
most, 2024-ben. Mindezt az eldadas meséldje, Palos Zsuzsa szinmiivésznd vezeti végig sajat
¢lettapasztalatai alapjan. Az eldadas egésze zenei szdlra fiiz0dott, ahol az elmult évszazad
slagerei csendiilnek fel (LGT- Mienk ez a cirkusz, Csékos asszony cimii operettb6l-—Ejjel az
omnibusz tetején, Nékem csak Budapest kell stb). A produkcidban - mindamellett, hogy dalok,
koreografiak, és irodalmi szovegek alkotjak - megjelenik az artistamiivészet is. Az eléadasban
hasznalt rekvizitek® tobbek kozott: trapéz?, karika®, tissue®, 1étra’, balance® golyo.

Az produkcid a Budapest Cirkuszmiivészeti és Kortarstanc Foiskola els6 éves, konferanszié
szakos novendékeinek vizsgaeldadasa, Kovacs Gabor Dénes rendezé-tanar irdnyitasaval. A

helyszin a Bethlen Téri Szinhaz.

5. Az eléadéi koncepcio

A produkcioban elsé éves konferanszié szakos ndvendékként, dm végzett szinészekként
jelentlink meg, igy az volt az elsddleges szempont, hogy képet adjunk a nézéknek arrdl, hogy
mit is jelent pontosan az, hogy valaki konferanszié¢. A konferansziénak széles tudassal kell
rendelkeznie, mind elméleti, mind gyakorlati sikon. Eldadoként teljesen mas helyzetbe
kertiltiink, mint amit az eddigi tanulmanyaink alatt tapasztaltunk, hiszen mindamellett, hogy
énekes-tancos produktumot vittiink szinpadra, megjelent a rekvizitek hasznélata, akar
szovegmondas kozben is. Az eléadoi koncepcid, amibe minden eddig megszerzett tudasunkat
szlikséges volt megjeleniteni, az volt, hogy egyardnt mutatkozzunk meg mint konferanszié,
mint Clown, szinész, mindezt egy énekes-tdncos produkcioban, artista rekviziteket is
hasznalva, amelyeken helyenként énekliink, helyenként szoveget mondunk. Azaz egy igazan

sokrétli eldadoi feladatot kaptunk.

3 Artistakellék

4 Cirkuszi kétélhinta

> A légtorna egyik irdnyzata, plafonhoz régzitett, hevederen 16gé vaskarika
6 Hosszu, selyem szalagszer( légtorna eszkéz

7 Két 4gu, egyensulyozé létra

8 Egyensulyozd



6. Szaz év talalkozdsai cimii produkcid vilagitastechnikaja
Az eldadas vilagitasara a helyszinen kertilt sor, ugyanis egy nap allt rendelkezésiinkre a Bethlen
Téri Szinhazban probélni az eldadas napjat megelézden. Ez altaldnos dolognak mondhato,
amikor egy produkcié mas helyszinen keriil bemutatasra.
A szinhaz szcenikai adottsagai révén minden rendelkezésiinkre allt, amire sziikségiink lehetett
ahhoz, hogy az el6adas fényvilagat, atmoszférajat megteremthessiik. Az alap egy beallitott
front, gégen’ és cross lampasor volt, amit csak két utcafénnyel, valamint egy asztali lampaval
kellett kiegésziteni.
Az eléadas vilagitasara ebben az esetben is rendez6i instrukcidk alapjan keriilt sor. Mivel
megvoltak a konkrét elképzelések, igy a fénytechnikus ennek alapjan gordiilékenyen tudott
dolgozni, és javaslatokat tehetett szinarnyalatok és a fényerdsségek kapcsan. Ilyenkor még
akadhatnak problémak, mint jelen helyzetben is megtortént, hogy a probak soran nem a
beallitott fényjelben'® helyezkedett el a szerepld. A proba folyaman minden jelenetnek a fényét
beallitottuk, lefixaltuk. Mindez adott egy biztos szintet, amin tovabb tudtunk haladni. A sziik
helyszini probaid6 okan erdltetett tempoban kellett haladnunk. Szerencsére ezen a ponton még
mindig ott van a lehetdség, hogy a rendezd instrudlja a fénytechnikust az esetleges valtoztatasok
kapcsan.
Az eléadasban koriilbeliil 110 fényjel kertilt kialakitasra, ami végigvezette a produkciot. Sok
jelenetben volt lehetdség szinekkel jatszani, tekintve, hogy egy zenés produkciorol beszéliink.
Ez a fajta el6daddsmdd igényli a kiilonb6zd szineket a hangulatok megteremtéséhez.
Az alapvetd lampapozicidk az el6zé pontban emlitett front-, gégen-, cross'!- és
utcavilagitasok. Mivel az eléadasban cirkuszi rekviziteket is hasznaltunk, igy elsddleges
szempont volt ezek sikeres kiemelése.

(Az eldadas vilagositoja Bognar Eszter az oktOpus Multimédia Intézet hallgatdja volt.)

9 Hatulrdl érkezé megvilagitas, élethlibb képi vildg. Ha csak ez a vilagitas van akkor alakot Iatunk csak, arcot
nem.

11 Oldalrdl valé vilagitas, ami az ellentétes oldal felé néz. A Idmpa allvanyon, féldén vagy fejmagassagban
helyezkedik el.



Konkluzio

Bar cirkusz és a szinhdz meglehetésen kiilonboznek, mar csak fénytechnikai lehetdségek
szempontjabodl is, a Szaz év taldalkozdsai cimi eléadasunkban megmutatkozott, hogy e két
miuvészeti ag talalkozdsa egy eldéadason beliil, nemcsak megjelenhet, hanem szinergiaikkal
egymas hatasat erdsithetik, s kiilondsen igaz ez a fénytechnikai eszkdzrendszer komplex
haszndlatara, a cirkuszi és a szinhazi vilagitastechnika és modszertan 6tvozésére. Dacara a rovid
helyszini probaidonek, am eredményeként a két honapos el6készitd probafolyamatnak, a
térhasznalat megtervezettségének, valamint a fénytechnikai feltételrendszer koncentralt, pontos
kialakitdsanak az intim jatéktérben is hatasos latvanyvilag, s az eléadok szamara biztonsagos,
ugyanakkor attraktiv fénytér sziiletett, amely nagyban hozzajarult k6zos alkotomunkank

sikeréhez.
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-Kovacs Gabor Dénes- A4 szinészmesterség alapismereti (2009), Kiadd: Nemzeti Szakképzési
¢s Felndttképzési Hivatal

- Szinhaztechnikai Kézikonyv 1. kotet (2022), Kiadd: Magyar Szinhdztechnikai Szovetség

-Interju Szimeiszter Baldzzsal (fény,-és latvanytervezd, fénytechnikus)
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