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Bevezeto

Téma kijelolésemmel azt szeretném vizsgélni, hogy egy ujcirkuszi produkcioban milyen
eszkozrendszerre van sziiksége az eldadonak, illetve, hogy ezeket milyen technikdk
megtanulasaval tudja fejleszteni. Oten az osztalyommal 2024 nyaran vizsgaztunk a Baross Imre
Artista- és Eléado-muvészeti Akadémidn, ahol Szinész 1. képesité szakmai oklevelet kaptunk.
Az Akadémian valdé tanulmanyaink soran érdeklddési koriink fokuszaba keriilt a
cirkuszmiivészet, igy mind az Oten ezt az évet a Budapest Cirkuszmiivészeti és Kortarstanc

Féiskolan folytattuk, konferanszié zsaner szakos hallgatokként.

Celkittizésiink volt egy olyan 0sszmiivészeti produkcid 1étrehozéasa, amelyben hasznalni tudjuk
a mar elsajatitott szinészi ismereteinket, képességeinket és az Gjonnan megszerzett artista

technikakat

A cirkuszmiivészet kiillonb6zo agai

A tradiciondlis cirkusz

A tradicionalis cirkusz a legrégebbi cirkuszi irany. Az eléadas szerkezeti felépitése pontos
dramaturgia alapjan zajlik: az elsé produkcid a nyitany (paradé¢), mely erds feliitéssel kezdi az
estét. Ezt kovetden egymds utan kovetkeznek a produkciok, o6nallo epizodokként. Az
atkotéseket konferanszié vagy bohoc viszi végbe, ezzel elterelve a figyelmet az atszerelésekrol
mikdzben szorakoztatja a kozonséget. A konferanszié tovabba felkonferalja a soron kovetkezd

misorszamokat is. A misort a este a findlé zarja le.

-A tematikus cirkusz

A tematikus cirkusz a tradicionalis cirkuszbol taplalkozik, am megjelenik szerkezetében egy
tematikus iizenet, amely a zsanerszamoknak ad metaforikus jelentést. Nagyobb hangsulyt kap

dramaturgidjaban a tanckar.



Az ujcirkusz

El6adomiivészi karakterében dominans a cirkuszmiivészet, de nem kizdrdlagos. Az
ujcirkuszban sokkal nagyobb teret kapnak a kiilonb6zd eldadoi agak, mint példaul a szinhaz,

illetve a tancmuvészet.
Szaz év talalkozasai eloadas

Az eldadas cime rendkiviil sokatmondo, ugyanis taldlkozasok jelennek meg miifajok,
korszakok és miivészi agak kozott. Az elmult szaz év ismert dalai jelennek meg az ahhoz
stilusban passzolé tancokkal, Orkény Istvdan, Molndr Ferenc, Karinthy Frigyes szdvegekkel,
novellakkal, és ami ezeket Osszekoti: Palos Zsuzsa szinmiivésznd narracidja. Az eléadas
tematikai fovonala a cirkuszmiivészet, a Bethlen Szinh4dz jatéktere és Budapest

kapcsolatrendszere az elmult szaz esztendo tavlataban.

Célunk egy ujcirkuszi produkcio volt, amelyben miivészeti agak keverednek, illetve megjelenik
a variet¢ mifajanak kozonségszorakoztatd ereje. A cirkuszmiivészet elemeibdl taplalkozva
létrehozni egy olyan Osszmiivészeti produkcidt, amelyben helyet kap a prozai és zenés
szinjatszas, valamint a cirkuszi konferanszi¢ feladatkore bohoc etidokon keresztiil az

artistamutatvanyokig.

A produkcié dramaturgidja bemutatja az elmult évszdzad torténelmi eseményeit az elso
vildghéborutol kezdve Trianonon at a harmincas évekig, ahonnan kalauzol tovabb a masodik
vilaghaborun keresztiil az 6tvenes éveken 4t a hatvanas évek gulyds kommunizmusdig, majd
innen még tovabb tekintve a hetvenes évek legviddmabb barakkjatol az ezredfordul6 fogyasztoi
tarsadalmaig. Kozben nem szakad el az erzsébetvarosi jatszohelytdl, a Bethlen téri szinhaztol,

amelynek eredményeként kabaré, varieté, cirkusz, mozi vagy tancszinhéaz alakul a jatéktérbol.



Vizsgaljuk meg mi a szerepe egy konferanszié szakos hallgatonak az eléadasban, és milyen

eszkozrendszert hasznalhat!

Légzeés

A légzés ¢lettani alapfeltétel, legfontosabb feladata a szervezet oxigénnel valo ellatasa. A
belégzéssel oxigén jut a tiidonkbe, kilégzéskor pedig a test eltavolitja a feleslegessé valt

széndioxidot. A hasiireget €és a melliireget a rekeszizom valasztja ketté. Ennek az izomnak a

miikodtetése teszi lehetéveé a levegd aramlasat.

A 1ég7¢€s két tipusa a funkcionalis miikodés alapjan:

«  Elettani néma 1égzés (percenkénti 1égzésszam: 15-20)

* Beszédlégzés, amely a hangképzésre szolgal (percenkénti 1égzésszam: 8-10)

A beszédlégzés soran a belélegzett levegd mennyisége megnd, gyakorlassal novelhetd ez a
kapacitas. Az egész beszédkultura alapja a rekeszlégzés, ennek kialakitasa és automatizalasa a

beszédtechnika tanitasanak alapfeladata.
(Forras: A szinészmesterség alapismeretei, Beszédtechnika — Thoroczkay Miklosné)

Munkam sordn a beszédlégzéssel fogok mélyrehatoan foglalkozni. A tudatos 1égzés az
eldadomiivészetben elengedhetetlen egészen a mozgastol, a beszéden keresztiil a vokalis

feladatkorokig.

Hangképzés

Levegdvételkor orron-szajon at szivjuk be a levegot, ezaltal a gégefd lesiillyed, igy a 1égutak
torokallast megtartjuk a hangadas kozben a levegd kiengedésekor. Belégzéskor a tlidébe
aramlik a levegd, a bordékat kozben korkorosen tagitjuk. Elsésorban oldaliranyba tagulnak a
bordédk, kismértékben hatrafelé. ,, 4 levego kifelé aramlasa soran, dthalad a hangszalagok
kozott, megsziiletik a primérhang. Tovabb haladva, a lesiillyesztett gégefon at, beleiitkozik a
lagyszajpadlasba. A lagyszajpadlas — dsito-sohajto  érzéssel megemelheto, kupolaszerii
felemelkedésének eredményeként az inyvitorla felhizodik, szinte eltiinik.” Eneklés soran ez a

helyes allapot.

(Forrds: A szinészmesterség alapismeretei Kovics Gabor Dénes —50.,51., 53., oldal Enek- és

hangképzés Magony Eniko)



Fontos az alap énektudas mivel az el6adasban tizenot dalt énekeltek a konferanszié hallgatok,
de nem elhanyagolhat6 az eldaddsméd sem. Ertelmezni, gondolkodni kell rajta, dramaturgiailag
felépiteni. Milyen érzelmeket ad at a dallamvilaga? Mit mond a sz6veg? Honnan tud ehhez az
eléado csatlakozni? Véleményem szerint a jatékossag, rugalmassag és atgondoltsag éppugy
fontos, mint a technika. Szdmomra az rendkiviil izgalmas, ahogy belehelyezkedem a dal
hangulatdba, felveszem azt az érzést, karaktert, sokkal kdnnyebben alakul a technikai megoldas
is.

Tanc

Atlatni, tapasztalni, hogy mennyi mindent tud az ember kifejezni a testével, mikor és milyen
helyzetben tudja ezt kamatoztatni, mi a tdl sok, a til kevés. Mekkora térben ad el6? Melyik
dalnal elég csupan a kisujjat mozditania, €s hol kell teljes testtel atadni lizenetet. Mennyire
képes az eldado a sajat teste felett &tvenni az uralmat, figyelni minden porcikéja kifejezo erejére.
Fontos felismerésem, hogy a ritmus €s az 6sszhang, hogy a koreografia a tobbiekkel egyszerre

torténjen.

Akrobatika

Az akrobatikus elemek tanulasa egy konferanszié¢ ¢€letében tobb szempontbdl fontos. Elsé
szempont, hogy igy az artistdhoz vald hozzaallasa is fenekestil megfordul, ahogy
megtapasztalja testkdzelbdl is, hogy milyen viszontagsagokon is kell keresztiil mennie, mennyi
kiizdelem, kitartds és Onkontroll, mig eljut arra a szintre, hogy a manézsba kiallhasson. Ezt
tudva, sokkal tobb tapasztalattal és megértéssel, kreativitassal fogja felkonferdlni az artistat.
Masrészt soha nem lehet tudni, hogy milyen eldadasra kérik fel, igy amit csak lehet meg kell
tanulni, legyen az ligyesség, talaj vagy levegd. Folyamatos gyakorlassal a tanul6 par honap alatt
egészen sok mindent tud megtanulni, ellesni. Ahogy a triikkkdk egyre magabiztosabban,
gordiilékenyebben valdsulhatnak meg, a teste megerdsodik, €s hozzaszokik a terheléshez, ugy

lehet szépen lassan hozzdadni az el6adashoz a beszédet, a daléneklést.
Beszéd
Az akusztikai beszéd javitdsanak szempontjai:

e Lazitas
o [égzés — (beszédlégzés)

e Tiszta hangadas



e Tiszta hangzoképzés, illetve a kimunkalt hangkapcsolatok egyiittese
e Tempod, ritmus, dallam, dinamika (hangsuly), hangszinvaltasok és sziinetek

rendszerének, vagyis az intonacios eszkozok fejlesztése
(Forras: A szinészmesterség alapismeretei, Beszédtechnika — Thoroczkay Miklosné)

A muvészi beszéd

Ahhoz, hogy a néz6, hallgatdé minél kdonnyebben tudjon azonosulni az eldadoval,
elengedhetetlen a beszéd tudatos megformalasa, amivel az eldadé azt az illtziot kelti a nézoben,
hogy a megfogalmazott mondanivalgja itt és most jut eszébe, ettdl sokkal természetesebb hatasa
lesz a beszédének, vagyis olyan lesz, mintha kdzbeszéd lenne. Azonban ez a beszédforma
annyiban kiilonbozik a kozbeszédtdl, hogy megfogalmazasaban sokkal céltudatosabb,
érthetbb és szebb. Minél jobban sikertil ezt az illuziot felépiteni, annal inkabb azonosul a nézd

az eléadoval.
(Forras: A szinészmesterség alapismeretei, Miivészi, eléadoi beszéd — Fehér 1ldiko)

A beszéd a konferanszié szerepe szempontjabol nagyon fontos, ugyanis itt a technika
elengedhetetlen. Tudni kell jol hangstlyozva zongével, érthetden és energikusan beszélni,
atlatva a tér akusztikai adottsagait, a technikai adottsdgokkal. Ha van mikroport vagy mikrofon
abba is artikulaltan kell beszélni, kiilonben nincs mit kihangositani, rekeszlégzéssel és erds
belsd artikulacioval kell minden koriilmények kozott beszélnie az eldadonak. Elengedhetetlen
a belsé nyugodt ritmus megadasa €s a szoveg a civil élethelyzethez képest lassabb
megfogalmazéasa. A Szaz év eldadasban kiilon nehézséget jelent a rekviziteken valo beszéd
(rekvizit -artista kellékek gylijtéfogalma, példaul: trapéz, tissue, egykereki, balance golyd). A
Jatszo kifarad, mire felmaszik a tissue-ra, trapézra vagy karikéra, ilyenkor a legfontosabb, hogy
a jatszo a teste felett ne veszitse el az uralmat és céltudatosan lasst €s mély 1égzéssel megallitsa
a lihegést. Ahogy megfeletkezik a testérdl €s a tudatos levegdvételrdl, a beszéd érthetdsége

drasztikusan romlik.
Szerepem az eléadas folyamataban

Célom ebben az el6adasban, nem csak eldadni a tadncokat, dalokat, szovegeket, hanem részese
lenni a prébafolyamatnak, minél gyorsabban megtanulni és atlatni az eléadas szerkezetét, érteni
a mondanivalojat, segiteni az eléremenetelét. A kozos dalokat felosztottam tekintetbe vettem a
szaktarsaim személyiségét, karakterét, és hangterjedelmét, illetve a koreografidkba vald

beleilleszthetdségét.



. Ma jol vagyok”

Az els6 dal, amit énekeltem a Jazz+az egyiittestdl a Ma jol vagyok ciml dal. Molnar Ferenc
Sulhofjanak egy jelenetét kétszer jatszottuk el az eldadasban. Egyszer korhii negyvenes évek
hangulatban, masodjara viszont a szoveg sokszinliségét megmutatva a huszonegyedik szdzadba
helyeztiik a szoveget és olyan stilusban adtuk eld. A Ma jol vagyok cimii dalnak tehat az volt a
dramaturgiai szerepe, hogy egy rovid idére a huszonegyedik szazadba kalauzolja a nézdt. A
dalban instrukcid volt, hogy hangstlyozza, a mai korban a ndk sokkal batrabban teszik meg az
elso 1épést az ismerkedés terén és sok férfi ezzel a helyzettel nem tud mit kezdeni. A koreografia
is ezt erdsiti, a lanyok tanca sokkal dinamikusabb, a férfi mozgashoz képest. A koreografidban
vannak emelések, illetve egyszer felmegyek a karikara, és éneklek fejjel lefel¢ is. Ha
koreografia vagy akrobatikus elemek mellett kell énekelni kifejezetten fontos a helyes

1égzéstechnika, illetve a rekeszlégzés.

., En almomban egyszer”

Az En dlmomban egyszer cimii dal a negyvenes éveket jeleniti meg. Biztos voltam benne, hogy
a dal melankoélidja miatt nem szeretnék egyediil kiallni a szinpadra, mert az ellenpontozast
sziikségesnek éreztem. Igy egy kellemes revii hangulatot szerettem volna, ami ellenstlyozza a
szoveg melankolikus hangvételét. Két trapézra igy létre is jott egy tanc melynek célja egy lirai
vonal megjelenése egy csOpp szexussal, az elhagyott ndi 1élek szimbolumaként. A dal bar egy
elhagyott n6rdl szol, de a dallamvilagaban gyakran visszatér egy kellemes jazzes ritmika. A dalt
kozépen kezdtem, mikézben két szaktirsam (Baranyai Vivien, és Bathory Katalin) tancolt
eléttem kétoldalt trapézon. Az egyik szaktarsam Horvath Robert Mark bejott €s ram segitett egy
kontost. Ezek utan lassu mozgassal bementem a nézék kozé és nekik énekeltem. A dal masodik

felében visszamentem a szinpad kozepére és ott fejeztem be.
., Nézziink bizakodva a jovobe”

Orkény Istvan Nézziink bizakodva a jovébe cimii novellajat fejjel lefelé kezdtem el a tissue-n
logva, mig kémleltem a tavolt. Az els6 mondat utan feliiltem a tissue-ra és igy folytattam a
szoveget. Rendkiviil fontos volt a szabalyozott, mély 1égzés, hiszen majdnem a teljes
testsulyomat tartottam a kezemben mikdzben a szovegmondasnal torekedtem arra, hogy a

hangomon a faradtsag ne hallatszodjon.



., Cirkusz”

Karinthy Frigyes Cirkusz novelldjat a szaktarsaimmal mind a levegében mondtuk. Két
trapézon, egy karikan és két tissue-n. A novellat 6t szerepre osztottuk, én kezdtem és én fejeztem
be, igy ennek a torténetnek én voltam a fészerepldje, aki megalmodja a novellat. A novellat
tissue-n kezdtem. Az els6 mondatok kozben lecstisztam spargaba, majd a ,, mire ijedten elszorult
a szivem, hebegni kezdtem” szOvegrészre csinaltam egy Superman elnevezésu triikkot. A
tovabbiakat ugy hallgattam végig, hogy a tissue-n bekdtottem magam ¢és iiltem. Idékozben
mindenki elmondta a sajat szovegrészét és leszalltak a rekvizitekrdl. Az utolsé szovegrésznél
lemésztam a tissue-rol, szoveg kozben beporoztam magneziattal a csuklémat, hogy ne
csusszon, és csinaltam egy bognit (kézenatfordulast) a mésik tissue felé €s az utols6 mondatokat

egy letartasban mondtam el, Horvath Robert Mark szaktarsammal 6sszekapaszkodva.

Osszegzés

A muvészeti agak keveredésével tjabb ¢s Gjabb rétegét fedezhetiink fel az eléadémiivészetnek,
¢s bar rendkiviil sok energiat és id6t kovetel a felkésziilés, de a komplex eldadoi technikak
(beszéd, énekhang, mozgés, tdnc, akrobatika) alkalmazasaval 1étrejohet olyan 6sszmiivészeti

produkcid, amelynek akar miifajteremtd ereje is lehet.
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