Bevezetés

Az egyetemi alapképzésben és mesterképzésben részt vevo hallgatok jolléte és élettel vald
elégedettsége szamos tényezotol fiigg. Egyetemi tanulményaik kezdetén sok hallgato
nehézségekkel szembesiilhet a személyes életiik és az akadémiai kotelezettségeik kozotti
egyensuly fenntartasaban. Ez gyakran tanulmanyi stresszhez és kiégéshez vezethet, mivel az
oktatas jelentds befolyassal bir az ¢letiikre (Szegedi et al., 2024). Korabbi kutatasok eredményei
azt sugalltdk, hogy a stressz, a szorongds, a depresszid ¢és az érzelmi instabilitas
megvaltoztathatja a hallgatok élettel vald elégedettségi szintjét, ami viszont hatassal van

mentalis egészségiikre és altalanos jollétiikkre (H.-M. Li & Zhong, 2022).

Ezen tGlmenden a tarsas kapcsolatok, baratokkal és csaldddal vald viszonyok szintén
befolyasoljak a jollétet (pl. kdzérzetet vagy kiegyensulyozottsdgot) és az elégedettséget (Leong
Bin Abdullah et al., 2021). A fizikai egészséget pedig a tanuldsi kornyezet, az étkezési
szokésok, a testmozgas és az alvds minésége hatdrozza meg (Cicek, 2018). Osszefoglalva: bar
szamos tényez0 befolydsolhatja az egyetemi hallgatok jollétét, kiilondsen fontos figyelmet
forditani azokra a tényezdkre, amelyek a nemzetkdzi hallgatok életmindségét érintik. Célunk a
Magyarorszadgon tanulé kiilfoldi hallgatok életmindségének, wellness allapotanak, altaldnos

elégedettségének vizsgalata.
Nemzetkozi hallgatok jolléte — tudomanyos megkozelitésben

Az 1j kultirahoz val6 alkalmazkodés, az idegen nyelven térténé kommunikacio, a tarsadalmi
elszigeteltség és az tanulmanyi kotelezettségekbdl adodd nyomés mind olyan kihivasok,
amelyekkel a nemzetkozi hallgatok szembesiilnek. Kiilondsen a ,kultirsokk”, amely az uj
kulturalis kornyezethez valoé alkalmazkodasbdl ered, zavartsighoz, honvagyhoz ¢&s
szorongéashoz vezethet, ami negativan befolyasolja a hallgatok mentalis egészségét (Zhou et al.,
2008). Egy masik jelentds kihivas a nyelvi akaddly: a kommunikécids és megértési nehézségek

tarsadalmi elszigeteltséget és tanulmanyi problémaékat eredményeznek (Andrade, 2006).

A kutatdsok ugyanakkor ramutattak, hogy azok a hallgatok, akik magasabb szintli angol
nyelvtudéssal rendelkeznek jobb tanulmanyi teljesitményt érnek el, és magasabb élettel valod
elégedettségrdl szamolnak be (Martirosyan et al., 2015). Ennek ellenére a nemzetkozi hallgatok
nagyobb stresszt tapasztalnak, mint a helyi hallgatok, mivel egy 1j, ismeretlen oktatdsi

rendszerben probalnak kiemelkedd teljesitményt nyudjtani (Sherry et al., 2010). Ezen kiviil a



,pénziigyi stressz” is gyakori probléma, hiszen a nemzetkozi hallgatok magasabb tandijat

fizetnek, mikdzben korlatozottak a munkalehetdségeik (Sawir et al., 2008).

A mentalis egészségi problémak — példaul a depresszio €s a szorongas — magas el6forduldsi
aranya hangstlyozza az egyetemi kampuszokon elérhetd szolgaltatasok és tdmogato haldézatok
fontossagat (Forbes-Mewett & Sawyer, 2011). Ezzel szemben azok a hallgatok, akik pozitiv
hozzaallassal vagy optimizmussal rendelkeznek, ellendllobbak és konnyebben alkalmazkodnak

az idegen kdrnyezet kihivéasaihoz (Akgun & Ciarrochi, 2003).

A tarsas kapcsolatok szempontjabol azok a hallgatok, akik tamogatoéi haldzattal rendelkeznek,
kisebb valdsziniiséggel szenvednek tarsadalmi elszigeteltségtél és maganytol, valamint
nagyobb eséllyel alkalmazkodnak 0j kdrnyezetiikhoz (Smith & Khawaja, 2011). Az élettel valod
elégedettségiik és boldogsaguk tovabbd nagyban fligg a tarsadalmi beilleszkedésiiktdl és
masokkal valo interakcioiktol, beleértve a fogado orszag allampolgaraival val6 baratkozast, ami

noveli a helyi kdzosségbe vald integracid érzését (Baba & Hosoda, 2014).

Végiil az uj kornyezetben ¢€s kulturaban a fizikai jollét fenntartdsa is kihivast jelent, ezért a
rendszeres testmozgas, a kiegyensulyozott étrend és elegendd alvéas elengedhetetlen a jo
kozérzethez (Bhochhibhoya et al., 2020). Ez az érdeklddés vezetett benniinket ahhoz, hogy
feltarjuk a kiilonb6zd kulturélis hattérrel rendelkezd egyetemi hallgatok jollétét; az OLP-k
alkalmazasaval atfogd képet kaphatunk a hallgatok egészségének és jollétének szamos
dimenzi6jardl. Az Optimalis Elet Profil (Optimal Living Profile) a tovabbiakban az OLP)
kérdoiv koncepciondlisan az elébbiekhez hasonldan, komplex megkdzelitésén alapul (Ralph et
al., 2000). Az Arizonai Egyetem Kutatdcsoportja fejlesztette ki egy tlizleti vallalkozés, a Canyon
Ranch megbizasara, 2000-ben. A Canyon Ranch vallalat 1979 ota foglalkozik ,.¢letjavito,
egészségneveld, egészségfejlesztd” programcsomagok Osszedllitasaval, amiket a vallalatok,
intézmények munkavallaloik egészségének megdrzésére ¢és fejlesztésére eldszeretettel
hasznélnak. A legkivalobb szakembereket (orvosokat, szocioldgusokat, pszicholdogusokat stb.)
kérték fel a kiillonbozd szakteriiletekrdl, hogy allitsanak Ossze olyan feleletvalasztos kérdés
sorozatot, amellyel az egyén észlelt egészségi allapotat és wellness statuszat megbizhatoan és
tudomanyosan elfogadott mdédon lehet vizsgalni. Ezt a kérddivet alkalmaztuk az altalanos
(észlelt) wellness statusz mérésére. Az OLP hat egészség (a kérddiv szohaszndlataban wellness)
dimenziot vizsgal 6tfokozath skalan mért itemek (azaz allitdsok formajaban megfogalmazott
kérdések) segitségével, mint kornyezeti (17 item), szellemi (16 item), lelki (16 item), érzelmi

(21 item), szocialis (20 item) és fizikai egészség (47 item).



A kérdbivet magyar haszndlatra a PTE egyetemi hallgatdinak korében, 2007-ben validaltak
Toth Akos és munkatérsai (Toth, 2019).

Anyag és modszer

Tekintettel arra, hogy a magyarorszagi egyetemeken tanuld nagy szamu kiilfoldi hallgaté koziil
legtobben Jordaniabol érkeznek, ¢és koziilik is legnagyobb aranyban a Pécsi
Tudoményegyetemen tanulnak®, kutatdsunkat ezen egyetem jordan hallgatdinak korében

kezdtiik meg.
(*Magyarorszag 2022-ben 11 947 nemzetkozi osztondijas hallgatot fogadott 95 orszagbil, koztiik 790 hallgatot

Jordaniabol. Koziiliik 207-en tanultak a Pécsi Tudomanyegyetemen (Statistical Data on Foreign Students with
Stipendium Hungaricum Scholarships, 2023).

A mozgasszegény életméd hatranyai az egész vilagon, kiilondsen a civilizalt orszagokban
nyilvanvaloak. A magyar egyetemi hallgatok korében végzett korabbi vizsgalataink szerint bar
a 15 évvel korabbihoz viszonyitva némi javulés tapasztalhato, a hallgatok csupan mintegy 30
%-a mozog rendszeresen és megfeleld intenzitassal. A jorddniai hallgatok korében végzett
¢letmindség-kutatasainknak is egyik kozponti kérdése a fizikai aktivitas és az ezzel 6sszefiiggd
tényezOk vizsgalata.

Kutatdsunk elméleti hatterét az Un. teljes személyi koncepcido (TCP= Total Person Cocept)
képezi. A "Total Person Concept" az egyén holisztikus szemléletére utal, amely magaban
foglalja ¢letének, személyiségének és képességeinek minden aspektusat ahelyett, hogy csak egy
adott tulajdonsdgra vagy képességre Osszpontositana. Ennek mérésére alaklmas Ralph F.
Renger és munkatarsai altal megalkotott, mar bemutatott kérdéiv, ami 135 itemet tartalmazo
win. az Optimalis Eletprofilt (a tovabbiakban OLP). Ez a wellness hat dimenzi6jat — a kornyezeti,
az intellektualis, az emociondlis, a spiritudlis, a szocialis és a fizikai egészséget — és az ezeket
Osszetevd ,,faktorokat” méri. Az OLP egyes dimenzidit alkoto itemeket 5 pontos Likert skalan
méri, a magasabb pontszamok jobb wellness statuszra utalnak. E kérdéiv angol nyelven validalt
valtozatat alkalmaztuk a jordaniai és magyar nyelven validalt véltozatdt a magyar hallgatok
korében.

A kornyezeti egészség dimenzidjat jelen vizsgalatunkban nem hasznaltuk, mert az
Osszehasonlithatésag szempontjabol nem volt relevans. Tovabbd néhany nem relevans itemet
az adatfeldolgozas soran kihagytunk. Kutatasunk els6 1épéseként megvizsgaltuk, hogy az OLP

kérdoiv pszichometriai tulajdonsagai (reliabilitasa) — tekintve, hogy az egyik mintan az angol



nyelvll valtozatat, a masikon a magyar nyelvli valtozatat alkalmaztuk — a két minta esetében
egyarant megfeleld érvényességgel rendelkezik-e. Bar mindkét esetben a kérdéiv belsd
konzisztenciaja elfogadhatd mértékii volt, a faktorstruktirat jellemzd illeszkedési mutatokban
voltak eltérések, ezért sziikséges volt itemszelekciot végezniink. Konfirmativ faktoranalizis
alkalmazaséaval a nem kell6en korrelal6 itemeket kihagytuk, s igy sikertilt elérni, hogy a kérddiv
belsd konzisztencidja és illeszkedési mutatoi a két mintaban nem tértek el sem egymastol, sem
az eredeti OLP -t6l. Az eredményeket az igy modositott kérddiv OLP-M adatai alapjan
mutatjuk be. Az dsszehasonlithatosadg érdekében adaptalt kérd6iv (OLP-M) dimenzioit alkotod

faktorokat az 1. abra szemlélteti:

Faktorok Dimenziok

Erdekl6dés a tdrsadalmi és természeti

kihivasok irant T

.. Intellektuali
Kreativitas —_ cle S

Személy fejlodése /

Alapvetd életcélja - s
Spiritualis
Beteljesit6 életet folytatni / P

Depresszio T

Optimiznus — >  Emocionalis

Jol-1ét _—

J6l kijonni masokkal \
Kommunikacio _ Szocialis

Kapcsolatok /

Fizikai aktivitas \
Téaplalkozas _ Fizikai

Alvésminiiség —

1. dbra Az OLP-M kérdoiv itemjeinek faktorstrukturaja (sajat szerkesztés)

A kérddivben szerepld itemek alapjan két ) valtozot is képeztiink: a ,.fizikai aktivitas”-t és az
»egeészségtudatossag”-ot. A fizikai aktivitds a kovetkezd kérdéseket foglalta magdba:
,»Lanuldson kiviil legalabb 20 percig fizikailag aktiv minden nap”, ,,Hetente legaldbb kétszer
15-20 percet szentel az erdsitésnek (sulyokkal, szalaggal stb.)” , ,,Aerobikozik vagy kocog, fut,
teniszezik, uszik stb.”, ,,Részt vesz olyan szorakozasi/sportoldsi tevékenységekben, mint a

tancolas, tirazas stb?” Az ,egészségtudatossag” a karos szokasok, hangulatjavitd szerek



elkeriilésére, az egészséges életritmusra (taplalkozas, alvas stb.) utalo itemeket foglalta magéba,
tovabba olyan kérdéseket, amelyek alapjan meg lehetett itélni, hogy tudatosan és magabiztosan
torekszik-e tenni is egészsége érdekében.
Kutatdsunkat a Pécsi Tudomdnyegyetemen tanuld jordaniai és magyar hallgatok korében
végeztik a Google Form -ba feltoltott online kérddivvel, amely 2023. 09.01- 2023. 12.31.
kozott volt elérhetd. A véalaszadas onkéntes és anonim volt. A valaszolasi arany a jordaniai
hallgatok esetében 54 % volt, a magyar hallgatok esetében 59 %. Osszesen 290 kérdéiv (112
jordan és 178 magyar) hallgaté valasza volt értékelhetd. Eletkor, nemek aranya nekem nagyon
hidnyzik! Azon kiviil a ,vélaszolasi arany” csak a magyar és jordan Osszehasonlitasra
vonatkozik. Arrol sincs informacid, hogyan juttottak el a kérddivek a jorddn és magya
hallgatokhoz (pl. melyik karokra — szerintem ez is fontos lenne, vagy legalabb azt leirni, hogy
a kutatas szempontjabol nem relevans, hogy milyen tudomanyteriileten tanul6 hallgatokrol van
sz60.) Nekem elnagyolt a minta és a mintavétel bemutatésa.

A kovetkez hipotéziseket vizsgaltuk:

H1 Feltételeztiik, hogy a jordaniai hallgatok fizikai aktivitisa nem kiilonbozik

lényegesen a magyar hallgatokétol — hiszen a PTE-n és Pécs varosaban ugyanazok a

lehetdségek biztositottak és allnak rendelkezésre a kiilfoldi hallgatok szamara is ha

sportolni, fizikai aktivitassal kivannak rekredlodni, mint a magyar hallgatok szamara.

H2 Feltételeztiikk, hogy a jordaniai hallgatok életprofilja az Gsszpontszam alapjan

szintén nem kiilonbozik 1ényegesen a magyar hallgatokétol.

H3 Az egyes dimenziok, illetve faktorok tekintetében lesznek szignifikdns eltérések a

két nemzet hallgatoi kozott a meglehetdsen eltérd szocial-kulturalis kiilonbségek miatt.

Az adatfeldolgozas modszere

Az adatok Microsoft EXCEL munkafiizetben keriiltek rogzitésre, az adatfeldolgozést és
elemzést az SPSS vs.28.0 alkalmazasaval végeztiik. A hipotézisvizsgalatra, Chi négyzet tesztet,
fiiggetlen mintds Mann-Whitney ¢és t-teszteket alkalmaztunk, és path-analizist. Valamint
tObbszOrds regresszids modelleket, és linedris regresszidanalizist, ,,stepwise” modszert is

alkalmaztunk a vizsgalatunkba.



EREDMENYEK

Az 1. tdblazatban az egyes dimenzidkra nyert atlagpontszamokat tiintettiik fel a két mintdban,

¢s a fliggetlen mintas t - teszttel végzett dsszehasonlitas eredményét.

1. tablazat Az OLP és dimenzioi dsszpontszama és a fizikai aktivitas és az egészségtudatossag
atlagpontszama és szordasa a két mintaban, valamint a mintadtlagok kozti eltérés
szignifikanciavizsgalatanak eredménye (sajat szerkesztés)

Jordan hallgatok korében | Magyar hallgatok korében | t-teszt

(n=112) (n=178) eredménye
Dimenzidk

Atlag Szoras. Atlag Szoras. P
OLP 6sszpontszama 3.6 0.5 3.1 0.6 <0.001
Intellektualis egészség 4.1 0.5 3.0 0.8 <0.001
Spiritualis egészség 3.8 0.8 3.0 0.8 <0.001
Emocionalis egészség 3.5 0.6 3.0 0.9 <0.001
Szocialis egészség 3.5 0.5 3.0 0.9 <0.001
Fizikai egészség 34 0.6 2.9 0.6 <0.001
Fizikai aktivitas 32 0.8 2.8 1.0 <0.001
Egészségtudatossag 3.6 0.5 3.1 0.6 <0.001

Meglep6é modon a jordaniai hallgatok wellness statuszukat minden téren (OLP dimenzidban)
szignifikansan pozitivabbnak itélték meg, mint a magyarok. Az intellektualis dimenzidban volt
relative kiugro az eltérés. Amit jelen kutatdsunk {6 céljaként megjeldltiink, a fizikai aktivitas

tekintetében is jelentdsen ,,jobbak” voltak. Tobben €s tobbet sportoltak a magyar fiataloknal.



Ezen eredmények lattan felmeriil a kérdés, hogy vajon minek tulajdonithatd, hogy a jordaniai
hallgatok fizikailag 1ényegesen aktivabbak, mint a magyarok; és vajon a fizikailag aktivabb
¢letm6d mennyiben jarul hozza, hogy a jordaniai hallgatok minden egészségdsszetevdjlik
mentén is pozitivabb értékelést adtak.
Ujabb hipotéziseket fogalmaztunk meg:
1. Feltételeztiik, hogy ezek a kiilonbségek elsdsorban annak kdszonhetdk, hogy a jordaniai
hallgatok egészségtudatosabban élnek, mint a magyarok.
2. Feltételeztiik, hogy ennek kovetkeztében itélik meg pozitivabban az életprofiljuk mas
dimenzioit is.
A tovabbiakban e hipotéziseket tobbszoros linedris regressziés modellekkel, stepwise modszer
alkalmazasaval ellendriztiik.
Az 1. hipotézishez fliggd valtozonak a fizikai aktivitast valasztottuk, fiiggetlen, illetve prediktor
valtozok pedig a nem, az életkor, a minta (jordan vagy magyar hallgaté-e), valamint az
egészségdimenziok voltak. (A fizikai wellness dimenzid egyik eleme a fizikai aktivitas volt,
ezért értelemszeriien ebben az elemzésben a fizikai wellness dimenzidnak csak az ezen kiviili
Osszetevoit tekintettilk.) A lépésenkénti regressziés mddszerrel nyert eredményeket a 2.

tablazat mutatja.



2. tablazat A fizikai aktivitas szignifikans prediktorvaltozoi: a lépésenkénti linearis
regresszioelemzés eredménye

(sajat szerkesztés)

Modell  Prediktor valtozok*  Beta t Szign.

1 Egészségtudatossag  0.70 16.75 <0,001

2 Egészségtudatossag  0.47 11.74 <0,001
Szocialis wellness 0.46 11.58 <O,T

3 Egészségtudatossag  0.41 9.26 <0,001
Szocialis wellness 0.39 8.66 <O,T
Intellektudlis 0.17 336 0001 |
wellness

4 Egészségtudatossag  0.42 9.74 <0,001
Szocialis dimenzio  0.39 876 <0001 |
Intellektudlis 0.18 371 <0,001 |
wellness
Eletkor -0.11 324 0001 |

5 Egészségtudatossag  0.41 9.49 <0,001
Szocialis dimenzio  0.32 626  <0,001 |
Intellektudlis 0.16 327 0001 |
wellness
Eletkor -0.11 -3.33 0.001
Emocionalis wellness 0.12 2.35 0.019

Fliggo valtozod: Fizikai aktivits

*A4 tablazatban csak a szignifikans prediktor valtozokat tiintettiik fel.

A 2. tablazat szerint — mint legjelentdsebb prediktor valtozé — az elsé 1épésben az
egészségtudatossagot 1éptette be automatikusan a program. Ezt kovetden a szocidlis
egészség/wellness dimenzidt, majd az intellektudlis dimenziot. Végiil az életkor (korcsoport
(<25 vs. >=26 éves) és az emocionalis dimenzid Iéptek be a modellbe. Minden egyes wellness
dimenzi6 standardizalt regresszids egyiitthatojanak eldjele pozitiv, azaz az ezeken a teriileteken
pozitivabb valaszt adok fizikailag aktivabbak, az életkor eldjele negativ, azaz 25 évesnél

fiatalabbak az aktivabbak.



A minta valtozo ezen tényezOk mellett mar nem volt szignifikans (nem 1épett be a modellbe).
Ez azt jelenti, hogy a jordan és magyar hallgatok fizikai aktivitasbeli kiilonbségét (az ANOVA
szerint szignifikansan (p<0,001), kozel 70 %-ban (R*=68,9%)) ezek a tényezOk mintegy
,megmagyardzzak”, koziillik is elsésorban a jordan hallgatok egészségtudatosabb magatartasat.
Az 1. hipotézisiinket tehat elfogadjuk.

A 2. hipotézis ellendrzéséhez olyan regresszids modelleket allitottunk fel, melyekben az egyes
dimenziokat kiilon-kiilon fliggd valtozoknak tekintve, prediktor valtozoknak a fizikai aktivitast
¢s az egészségtudatossagot; kontrollvaltozokként pedig a nemet, az életkort és a mintat (jordan,
magyar) vittik be a modellbe. Modszernek szintén a 1épésenkénti regresszidszamitast
valasztottuk. E szamitasok eredményeit 6sszefoglaloan ismertetjiik:

A fizikai aktivitas a spiritudlis wellness kivételével mindegyik dimenzi6 esetén szignifikans
prediktornak adodott. A spiritudlis dimenziét az egészségtudatossag befolyasolja legnagyobb
mértékben, de elsdsorban a mintdk kozti kiilonbség egyéb tényezdi, mert a modell

determindciods egyiitthatoja csupan 19,7%.

A szocidlis és emocionalis dimenzié modelljébe elséként 1épett be a fizikai aktivitas, és a
szocialis wellness esetében 52 %-ban, az emocionalis esetében 39%-ban a fizikai aktivitas
onmagaban felel6s” ezen wellness dimenziokra adott valaszok alakulasaért. Az
egészségtudatossag hatasat (igy a fizikai aktivitas kontrolljaval) a modell mar nem mindsitette
szignifikansnak.

A fizikai wellness — fizikai aktivitas nélkiili 0sszetevdi (mint taplalkozas, alvas, életritmus) —
elsdsorban az egészségtudatossaggal fligg Ossze, a fizikai aktivitds masodikként 1épett be a
modellbe. E két valtozo egyiittesen 31 %-ot ,,magyaraz”.

Ezen eredmények alapjan masodik hipotézisiinket el kellene vetniink, ugyanis az egyes
egészség/wellness dimenziok megitélését nem elsésorban az egészségtudatossag, hanem a
fizikai aktivitds magyardzzak. Ugyanakkor figyelembe véve az 1. hipotézis vizsgalata soran
nyert eredményeket, meg kell allapitani, hogy az egyes dimenzidk megitélésében csak relative
van Kkisebb stlya az egészségtudatossagnak, hiszen az egészségtudatossagnak koszonhetd
nagyrészt, hogy valaki mennyire aktiv fizikailag. Ezek alapjan az alabbi Gt-modellt allitottuk

fel és elemeztiik path-analizissel:



Egészségtudatossag fizikai aktivitason keresztiili kozvetett hatasa
3= 0,444 (p<0.001)

- ﬂ
Egészségtudatossag » Fizikai aktivitas -+ OLP
3= 0,703 (p<0.001) 3= 0,632 (p<0.001)

— =

Egészségtudatossag kozvetlen hatasa
3= 0,249 (p<0.001)

2.4bra: Egészségtudatossag — OLP ut-modellje

(sajat szerkesztés)

Azaz az egészségtudatossag kozvetlen hatasa az OLP alakulédséara: 3=0,249 (p<0,001), mig a
fizikai aktivitdsé B=0,632 (p<0,001). Az egészségtudatossag fizikai aktivitdson keresztiili
kozvetett hatasa pedig 8=0,444 (p<0,001).

Ha a mintakon beliil vizsgaljuk az egészségtudatossadg és az OLP kozotti Osszefiiggést, az
egészségtudatossag mértéke a jordan hallgatok korében minden egyes egészség dimenzidval
erdsen szignifikans pozitiv korrelacioban van (p<0,001), mig a magyar hallgatok mint4jaban
ez kevésbé érvényesiil.

Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a magyar hallgatok wellness statuszat, életprofil szintjét a
vizsgaltakon tal mas tényezOk erésebben befolyasoljak, mint a jordanokét. Ezeknek a

tényezOknek a feltarasa tovabbi kutatasaink célja lesz.

Személyes fejlodés és kulturalis adaptacio — tudomanyos megkozelitésben

Az OLP-M tovabbi eredményeit vizsgalva, bar a jordaniai hallgatok nemzetkdzi hallgatok,
mégis minden dimenzidban jobb jollétrél szamoltak be, mint magyar tarsaik (H2). A jordaniai
hallgatok magasabb pontszdmot értek el az intellektualis egészség mindharom tényezdjében:
»személyes fejlodés”, ,kreativitds” és ,.érdeklédés a tarsadalmi és természettudomanyos
felfedezések irant”. Ez az eredmény azzal magyarazhatd, hogy a kiilfoldi tanulményok soran a
hallgatok egy 1j, sokszinli egyetemi kornyezetbe keriilnek, amely tobb lehetdséget kinal az

interperszonalis fejlodésre.
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Kutatésok szerint a nemzetkdzi hallgatdi tapasztalatok hozzajarulnak a személyes fejlédéshez
(Weibl, 2016). Emellett eldsegitik a kognitiv rugalmassagot és a nyitottsagot, amelyek nemcsak
a személyes fejlodéshez, hanem a kreativitashoz is kapcsolodnak (Leung et al., 2008). Mint
korabban kifejtettiik, a hallgatok szamos kihivassal szembesiilnek, és azok, akik sikeresen
kezelik ezeket a nehézségeket, jobb jollétrdl és magasabb szintli személyes fejlédésrol
szamolnak be, ami jobb alkalmazkodashoz vezet még kihivasokkal teli helyzetekben is
(Tausova et al., 2019).

Ez kiilondsen igaz a kinai nemzetkozi hallgatok esetében, ahol kutatok kimutattak, hogy bar a
hallgaték szdmos kulturalis adaptacios kihivassal szembesiilnek, azok, akik aktivan részt
vesznek a kampusz eseményein, tarsas kapcsolatokat keresne, és kihaszndljak az elérhetd
eréforrasokat, sikeresebben alkalmazkodnak (An & Chiang, 2015). Ugyanez érvényes az
Egyesiilt Allamokban tanulé nemzetkézi hallgatokra is: az 0j kultira befogadasa, részvétel és
aktiv kulturalis csere javithatja az alkalmazkodast, ami pozitiv tapasztalatokhoz vezet (Y. Wang
et al., 2018).

Ez magyardzza, hogy a jordadniai hallgatok miért szdmoltak be nagyobb intellektualis
egészségrdl ebben az esetben, mivel tapasztalatukat lehetdségként értékelketik arra, hogy

tanuljanak, alkalmazkodjanak ¢és fejléddjenek.

Eletcél és motivacié — tudomanyos megkozelitésben

Az egyetemi hallgatok jollétének egy masik jelentds dimenzidja az életcél, amely a spiritudlis
egészség szempontjabodl kiemelt jelentdséggel bir. A jordaniai hallgatok ebben az aspektusban
erdsebb ¢és mélyebb életcélt mutattak, mint magyar tarsaik (H2). Kutatasok kimutattak, hogy
azok a hallgatok, akiknek vilagos életcéljuk van jobb tanulmdnyi eredményeket érnek el,
nagyobb érzelmi jollétet tapasztalnak és rugalmasabban kezelik a stresszhelyzeteket (Pfund et
al., 2020).

Egy masik tanulmény arra is ramutatott, hogy az erdés életcéllal rendelkezé hallgatok
alacsonyabb stresszszintet tapasztalnak, és a vallas — vallasi hovatartozastol fiiggetlentil —
fontos szerepet jatszik az életcél meghatarozasaban, amely hozzajarul jollétiikhoz (Z. Wang et
al., 2016). Ez részben magyarazatot ad a jorddniai hallgatok jobb eredményeire ebben a
dimenzioban, figyelembe véve, hogy egy vallasos tarsadalombol szarmaznak (Hofstede, 2023).
Ugyanakkor nem magyardzza meg magasabb stresszszintjiiket, amelyet mas tényezok
okozhatnak.

A Kozel-Kelet orszadgaiban az oktatast rendkiviil nagyra becsiilik, és a tanulmanyi sikereket

gyakran a csaladi becsiilet részének tekintik, ami tarsadalmi elvarasok teljesitésére irdnyuld
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nyomast helyezhet a hallgatokra (Zhang & Han, 2023). Ezzel szemben a magyar hallgatok
nagyobb személyes szabadsagot élvezhetnek egy individualista tarsadalomban (Hofstede,
2023).

Egy 0Osszehasonlitd tanulmany szerint vilagi intézmények hallgatoi erdsebb életcéllal
rendelkeznek, mint a valldsi intézmények hallgatoi (Hodges et al., 2014), amely ellentétben all
azzal a tézissel, hogy a vallas hozzajarul az életcél erdsségéhez (Z. Wang et al., 2016). A
jordaniai hallgatok altaldnosabb jolléte Osszefiiggésben lehet azzal az erds motivacioval, hogy
nemzetk6zi kornyezetben érjenek el sikereket, amit kiilondsen indokol, hogy 0Osztondijjal
tanulnak. Kutatdsok szerint a fejlodé vagy hagyomanyos tarsadalmakbol érkezé nemzetkozi
hallgatok gyakran tekintik a kiilfoldi tanulmanyokat fontos lehetdségnek, ami arra 6sztonzi
oket, hogy tanulmanyi és személyes téren is kivalot nyujtsanak (A. Li & Gasser, 2005).

Ez a motivécio, valamint az a vagy, hogy lekiizdjék a kiilfoldi élet kihivasait, javithatja
jollétiiket €s tobb szinten ndvelheti az életelégedettséget (Muthuswamy, 2023). A kiilonb6zo
kulturélis kornyezetekben megfigyelhetd orientaciok Osszehasonlitdsaval az Osszes tényezot
figyelembe véve vildgossa valik, hogy a kulturalis hattér meghatarozza a hallgatok jollétét, és
befolyasolja ¢letelégedettségiiket és boldogsagukat. E kiillonbségek megértése fontos a
kiilonb6z6 kulturdlis hattérbdl érkezd hallgatok kozotti jobb kommunikacid és egyiittmiikodés

érdekében (Y1, 2018).

Az érzelmi és tarsas egészség hatasa az ¢letelégedettségre

Az ¢letelégedettséget kiemelkedden befolyasoljak az érzelmi és tarsas egészség dimenzioi,
ahogy azt a korabbi elemzések is megerdsitették. A jordaniai hallgatok magasabb pontszamokat
értek el ezen dimenzidkban, kiilonds tekintettel az olyan tényezdkre, mint az ,,optimizmus”,
,JOllét”, tarsas reakciok” és ,taplalkozas”. Ezek az elemek kozponti szerepet jatszanak az
¢letelégedettség alakitdsdban, hiszen a pozitiv életszemlélettel és egészséges szokasokkal
rendelkezd egyének altalaban elégedettebbek az életiikkel (H3). Egy multivarians elemzés
szerint a tarsas tAmogatas, a pénziigyi stabilitas ¢s a mentalis egészség kiemelt szerepet toltenek
be az egyetemistak életelégedettségében, ¢€s ezek az elemek szoros korrelaciét mutatnak az
elégedettség szintjével (Chow, 2005).

Ezenkiviil a kutatdsok kiemelik a tarsas tamogatds, kiilondsen a baratokkal fenntartott
kapcsolatok fontossagat, amely jelentds mértékben hozzajarul az életelégedettség javitasahoz
(Mahanta & Aggarwal, 2013). Annak ellenére, hogy a kiilfoldi tanulméanyok soran a hallgatok

gyakran jelentés stresszel szembesiilnek, a jordaniai hallgaték az ,,optimizmus” teriiletén
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kiemelkedden teljesitettek, amely az életelégedettség egyik legerdsebb prediktora. Az optimista
hallgaték hajlamosabbak a reziliencia fejlesztésére, mivel a nehézségeket lehetdségként
értékelik, és ez a tulajdonsdg szoros kapcsolatban all a jobb mentalis egészséggel, amely
kozvetve az életelégedettség novekedését eredményezi (Chow, 2005).

Egy masik tanulmany szerint az életelégedettség novelése érdekében célszerli az egészségi
allapot altalanos javitasara, az optimizmus erdsitésére és az egészséges viselkedési szokasok
Osztonzésére dsszpontositani (Tavakoly Sany et al., 2023). Hasonloképpen, a pozitiv mentalis
egészséggel, érzelmi stabilitassal és megfeleld fizikai allapottal rendelkezd hallgatok nagyobb
boldogsagroél szamolnak be (Mota et al., 2023).

A magyar hallgatok, akik ezen dimenzidkban alacsonyabb eredményeket értek el, valdsziniileg
kevesebb tarsas és érzelmi tdmogatast €élveznek, ami hozzajarulhat ¢életelégedettségi szintjiik
csokkenéséhez. Ezenkiviil a tanulmanyi nyomas és a magas versenyhelyzet tovabbi terheket

réhat rajuk, amelyek negativan befolyasoljak elégedettségiiket.

Kovetkeztetések és javaslatok
Az eredmények szdmos fontos kovetkeztetést vonnak maguk utdn az egyetemi hallgatok
jollétének javitasa érdekében. A hallgatok kihivasainak megértése elengedhetetlen a megfeleld
beavatkozasi stratégidk kidolgozasahoz, amelyek célja az életelégedettség és a jollét ndvelése.
Az érzelmi és tarsas egészség jelentds hatasara valo tekintettel az egyetemeknek kiemelt
figyelmet kell forditaniuk a kdvetkezé kezdeményezésekre:
e Mentorprogramok kialakitasa, amelyek tamogatd héalozatot biztositanak a hallgatok
szamara.
e Tarsas események és csoportos projektek szervezése a tarsas kapcsolatok
elémozditasa érdekében.
e Workshopok tartasa a stressz- és idogazdalkodas, valamint az egészségmegdrzés
témakdorében.
o Interkulturalis csereprogramok létrehozasa, amelyek eldsegitik a hallgatok
tapasztalatainak megosztasat és értékrendszereik gazdagitasat.
Erosségek és korlatok
Az eredmények ravildgitanak a TPC-modell erdsségére, amely atfogd képet nyujt a hallgatoi
jollétrdl, és kiillondsen alkalmas a kultirak kozotti dsszehasonlité kutatdsokra. A tanulmany
értékes betekintést nyljt a tarsas tdmogatds elméletébe, valamint Hofstede individualizmus-
kollektivizmus kulturalis dimenzidjaba, €s hangsilyozza, hogy a pozitiv érzelmi egészség ¢€s

tarsas tamogatasi halozatok jelentésen hozzéjarulnak a hallgatok jollétének javitasahoz.
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Azonban az eredményeket koriiltekintden kell értelmezni. A vizsgalat kizardlag egy
magyarorszagi egyetemre korlatozodott, ami sziikiti az altalanosithatosagot. Tovabba, a
keresztmetszeti kutatasi design nem teszi lehetdvé az iddbeli valtozdsok megértését. Javasolt
tovabbi kutatdsok soran nagyobb mintat bevonni kiilonb6z6 orszagok nemzetkdzi hallgat6ibol,
a kornyezeti egészség dimenziodjat is figyelembe venni, valamint vizsgalni az individualista és
kollektivista, illetve vallasos és szekuldris dimenziokat a hallgatéi jollét szélesebb korii

megértése érdekében.
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