Testi elégedettség és testkép attitiidok a tanc vilagaban
Bevezetés

A testiink meghatarozoé tényezdje mindennapjainknak. Az elmult években jelentOsen megndtt a
férfiak, nok ¢és gyermekek testképével kapcsolatos kutatdsok szama a vilag minden tdjan
(Probst et al., 2008; Ferenc, 2014; Pukanszky, 2014; Ludanyi & Szabo, 2015; McClain &
Peebles, 2016; Abraham et al., 2017; D’Ambrosio, 2021; Grogan, 2021; Solmi et al., 2021;
Donfrancesco et al., 2022; Patrao et al., 2022; Swami et al., 2023; Simon & Gyulai, 2023;
Merino et al., 2024; Bodega et al., 2023; Bogar et al., 2024; C")ry & Mesko, 2024).

A sovanysagkultusz jelen van mindenki életében, mégha kifejezetten nem is vessziik észre. A
divat- és szoérakoztatdiparban megjelend karos sovanysagideal, valamint a k6zdsségi médian
keresztiil terjedd szépségelvarasok, szélsdséges szépségidedlok szintén a sovanysagkultuszt
erdsitik, amely igy tovagytirizik a hétkdznapi emberek mindennapjaiba (Bogar et al., 2024). A
test és a fiatalsag ,,felértékelddésével” a hétkdznapokban és az elvarasoknak vald megfelelni
vagyas tobb mentalis betegség okozoja és egyre fiatalabb életkorban okoz pszichés
problémékat. Ha ezekkel nem foglalkozunk, nem kezeljiik, onértékelési zavarokhoz, sulyos

esetben taplalkozasi- és testképzavarhoz vezethet.

Elméleti hattér

A testkép tobbdimenzios konstruktum, a sajat testtel kapcsolatos pszicholdgiai élmény, amely
egyszerre rendelkezik érzelmi, kognitiv, viselkedéses és perceptudlis sajatsagokkal (Probst et
al., 2008; Abraham et al., 2017; Bodega et al., 2023). A testkép fogalma magaban foglalja a
sajat testtel kapcsolatos észleleteket (példaul a test méretére vonatkozo becslések), az érzéseket
(példaul a testalakkal és mérettel kapcsolatos érzelmek) ¢s gondolatokat (példaul a test
vonzerejével kapcsolatos értekelések) (Grogan, 2006). Gyermek- ¢és serdiilokorban a
novekedéssel jard testi valtozdsok és a mozgashoz kapcsolodd élmények, tapasztalatok
mindvégig hatnak a testkép alakuldsara, perceptudlis, kognitiv, érzelmi és szocidlis szinten
(Grogan, 2021). Mar kora gyermekkorban meghatarozo része az onértékelésnek a sajat test €s
a megjelenés értékelése (Smolak, 2002). Fontos a gyermekek testképének vizsgalata, hiszen 6k
kiilonosen fogékonyak a testképet befolydsold Kkiilsd tényezdkre (példaul csalad,
kortarscsoportok, média), amelyek a késObbiekben testkép- és taplalkozasi zavarokhoz
vezethetnek, valamint Osszefliggésbe hozhatok mas egészségkarositd magatartasformak
kialakulasaval (Ferenc, 2014). Nyitrai Ferenc vizsgalata azt igazolta, hogy hazankban mar az
altalanos iskolds gyerekek korében jelen vannak azok a hatasok, melyeknek kovetkeztében

testképzavarok alakulhatnak ki. A gyerekek testkép — azon beliil is testalkat — megitélése a
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nemzetkozi kutatdsok eredményeivel Osszhangban allt. A lanyok idealis testalkatnak a
sovanyabb abrakat jelolték be, ezeknél kovérebbnek tartottadk magukat, még az életkornak
megfeleld testtomegindexii lanyok esetében is (Nyitrai, 2014). Az étkezési zavarok kialakulasa
szoros kapcsolatot mutat az egyén sajat testérol kialakitott negativ képpel. Grabe és munkatarsai
szerint a fiatal ndket és lanyokat 50%-ban érinti ez a probléma (Grabe et al., 2008). A serdiilékor
— a pszichés ¢€s testi atalakuldsok intenziv iddszaka — kritikus az Onbecsiilés, onértékelés
szempontjabol. A pubertaskorban jelentkezd biokémiai valtozdsok modositjak a test méretét és
formajat. A nagy atalakulas egyik fizikai valtozasa a stilynovekedés. A fiuknal ez elsdsorban az
izmok tomegének nodvekedésében, lanyoknal a bor alatti szovetek zsirtartalmanak
gyarapodasaban nyilvanul(hat) meg (Cole & Cole, 2006). Ez a folyamat viszonylag gyorsan
atalakitja a sovany testalkatot kovérkéssé és ezaltal eltavolodnak a média diktalta vékony
szépségidealtol. A serdiildk testképének fejlodését szamos tényezd befolyasolhatja (Wertheim
& Paxton, 2012). A média altal diktalt szépségidedlok irredlisak és a nem megfeleld kritikai
érzékkel rendelkezd fiataloknadl negativ testkép kialakulasat idézhetik elé (Lesko, 2012;
Pukanszky, 2014; Lukacs et al., 2017; So & Kwon, 2023). Ezért 6k kiilondsen ki vannak téve a
kiilsejiikkel vald talzott foglalkozas veszélyének és a kedvezdtlen testkép kialakuldsdnak
(Grabe, 2008; Szab¢ et al., 2011; Pukanszky, 2014; Piké & Obal, 2018). A médidban fellelhetd
divatmodellek, modellképek szintén altalanossagban elérhetetlen testalakot sugallnak, emiatt a
kutatok a szélsGséges szépségidealok mentalisan és fizikailag is karos hatasaira hivjak fel a
figyelmet, amelyek sulyos betegségekhez vezethetnek. A rajuk példaként tekint6 fiatal lanyok
azonban az életkorukbdl adéddan még nagyobb kockézatnak vannak kitéve (Bogar et al., 2024).
A tarsak befolyasold hatdsa is meghatirozd ebben az iddszakban, az esetleges glinyos
megjegyzések konnyen elégedetlenségeket sziilhetnek a sajat testképpel szemben, valamint
testképzavart alakithatnak ki a fiatalokban (Christopher et al., 2014; Varga, 2019). Sok
kamaszkoru aggodalommal figyeli teste atalakulasat, egyre fontosabba valik szdmara a sajat
megjelenése, a kortarscsoporthoz val6 tartozéas fokozdodo igénye miatt (Németh, 2014). A sajat
testtel valo elégedetlenség eldre jelzi a testtomeg-kontrollaldé magatartast, a taplalkozasi
zavarokat, valamint a depresszio kialakuldsat. Ezek a problémak ndk és lanyok korében
gyakrabban tapasztalhatok, mint a madasik nemnél (Wertheim & Paxton, 2012). Egy
mexikovarosi kutatdcsoport tobb éves vizsgalatabol megallapitotta, hogy a testi elégedetlenség
¢s aggodalom foként a n6knél és a fiatal felnott koraaknal figyelhetd meg (Jiménez-Limas et
al., 2022). Az Egészseégiigyl Vilagszervezet becslése szerint 2019-ben 14 milli6 embernél
fordultak eld taplalkozési- és testképzavarok, koztik csaknem 3 millio gyermeknél és

serdiildkorundl (Moitra et al., 2022). Az evési- és testképzavarok eléfordulasa a COVID-
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jarvany idején jelentésen megndtt. A pandémia alatt megduplazdodott a gyermek- és serdiilokori
étkezési rendellenességek miatti orvosi beutalok szdma is (Solmi et al., 2021). A gyermekek
szamara az online oktatas kovetkeztésben a napi rutin megsziinése és a kortarscsoportoktol
valo elszakadéds magas szorongast és bizonytalansagot sziilt, amely a pubertas korra alapvetden
is jellemzd. Mindemellett a kozosségi médiaval valo fokozott kapcsolattartés is allandd nyomas
ala helyezte a fiatalokat. Ahogy az egyik szakérté fogalmazott: ,,ez nagyjabol tokéletes kdzeg
az étkezési rendellenesség kialakulasdhoz” (D’ Ambrosio, 2021).

A negativ testkép ¢és a sajat testtel valo elégedetlenség mértéke hozzajarulhat a
taplalkozasi- és testképzavarok kialakulasahoz (Pukanszky, 2014; Ludanyi & Szabo, 2015;
Sasvari, 2017; So & Kwon, 2023). A serdiilokortak kiilondsen ki vannak téve ezen mentalis
zavarok kockazatanak. Sasvari  vizsgéalatdban (2017) a kamaszok esetében kiilonbség
mutatkozott a sajat aktudlisan vélt és a valos testalkatuk megitélésében. A serdiilékre jellemzd
volt, hogy masképpen itélték meg testalkatukat, mint az valojaban volt. A tanulményban a
didkok 72,5%-a normal testalkattal rendelkezett, de csak 44,8%-a itélte meg helyesen. (Sasvari,
2017).

A pozitiv testkép védelmi mechanizmusként miikodik a kiilonb6z6 mentalis zavarok (pl.
evészavarok, testképzavar, hangulatzavar) kialakulasaval szemben (Cash, 2002; éry & Mesko,
2024). Szamos — a korabbiakban bemutatott — tanulmany bizonyitja tehat, hogy 0sszefiiggés
van a pozitiv testkép és a mentalis jollét kozott, mivel a testkép fontos épitdeleme az
onértékelésnek és az énképnek (Tary & Szabo, 2000; Swami et al., 2023).

A kutatdsok széleskoriien kiterjedtek kiilonbozd sportagakat 11z6 sportolok testiikkel
kapcsolatos viszonyuldsukra (Reel, 2011; Reina et al., 2019). Korabbi vizsgdlatunk soran
megallapitottuk, hogy a cheerleader sportolondk elégedetlenek a testalakjukkal, sovanysag
utani vaggyal rendelkeznek, tehat ki vannak téve a téaplalkozési- és testképzavarok
kockdzatanak (Majoros et al., 2023). Tobb tanulmany bebizonyitotta, hogy a testi
elégedetlenség ¢s testképzavar nagy mértékben tapasztalhatdé az esztétikai sportdgban
versenyz0 nok korében ( Hidayah & Bariah, 2011; Nascimento et al., 2012; Reel, 2011; Reina
et al., 2019; Szészi & Szabo, 2021). Mivel ennek a csoportnak a sportagspecifikussag miatt
allanddan sziikséges megOriznie a test esztétikdjat, igy tagjai fokozottan ki vannak téve a
negativ testkép és az ebbdl adodd taplalkozasi- €s testképzavarok kockazatdnak, ezért az
esztétikai sportag képviseldit mi is vizsgaltuk. Az evészavarok, a testi elégedetlenség ¢és a
sovanysag utani vagy rendkiviil nagy mértékben tapasztalhatd a tdncosoknal is, kiilonosképpen
a balettancosok korében folytatott vizsgalatok mutatnak kiugréan negativ eredményeket

(Freitas & Mara, 2013; Silverii et al., 2021; Szaszi & Szabd, 2021), igy kutatdsunkba tancosokat
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is bevontunk. A szakirodalmi forrasok attekintésekor azt tapasztaltuk, hogy csak néhany kutatas
tér ki a tdncosok testképének tanulméanyozasara, illetve a legtobb esetben a testiikkel
kapcsolatos elégedetlenségiik csupan masodlagos témaként jelenik meg az evészavarok
vizsgalata mellett (Hidayah & Bariah 2011; Nascimento et. al., 2012; Szaszi & Szabo6, 2021).
Célitiizés

A pozitiv testkép protektiv tényezo6t jelent a mentalis zavarok ellen, legyen sz6
sportolorol, tdncosrol vagy egy atlagemberrdl. A bemutatott vizsgalati eredményekben a hazai
serdiilokort tancosok, valamint esztétikai sportagban versenyzok testképének a kutatasokban
valo alul-reprezentaltsdga miatt tliztiik ki célul, hogy megismerjiik, feltarjuk a testiikkel
kapcsolatos attitiidjeiket, mivel a téma hianypotlonak szamit a hazai kutatdsokat nézve.
Vizsgélatunkban azoknak a csoportoknak sajat testiikkel vald viszonyara koncentralunk,
akiknek 4llanddéan meg kell Oriznilik testiik esztétikajat, igy fokuszban a tdncosok és az

esztétikai sportagakban versenyzdk allnak. Hipotéziseinket az aldbbiakban fogalmaztuk meg:

H1: Az éltalunk vizsgalt minta eredményei negativabb testi attitiidot mutatnak, mint a korabban
Czeglédi és munkatérsai altal vizsgalt felsdoktatdsban tanulé ndi populécio.

H2: A kéznevelésben- és a felsdoktatasban tanulok testzsirszdzaléka 0sszefliggésben 4all a testi
attittidjiikkel.

H3: A sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség mértéke negativabb a kdznevelésben-, mint a

fels6oktatasban tanuldknal.

H4: A koznevelésben tanulok a vékonyabb testalakot idealizaljak szemben a felsGoktatdsban

tanulokkal.

Anyagok és modszerek
A minta bemutatdsa

Vizsgalatunkban Osszesen 113 személy vett részt (n=113), ebbdl 42 kdznevelésben
tanuld tancos lany és 71 felsdoktatasban esztétikai sportdgban versenyzd ndi hallgato. A
vizsgalatban résztvevokkel szemben egy kitételt fogalmaztunk meg: legalabb 1 éve tdncoljanak
(koznevelés), versenyszerlien sportoljanak (felsdoktatas) esztétikai sportagban. Ennek

megfelelden a mintavételre direkt modszerrel kertilt sor.

A koznevelésben tanulé tidncosok (tovabbiakban koznevelésben tanulok) (n=42) két
csoportbol tevdédnek Ossze. Az egyik az altalanos iskolaban tanulok (n=21), akik emelt
oraszdmban tanulnak kiilonb6z0 tancstilusokat (balett heti 3 €s 5 alkalom, modern-kortérs heti

2 alkalom, néptanc heti 2 alkalom), valamint a masik csoport a miivészeti gimnazium és
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szakgimndzium tanctagozatos novendékei (balett heti 5 alkalom, modern-kortars heti 2
alkalom, néptanc heti 1 alkalom, szinpadi tanc heti 1 alkalom).

A felséoktatasban tanulé esztétikai sportagakban versenyzé nék (n=71) (tovabbiakban
felsdoktatasban tanuldk) a kdvetkezo sportagak képviseldi: cheerleading, fashion street dance,
sportaerobik, szinkronuszas.

Vizsgalatunk részeként eredményeinket dsszevetettiik egy 2010-ben Czeglédi és munkatarsai
(2010) altal végzett kutatas atlagértékeivel, amely soran adatainkat az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem (tovabbiakban ELTE) egyetemista résztvevoinek (474 pedagogia és tanar
szakos hallgatond) eredményeivel vetettilk Ossze. Kutatdsunkban az ELTE hallgaton6i
kontrollcsoportként funkcionalnak (tovabbiakban kontrollesoport) annak igazolasara, hogy a
testtel kapcsolatos elégedetlenség a tanc és az esztétikai sportagak vildgaban €16 ndk esetében
magasabb szintet mutat. A vizsgalati minta csoportjainak leird adatait az 1. tablazat foglalja
Ossze:

1. tablazat Vizsgalati személyek deskriptiv adatai (forras: sajat szerkesztésii tablazat Czeglédi és munkatarsai altal

kozolt eredmények €s sajat eredményeink alapjan )

Koznevelésben Felsooktatasban
Kontrollcsoport
tanulok tanulok
(n=474)
(n=42) (n=71)
Eletkor (év) 14,7 2,20 21,21 2,82 21,6 £2,25
Testmagassag (cm) 161,56 +9,57 166 £ 5,57
Testtomeg (kg) 50,23+9,12 59.4+7,29
Testzsirszazalék (%) (n=21)
1924 £431 25,61+ 6,18
BMI (kg/m2) 19,17+ 2,51 21,8+ 2,64 21,0+ 1,67
Tancban/adott esztétikai
sportagban toltott évek szama 8,62+3,03 538+533
(év)
Egy edzés idotartama (perc) 62.37+23.01 109,01 +29.24
Heti edzésszam (db/hét) 7064123 2724086




Vizsgalatunkban két kérddivet hasznaltunk (Testi Attitidok Teszt ¢s Emberalakrajzok
Teszt), melyet az altaldnos iskolas tanulok papiralapon, a kdzépiskolasok és egyetemi hallgatok
online formaban toltottek ki. Ezt a kozépiskolasok és egyetemistak esetében kiegészitettiik
testosszetételméréssel (Inbody 770 eszkozzel), amit az altalanos iskolds tanulok esetében a

sziil61 beleegyezd nyilatkozatok hianyaban nem tudtunk elvégezni.

a.) Testi Attitlidok Teszt (Body Attitude Test)

A kérdoiv a szubjektiv testélményt, illetve a sajat testtel kapcsolatos aggodalmak
mértékét vizsgalja. A kérddiv holland nyelvii valtozatat elsoként Probst, Vandereycken és
munkatarsai (1995) tobb szaz betegen alkalmaztdk. 4 alskalat kiilonitettek el, amelyeket a
hozzajuk tartoz6 tartalmuk szerinti legerdsebb kérdések alapjan neveztek el. Az elsé alfaktor a
»testméret negativ értékelése”, amely azt fogalmazza meg, hogy az egyén tilzottan termetesnek
itéli meg egyes testrészeit és onmagat kovérnek gondolja. A masodik alfaktor a sajat testtel
kapcsolatos aggodalmakrol szol6 allitasokat foglalja magaban, amely a ,,a sajat test ismeretének
hianyos volta” elnevezést kapta. A harmadik alfaktor a ,testtel valo altalanos elégedetlenség”
az ide tartozo allitasok az egyének kiilsd testi megjelenésére térnek ki. A szerzOk megemlitenek
még egy negyedik ,,maradék” faktort is, azonban ez statisztikailag nem igazolhat6 biztosan, igy
a szerzOk példajat kdvetve mi sem vontuk be a tovabbi elemzésekbe. A kérdoiv kitdltdjének
egy 5 fokozatu Likert tipust skalan 0 és 5 kozott kellett jeldlnie, hogy mennyire érzi
jellemzdnek magdra az adott allitast. A kérddiv 20 allitast tartalmaz, 6sszesen maximum 100
pont szerezhetd. A teszt dsszpontszamainak megfelelden 3 csoportba sorolhatdak az egyének:
a 0 és 25 pont tartomanyba esettek nem, a 25 és 75 kdzott normal szintii, 75 pont felett extrém
szintll aggodalommal rendelkeznek a sajat testiikkel kapcsolatban. A tesztet magyar nyelvre

Tuary Ferenc és Szab6 Pal (2000) adaptalta.

b.) Emberalakrajzok Teszt

Az Emberalakrajzok tesztet Fallon €s Rozin (1985) dolgozta ki. A tesztet magyar nyelvre Tury
Ferenc és Szabo Pal (2000) adaptalta. A teszt abraja (kiilonb6zd testalaki embereket mutat be
az alultaplalttol egészen a korosan elhizott testalakig (1. 4dbra). A véalaszaddknak az 1-9-ig
megjelenitett emberalakrajzok koziil kellett kivalasztania a kérdéseknek megfeleld valaszt. A

valaszokbdl megtudtuk a kitolté szdmara idedlisan sajatnak vélt és aktualisan sajatnak vélt



testalakot is. Ezen két testalak kozotti tavolsag (azaz én—én-idedl diszkrepancia) a sovanysag

utani vagy egyik mutatdja.

Female

1. abra Emberalakrajzok Teszt abraja (Fallon & Rozin, 1985)
c.) Testosszetételt méro eszkoz (InBody 770)

Az InBody 770 eszkoz a teljes testosszetételt hivatott mérni (BMI, testzsirszazalék,
testzsirtomeg, vazizomtdmeg stb.) Az InBody direkt szegmentalt bioelektrikus elemzést
hasznal. A mérés sordn a test egyes részeit kiilonallo hengernek tekinti (négy végtag, torzs). A
vizsgalati személyek mezitlab helyezkednek el az eszk6zon gy, hogy a talp feliilete pontosan
illeszkedjen az elektroda feliiletén. Mindkét keziikben 1-1 érzékeldkkel ellatott markolatot
fognak. Ez az eszk0z pontosan meghatdrozza tobbek kozott a vizsgélati személy testsulyat,

BMI-jét és testzsirszazalékat.

A kérddivek megbizhatosaganak vizsgalata

A Testi Attitidok Teszt (tovabbiakban TAT) kérddiv reliabilitas vizsgélatat 1995-ben
Probst, Vandereycken és munkatarsai elvégezték (Cronbach a = 0,93). A vizsgalatunkban
kitoltott teljes kérddiv megbizhatdésaga Cronbach a = 0,87. Alskdlankénti lebontdsban: a
testméret negativ értékelése (tovabbiakban TAT1) alskalan Cronbach a = 0,773; a sajat test
ismeretének hidnyos volta (tovabbiakban TAT2) alskalan Cronbach a = 0,629; a testtel vald
altalanos elégedetlenség (tovabbiakban TAT3) alskalan Cronbach a = 0,653.



Adatfeldolgozas modja

Az adatok feldolgozéasahoz leiré statisztikdkat (atlag, szords) alkalmaztunk, a valtozok
eloszlasat Shapiro-Wilk-féle normalitds teszt segitségével ellendriztiik. Amennyiben egy
valtoz6 normal eloszlast mutatott, paraméteres statisztikai elemzéseket végeztiink hipotéziseink
tesztelésére. Mindezek alapjan hipotéziseink tesztelésére Pearson-féle korrelacidanalizist,
valamint egy- és kétmintas T-probat alkalmaztunk. Amennyiben egy valtozo eltért a normal
eloszlastol, nem paraméteres probakat alkalmaztunk, Mann-Whitney U probat és Spearman-

féle korrelacidanalizist.
Eredmények és megbeszélés

Normalitas teszt eredményei

A normalitds teszt eredményeként (2. tablazat) azt kaptuk, hogy a TAT alskalai,
testzsirszazalék, BMI, testzsirtomeg, valamint a bevallott- és valos testtomeg kozti differencia
normal eloszlastak [TAT1: W(42) = 0,960; p = 0,154; TAT2: W(42) =0,957; p =0,118; TAT3:
W(42) =0,965; p = 0,231; testzsirszazalék W(21) = 0,966; p = 0,654; BMI: W(21) =0,951; p
= 0,360; testzsirtomeg: W(21) = 0,968; p = 0,697; bevallott- ¢és valds testtomeg kozti
differencia: W(21) =0,978; p = 0,893], igy ezen faktorok elemzése soran paraméteres probakat
alkalmaztunk (T-probédk, Pearson-féle korrelacidanalizis). A vazizomtomeg [W(21) = 0,860; p
=0,006*], valamint az aktualis és idealis testalak kozti differencia [W(42) =0,915; p = 0,004*]
eltértek a normal eloszlastol, igy ezen faktorok vizsgélatdhoz nem paraméteres probakat

hasznaltunk (Mann-Whitney U, Spearman-féle korrelacidanalizis).

Elso hipotezis (H1) vizsgalatanak eredményei

Feltételezésiink vizsgalatara eredményeinket osszevetettiik egy 2010-ben Czeglédi és
munkatarsai (2010) altal végzett kutatas atlagértékeivel, amely sordn adatainkat az ELTE
egyetemista résztvevdinek (474 pszichologia €s tanar szakos hallgatd) pontszamaival vetettiik
Ossze, a sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség szintje mentén (2.tablazat).
Testi attitiid vizsgalata:
A sajat testalakkal vald elégedetlenség mérésére a szakirodalomhoz illeszkedden, jelen
tanulmanyban is a TAT-et hasznaltuk.
TATI-es alskadla 6sszehasonlitasa

A kontrollcsoport atlagértékeivel Osszevetve a tdncosok, valamint esztétikai
sportagakban versenyzdk (tovabbiakban: teljes minta) értékeit szignifikdns kiilonbség

mutatkozott (2. tablazat) [t(113) = 6,813; p < 0,001*]. A tancosok, valamint az esztétikai



sportagakban versenyzok negativabb testi attitiddel rendelkeznek ezen a skaldn a
kontrollcsoporthoz képest.
TAT2-es alskala

A masodik alskala tekintetében a kontrollcsoport adataihoz képest az altalunk vizsgalt
teljes minta valaszai statisztikailag jelentds mértékben eltérnek (2. tablazat) [t(113) = 15,078; p
<0,001*]. Az atlagértékek (2. tdblazat) alapjan azt mondhatjuk, hogy az éltalunk vizsgalt teljes
minta kedvezdtlenebb értéket mutat ezen az alskalan.
TAT3-as alskdla

A TAT3-as alskala esetében a tobbi alskalaval ellentétben a kontrollcsoport rendelkezik
az atlagértékek alapjan (2. tdblazat) kedvezodtlenebb testi attitiddel, amely statisztikailag is
kimutathatd, ugyanis szignifikdnsan eltér az altalunk vizsgalt teljes minta értékeitdl [t(113) =

8,024; p < 0,001*].

2. tablazat Alkalmazott mér6eszkdzok (TAT, Emberalakrajzok Teszt) kontrollcsoport és az altalunk vizsgalt
csoport eredményeinek dsszevetése és statisztikai eredményeinek bemutatasa (Sajdt szerkesztésii tablazat Czegledi

és munkatdrsai altal kézolt eredmények és sajat eredményeink alapjan)

Testi Attitiidok Tesztje Kontrollcsoport Altalunk vizsgalt teljes t (113) P
atlag £ szoras minta

g atlag + szoras

n =474 n=113
Teljes kérdoiv 32,8+ 14,34 39,5£18,31 -

Alskalak

A testméret negativ
értékelése alskila 9,8+6,72 10,9 + 8,57 6,813 <0,001*
A sajat test
ismeretének hiinyos 8,1 4535 13+6,17 15,078 <0,001*
volta alskala
Testtel valo altalanos
elégedetlenség alskala 7.9 +3,52 7,8 +4,38 8,024 <0,001*

Masodik hipotézis (H2) vizsgadlatanak eredményei

Masodik hipotézisiink igazolasdhoz megvizsgaltuk a TAT alskalai és a testzsirszazalék
kozotti kapcesolatot teljes mintankon (3.tablazat). A korrelacios vizsgalatok egyik alskala
esetében sem mutatott szignifikans kapcsolatot (TAT1 alskéla és a testzsirszazalék k6zott: rho
=0,307; p = 0,175; TAT2 alskala ¢és a testzsirszdzalé¢k kozott: rtho = 0,155; p = 0,503; TAT3
alskala és a testzsirszazalék kozott: tho = 0,225; p = 0,327). Tovabbi paraméterekkel is

Osszevetettilk az alskaldkat, azonban ezekben az esetekben sem talaltunk statisztikailag



kimutathatd Osszefiiggést (5. tablazat). Ez azt mutatja, , hogy a testdsszetétel paraméterei

nincsenek Osszefliggésben a testméret negativ értékelésével és a kedvezodtlenebb testélménnyel.

3. tablazat TAT alskalai és a testdsszetétel paraméterei kozotti kapcesolat a teljes mintan (n=113) (Sajat
szerkesztés)

TAT1 TAT2 TAT3
rho p rho p rho p
Testzsirszazalék 0,307 0,175 0,155 0,503 0,225 0,327
BMI 0,253 0,268 -0,021 0,926 0,026 0,910
Vazizomtomeg -0,023 0,920 -0,161 0,484 -0,176 0,447
Testzsirtomeg 0,383 0,087 0,142 0,538 0,241 0,292

Teljes mintank elemzését kovetden kivancsiak voltunk, hogyan alakulnak ezek az értékek a két
csoportunk (koznevelésben- és felsGoktatasban tanulok) esetében. A kéznevelésben tanuldk
testzsirszazalékanak mértéke nem all Osszefiiggésben a testi attitlidjeikkel egyik alskala
esetében sem (4. tablazat). Habar hipotézisiinkben erre eldzetesen nem tértiink ki, tovabbi
paraméterekkel is Osszevetettilk az alskalakat a koznevelésben tanulok esetében is, azonban
ezekben sem volt szignifikans Osszefliggés egyik paraméter sem (4. tablazat). Az eredmények
azt igazoljak, , hogy a testOsszetétel paraméterei nincsenek Osszefliggésben a koznevelésben
tanulok korében a negativ testértékeléssel €s a kedvezdtlenebb testélménnyel.

4. tablazat TAT alskalai és a testosszetétel paraméterei kozotti kapcesolat a kdznevelésben tanuldk esetében (Sajat

szerkesztés)
Koznevelésben tanulék Felsdoktatiasban tanulék
TAT1 TAT2 TAT3 TAT1 TAT2 TAT3
rho p rho p rho p rho p rho p rho p

Testzsirszazalék | 0274 0229 029 0193 0,148 0521 0356 0,002* 0204 0088 0269 0,024*

BMI 0,240 0,295 0,342 0,129 0,111 0631 0480 <0,001* 0,251 0,35* 0,243 0,041*

Vizizomtomeg 0808 0223 0330 0109 0638 0120 0317 0772 0825
0,056 0,035 0,027

Testzsirtomeg 0,275 0,227 0,408 0,067 0178 0440 0382 0,001* 0,118 0,117 0,258 0,030*
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A felsdoktatasban tanulok kdrében szignifikdns kapcsolatot talaltunk a testzsirszazalék és a TAT
elso és harmadik alskalaja esetében (TAT1 alskala €s a testzsirszazalék kozott: rho =0,356; p =
0,002*; TAT2 alskala ¢€s a testzsirszdzalék kozott: tho = 0,204; p = 0,088; TAT3 alskala és a
testzsirszazalék kozott: rtho = 0,269; p = 0,024*) (4. tablazat). A statisztikailag szignifikans
kapcsolatokat bemutatva latszik, hogy minél nagyobb a felsGoktatasban tanulok
testzsirszazaléka, annal inkabb jellemzi az egyént a testméret negativ értékelése és a testtel vald
altalanos elégedetlenség. A tovabbi paraméterek vizsgalata soran azt is megallapithatjuk, hogy
szignifikans kapcsolat van a TAT alskalai és a BMI, valamint a testzsirtomeg kozott is (4.
tablazat). A testzsirtomeg és az elégedetlenség kozti kapcesolat arra enged kovetkeztetni, hogy a
felsGoktatasban tanulok a zsir okozta suly- és térfogattobblet miatt vélekedhetnek a sajat

testiikkel kapcsolatban elégedetlenséggel.

A harmadik hipotézis (H3) eredményei

A vizsgalati személyek testiikkel kapcsolatos elégedetlenségiik mértékének
meghatarozasara a szakirodalomhoz illeszkedden a Testi Attitidok Tesztet alkalmaztuk. A
keérddiv kiértékelését kovetden azt tapasztaltuk, hogy a kdznevelésben tanuldk 33%-a nem,
64%-a normal szintli, 3%-a extrém szintli aggodalommal rendelkezik a sajat testét illetden.
Ezzel szemben a felsdoktatasban tanulok csupan 24%-a nem rendelkezik aggodalommal, 70%
rendelkezik normal szintli-, és 6% extrém szintli aggodalommal (2.abra). Eredményeink tehat
azt mutatjak, hogy a felséoktatasban tanulok nagyobb része esik mind a normal szintii, mind az

extrém szintll tartomanyba, szemben a kdznevelésben tanulokkal.

80 - 70
70 64
60 -
50
% 40 - 33
30 4 24
20 -
10 A 3 6
0 T T
Nem rendelkezik Normal szintii Extré,m szinti
aggodalommal aggodalommal, aggodalommal,
nyugtalansaggal nyugtalansaggal
rendelkezik rendelkezik
Koznevelésben tanulok Felsdoktatasban tanulok

2. abra Sajat testtel kapcsolatos aggodalom szintje (Sajdt szerkesztés)

Vizsgalatunk 0sszpontszamainak atlagértékei a kovetkezOképpen alakultak: a koznevelésben

tanulok 36,6 atlagpontszammal rendelkezett, mig a felsdoktatasban tanulok 41,25
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atlagpontszammal. A statisztikai elemzés azt mutatta, hogy az atlagpontszamokat dsszevetve
nincs szignifikans kiilonbség sem a TAT teljes kérddivét vizsgalva, sem alskalankénti
lebontasban a koznevelésben- €s a felsGoktatasban tanulok eredményei kdzott (5. tablazat). A
sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség mértéke tehat statisztikailag nem kiilonbozik egymastol

a koznevelésben- és a felsooktatasban tanulok esetében.

5. tablazat Koznevelésben- és felsdoktatdsban tanulok testi attitiidjeinek Osszevetése (Sajat szerkesztés)

Koznevelésben Felsooktatasban
tanulék tanulék
t p

(atlag + szoéras) (atlag + széras)
Teljes kérdoiv 36,6 17,22 41,25+ 18,84 -1,311 0,193
TAT1 10,17 + 8,85 11,41 + 8,43 -0,460 0,648
TAT2 12,19 + 4,87 13,45+ 6,81 -1,187 0,242
TAT3 7,02+£453 8,32+4725 -1,695 0,098

A sovanysag utani vagy az Emberalakrajzok teszt alapjan az aktualisan- €s idedlisan
sajatnak vélt testalakok kozti differencidval meghatarozhat6. Mivel az aktudlisan- €s idedlisan
sajatnak vélt testalak kozti kiilonbség eltért a normal eloszlastol, igy Mann-Whitney-tesztet
alkalmaztuk hipotézisiink tesztelésére. Szignifikansan eltért a két csoport aktudlisan- és
idedlisan sajatnak vélt testalak kozti differencia értéke (U = 1090,000; p=0,012*). A Spearman-
féle korrelacios vizsgalat soran azt tapasztaltuk, hogy az aktudlisan- és idedlisan sajatnak vélt
testalak kozti differencia osszefiiggésben all a TAT alskalaival a koznevelésben tanulok korében
(6.tablazat). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy minél nagyobb a differencia az aktudlisan- és
idedlisan sajatnak vélt testalakok kozott — tehat minél vékonyabb szeretne lenni az egyén —,
annal jellemzObb: a testméret negativ értékelése (rtho = 0,703; p < 0,001%*), a sajat test
ismeretének volta (rho = 0,548; p = 0,010*). A harmadik alfaktor esetében nem taldltunk
szignifikans kapcsolatot (rho = 0,101; p = 0,664).

6. tablazat TAT alskalai és az aktualisan- és idealisan sajatnak vélt testalak kozti differencia kozotti kapesolat a

koznevelésben tanulok esetén (Sajat szerkesztés)

TAT1 TAT2 TAT3

rho p rho p rho p

Aktualis sajat alak és idealis
N o 0,703 <0,001* 0,548 0,010* 0,101 0,664
sajat alak kozti kiillonbség

A felséoktatasban tanuloknal a korrelacids vizsgalat mindharom alskdla kapcsan
szignifikans kapcsolatot mutatott (7.tablazat). Ennél a csoportnal is elmondhat6, hogy minél

nagyobb az aktudlisan- és idealisan sajatnak vélt testalak kozti differencia, anndl inkabb
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jellemzi az egyént: a testméret negativ értékelése (rho = 0,696; p < 0,001%*), a sajat test
ismeretének volta (rho = 0,660; p < 0,001%) és a sajat testtel vald altalanos elégedetlenség is
(tho =0,637; p <0,001%*).

7. tablazat TAT alskalai és az aktualisan- és idealisan sajatnak vélt testalak kozti differencia kdzotti kapesolat a

felsdoktatasban tanulok esetén (Sajdt szerkesztés)

TAT1 TAT2 TAT3
rho p rho p rho p

Aktualis sajat alak és idealis

., T i 0,696 <0,001* 0,660 <0,001* 0,637 <0,001*
sajat alak kozti kiilonbség

Negyedik hipotézis (H4) vizsgalatanak eredményei

Hipotézisiink vizsgalatdhoz a koznevelésben- és a felsdoktatdsban tanuldk altal
aktualisan- ¢és idedlisan sajatnak vélt testalak pontszdmait hasonlitottuk dssze. A koznevelésben
tanuld tancosok az idealisan sajatnak vélt testalakot atlagosan 2,79, mig a felsdoktatasban
tanuld esztétikai sportagban versenyzOk ugyanezt atlagosan 3,03 pontértékre jelolték (az

Emberalakrajzok teszt abrdin) (3.4bra).

3,03
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3. abra Az idealis testalak a kéznevelésben tanulok és a fels6oktatasban tanulok (rézsaszin vonal)

Female

véleménye szerint (Sajat szerkesztés, Emberalakrajzok Teszt abradi alapjan)

A Mann-Whitney proba azt mutatta, hogy ez a(z atlagosan) 0,24 pontértéki kiilonbség nem volt
szignifikans (U = 1235,000; p = 0,109) (8.tdblazat). A koznevelésben- és a felsdoktatasban
tanulok megkozelitdleg megegyezden itélték meg az altaluk idedlisnak vélt testalakot. Ez annak
is lehet az eredménye, hogy ugyanazokon a social média platformokon vannak jelen mind a

serdiild, mind az egyetemista korosztaly, ahol ugyanazokkal az informécidkkal talalkoznak,



tehat ugyanolyan hatasok érik dket a social média feliileteken (Jiotsa et al., 2021; Pop et. al.,

2022).

8. tablazat Koznevelésben- és felsGoktatdsban tanuldk atlagértékei, azok statisztikai kiilonbségei (Sajat

szerkesztés)
Koznevelésben Felsooktatasban
tanuléok tanuléok U p

(atlag + szoras) (atlag + szoras)
Aktualis sajat testalak 3,19+ 0,89 3,94+ 1,04 888,500 <0,001*
Idealis sajat testalak 2,79+ 0,87 3,03+0,88 1235,000 0,109
Aktualis sajat alak és
idealis saj at alak kozti 0,40 +0,94 0,92 +1,02 1090,000 0,012*
kiilonbség

Fontos azonban megjegyezni, hogy a felséoktatasban tanulok aktualisan sajatnak vélt testalakja
¢s az idedlisan sajatnak vélt testalakja kozotti kiilonbség atlagosan 0,92, mig ugyanez a
differencia a koznevelésben tanulok esetében 0,40 (8.tablazat). A statisztikai szamitasok azt
mutattak, hogy ez a 0,52 pontérték differencia statisztikailag szignifikans (U = 1090,000; p =
0,012%*). A szakirodalom szerint az aktualisan sajatnak vélt testalak €és az idealisan sajatnak vélt
testalak kozotti kiilonbség a sovanysag utani vadgy mutatdja (Czeglédi et. al., 2010), igy
kijelenthetd, hogy a felsdoktatdsban tanuld esztétikai sportolok magasabb sovanysag utani
vaggyal rendelkeznek, mint a koznevelésben tanuld tdncosok. Ennek hatterében tébb dolog
allhat. Fontos ismételten megjegyezniink, hogy vizsgalatunkban a felsdoktatdsban tanuloknal
magasabb érték volt megfigyelhetd mind a testtomeg (+ ~18 %, 9,17 kg), testzsirszazalék (+ ~
33 %, 6,38 %) és BMI (+ ~ 13 %, 2,1 kg/m?) esetében, ami hozzajarulhatott a felsdoktatisban
tanulo esztétikai sportagakban versenyzok magasabb sovanysag utani vagyahoz.

A korrelacioanalizis az mutatta, hogy a felsdoktatdsban tanulok sovanysdg utani
vagyéanak mértéke Osszefiiggésben all mind a testzsirszazalék (rho = 0,342; p = 0,004*), mind
a BMI (rho = 0,428; p < 0,001%*) értékeivel (9.tablazat).

9. tablazat Aktualisan- és idedlisan sajatnak vélt testalak kozti differencia, valamint a testzsirszazalék, BMI kozotti

kapcsolat (Sajat szerkesztés)

Koznevelésben tanuléok Felsooktatasban tanulok

Aktualisan- és idealisan sajatnak vélt testalak kozti differencia

rho p rho p
Testzsirszazalék 0,227 0,309 0,342 0,004
BMI 0,271 0,222 0,428 <0,001*
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A korrelacios vizsgalat eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a fels6oktatasban
tanulok tisztdban vannak az esetleges testzsirtobbletiikkel és ennek hatasara figyelhetd meg
naluk a magasabb szintii sovanysag iranti vagyakozas. Mindemellett fontos megjegyezni, hogy
jelen mintdnkban a hatarértékeknek megfeleléen senki nem esett a tulsulyos/elhizott
kategoridba, sem a testzsirszdzalék (26 %), sem a BMI (22 kg/m2) mutatdiban
(Beliigyminisztérium - Egészségiigyi Allamtitkarsag, 2023; A healthy lifestyle - WHO
Recommendations, n.d.).

Ez az eredmény Gsszhangban all Nyitrai és munkatarsai (2014) tanulmanyéaban olvasottakkal,
ahol a megfeleld testtomegindexi ndk az aktualis testalakjuknal vékonyabbra jelolték a
szamukra idedlis testalakot (Nyitrai at al., 2014). Ez felveti a problémat, hogy a normal
testosszetétellel rendelkez0 ndk magas sovanysag utani vaggyal rendelkeznek. Ennek a
probléménak a felvetésével tovabbi nemzetkdzi szakirodalmak is foglalkoznak (Hayashi et al.,
2006; Rodgers et al., 2018).

Az aktuadlisan sajatnak vélt testalakot a kdznevelésben tanulok szignifikdnsan kisebbnek (U =
888,500; p < 0,001%*) jeloltek, mint a felsboktatasban tanuldk (8.tablazat). Ennek hatterében az
allhat, hogy mindkét csoport a valdosdgnak megfeleléen ismerte fel a rd leginkdbb jellemzd
emberalakot az 4bran, hiszen a felsdoktatisban tanulokndl magasabb testadat értékek
figyelhetok meg, mind a testtomeg (+ ~18 %; 9,17 kg), testzsirszazalék (+ ~ 33 %; 6,38 %) ¢€s
BMI (+ ~13 %; 2,1 kg/m?) esetében (1.tabldzat). Ennek igazoldsara futtattunk
korrelacidanaliziseket, amelyek azt mutattdk, hogy az aktualisan sajatnak vélt testalak
kapcsolatban van a kdznevelésben tanulok esetében a testzsirszdzalékkal (rho = 0,507; p =
0,019*) ¢és a BMI-vel is (tho = 0,718; p < 0,001*) (10. tablazat). Ez azt mutatja, hogy a
koznevelésben tanulok a testzsirszazalékuk és BMI-jik mértékéhez mérten helyesen itélték
meg a rajuk leginkdbb jellemzd testalakot, szemben Sasvari és munkatirsai (2017)
tanulmanyaban olvasottakkal, ahol a vizsgélati személyek kevesebb, mint fele itélte meg
helyesen a sajat testalakjat (Sasvari et. al., 2017). A felsdoktatasban tanulok esetében
mindharom valtozoval kapcsolatban szignifikans kapcsolatot talaltunk (testzsirszdzalék: rho =

0,565; p <0,001%*; BMI: rho = 0,648; p < 0,001%*; testtomeg: rtho = 0,518; p < 0,001%*).
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10. tablazat Aktualisan sajatnak vélt alak és testadatok kozotti osszefliggés (Sajat szerkesztés)

Koznevelésben tanulék Felsooktatasban tanulok

Aktudlisan sajatnak vélt testalak

rho p rho p
Testzsirszazalék 0,507 0,019* 0,565 <0,001*
BMI 0,718 <0,001* 0,648 <0,001*
Testtomeg 0,216 0,348 0,518 <0,001*

Ez alapjan elmondhatjuk, a felsGoktatasban tanuldk korében is minél nagyobb volt az egyén
testzsirszazaléka, BMI-je, testtomege, annal magasabb pontértékre jeldlte az aktudlis

testalakjat. Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy realis énképpel rendelkeznek a hallgatok.

Osszefoglalas

Kutatasunk céljaul tiztiik ki, hogy megvizsgaljuk azon csoportok képviseldinek testi
attitlidjeit, akik a leginkabb ki vannak téve a negativ testképnek, illetve a testi- és étkezési
zavaroknak. Vizsgdlatunk fokuszaban a koznevelésben tanuld tancosok, valamint a
felsGoktatasban tanuld esztétikai sportdgakban versenyzok allnak, akiknek folyamatosan meg
kell Orizniiik testiik esztétikajat. Kutatasunkba bevontunk egy kontrollcsoportot annak
igazolasara, hogy a testtel kapcsolatos elégedetlenség a tanc €s az esztétikai sportagak vilagaban
€16 ndk esetében magasabb szinten van az atlagosnal.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség mértékét vizsgalod
TAT 3 alskalajabol 2 esetében szignifikdnsan magasabb érték figyelhetd meg az altalunk
vizsgalt teljes minta esetében. Ez az eredmény azt mutatja, hogy nagyobb aggodalmakkal
rendelkeznek a tancosok ¢és esztétikai sportdgakban versenyzOk, ami indokolttd tenné a
sportszakemberek részér6l az ehhez a témédhoz kapcsolodo tréningek beiktatasat,
megszervezését. A testtel kapcsolatos elégedetlenség mértéke nem fligg Ossze sem a
testzsirszazalék, sem a BMI, a vazizomtdmeg, sem pedig a testzsirtomeg mértékével. Ez azt
jelenti, hogy a sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség hatterében nem ezek a testadatok allnak.
Kutatdsunk soran megvizsgaltuk a serdiild koru koznevelésben tanuldk és a felsdoktatasban
tanulok kiilonbozdségeit. A sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség szintje vonatkozasaban nem
kiilonbozott a két korosztaly egymastol. Mindkét esetben kozel azonos szazalékban keriiltek a
vizsgalati személyek a normal- €és az extrém szintli aggodalommal rendelkezOk tartoményaba.
Az eredményeink azt mutatjdk, hogy a felsdoktatasban tanulok korében az 4tlagosnal

magasabb szintli sovanysag utani vagy figyelheté meg, mint a koznevelésben tanuldk esetében.
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Ugyan a felsdoktatasban tanuld esztétikai sportagakban versenyzok esetében magasabb
testtomeg, testzsirszazalék és BMI figyelhetd meg, ezek az értékek is a WHO altal normalis/
egészséges (A healthy lifestyle - WHO Recommendations, n.d.) tartomanyba esnek. Habar a
tanc €s az esztétikai sportagak vilaga megkoveteli a karcsubb, sovanyabb testalakot, figyelmet
kell forditani arra, hogy a folytonos megfelelési kényszer és perfekcionizmus az egészséges
tartomanyon beliil maradjon. Vizsgélatunkkal arra szeretnék felhivni a sportszakemberek és a
tancpedagogusok figyelmét, hogy nagyobb hangsulyt kell fektetni a sportoldk €s a tancosok
testlikkel kapcsolatos attitiidjére , amely a mentalis jollétiik szempontjabdl timogathatja a tanc-
¢s sportteljesitményeiket is.

Kutatdsunkat a jovében szeretnénk orszagos szintre bdviteni, amely az elemszam novelésével
még pontosabb eredményeket hozhat. Kutatasunk masik részeként folyamatban van az edzok,
sportvezetdk vizsgalata, melynek eredményeit, ha dsszevetiink ezen kutatdsunk eredményeivel,

segithetnek csdkkenteni a sportolondk sovanysag utani vagyakozasanak kiilsé negativ hatasait.
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