A HANGSZERES KEPZES HATASA A FIATAL KOROSZTALYU VIVOK
VIVASSPECIFIKUS KEPESSEGEINEK TUKREBEN

L. Bevezetés

A sport és a zene kapcsolata évezredek oOta foglalkoztatja az emberiséget. Mindkét
tevékenység képes jelentds hatast gyakorolni az ember fizikai és mentalis allapotara, valamint
tarsadalmi kompetencidira. A vivas, mint kiemelt magyar sikersportag, kiilonosen érdekes
kutatasi terliletet kindl, hiszen egyszerre igényel gyors reakcioidot, fejlett szem-kéz
koordinacidt, alloképességet €s kognitiv rugalmassagot. A zenei képzés, kiilondsen a
hangszeres tanulas, pedig szamos kutatas szerint pozitivan hat az agy plaszticitasara, a kognitiv
képességekre és a finommotoros mozgasokra.

Kutatéasi témanknak azért valasztottuk a vivast, illetve a vivoknak a vizsgalatat, mert
Magyarorszagon a vivas olimpiai megitélés szempontjabdl sikersportagnak mindsiil. ,,Az a
sziikségszertiség, hogy ellenfeliinket csapasai kikeriilése mellett érintsiik meg, a vivas
miuvészetét rendkiviil bonyolultta és nehézz¢ teszi; hiszen a 14td és figyeld szem, a mérlegeld
¢s dontd itélet, a végrehajtd kar munkajat még pontossaggal €s gyorsasaggal is kell parositani;
mondhatjuk igazi életet kell a fegyverbe onteni.” (Lukovich, 1986:5). Ez az idézet ramutat arra,
hogy a vivas komplexitasa motoros €s kognitiv képességek egyiittes jelenlétét koveteli meg.

A vivas elsajatitasahoz sziikséges fejleszteniink a gyorsasagot, az tigyességet, a tempo- €s
ritmusérzéket. A sikeres tushoz elengedhetetlen a megfeleld ritmusérzék. Ahogy a hatszoros
olimpiai és hétszeres vilagbajnok Karpati Rudolf kardvivo nyilatkozta: ,,A zene és a sport — az
iigyességi sportok — nem allnak tavol egymastol. Ritmus koti Ossze Oket: ritmusa van a
megkozelitésnek, a tAmadasnak is. Aki ezt nem hallja, nem érzi, sosem lesz igazi vivo.” Ez az
Osszefliggés indokolja a hangszeres képzés €s a vivas kapcsolatanak kutatasat, hiszen a
ritmusérzék mindkét teriileten kulcsszerepet jatszik.

A motoros képességek értelmezéséhez sziikséges megvizsgalni, hogy ezek 6roklott és
tanult 6sszetevoi hogyan befolyasoljak a mozgasokat. A motoros képességek kozé tartoznak a
koordinacids képességek, mint példaul a térbeli tdjékozodas, a reakcidgyorsasag €s a gyorsasagi
koordinacid, mint vivassal szorosan 0sszefiiggd képességek jelennek meg., A kondicionalis
képességek, amelyek az erd, gyorsasag és alloképesség fejlesztésére iranyulnak, az altalunk
érintett témaban vezetd szerepet jatszanak, hiszen a kiizdésportban elengedhetetlen ezen
képességek jelenléte. Osszegezve tehat a motoros képességek mindegyike kiemelten fontos a

vivéasban val6 sikeres szerepléshez.



A zenei képzes hatasat a kognitiv képességekre szamos kutatds vizsgalta. Kokas (1972),
Barkoécezi és Pléh (1977) kimutattdk, hogy a zenei képzésben részesiildé gyermekek jobban
teljesitettek matematikabodl €s helyesirdsbol tovabba munkdjukat pontossadg és hosszantartd
figyelem jellemezte. Kimutattdk tovabba, hogy a zene és a mindennapos testnevelés pozitiv
hatéssal bir a szocialis készségekre is. Janurik (2008) eredményei alapjan a zenét tanulo
gyerckek magasabb atlageredménnyel rendelkeznek, azoknal a tarsaiknal, akik nem vesznek
részt zenei képzésben. Fontos megemliteni, hogy a zene 4altal olyan neuronhal6zatok
aktivalodnak, amelyek a mozgasért is és a finom motoros képességekeért is feleldsek, tovabba
kihangsulyozza a kognitiv funkciok (emlékezés, feladatok kozotti valtas) fejlodését zenei
képzés hatasra, amely pozitiv hatassal birhat a sportteljesitmény szempontjabol (Bengtsson €s
mtsai., 2005). A zenei képz€s €s a sporttevékenység kozotti transzferhatas igy mindkét teriilet
szempontjabol igéretes kutatdsi irany.

Tovabbi kutatasok kimutatjak, hogy a zenei képzésben résztvevok és a nem résztvevok
kozott agyi strukturalis kiillonbség figyelhetd meg, tovabba a kognitiv funkciok szignifikéns
eltérést mutatnak. Az eltérések az agy méretét, alakjat, stiriségét, illetve azon részét érintik,
amely az agyi halozatok kozotti kapcsolatért feleldsek. (Merrett és mtsai., 2013). Egy masik
kutatas adatai szerint, azok a gyerekek, akik zenei képzésben vesznek részt, fejlettebb motoros
képességgel rendelkeznek, mint azok, akik nem. A kutatas két csoportot vizsgalt. A vizsgalati
csoport két éven keresztiil vet részt zenei képzésen, azon belill heti 3,5 orat toltottek
zongorazassal. A kutatas a reakci6 1d6t, a vizualis motoros kontrollt €s a felsotest gyorsasagat
vizsgalta. A reakcioidot falnal leejtett bottal mérték fel, ahol a vizsgalati személyeknek a
lehetd legrovidebb id6 alatt kellett elkapniuk a botot. Az eredmények alapjan a zenéléshez
egyértelmiien sziikséges a gyors reakcioid6 (Costa - Giomi, 2005).

Kutatasunk f6 célja e két teriilet talalkozasi pontjainak feltarasa, kiilonds tekintettel arra,
hogy a hangszeres képzés milyen hatassal van a vivok teljesitményére. Kivaltképpen érdekes
kérdés, hogy a hangszeres képzést kapd vivok jobban teljesitenek-e a gyorsasagot, koordinaciot
¢s reakcioiddt mérd tesztekben. Bar szamos kutatds foglalkozott a zenei képzés hatdsaval a
kognitiv és motoros képességekre altalanosan, eddig nem vizsgaltdk, hogy a hangszeren valo
jaték, gyakorlds transzfer hatasai hogyan érvényesiilnek a sportolok, kifejezetten a vivok
korében. A téma fontossagat noveli, hogy a sportban és a miivészetben egyarant alkalmazott
készségek transzferhatdsa hozzajarulhat az oktatas és edzés hatékonysaganak noveléséhez.

Annak érdekében, hogy kutatdsunkat kelld mértékben megalapozzuk, olyan teszteket és
szakirodalmakat kerestiink, amelyek b&vebb ralatast adnak a vizsgalt tertiletiinkre. Ebbdl az elsd

szakirodalom Weichenberger ¢és munkatarsai (2012) kutatdsa az alloképesség kiilonbozo



aspektusait vizsgalta. A Fencing Endurance Teszt (FET) n6knél 3,5 méteren keresztiil torténd
folyamatos vivolépésekbdl allt 15 percen keresztiil, mig a férfiaknal ugyanez a tavolsag 7 méter
volt. A tesztek a pulzustartomany mérésére szolgaltak, amelyen keresztiil betekintést nyertek a
kutatok a vivok allképességére. Minden alloképességi teszt eldtt minimum €s maximum
pulzusszamot mértek. A pontosabb eredmény érdekében nem csak a pulzusszam alapjan, de a
laktat szint alapjan is nyomon kovették az adatokat. A laktat szint elemzésekor szignifikans
kiilonbséget talaltak az élsportolok és a félprofi sportolok kozott. Az eredmények alapjan a
kutatok értékes informaciokat nyertek a vivok alloképességi profiljarol, €s azonositottak a profi
¢s félprofi vivok kozotti kiillonbségeket.

Magyar és munkatarsai (2023) kutatasaban olyan méréseket talalunk, amelyek
hozzéasegitik a vivok reakcidgyorsasagdnak fejlesztését elektromos szaroparnaval. A
kutatasban 20 vivo vett rész, nemi ardnyoknak megfelelden a vizsgalati csoportot 5 lany és 5
fit alkotta csak ugy, mint a kontroll csoportot. A fejlesztési program harom honapon keresztiil
tartott. A kontroll csoport a vivoedzéseket valtozatlanul hajtotta végre, a vizsgalati csoport
pedig a kiegészitett edzésfeladatokat végezte. A kutatas kimutatta a hdrom hénapos edzésterv
sikerességét €s szignifikans kiilonbségekkel igazoltdk az eredményeket. A kutatdsban az
elektromos szaroparna 1 és 7 programja alapjan dolgoztak a vivok, miszerint egy vagy kettd
piros fény jelenik meg egy id6ben az elektromos szaroparnan. A cél minden esetben a lehet6
legrovidebb id6 alatt reagalni és talalatot adni a piros fényekre. Kutatasunk nagymértékben
kapcsolddik az emlitett tanulményhoz, hiszen sziréparna hasznalata implicit médon a szem-
kéz koordinacio fejlesztését is célozza. Az elektromos szuréparna hasznalataval szam szerint
kimutathat6 a fejlédés mértéke. Ez a kutatas szorosan kapcsolddik a mi kutatasunkhoz, mivel
a reakcioido a vivasban kulcsfontossagu tényezo.

A témahoz kapcsolodd kutatasok inspiraltdk az altalunk felhasznalt tesztek
kivalasztasat. llyen volt Nesen és munkatarsainak 2022-ben publikalt vizsgalata, ahol 12-13
éves vivokat mértek fel. A kutatasa bemutatja a fels6végtag és az els6 végtag gyorsasaganak
fejlesztését. A feladatok koziil az egyik a vivolépés gyorsasagat mérte 14 méteren keresztiil,
tovabbi feladatok tartalmaztak a helybdl tavolugras, a helybdl felugrast, illetve az elektromos
szuroparna 1-es programjanak tesztjét is (Nesen és mitsai, 2022). A kutatas sikeres
visszaigazolast kapott a fejlddés mértékérol, igy ebbdl adodoan a helybdl tavolugras teszt és az
elektromos szirdpéarna teszt a mi kutatdsunkban is megjelent. Ezek a tesztek lehetdvé tették
szamunkra, hogy Osszehasonlitsuk az eredményeket azonos korosztalyban, valamint, hogy a
vivosportban alkalmazott edzési moddszerek hatékonysagat objektiven értékeljiik. Ezen

tulmenden, az eredmények ujabb kutatdsi irdnyokat is megnyitottak a vivoképességek



fejlesztésének tertiletén.

A reakci6 1d6 vizsgélata kapcsan Tuna 2020-as vizsgélatat vettilk bOvebb elemzés ala.
Ebben a kutatdsban 11-12 éves vivoknal az agilitast a reakcidgyorsasaggal Osszefiiggésben
vizsgaltak. 48 sportold (24 fiu és 24 lany) vett részt a kutatasban. Két csoportra osztottak a
vizsgalt személyeket, melybdl az egyik az Agility Training Group a masik pedig a kontroll
csoport volt. Az agilitas-fejleszté edzéseken a vizsgalati csoport 6 héten keresztiil vett részt.
A kutatasban megjelend Illinois Agility Test segitségével elemezték az agilitds mértékét. A
reakciogyorsasagot Electronic Fencing Target (EFT-1) segitségével mérték. Az elektromos
szurdparnan tizszer megjelend piros lampa eltaldldsa a cél. A piros ldampa megjelenése és
talalat kozotti 1d6 Osszege adja meg a reakciogyorsasag eredményét. Mérések alapjan a két
csoport kozott szignifikdns kiilonbség volt az agilitdsban, a felugrasban, a
reakcidgyorsasagban €s a tobbszoros reakcidgyorsasag-mérés eredményeiben. A kutatas
bebizonyitotta, hogy az agilitas fejlesztése javitja a reakcidgyorsasag mértékét (Turna, 2020).
Ez a kutatas fontos kiindulopont volt szamunkra, hiszen az agilitas a vivasban dontd szerepet
jatszik.

Mivel teljes egyezOséget nem talaltunk egyik kutatasban sem, ezért lattuk
sziikségességét annak, hogy minden vivashoz és zené¢hez kothetd korabbi kutatast integraljunk
¢s kialakitsuk sajat vizsgalati metodikankat s teszteljiik azokat. A kdvetkezokben bemutatjuk
kutatasunk célkitlizéseit, modszertanat, az elért eredményeket és azok értelmezését, valamint

javaslatokat tesziink tovabbi fejlesztési lehetOségekre.

II. Célkitiizés

Kutatasunk célja feltarni a hangszeres képzés, azon beliil is a hangszeren torténd jaték
hatasait olyan vivo gyermekek esetében, akik legalabb heti két edzésen részt vesznek és akik
vivoedzésiik mellett rendszeres hangszeres képzésben részesiilnek, heti legalabb negyvenot
percben. Jelen kutatasban a hangszerek fajtdjaval kapcsolatban nem végziink részletes
elemzést. A hangszerek kozotti metszéspont a szolfézs 6rdkon és a gyakorld ordkon vald
részvétel és fejlesztés, illetve a szemkéz koordinacido megjelenése a hangszeren valo jaték
soran. Vizsgalatunk soran a vivas szempontjabol kiindulasi pontnak a vivo egyesiiletiinkben
sportold gyermekeket vettiik, akik legalabb 1 éve rendszeresen vivoedzéseken vesznek részt
heti minimum két alkalommal. Ezaltal vizsgalva a vivashoz elengedhetetlen koordinacios és
kondicionalis képességeket is felmértiik.

A vizsgalat f6 hipotézisei az alabbiak:



H1: A hangszeres képzésben résztvevd vivok jobb reakcididével, fejlettebb szem-kéz
koordinacioval rendelkeznek és jobb eredményeket érnek el a kognitiv és motoros-kognitiv
tesztekben a hangszeres képzésben nem résztvevo vivokhoz képest.

H2: A motoros teszt eredményei kozott nincs szignifikans kiilonbség a hangszeres

képzésben résztvevd és nem résztvevo vivok kozott.

III.  Anyagok és modszerek

Vizsgalati személyek

A kutatasban résztvevd vizsgalati személyek a PTE-PEAC Vivoszakosztaly igazolt
sportoloi. A vizsgalati személyek heti 2-5 edzésen vesznek részt életkortdl fiiggben. A
kutatasunkban 14 vivo sportolot vizsgaltunk (7 £6 fia, 7 £6 lany, életkor: 15 + 4 év, magassag:
156,5 £ 20 cm, testtomeg: 48,5 + 15 kg). A zenét tanuld sportolok koziil mindenki heti
minimum 45 perces hangszeres képzésen vesz részt. A hangszeres képzésben résztvevod
sportolok zongoran, harmonikan, hegediin, gitiron és csellon jatszanak. A vizsgalati
személyeket két csoportra osztottuk, 7 f6 vizsgalati személy keriilt a vivo és hangszeres
képzésben résztvevé csoportba (VH), és 7 6 a vivo és hangszeres képzésben nem résztvevo
csoportba (VNH).
Experimentalis protokoll

A vizsgalatot egy online kérddiv kitoltése eldzte meg, amely Google Forms segitségével
késziilt, és adatbekéroként funkcionalt. A kérddiv a gyermekek nemére, életkorara, hangszeres
tapasztalatara, gyakorlasi idore, vivassal kapcsolatos sportmultra és edzésszamra vonatkozo
adatokat gyujtott. A vizsgalati személyek nagy része 18 év alatti volt, igy sziil6i beleegyezo
nyilatkozatot csatoltunk, amely tartalmazta a tesztek részletes leirasat és biztositotta a tesztek
onkéntes és téritésmentes jellegét. A gyakorlati tesztek a Pécsi Reformatus Kollégium Altalanos
Iskol4jaban, illetve a Belvérosi Altalanos Iskola tornatermében zajlottak, a vivoedzések ideje
alatt. A tesztelési idOtartam nem haladta meg a masfél 6rat, és a kognitiv méréseket mindig a
tesztelés elején végeztiik, hogy az edzések utani faradtsag ne torzitsa az eredményeket. Az
alkalmazott mérési eljarasok vivasspecifikus kognitiv miikodést és motoros képességeket
vizsgaltak. A kutatdsunk sordn kognitiv teszteket, motoros teszteket és motoros-kognitiv

teszteket alkalmaztunk, melyeket az alabbiakban részleteziink.

Kognitiv tesztek
Trail Making Test A (TMT A) segiti a sportold kognitiv képességeinek mérését, azon



beliil a reagalasi képességet, amely zenében és sportban is elengedhetetlen szerepet jatszik.
A teszttel mérhetd a szem-kéz koordinacid, illetve az iddkényszer melletti koordinaci6. Ez a
feladat a feldolgozasi sebességet, a kognitiv rugalmassagot és a hatékony vizudlis
helyzetfelismerési képességet méri, amely szintén elengedhetetlen az altalunk vizsgalt
személyeknél (Reitan, 1955; Reitan, 1958). Trail Making Test B (TMT B) egy eszkoz arra,
hogy a kognitiv képességek egy részét (a problémamegoldast, figyelmet, illetve a memoriat)
azon beliil a végrehajto funkciot, a vizualiskonceptualis funkciot, figyelmet és a feladatvaltasi
képességet vizsgalja (Reitan, 1955; Reitan, 1958). A tesztet eredményeit masodpercben

mérjik.

Motoros tesztek

FET teszt a vivok alloképességének mérésére szolgal. A feladat az aerob kapaitast, a
gyorsasagot, az agilitast, illetve az intervallumos elére hatra mozgast vizsgalja. A teszt alatt a
vivok csak eldre és hatra 1épésekkel kozlekednek a 3,5 méter hosszan kijeldlt paston. A teszt
alatt a vivoknak 3 km/h és 7 km/h kozotti sebességen kell mozognia faradasig vagy 15 perc
elteltéig. A vizsgalat soran a vizsgalt személyek nyugalmi €s maximalis pulzuséra helyeztiik
a f6 hangsulyt az alloképesség vizsgalatlanak érdekében. Az elérni kivant sebességet Garmin
forerunner 235 éraval mértiik. A helybdl tavolugras teszt a robbanékony erdt vizsgalta. A teszt
3 ugrasi kisérletbdl allt, s a legjobb eredmény keriilt feljegyzésre. A kapott eredményt a hatul
1évé 1ab sarokvonaldhoz mérten, centiméterre pontosan dokumentaltuk. A méréséhez

mérdszalagot hasznaltunk.

Motoros-kognitiv tesztek

Ruler Drop Teszt célja a reagalasi képesség és a szem-kéz koordinaciojanak mérése. A
teszt célja a vonalz6 elkapdsa a hiivelykujj és a mutatd 6sszeérintésével, minél kdzelebb a nulla
centiméterhez. A vonalzéhoz az ejtés eldtt nem érhet hozza. A lehetd legrovidebb 1d6 alatt (cm-
ben megadva) kell elkapni a vonalzot. 3 probalkozast kovetden atlagot szdmitva az értékeld
tablazatba (1. tablazat) kell behelyettesiteni a kapott adatot, amellyel a gyorsasagi reakciot

ezredmasodpercben kapjuk meg.



1. tablazat: Elert eredményhez (cm) tartozo idéérték (s) (forrdas: Davis és mtsai., 2000)

Ruler Drop Reaction Time
Distance Time Distance Time
(cm) (seconds) (cm) (seconds)
1 0.045 16 0.181
2 0.064 17 0.186
3 0.078 18 0.192
4 0.09 19 0.197
5 0.101 20 0.202
6 0.111 21 0.207
7 0.12 22 0.212
8 0.128 23 0.217
9 0.136 24 0.221
10 0.143 25 0.226
1 0.15 26 0.23
12 0.156 27 0.235
13 0.163 28 0.239
14 0.169 29 0.243
15 0.175 30 0.247

Lapérintéses teszt, célja a szem-kéz koordinacido, mozdulatgyorsasdg mérése. A
vizsgalt személy egy asztal felett vallszéles terpeszben elhelyezkedve a fegyvertelen kezét a
téglalapra a masik kezét azonos oldali korre helyezi. A feladat célja, hogy a lehetd
leggyorsabban 25-szor érintse meg mindkét kort valtakozva. A tesztet kétszer sziikséges
elvégezni, am a két teszt kozott pihendiddt sziikséges hagyni. Ertékelés tizedmasodperces
pontossaggal, a két eredmény koziil a jobb eredmény kertil feljegyzésre.

EFT-1 szintén a mozdulatgyorsasagot és a szem-kéz koordinaciot méri. Az elektromos
szuroparna 1-es programja tartalmaz Ot darab szurdfeliiletet, amely pirosan villan fel
véletlenszeri sorrendben. A feladat célja, minél rovidebb i1d6 alatt, minél pontosabb talalat
bevitele. Az elektromos szardparnan tizszer villan fel az 6t taldlati kor valamelyike. A
vivoknak 6sszesen 2 perc all rendelkezésre a célpontok eltalalasdban. A maximalisan mért id6
igy 120 masodperc. Az eredmény a felvillanas iddpontjatdl eltelt id6 és talalat atlagat méri. A
vivok eldszor helybdl szirassal, a masodik kisérletben pedig kitorésbél dolgoznak. A
felvillanas kezdetétdl a sportolonak 1,3 masodperc all rendelkezésre a tusadasra. A tusadast
kovetéen 1,4 masodperc telik el a kovetkezd lampa felvillanasdig. A balesetmegeldzés
érdekében minden esetben kotelez6 a sisak és a kesztyii hasznalata. A kapott eredmények
szdzadmasodpercben jelennek meg.

Ilinois Agility Teszt az agilitds és reakcididé mérésére szolgalod teszt. A vizsgélati
személyek hason fekvésbdl indulnak, ,,Rajt” jelre a lehet6 legrovidebb id6 alatt felallnak s

elére futnak 10 métert megkeriilve egy bojat. Ezt kdvetden a vizsgélati személy ismét 10



métert fut majd megkezdi a szlalomozast négy boja kozott. Végezetiil ismét 10 métert fut oda
és vissza. A feladatnak akkor van vége, amikor a vizsgalati személy athalad az utolsé bojan is.

Két kisérletbol a legjobb idéeredmény keriil dokumentalasra masodpercben megadva.
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1. abra: Illionos agility test (forras: Rozen, 2004)

Blazepod teszt segitségével a vivashoz és mas egyéb sportokhoz elengedhetetlen
reakciogyorsasagot mértiik. Harom részes tornaszekrény tetejére egymastol 15 cm-re
helyeztiink el harom darab blazepod-ot. Az eszkoz a felvillanas és a gombmegnyomas kozotti
idével megbecsiili a reakcidgyorsasagot szazadmasodpercben megadva. A feladat helybdl,
illetve kitorésbol zajlott parbajtor nélkiil, fegyveres kézzel. A harom blazepod egységesen 10-
szer villant fel z6lden a feladat soran, melynek célja a lehet6 legrovidebb id6 alatti gombérintés
volt. Minden vizsgalati személy ugyanazon programra beallitott teszttel mértiink.

Statisztikai modszerek

A statisztikai elemzéshez SPSS 28 statisztikai szoftvert hasznaltunk. A felvett adatokat és
eredményeket atlag szords értékekkel tiintettik fel. Az adatok normdl eloszlasanak
vizsgalatahoz Saphiro-Wilk tesztet alkalmaztunk. A csoportok kozotti kiilonbségek feltarasara

pedig fiiggetlen t-probat és varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaztunk.

IV.  Eredmények és megbeszélés

Kutatdsunkban vizsgaltuk a hangszeres képzés hatasat kiillonboz6 vivasspecifikus
képesség esetében, amely soran két csoportot hasonlitottunk 6ssze. VH és VNH csoportok

antropometriai, vivassal és hangszeres képzéssel kapcsolatos eredményeit atlag szorassal



értékekkel tiintettiik fel. A statisztikai proba elvégzése azt mutatta, hogy a két csoport ezen

mutatdi kdzott nem volt szignifikéns eltérés.

2. tablazat: VH, VNH valtozok

Valtozok megnevezése VH VNH P
Eletkor (év) 12,5+3,04 [12,64+3,25 0,934
Testtomeg (kg) 41,37 + 16,28 144,86 + 18,9 0,718
Testmagassag (cm) 154,86 + 17,68 |154,86 + 12,6 1
Edzéstapasztalat (hénap) 50,14 +41,73 41+£52,35 0,724
Edzésszam (db/hét) 2,71+ 0,95 2,57 +£0,79 0,764

Iskolazas szama (perc/hét) (31,43 +22,12 (16,71 + 18,45 0,201
Hangszeres tapasztalat (év) 5,93 +2,97 0

Hangszeres gyakorlas 71+ 77,07 0
(perc/hét)

Ebben a fejezetben két vizsgalt csoportunk eredményeinek Osszesitését végezziik el,
tovabba a hipotézisekhez sziikséges vizsgalati eredményeket mutatjuk be. Minden
teszteredményt diagram segitségével abrazolunk. Az eredmények bemutatasat a kognitiv
tesztek eredményeinek bemutatasaval kezdjiik, ezt kovetden a reakciogyorsasag tesztek és a
szem-kéz koordinaciot tesztek eredményeit vizsgaljuk, végezetiil a robbané¢kony erdt felmérd
tesztet értékeljiik ki.

Trail Making A teszt

A teszteredmények alapjan elmondhat6, hogy a VNH csoport atlagosan lassabban
oldotta meg a feladatot, mint a VVH csoport, de a kiilonbség nem szignifikans (p=0,628). Atlag
¢s szoras értéke a VH csoportnal: 28,76 + 5,63 s mig a VNH-nél: 30,85+ 9,49 s.

50

VH VNH

2. abra: Trail Making Test A (forras: sajat szerkesztés)



Trail Making B teszt

A VNH csoport hosszabb id6 alatt oldotta meg a TMT B tesztet, mint a VH csoport. A
teszt eredményei azt mutatjdk, hogy szignifikans kiilonbség van a két vizsgalt csoport
teljesitménye kozott (p= 0,041). Megallapithatdé tovabba, hogy a VNH teljesitményének
szOrasa nagyobb eltérést mutat, mint a VH, amely azt jelenti, hogy egyes résztvevoknek tobb
idére volt sziikséges a feladat végrehajtasahoz. Atlag és szoras érték VH esetében: 85,74 +

38,61 s, mig VNH esetében: 137,1 + 69,97 s.
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3. abra: Trail Making Test B (forras: sajat szerkesztés)
*Szignifikans kiilonbség (p < 0,05)
Fencing Endurance teszt (FET)

A FET teszt alapjan elért eredmények alapjan a VNH csoport jobb teljesitményt
mutatott, de a kiilonbség nem szignifikans (p=0,450). Eredmények VH: 140,71 + 36,62 bpm
mig a VNH eredménye 152,29 + 13,96 bpm.
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4. abra: Fencing Endurance teszt eredmények (forrds: sajat szerkesztés)



Helybdl tavolugras teszt

A helybdl tavolugras teszt eredményei alapjan elmondhatd, hogy adatkiilonbség
csekély szamban jelenik meg, a két csoport eredményei szinte azonosak voltak, és nem
talaltunk szignifikans kiillonbséget (p=0,990). Az atlag és szoras eredményei VH: 165,04 +
34,15 cm, mig a VNH: 165,24 + 24,57 cm.
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5. abra: Helybdl tavolugras teszt eredménye (forras: sajat szerkesztés)

Tavolsag(cm)

Ruler drop teszt

A diagram alapjan megallapithat6, hogy a VNH reakcioideje minimalisan jobb értéket
mutat, de a kiilonbség nem szignifikédns (p=0,540). Az atlag, szoras értékek alapjan a VH
csoport: 0,18 £ 0,03 s, mig VNH: 0,17 + 0,03 s.

0,25

0,20

0,15

0,10

0,05
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6. dbra: Ruler drop teszt eredmények (forras: sajat szerkesztés)

1dé (s)

Lapérintéses teszt

Az eredmények alapjan kimutathato, hogy a VH csoport valamennyivel jobban teljesitett,
mint a VNH, de szignifikans kiilonbséget nem talaltunk (p= 0,740). Jelentés szoras talalhato
ismét a diagramon. Eredmények VH: 14,98 + 4,8 s, mig VNH: 15,69 + 3,95 s.
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7. abra: Lapérintéses teszt eredmények (forras: sajat szerkesztés)
Electronic fencing target (EFT-1) helybdl szurassal teszt
Megallapithatd, hogy mindkét csoportban jelentds egyéni kiilonbség leleheté fel.
Tovabba leolvashato, hogy bar minimalisan, de a VH csoport jobb eredményt ér el, mint a
VNH, bar itt sem kaptunk szignifikans kiilonbséget (p=0,837). Eredmények VH: 0,77 + 0,19
s, mig VNH: 0,79 + 0,16 s.
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8. dbra: Electronic fencing target (EFT-1) helybdl szurassal teszt eredmények (forras:
sajat szerkesztés)

Electronic fencing target (EFT-1) kitorésbol szurassal teszt
A kapott eredmények elemzése alapjan a két vizsgalt csoport kozott nem talaltunk

szignifikans kiilonbséget (p=0,955). VH: 1,03 + 0,18 s, miga VNH: 1,02 + 0,19 s.
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9. abra: Electronic fencing target (EFT-1) kitorésbol szurassal teszt eredmények (forras:
sajat szerkesztés)

Ilinois Agility teszt eredménye

A tesztek alapjan kimutathato, hogy a nincs szignifikans kiilonbség a két csoport kozott

(p= 0,718). Atlag és szoras értéke VH: 20,04 + 2,23 s, VNH: 20,40 + 1,31 s,
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10. abra: Illinois Agility teszt eredmények (forras: sajat szerkesztés)

1dé (s)

Blazepod teszt helybdl
A feldolgozott adatok alapjan az VH csoport szignifikansan jobb eredményt ért el, mint

a VNH (p=0,048). Eredmények VH: 0,85 + 0,19 s, mig VNH: 0,98 + 0,15 s.
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11. abra: Blazepod teszt helybol eredmények (forras: sajat szerkesztés)

*Szignifikans kiilonbség (p < 0,05)

Blazepod teszt kitorésbol

A feldolgozott adatok alapjan az VNH csoport jobb eredményt ért el, mint a VH, bar
ennél a tesztnél nem kaptunk szignifikans kiilonbséget (p=0,189). Eredmények: VH: 1,21 +
0,17 s, mig a VNH: 1,07 £ 0,21 s.
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12. abra: Blazepod teszt kitérésbol eredmények (forras: sajat szerkesztés)

Megbeszélés

TMT A teszt kapott eredményei alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a hangszeres
képzés nem gyakorolt jelentds hatast a vizualis keresési és egyszeri kognitiv feldolgozasi
képességekre. Haines és Lee 2020-as kutatasa alapjan, 18 éves kortol a TMT A teszt atlag
teljesitési értéke 29 s, mig a felsé érték 78 s. Altalunk végzett kutatisban a VH vivok 0,13

masodperccel az atlag teljesitési idon belill mozognak, mig a VNH sportolok 1,8



masodperccel atlépik a korabbi atlagot. A TMT B tesztnél szignifikans kiilonbséget kaptunk,
amely arra enged kdvetkeztetni, hogy a hangszeres képzés fejlesztheti a komplex kognitiv
feladatok végrehajtasahoz sziikséges képességeket, példaul a valtott figyelmet ¢és a
munkamemoriat. Ennek oka hangszeres gyakorlas soran fejlesztett multitasking képességek.
Tehat az a feladat, ahol tobb feladatvaltas all fent, nehezebben teljesithetd olyan sportolo
szamara, aki nem kap hangszeres képzést. Ugyanezen tesztet elvégezte Haines és Lee 2000-
ben, ahol az atlag teljesitési érték 75 s volt.

Az alloképességi tesztben az eredmények azt mutatjak, hogy az alloképesség
szempontjabol a hangszeres képzés valosziniileg kevésbé relevans, mig a vivoedzés lehet
dominéansabb hatast. Ez az eredmény 6sszhangban all Weichenberger és munkatarsai (2012)
kutatasaval, amelyben a professzionalis vivok maximalis pulzusa 120-173 iités/perc kozott
valtozott. A mi vizsgalatunkban kapott érték (152 iités/perc) a professzionalis vivok
tartomanyaba esik, ami arra utal, hogy a vizsgalt vivok jo fizikai kondicioban voltak.

A helybdl tavolugras tesztben kapott eredmények alapjan a robbanékonysagra, mint
fizikai képességre, a hangszeres képzés valoszinlileg nem gyakorolt hatast. Ez a képesség
foként a fizikai edzések soran fejleszthetd. Nesen és munkatarsai (2022) kutatasa alapjan a
fizikai képességek fejlesztése utan a 12-13 éves gyerekek atlag értéke helybdl tavolugras teszt
soran 176,25 cm volt. Tovabbi kutatas szlikséges a robbanékonysag és a kognitiv edzés kozotti
kapcsolat feltarasara.

A Ruler drop teszt eredményei elemzése alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az
egyszeri reflex-reakcioidd valoszintileg fiiggetlen a hangszeres képzéstol. E megallapitasok
tovabbi kutatasi kérdések és vizsgalatok lehetéségét vetik fel. Az Gsszetettebb reakcidid6-
tesztek bevezetése segithet a finom kiilonbségek kimutatasaban.

A lapérintéses teszt atlag eredménye alapjan a gyors kézmozgasokat igényld
feladatokban a hangszeres képzés kisebb mértékii eldnyt jelenthet, de nem szignifikans
szinten. Acar és Ozer (2020) tanulmanya alapjan a 10-14 éves férfi birk6zok eredménye
atlagosan 10,82 s. a kadet korosztalyé 11,06 s. Az alabbi informaciokbol megallapithato, hogy
a birk6zokhoz képest 14 vivo sportold koziil 3 sportolé maradt a megfelelé tartomanyban. A
birkozok és a vivok esetében fontos ravildgitani a két sportdg edzésintenzitisnak és
gyakorisaganak nagy mértékben vald eltérésére. A vivas és hangszeres képzés kombinéacioja
mégis kis eldnyt nyujthat.

Az EFT-1 tesztek eredményei alapjan Osszefliggésbe hozhaté De Giorgio és
munkatarsai (2021) kutatasa. Az elvégzett tesztek kimutattak, hogy az elektromos sziroparna

altal mért reakcidid6 az 6 esetiikben korrelaciot mutat. Az altalunk végzett vizsgalatokban a



pontos 1d0ozitést és mozgaskoordinacidt igényld feladatokban nincs egyértelmii elénye a
hangszeres képzésben részesiild sportoloknak. A szirds pontossagat elsOsorban a
vivoedzések, fizikai tényezOk hatdrozzdk meg. Tovabbi kutatds sziikséges a
mozgaskoordinaciod €s a hangszeres képzés kdzotti kapcsolat megértéséhez.

Az lllinois Agility teszt a motoros-kognitiv tesztek kozé tartozik, a kapott értékeket
Osszevetve arra kovetkeztetiink, hogy a ,start” jelre torténd reagalasi sebesség IS
nagymértékben szerepet jatszhatott a jobb eredmény elérésében a VH csoportnal. Azok a
személyek, akik gyorsan reagalnak altalaban fejlettebb kognitiv képességgel rendelkeznek. A
fizikai gyorsasagot és fordulékonysagot viszont nem fejleszti hangszeres gyakorlas. Turna
(2019) kutatasa kifejezetten a vivasra és a vivason beliili gyorsasagi reakcio fejlesztésére
koncentral, a pre tesztek alapjan az atlag teljesitési id6 20,43 s 11-12 éves korban fejleszté
feladatok nélkiil, mig fejleszté feladatokkal az elért atlageredmény 19,68 s. Ezeket az
eredményeket figyelembe véve vivoink tovabbra is az atlag érékékeken beliil helyezkednek
el. A vivoedzések intenzitasanak novelése javithatja az eredményeket.

A helybdl végrehajtott Blazepod teszt altal kapott eredmény arra enged kovetkeztetni,
hogy a gyors reakciokat igénylé feladatokban a hangszeres képzés elényt jelenthet. A
hangszeres gyakorlas fejleszti a figyelem és a motoros valasz gyorsasagat, azonban érdemes
lenne a hangszeres képzés hatasat hosszabb tavon is vizsgalni. Viszont a Kkitorésbol
végrehajtott Blazepod teszt altal kapott eredmény alapjan arra kovetkeztetiink, hogy a
hangszeres képzés nem minden esetben eredményez jobb teljesitményt, és mas tényezok (pl.
vivoedzés) dominalhatnak. Ennél a tesztnél a dinamikus mozgasok ¢és reakcidido tekintetében
nincs egyértelmii kapcsolat a hangszeres képzéssel. A kitérés mar egy komplexebb
végrehajtast igénylé feladat a vivasban, ahol a vivassal t6ltott gyakorlati id6 nagy mértékben
befolyasolja a teljesitményt. A VH csoport hidba ér el jobb eredményt helybdl végzett
gyakorlatoknal, ha a kitoréshez kothetd technikdja nem megfeleld. Hiszen a parbajtérben a
mozdulat minden esetben karnyujtassal indul, és gyakori technikai hibanak szamit a labbal
indulas. Osszeségében a technikai kivitelezés mértéke lehet a jobb eredmény kulcsa, igy a
jovében érdemes nagyobb hangsulyt fektetni a technika csiszolasara.

A kapott adatokbdl arra kovetkeztetiink, hogy a hangszeres képzés bizonyos kognitiv
képességekben (pl. Trail Making B, Blazepod helybdl) elényt nyujthat, mig a fizikai
teljesitményt és robbanékonysagot méré motoros tesztekben a hatas kevésbé egyértelmii. A
tovabbi kutatdsok célozottabb tesztek bevezetésével és hosszabb iddtavi vizsgalatokkal

segithetik a kapcsolatok feltarasat.



V. Osszefoglalas

Vizsgalatunk elsédleges célja az volt, hogy megtudjuk, hogy a hangszeres képzés
milyen hatassal bir a kognitiv, illetve motoros képességekre a vivok esetében, amelyet ugy
tudtunk megtenni, hogy validalt tesztek alapjan felmértiik a résztvevéket majd a kapott
eredményeket Osszevetettiik. A kutatasunk soran arra kerestiink valaszt, hogy a hangszeres
képzés soran fejlesztett ritmuseérzék, koordinacid €s a hallasi figyelem javithatja-e a vivok
teljesitményét. Hipotézisiink Szerint a hangszeres képzésben részt vevd vivok jobban
teljesitenek majd azoknal a tarsaiknal, akik nem vesznek részt ilyen jellegli képzésben.

Els6 célkitiizésiinkre kerestiik a valaszt, mely arra tért ki, hogy a hangszeres képzésben
résztvevl vivok jobb eredményt érnek el a kognitiv és motoros-kognitiv tesztekben. Az
Osszegzés ¢€s a kapott adatok alapjan arra kovetkeztetliink, hogy els6é hipotézisiink
beigazolddott, hiszen a VH csoportba tartozo vizsgalati személyek a Trail Making B és a
Blazepod helybdl tesztekben jobb eredményt értek el, mint a VNH csoportba tartozok.
Masodik hipotézisiink miszerint a VH és a VNH motoros tesztekben elért eredménye kozott
nem lelehet6 fel kiilonbség, szintén beigazolddott, amelybdl arra kovetkeztetiink, hogy a két
csoport kozott a kiilonbség a kognitiv vagy a motoros-kognitiv tesztekben rajzolodhat ki,
hiszen a két csoport edzésmunkéja nem tér el egymastol, igy a VNH kontrollcsoportként
szolgal a VH csoporthoz képest.

Osszességében eredményeink arra utalnak, hogy a hangszeres képzésnek lehetnek
bizonyos kognitiv és motoros elényei, amelyek atnyulhatnak mas teriiletekre is. Azonban
fontos megjegyezni, hogy ez a kiilonbség nem minden esetben adott szignifikans
kiilonbségeket, de ugyanakkor pozitiv iranya tendencia megfigyelhetd a vizsgalatokban.
Tovabbi kutatasokra és az elemszam novelésére van sziikség az Osszefiiggések pontosabb
megértéséhez ¢és feltardsdhoz. Tanulményunk kibdvitése érdekében részletes vizsgalatot
végezhetiink hangszerspecifikus tesztekkel. A kutatds ilyen mértékli kibdvitése rendkiviili
valtozdsokat eredményezne azon sportolok tekintetében, akik hangszeres képzésen is részt
vesznek. Tovabba megvizsgalhato a kiillonbozd hangszeres képzések hatisa is a kognitiv
funkcidkra, mindemellett a hangszeres képzésben résztvevok kora is szerepet kaphat késébbi
kutatasokban.

Eredményeink Osszhangban allnak a nemzetkozi szakirodalomban taldlhatéo korabbi
kutatasokkal, amelyek szerint a zenei képzés pozitivan hat a kognitiv funkciokra és a motoros

képességekre.



Fejlesztési lehetoségek

A kutatassal kapcsolatos fejlesztési lehetdségek kozé tartozik a csoportok laboratoriumi
koriilmények kozotti mérése a pontosabb mérési adatok érdekében. Tovabba a kutatas tobb
eszkozzel és teszttel torténd bovitése tobb eredményt vonna maga utan. Olyan eszk6zok
bevonasa is célszeri, amelyek alapjan EMG vizsgalatok is végrehajthatéak. Tobb kutatas is
beszamolt a vizualis inger megerdsitd hatasarol, igy a VR szemiiveg hasznalata is felmertilhet
lehetdségként (Fancer VR trainer). A gamifikacio segitségével javulhat az izommemoria,
illetve fejlédne a vivok védésének és tdmadasanak technikaja. Osszeségébe véve célszerii
lenne olyan eszkozoket alkalmazni, amelyeket laboratoriumi koriilmények kozott tudnank
hasznalni, akér nagy 1étszamu kutatds esetén is.

Tovabbi kutatasi lehetdségnek tekinthetd ezen kutatas kibdvitése, hiszen hianypdtlo
dokumentum ¢és informaci6 lehet a jovoben a kognitiv képességek fejlodését tekintve a
sportolok ¢és hangszeren jatszok életében. A kutatasi témankhoz legkorabban kiadott
tanulmany 2020-ban késziilt, amely informacio arra enged kovetkeztetni, hogy viszonylag
gyerekcipében jar a tudomany ezen teriileten. Erdemes lenne kollaboralni azokkal a magyar
¢s kulfoldi edzokkel, akik ezen tesztek nagyrészét elvégezték s eredményeiket kozzétették.
Ko6z6s munka esetén egy olyan atfogo vagy éves edzéstervminta johetne I1étre, amely segiti a
sportolokat a jobb kognitiv, motoros ¢és motoros-kognitiv képességek fejlodésében.
Kutatasunk megerdésitette, hogy a hangszeres képzés és a vivas kozott szoros kapcsolat all
fenn, kiilonosen a kognitiv és motoros-kognitiv készségek terén. Az eredmények alapjan a
hangszeres képzés hozzajarulhat a vivok teljesitményének javitasahoz, kiilondsen a
gyorsasagot ¢és koordinaciot igényld feladatok esetében.

A jovOben érdemes lenne a kutatdst nagyobb mintaszammal €s mas sportagak
bevonasaval is elvégezni, hogy még pontosabb kovetkeztetéseket vonhassunk le. Az

eredmények hasznosithatok lehetnek mind a sport, mind az oktatas teriiletén.
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