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Comparative effects of core training vs. forearm training on increasing the repetition of pull-ups performance
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A fentiekben részletezett adatokkal jellemezheté palyamunkdm (dolgozat, alkotds, eléadds) nevezését kérem a 37. OTDK-n
valo részvételre elfogadni. A 37. OTDK koézponti felhivasanak ismeretében kijelentem, hogy palyamunkdm 6nallé munka
eredménye, sajdt szellemi termékem, abban a hivatkozdsok és idézések standard szabdlyait kévetkezetesen alkalmaztam,
mdsok dltal irt részeket a megfeleld idézés nélkiil nem hasznaltam. A pdlyamunka ésszefoglaléjat az OTDT online
rendszerébe feltoltottem, és hozzdjdrulok, hogy azokat (a reziiméket) az OTDT Titkdrsdga és a szekciok rendezdi
nyilvdnossdgra hozzdk. A kozolt adatok a valésagnak megfelelnek, hitelesek. Hozzdjdrulok ahhoz, hogy az OTDT és a
szekciét rendezd intézmények az adataimat a 37. OTDK lebonyolitdsahoz és az eredményeinek fenntartdsdhoz felhaszndljdk,
anélkiil, hogy beleegyezésem nélkil harmadik fél részére kiadnak. Hozzdjdarulok tovabbd ahhoz, hogy az OTDK
részvételemet és az elért eredményemet (1., 2. és 3. helyezés, kiilondij), illetve a palyamunkat a szekciét rendezo
intézmény, illetve az Orszdgos Tudomdnyos Diakkori Tandcs jelen nyilatkozatom visszavondsdig szerzéségem

feltiintetetésével nyilvanossdgra hozza.
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