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Bevezetés

A sulypont stabilizalasat a kozponti idegrendszer
szabalyozza.

A vizsgalomodszerek tobbsége
e konnyen kivitelezhet6
e szubjektiv tesztek
* széleskortien elterjedt a Fukuda és a Romberg teszt
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Célkitlzeéseink

Egészséges 16-18 éves didkok sulypont stabilitasanak
vizsgalata

o életkor-specifikus, normal értéktartomany

meghatarozasa

e szorasértékek meghatarozasa
Specifikus mozgaskoordinaciot fejleszt6 programban
részt vett diakok sulypontstabilitasaban mutatkozo
eltérések vizsgalata.

Egyéni elemzések készitése.
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Modszerek

Nagy eérzékenységli meéromuszerrel vegeztuk a
felmérést (Zebris, WinBalance és WinPosture szoftver
alkalmazdasaval).

Klinikumban is hasznalt:
e Fukuda / Unterberger (dinamikus) teszt
 Romberg (statikus) teszt
e Provokacios lépés teszt
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Modszerek

Ultrahang alapu, szamitogép vezérlésd,
kranio-korpografias mérorendszer

Mérdszenzor . I )
(méréfej) <ol iy

Specialis sisak két markerrel

Pc ésa hozzd,
tartozo "
WinBalance
szoftver

Neurologiai egyensuly

vizsgalat biomechanikai N S
mérorendszerrel Romberg teszt
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Modszerek

Provokacios lépés teszt meromuszere

Provokacios

egyse
Az értékeléshez a =l

A mérdszenzor, 2 db
program a platform

markerrel csatlakoztatva a

kozéppontjanak
Posturomed platformhoz : ,pp : ],, S
: e mozgasat szamitja ki és
és a szamitogéphez :
elemzi
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I\/Iédszergk//'

Az adatok feldolgoziasa, 8 fajta paraméter
kiértékelése

e muszer-specifikus szoftver

e Microsoft Excel program

Mozgasfejlesztés

e az angol Neurofizioldgiai és Pszicholdgiai Intézet
altal kifejlesztett modszerrel (INPP), 10 hénapon
keresztul

e billen6 deszka (,Wii balance board”) fejlesztés,
4 héten keresztil
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I\/Iéds;e rek
Mozgasfejlesztés

* 10 honapon keresztiil INPP mozgasfejlesztés

A g S A
B N TR

e 4 héten keresztiil ,Wii balance |

-
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e Eredmények



Eredménye

/ Fukuda teszt — normal tartomanyok
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Eredménye

/ Romberg teszt — normal tartomanyok
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Eredmények ——

Fukuda teszt — mozgasfejlesztes
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Eredménye

Romberg teszt — mozgasfejlesztés

Hossziranyu kilengés mértéke
fejlesztett és fejlesztés nélkiili
csoportnal
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Az oldaliranyu kilengés mértéke a
fejlesztett és a fejlesztés nélkiili
csoportnal

mul | e

Csoport atlagok

0O Evfolyam atlag(n=37) B INPP kontroll csoport (n=26)
O INPP fejlesztett csoport (n=11) B Wii kontroll csoport (n=26)
O Wii fejlesztett csoport (n=15)

40,00

ey
;E; 20,00
N

Deviancia mértéke

A fejteriilet 6sszehasonlitasa a
fejlesztett és fejlesztés nélkiili

% csoportnal

E _ 50,00

2 E

m *

2 § T {
At I

2 -

= Csoport atlagok

0 Evfolyam atlag (n=37)
O INPP fejlesztett csoport (n=11)
O Wii fejlesztett csoport (n=15)

O INPP kontroll csoport (n=26)
B Wii kontroll csoport (n=26)

Nyakferdiilési szogeltérés a fejlesztett és
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Eredmények —
Egyeni eltérések

Fukuda / Unterberger Teszt e
Paraméter Egyéni adatok Norm’a 1 4
tartomany:
Hossziranyu kilengés (cm) 122,80 55 - 98
Oldaliranyu kilengés(cm) 4,70 7-19
Szogeltérés (balra)(fok) 80,00 3-24
Testtengely koriili elfordulas 040 5.
(balra) (fok) 4 5
= Romberg teszt
Paraméterek Egyéni adatok Norm’a I
tartomany:
Hossziranyu kilengés (cm) 3,2 2-4
Oldaliranyu kilengés(cm) 4,5 9 -12
Fejteriilet (cm?) 13,6 6-20
| Nyak dé6lésszog(jobb) (fok) 9,4 0-8

14/19



Ered menyelg/

Provokauos |épés teszt
|

Kozépen 1év6 sulypont
és mintazata

A kozépponttdl eltér6 sulypont és mintazata
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Eredmeények ertékelese

e Meghataroztunk a klinikumban haszndlt statikus és
dinamikus sulypontvizsgalati tesztekhez objektiv, normalnak
tekintheto6 tartomanyokat 16-18 éves fiatalok korében.

e Fvfolyam szinten nagy szérast mutatnak az értékek.

® 10 honapos mozgasfejlesztésben részt vett didkok
koordinacios  paraméterei  szignifikans  valtozast
mutatnak, a dinamikus teszt esetében az oldaliranyu és
hossziranyu, a statikus teszt esetében az oldaliranyu kilengés
értékeiben.

e A ,Wii Balance Board”-os egyensulyfejlesztés - négy hét alatt -
szignifikans eltérést még nem eredményezett.
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Eredmeények ertékelese

e Az egyéni eredmények vizsgalataval:

e a didkok 44 %-anak sulypontja nem esik egybe a vart
kozépponttal.

e a normdl tartomanybol kilogd statikus és dinamikus
egyensulyvizsgalati paraméterek egyéni értékelése egyéni és
csoport szintl célzott fejlesztést tesz lehetévé.
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Osszefoglalas

e Nagy érzékenységli muszer segitségével meghatdroztunk
korosztdly-specifikusan ~ normal  tartomdanyértékeket  a
klinikumban hasznalt tesztekhez.

Egzakt mérOmiiszer segitségével alatamasztottan bizonyitottuk,
hogy a naponta végzett mozgasfejlesztés a 16-18 éves didkok
esetében a mozgaskoordinaciot és egyensulyozast fejleszti.
Vizsgdalataink ravilagitottak a mindennapi mozgasftejlesztés
fontossagara ebben a korosztalyban.

Vizsgdalataink lehet6séget teremtenek arra, hogy az egészséges
didkok sztlirésével célzott és egyénre szabott fejlesztési program
kidolgozasaval, hatékonyabban végezhessék munkdjukat a
szakemberek.
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Tovabbi kutatasi célok

e Hasonlé  életkor-specifikus  standard  tartomanyok
meghatarozasa

e mas életkorban
e nagyobb elemszammal
e Az egyéni eredmények elemzésével azonosithato a

deviancia, ami lehetGséget biztosit a prevencios lépések
megtételére, valamint egyedi esetek kisziirésére.

e Az elterjedt fiatalkori wl6 életmod megvaltoztatasara
koordinacids tréningek és torzsstabilizalo tréningek
kifejlesztése az izomeré gyengeség megsziintetése céljabol.
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Koszonetnyilvanitas

SE-ETK Morfologiai és Fizioldgiai Tanszék
* Dr. Polgar Veronika

SE-ETK Fizioterapiai Tanszék
* Dr. Horvath Monika
* Gydgytornasz labor



Ondlldéan végeztem

a fejlesztés megtervezése, elvégzése

a nagy érzékenységl muszerrel
e bemeneti és kimeneti mérések elvégzeése

e eredmények kiértékelése

prezentacio elkészitése
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