A sport, a fizikai aktivitas és a “zold attitidok”
kapcsolatanak vizsgalata kiilonbozo egyetemi képzésben

résztvevo hallgatok korében

1. BEVEZETES
1.1 A tema aktualitasa

Vizsgalt témank aktualitdsat adta a Covid helyzet miatt kialakult elszigetelt sportoloi 1ét,
amelyet a NOB 2021-ben a Tokio1 Olimpia alkalméval az olimpiai jelmondat kibdvitésével is
alatdmasztott. A Pierre de Coubertin bar6 altal megfogalmazott jelmondat az egyiitt szoval
boviilt: ,,Gyorsabban, magasabbra, er0sebben — egyiitt” lett (NOB, 2021). Ez a sz6 is
szimbolizalja az emberek aggodalmat k6zos fenntarthatod jovonk tekintetében. A sportdkologia
szerint a sportmozgasok egyre inkabb kdlcsonhatasban vannak a fenntarthatd gyakorlatokkal
(Pfahl, 2011). A sport maga tijabb ¢és ujabb kihivasok elé allitja tarsadalmunkat. A fenntarthato
jovoeért vald gondolkodas a Parizsi Olimpiaban teljesedett ki, amely célkitiizéseiben mar egy
Okotudatos olimpidnak tekinthetd. Igyekeztek minimalizalni az 0j Iétesitmények €épitését, nap-
¢s szélenergiat hasznaltak, Kkitiltottdk a miianyagot a versenyekrdl, illetve torekedtek a

karbonsemlegességre.

Jelen kutatasban kifejezetten a sportrendezvények szempontjat vettilk eldtérbe, kiemelt

hangsulyt fektetve a 2024-es Parizsi Olimpiara.

A sport és fenntarthatosadg fogalmanak kapcsolodasi pontjai sokoldaltiak (Szennay, 2018). Az
ENSZ a sportot a fenntarthato fejlddés relevans katalizatoranak ismerte el, felismerve annak
erejét, hogy felhivja a figyelmet az éghajlatvédelemre, ezaltal eldsegitve a kozosségek nagyobb
mértékll részvételét a helyi kornyezetvédelmi iigyekben. Ugyanakkor a sportot a fiatalok
kornyezeti fenntarthatosagara és éghajlatvaltozasra vald nevelésének eszkdzeként azonositottak
(ENSZ, 2015). A sport, mint mar fentebb is emlitettem tobb teriiletre is képes hatni. Elésegiti
az egészséges ¢letmodot és az altalanos jolétet, mindségi oktatast nyajthat, illetve magasabb
koncentracidhoz juttathatja hozzd a személyeket. Tamogatja a nemek kozotti egyenldség
kialakulasat (Béki, 2017) és 6sztonzOként hat a gazdasagi novekedésre, valamint eldmozditja a
békés tarsadalmi egyiittélést. Maga a sport Iényege egy egyediilallo lehetdségként jelenik meg

globalis szinten, amely specifikus modon jarul hozzad az emberi fejlddéshez. Ennek
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koszonhetden az 0 generacid didkjai mar komolyabban gondolnak a kornyezet jovobeli
allapotara és a fenntarthatdsadg alapvetd kérdéseire (Fajzi, 2015). Az ENSZ 2030-ig tartd
Fenntarthat6 Fejlodési Céljai kozott tobb olyan célkitiizés is szerepel, amelyek kozvetett moédon
kapcsolodnak a sport ¢és a kornyezettudatossag 0Osszekapcsoldsdhoz. Példaul a
sportlétesitmények tervezésénél és lizemeltetésénél fontos, hogy azok energiahatékonyak,

megujuld energiaforrasokra épiilok legyenek, és minimalizaljak a kornyezet terhelését.

A sportolok jelentds nyomdsnak vannak kitéve, amely mentalis egészségiiket veszélyeztetheti.
Az élsportolok koriilbeliil 35%-a szenved valamilyen mentalis zavartol, példaul kiégéstol,
depressziotol vagy szorongéstol. ANOB iranyelvei hangsulyozzak a holisztikus megkdozelitést,
amely magéban foglalja a megel6zést, a jollét tamogatasat és a mentalis egészség fontossagarol
sz0l6 parbeszéd Osztonzését. A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag 1étrehozta az Athlete365 Mind
Zone-t. Dedikalt teret biztositottak a sportoldknak a kikapcsolddasra és a feltoltddésre, virtualis
valésdg mindfulness ¢élményeket ¢és tevékenységeket, példaul képeslapirast és festést is
magaban foglalva, amely a sportolok mentalis jollétének tdmogatasat célozza meg a versenyek

elott, alatt és utan.
1.2 Téma relevancidja és fo célkitiizése

A kutatasunk relevanciajat adta az a tény, miszerint 2015 szeptemberében az ENSZ elfogadta
az Agenda 2030 cimi keretrendszerét, mely 2030-ig fogalmazza meg a fenntarthato fejlodés
iranyait. Az ENSZ is rdmutatott a sport szerepére a fenntarthato fejloédés szempontjabol. A sport
jelentékeny mértékben jarulhat hozza a fenntarthato fejlodéshez olyan csatornakon keresztiil,
mint az egészséges ¢letmod, jolét, mindségi oktatas, nemek-nemzetek kozotti egyenldség és
békés tarsadalom. Igy az Agenda 2030-as célkitlizései megegyeznek az olimpia céljaival.
Kutatasunk 6 célkitlizése, hogy feltérképezziik a zold attittidok és sport szerepét a hatranyos
helyzetii Eszak-Alfo1di régioban ¢16, ,,Z” generaciot képviseld egyetemi hallgatok fenntarthato
szokdsainak gyakorlatdban. A kdrnyezeti kihivasok egyre siirgetbbek, ezért elengedhetetlen a

fiatalabb generacidok edukécioja a kornyezettel kapcsolatban.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Vizsgalatunk kiindulopontjaként sziikségszerli volt feltérképezni azokat a fogalmakat,

problémakat, amelyek a kornyezettudatossag ¢és fenntarthatosdg témakorében szamunkra



relevansak lehetnek. Igyekeztiink a témdban legfrissebb kutatasi eredményt kiindulopontként

tekinteni, melyet Lenzi és mtsai (2023) olasz egyetemistak kozott végeztek.
2.1  Kornyezetbarat gondolkodas, mint zold attitiid

A kornyezetbarat viselkedés pszicholdgiai, 0kologiai viselkedés Osztonzésének lehetséges
eszkozei vizsgalataval Fekete (2022) foglalkozott. A kdrnyezetbarat viselkedés (,,pro-
environmnetal behavior”, vagy roviden ,,PEB”) csak azokra a cselekedetekre vonatkozik,
melyek minimalizadljak a kornyezetre gyakorolt negativ hatdst, vagy akar kimondottan
elonydsek a kornyezet szdmara (Gatersleben, 2019). A kdrnyezeti ismeretek elsajatitdsanak
folyamata az attitidok értékelésével kombindlva alapvetd kettds dimenzidt képvisel a
kornyezettudatossag €s a viselkedés kozotti Osszetett dinamika megértéséhez. Az ilyen
mélyrehatd megértés sziikséges olyan stratégiak €s célzott beavatkozasok kidolgozéasahoz,
melyeknek célja, hogy a tudas fenntarthatd cselekvéssé valjon. Habar az elmélet szerint a
kornyezettel kapcsolatos pozitiv attitlidoknek természetszeriileg kornyezetbarat viselkedéssé
kellene alakulniuk (Dunlap, 2002), bizonyitékok szerint a ,,Z generacioval” kapcsolatban az
mutathatd ki, hogy konkrét véleményiik van a kérnyezetvédelemrdl, de a gyakorlatban csak
kevésbé alkalmazzak (Giachino, 2022). Az egyéni tudatossag dimenzi6irdl fontos tudni, hogy
példaul a kornyezeti ismeretek, értékek, attitlidok, cselekvési hajlandosadg és a tényleges
viselkedés (Ajzen, 1985), kritikus paraméterekként jelennek meg a kérnyezettel kapcsolatos
attitidok ¢és a viselkedés kozotti Osszetett kdlcsonhatdas megértése soran. Fajzi (2015)
kutatasaban felfedezhetjiik azt a gondolatmenetet, hogy a fenntarthat6 viselkedés és a mentalis
egészség milyen kolcsonhatasban allnak egymassal. Az, hogy a fenntarthat6 viselkedés hogyan
¢s miként valosul meg, pszichologiai gatak szabnak neki hatart. Sajnos, az emberek olyan
karokat okoznak, mellyel az éghajlatvaltozast képesek kozvetleniil befolydsolni. Ez rendkiviil
aggaszto lehet szamunkra, mivel szinte minden embernek halaszthatatlanul 4t kellene gondolnia
a természethez vald viszonyulasat és a természet er6forrdsainak ,felhasznalasat”. Azt
figyelhetjiik meg, hogy a didkok nagyobb valoszinliséggel fogadnak el ,,z0ld” tevékenységeket,
ha ezeket a viselkedési formakat a mindennapokban is latjak. A fenntarthaté oktatas igy a
didkok kornyezetbarat magatartasanak irdnyitasaban stratégiai eszkozként jelenik meg, amely
tobbféle modalitason keresztiil fejti ki a hatasat. Els6sorban az ismeretek és az értékek atadasan
keresztiil nyilvanul meg, szilard informacids alapot biztositva ezzel a tanuloknak, amelyre
dontéseiket is alapozhatjak (Thergersen, 2003). Tovabba a kornyezeti nevelés tarsadalmi
katalizatoraként is miikddik. Olyan kornyezetté alakitja az iskolat, amelyben a kornyezetbarat

értékeket nemcsak lidvozlik, hanem tamogatjak is. A didkok kornyezeti hatasokra adott



viselkedése a tarsadalmi tényezOk és az oktatds kozotti Osszetett kolcsonhatas eredménye,
amely egy bonyolult rendszert alkot, és alapos elemzést igényel annak érdekében, hogy
hatékonyan tamogassuk a ,,z61d” viselkedést. Az, hogy egy ember mennyire tartja sajat magat
kornyezetbaratnak, ez széles skalan 6sszefligg a viselkedéssel. Ilyen viselkedés lehet példaul a
hulladékgazdalkodas, a kozlekedési eszkozokkel kapcsolatos dontések (gyaloglas,

kerékparozas, tomegkdozlekedés, vagy sajat jarmiivel vald kozlekedés) és a vasarlasi szokasok.
2.2 Fenntarthatosag és a sport tarsadalmi 6kologidja

Sportszociologusok régota vizsgaljak a kiilonbozé sportok kdrnyezeti labnyomait a nagyobb
sportrendezvények kapcsan (Faragd, 2022). A média altal a vildg barmely teriiletérdl
nyomonkovethetd események rdmutathatnak a kornyezettudatossag fontossagara. A
fenntarthatosdg fogalma a természeti kornyezetnél €s a természeti erdforrasoknal tagabb
teriileteket foglal magaba. Itt belevéve olyan szempontokat is, mint a kulturélis, tarsadalmi és
gazdasagi fenntarthatosag (Littig, 2005). A nagyobb sportrendezvények, akar nézziik az
Olimpiai jatékokat, vagy a FIFA vilagbajnoksagat (Cantelon, 2000; Miller, 2016), ezeknek a
kornyezeti hatasai azt mutatjak, hogy a kutatasok szerint évente 10 milli6 tonna iiveghazhatasu
gaz kibocsatasa szdrmazik a sportokbdl, melyeknek tulnyomo része az Olimpiai jatékokbol €s
vilagbajnoksagokbdl ered (Goldblatt, 2020). A sportdkologia mara mar a humandkologia
gazdag tudomdnyos hagyomadanyainak kiterjesztését jelenti, amely tobb tudomdanyteriilet
specifikus diszciplinara is kiterjed. Ez azt jelenti, hogy a sportban résztvevok kolcsonds hatast
alakitanak ki a természeti kornyezettel. A fenntarthatosag kiemelt jelentéséggel bir, hiszen
eddigi eredményei azt mutatjak, hogy képes javitani az emberek életkoriilményein. Andok
(2023) kutatasaban ramutat, hogy a fenntarthatésag nemcsak kornyezeti, hanem tarsadalmi €s
gazdasagi dimenzidkat is magaba foglal, amelyek szorosan kapcsolodnak az oktatasi
rendszerekkel. A tanulmany hangsulyozza a pedagdgusok ¢és didkok pszichologiai jollétének
fenntartasat, kiilondsen a COVID-19 jarvany okozta kihivasok ismeretében. Fontos a
személykdzi kommunikacid szerepe a pszicholdgiai jollét fenntartdsaban, illetve elkeriilendd a
karos kommunikaci6 és az ezzel jard negativ hatdsok. A vizsgélat 6sztonzOként hat, hogy a

fenntarthatosagot integraljuk az oktatés tartalmi és intézményi szintjeibe a ,,Z” generacional.

Az ENSZ szervezésének és kezdeményezésének hatdsdra minden év éprilis 6.-an tartjdk a
»oport a fejlodésért €s békéért” nemzetkdzi napot. Ennek célja, hogy elismerjék a sport és
testmozgds pozitiv szerepét a kozosségekben és az emberek életében szerte a vilagon, valamint,
hogy erdsitsék a tarsadalmi kapcsolatokat és eldsegitsék a fenntarthatd fejlodést és békét
(ENSZ, 2015). Darnell és Millington (2024) kutatasaban néhany olyan konkrét Gtletrdl és
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megkdzelitésrdl is olvashatunk, amelyet a Sport a fejlodésért és békéért érdekeltjei is
alkalmazhatnak. A kutatéas kozponti kérdése a zold attitidok €s a fenntarthat6 viselkedés kozotti
kolcsonhatéasrol szol. Kagawa (2007) kutatdsa és elemzési eredményei a lehetdségek és az
infrastruktura elérhetdségének kritikus fontossdganak hangsulyozéasara, valamint az ezzel jaro
aldozatvallalds mértékére mutat rd, mint kulcsfontossdgu tényezOk a tanuldk kornyezeti
magatartasanak alakitdsdban. Greta Thunberg kiizdelmeivel is dsszevonhatéak a mar fentebb
emlitett témakorok. Az & tevékenysége globalis figyelmet irdnyitott a klimavaltozasra.
Thunberg célja, hogy mindenki megértse a jelenlegi helyzet siirgds cselekvést igényel. A
mozgalma vilagszerte arra Osztonzi az embereket, hogy a kornyezeti ismeretek és a
kornyezetbarat attitlidok alapjan konkrét fenntarthat6 viselkedéseket folytassanak. A kornyezeti
ismeretek bovitése képes atalakitani az egyének és kozosségek kornyezetbarat attitiidjeit és a
fenntarthato viselkedéseit. Osztonzé hatissal bir a jové generacidi szadmdra, hogy jobban

torddjenek a Folddel (Fridays For Future).

3. ELMELETI HATTER

Elméleti hattérként egyrészt Bourdieu habitus elméletét vettiik alapul, masrészt fontos volt
megvizsgalni hogyan befolyasolja a sport a fiatalok mindennapi szokasainak fenntarthatosagat,

amit ,,spillover” hatasként fogunk nevesiteni.
3.1 A sport tarsadalmi okologiaja és Bourdieu hatdsa

A sport kiemelt szerepet jatszik a modosithatd egészségiligyi kockazati tényezdk
csokkentésében. Ezért alapvetden fontos megérteni a sport és az €életmod kozotti kapesolatot,
amely az egyén mindennapi életében megjelend viselkedésformak €s szokéasok 6sszességeként
jelenik meg. Lynch szocio-okologiai egészségmodellje (Lynch, 2000) a szocialis
epidemiologidbdl szarmazik és az egészséget befolyasold legszélesebb korli tarsadalmi
tényezoket hangsilyozza, miel6tt az egyént ebben a kontextusban vizsgédlna. A kdrnyezeti
attitidokre és a fenntarthat6 gyakorlatokra gyakorolt hatasrol a tanulméanyok szdma korlatozott,
kiilondsen olyan specialis csoporton beliil, mint a sportvilaghoz tartozé és hatranyos helyzetii
térségben €10, illetve tanuld egyetemi hallgatok tekintetében. A szocidlis sportokologia kereteit
kovetve a fenntarthatosag megértése a sport tarsadalmi hasznanak perspektivajan keresztiil
dontd fontossdgi az egyének kiillonbozd viselkedésformainak, attitidjeinek, vagy
gondolatainak elemzéséhez. Ezek Osszessége a joléthez kapcsolodo stratégia eldémozditasara

iranyulnak. Ez a nézdpont holisztikus perspektivat fogad el, ami magiba foglalja a
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tarsadalmilag fenntarthat6é identitdsmodelleket, melyek a legjobb feltételeket biztositjak az

egyéni tarsadalmi pozicionalashoz (Sacco, 2003).

Bourdieu (1991) ,,Sport és tarsadalmi osztaly” cimii disszertaciéjaban a kiilonbozo tarsadalmi
rétegek sportolasi szokasait vizsgalja. A sport fenntarthatésaganak kérdései kozott azt is elemzi,
hogyan alakul ki az emberek érdeklddése a sport és altaldban az aktiv, fenntarthat6 életmod
irant. Bourdieu azt vizsgalja, milyen feltételek teszik lehetévé a kiilonbozo
sporttevékenységekhez vald ragaszkodast, figyelembe véve nemcsak az olyan tényezdket, mint
a szabadid6 ¢€s a gazdasagi toke, hanem azt is, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi osztalyok milyen
jelentést €s funkciot tulajdonitanak ezeknek a gyakorlatoknak. Ezek a jelentések és funkciok
szoros Osszefliggésben vannak a tarsadalmi habitus &ltal formalt izléssel, preferenciakkal.
Kapcsolodnak egyéni és kollektiv szinten is fenntarthatd életmdéd eszméjéhez, amely az
egészség ¢s a jolét eldomozditasat szolgalja. A sport fenntarthatosaganak szélesebb
kornyezetében a habitus egyfajta ,,fenntarthaté gondolkodasmodnak” tekinthetd. Ez a latasmod
befolyasolhatja a fenntarthat6 sporttevékenységek kivalasztasat, elosegitve egy olyan életmdd
kialakitasat, amelyben a kornyezeti és egészségligyi hatdsokat egymassal 0Osszefliggd
tényezokként kezelik. Ebben az 6sszefliggésben Bourdieu habitus-fogalma értékes perspektivat
nyujt annak megértéséhez, hogy az egyének fenntarthatdo hajlamai hogyan formaljdk a

sportkultirat, kiilonds tekintettel az egészség €s a fenntarthatosag kozotti egyensulyra.
3.2 ,,Spillover hatas ™

Sziikséges alaposan megvizsgalni, hogyan befolyasolja a sport a fiatal sportolok mindennapi
szokasainak fenntarthatdsagat, amit a "spillover hatas" kifejezéssel is emlitenek a kutatasok

(Truelove €s mtsai, 2014).

Ez a jelenség azt jelenti, hogy a sportkdrnyezetben kialakitott attitlidok és viselkedésformak
atterjedhetnek az egyén mindennapi életének mas teriileteire is. Osszefoglalva a ,,spillover
hatas” egy olyan gazdasagi, politikai, vagy tarsadalmi jelenség, amely soran egy adott folyamat,
vagy esemény hatdsai tulterjednek az eredeti szektoron vagy région, és egy masik teriiletre is
kihatnak (Yukhymenko, 2022). Ezt a hatast altalaban az eredeti tevékenység mellékhatasaként
értelmezik (Moser, 2019). Ez a kutatas arra a fontos szerepre utal, amelyet a sport jatszik a
fenntarthatosag kulturdjanak megteremtésében, mint a pozitiv értékek kozvetitdje (Eizenberg,
2017). Atovagyliriiz6 hatas lehet pozitiv, negativ, vagy akar semleges is (Dolan és mtsai, 2015).

Az elmult 20 év soran a tovagyliriz hatdsok empirikus kutatdsa jelentds elérehaladast ért el.



Feltételezték, hogy a viselkedési spillover elméletileg képes tamogatni az embereket a

fenntarthat6 életmodra valo atallasban (Lauren és mtsai, 2016; EIf és mtsai, 2019).

1. tablazat: “Spillover” hatas és a tarsas kapcsolatok az érintett tokeelemek tiikrében (Forras: Moravecz

(2022), sajat készitésti tablazat)

Serkentettek a helyi gazdasagot.
Uj munkahelyeket teremtettek.

Toke tipusa Spillover hatas a 2024-es Parizsi | Tarsas kapcsolatok és nevelési
Olimpiahoz kapcsolodva szerep
Gazdasagi toke Az Olimpiai Jatékok | Uj gazdasagi lehetdségek
beruhazasokat vonzottak. megerdésitették  a  tarsadalmi

integraciot.
Fejlesztettek a helyi vallalkozoi
kedvet.

Kulturalis toke

A hagyomanyok és a globalis
részvétel ndvelte a nemzetkdzi
kulturalis kapcsolatokat.

Az események elOsegitették a
kiilonbdz6  nemzetek  kozotti
megértést, tiszteletet és a kulturalis

diverzitas elfogadasat.

Az Olimpia soran globalis szinten | A résztvevd nemzetek kozotti
szorosabba valhattak a tarsas | baratsagok és kozosségi
kapcsolatok, amely hosszatavon | kapcsolatok  hozzajarulnak  a

Tarsadalmi toke

nemzetkdzi  egyiittmiikddéseket | fiatalok szocialis
eredményezhet. kompetenciajanak fejlodéséhez, a
globalis kozosség részévé

valasukhoz.

Az Olimpian résztvevd sportolok | A sporteredmények  nevelési
példaképként szolgalnak, | szerepe segiti a  kovetkezd
Osztonzik a fiatalokat a sportban | generaciok kitartasat,
valo részvételre, hozzajarulva a | versenyszellemét, ugyanakkor az
képességeik és a feleldsségérzetiik | egylittmiikodés és
fejlodéséhez. sportszeriitlenség alapelveit erdsiti.

Emberi t6ke

Az olimpiai jatékok beruhdzasi vonzereje a helyi gazdasag fellendiiléséhez ¢és
munkahelyteremtéséhez vezet. A tarsas kapcsolatok ebben az esetben az iizleti €s tarsadalmi
szférak kozotti kapcsolatok megerdsitését segiti eld. Nemcsak egy sporteseményrdl beszeliink,
hanem kulturdlis taldlkozohelyrdl egyarant. A kulturélis sokféleség és a nemzetkdzi kdzonség
kozotti kolesonhatasok erdsitik a globalis megértést €s elfogadast, igy a nevelési szerep, mint a
nyitottsag és befogadas eldémozditdsaban rejlik. A jatékok eldsegitik a tarsadalmi 6sszefogast,
valamint a nemzetek kozotti kooperaciot, amely hossztavon erdsitheti a tarsadalmi
kapcsolatokat. Ezen kapcsolatok fejlédése hozzdjarulhat az egyének és kozosségek
fejlédéséhez (1. tablazat). Az olimpikonok altal képviselt értékek, mint a kitartas, kiizdelem és
csapatszellem oktatéasi és nevelési szereppel birnak, amely a fiatalok személyes fejlodésére és

jovobeni sikereikre is hatdssal lehet.



4. A SPORT FENNTARTHATO FEJLODESENEK MENEDZSMENTJE A 2024-ES
PARIZSI OLIMPIAN

A 2024-es Parizsi Olimpiai Jatékok szervezdinek célja az volt, hogy a sport révén eldémozditsak

a kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi fenntarthatosagot és 0j normat allitsanak fel a jovobeni

sportesemények szamara.

2. tablazat: Az olimpia fenntarthatosaganak kulcsteriiletei (Forras: Olympics, Sustainability and legacy
report (2024), sajat szerkesztés)

fogyasztasuk

¢és arucikkek negativ kornyezeti
hatasait.
Hulladéktermelés minimalizalasa

Kulcsteriiletek Globalis cél Kozvetlen cél
Fenntarthatésag  legfontosabb | Fenntarthatésag népszerisitése a | Bemutatni a fenntarthato
pontjai a sportesemény | sportagakon keresztiil. megoldasokat.
szempontjabol Megujulo energiaforrasok | Atlathaté és hiteles példikat mutatva a

felhasznalasanak maximalizalasa a | jovObeni sportesemények iranyaban.
sportlétesitmények miikodésében. | Sporthelyszinek
energiafelhasznalasanak legalabb
80%-at megujuld energiaforrasokbol
fedezni.
Fenntarthatd  arucikkek  és | Csokkenteni a sportfelszerelések | Fenntarthato anyagok hasznalata.

Helyi gazdasag erdsitése.
Szelektiv hulladékgylijtés bevezetése
az események teriiletén.

hatékonyabb vizkezelési
rendszerek alkalmazasa.

és ujrahasznositasanak | Hulladékmentes élelmiszer
maximalizalasa. csomagolasok népszerisitése.

A Kklimavaltozas problémara | Szén-dioxid kibocsatas | Helyszinek szén-dioxid semlegessé

valo figyelemfelkeltés ¢és a | csokkentése. tevése.

sportjatékok 1égszennyezése Sportlétesitmények kornyezeti | Vizmegtakaritasi technologiak és
hatasanak optimalizalasa. esOvizgyijtési rendszerek bevezetése
Vizhasznalat  csokkentése  és | a létesitményekben.

Tarsadalmi és nemi | Egyenl6 lehetdségek biztositasa, | Nemek kozotti egyenldség biztositasa
egyenldségkérdései fiiggetleniil nemi, tarsadalmi, vagy | az olimpiai jatékok soran.

kulturalis hattértol.
Sokszintliség, fizikai és mentalis | Fizikai és  mentalis  jollét | Kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek aktiv
jollét, kozosség — széleskorli | eldsegitése. bevonasa az esemény szervezésébe és
bevonasa Kozosségi részvétel novelése. lebonyolitasaba.

Helyi  beszallitok és  partnerek
prioritisként kezelése az esemény
szervezése soran.

Fontos kiemelni a fenntarthatd infrastrukturakat és 1étesitményeket, mivel a jatékok soran a

szervezOk torekedtek a meglévd létesitmények maximalis kihasznaldsara, ezzel is
minimalizalva az 0j épitkezések kornyezeti 1dbnyomat. Az Gjonnan épiild helyszineknél pedig
kdrnyezetbarat épitdanyagokat és energiahatékony technoldgidkat alkalmaztak. Az eseményhez
sziikséges energiaigényt nagyrészt megujuldo forrasokbdl fedezték. Nap-és szélenergiat
hasznaltak, valamint energiahatékony rendszereket vezettek be a Ilétesitmények
mitkodtetéséhez, csokkentve az liveghdzhatast gazok kibocsatasat. A szervezdk célkitiizése a

hulladéktermelés lecsokkentése és az Ujrahasznositds maximalizalasa volt. Bevezették az
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egyszer hasznalatos mianyagok tiltdsat és 0Osztonozték a komposztilhatd, vagy tjra
felhasznalhaté anyagok hasznalatat az étkeztetés €s a vendéglatas teriiletén. A Parizsi Olimpia
masik célja az volt, hogy karbonsemleges olimpia johessen létre. Kompenzaltdk az
elkeriilhetetlen kibocsatasokat erdételepitésekkel ¢s mas kornyezetvédelmi projektek
tamogatasaval, valamint elémozditottdk a klimatudatossagot a globalis kozosségben. Az
esemény soran tobbfajta edukacidos programot is inditottak, amelyek a fenntarthatosag
fontossagara hivtak fel a figyelmet. Ujfajta holisztikus szemléletet kovetve nemcsak a
kornyezeti értékekre hivtak fel a figyelmet, hanem a fizikai és mentalis jollét fentarthatosagat
is kulcsteriiletként jelolték ki. Osszességében ez az Olimpia egy remek példat mutatott arra,
hogy ezek a jo gyakorlatok nemcsak az esemény sikeréhez jarultak hozza, hanem hosszitavon
is pozitiv hatast gyakorolnak a globdlis fenntarthatosagi torekvésekre, inspirdlva masokat a
hasonlé kezdeményezések megvaldsitdsara (2.tdblazat). A Périzsi Olimpian (2024) arra
torekedtek, hogy globalisan példat mutassanak a fenntarthaté fejlddésr6l a sport
kapcsoldédasaban, mikozben csokkentették a kornyezeti terhelést, tdmogattdk a fizikai és

mentalis jollétet és a tarsadalmi igazsagossagot.

5. ANYAG ES MODSZER

Kutatasunkat a hatranyos helyzetii Eszak-Alfoldi régioban é16 ,,Z” generacids egyetemistak
kozott végeztiik. A kutatas célja, hogy megvizsgaljuk a kiilonbozé képzési szinteken tanuld
hallgatok kornyezetvédelmi attitiidjeiket ¢€s fenntarthatdo gyakorlataikat. Harom jol
elkiilonithetd szakot vizsgaltunk: sport, pedagdgus és miiszaki-agrar szakos hallgatdkat. A
kutatas 2024 augusztus végén kezdddott és oktdberben zarult. Az adatok gyiijtése érdekében
online Google Drive kérddivet alkalmaztunk, melynek kitoltése dnkéntes alapon és névteleniil
tortént. A kérddiv Osszes elemszama 509 6 (N=509) volt. A vizsgélatot szakokra lebontva is
elvégeztiik, amelyben kozel azonos aranyban jelennek meg a hallgatok. Sport szakon tanulok
(N=170), pedagdgus (de nem testneveld) (N=176) ¢és miiszaki-agrar szakon tanuld hallgatok
(N=163) f&vel jelennek meg. A feldolgozott adatok kozott 285 nd és 224 férfi szerepel. Eletkor
tekintetében négy kategodriaba soroltuk a valaszaddkat, az elsd csoportba tartoznak a 18 és 20
¢év kozottiek, masodikba a 21-t61 23 éves korig, harmadikba 24-t61 26 éves korig, negyedikbe
pedig a 27 éves kor felettiek. A valaszadok kozott a 18-20 év (N=191) és a 21-23 év (N=162)
kozottiek vannak legnagyobb ardnyban jelen az egyetemi oktatasban. A 24-26 év (N=47)
koztiek immaron nagyon alacsony szdmban szerepelnek, igy arra kdvetkeztethetiink, hogy ez a
korosztaly aktivan dolgozik. A 27+ év (N=109) felettieck pedig folytatjdk tanulmanyaikat.
9



Foglalkoztatas tekintetében jo1 megfigyelhetd, hogy a hallgaték 49,7%-a foglalkoztatva van.
Az iskolai végzettséget vizsgalva érettségivel 82,3%, fels6foku alapképzéssel 14,5% és
mesterképzéssel csupan 3,1%-a rendelkezik a hallgatoknak. A fizikai aktivitdsnal a kitoltok
tobbsége aktiv, melynél jol lathatd, hogy a valaszadok 65,6%-a végez, és 34,4%-a nem végez
fizikai aktivitast. Kivancsiak voltunk, hogy azon hallgatok, akik fizikai aktivitast végeznek
milyen tipusu sportot tiznek. Csapatsportot 30,3%-a, egyéni sportot pedig 28,7%-a gyakorol a
megkérdezetteknek (1.4bra).

Foglalkoztatas

Gazdasagi Dolgozok 49,7% Végzettség
osztély Nem dolgozok 50,3%

Mesterkepzes 3,1%

Térsadalmi Fizikai
osztaly aktivitas

Also osztaly: 12% Igen 65,6%
Kozep osztaly: 63,7% Nem 34,4%
Fels6 osztaly: 24,4%,

A minta tarsadalmi-
demografiai
o informacioi

Telepiiléstipus

1. dbra: A minta tarsadalmi-demografiai informdacioi (%6) N=509

A kapott adatok elemzését SPSS Statistics 25.0 programcsomag segitségével végeztiik el,
melyben Chi-négyzet, Kruskal-Wallis probat, Mann-Whitney probat ¢és faktoranalizist
alkalmaztunk. A vizsgalatunkban kvalitativ kutatdsként a Sport és Innovacié Konferencian

interjut készitettiink Miklosa Erikaval, a Sport és Fenntarthatosag témakorében.

6. KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

A kutatasi kérdéseket ugy osztottuk fel, hogy azok a lehetd legjobban lefedjék a vizsgalni kivant

teriileteket:

F6 kutatasi kérdésiink: Van-e kapcsolat a sportban valo részvétel (akar hallgatoi, akar globalis

szinten) ¢és a kornyezetorientalt kultara kozott?
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H1.: Feltételezem, hogy a hallgatok korében nem befolyasold tényezd a sport szak a pozitiv

fenntarthato gyakorlatok alkalmazésa terén.

H2.: Feltételezem, hogy a fenntarthatosagi értékekért aggddod hallgatok esetében

feliilreprezentaltak lesznek a pedagdgus képzésben résztvevd hallgatok.

H3.: Feltételezem, hogy a ,,z61d” problémak felismerése szempontjabol nem mutathatd ki

kiilonbség sem a nem, tarsadalmi hattér, szak, lakohely és a fizikai aktivitas végzése kozott.

H4.: Feltételezésem szerint, a két olimpiai faktor esetén nincs kiilonbség a nem, a tarsadalmi

hattér, a szak, a lakohely és a fizikai aktivitas tekintetében.

7. EREDMENYEK ES MEGBESZELES

Az 5. fejezetben mar bemutatdsra kerilt, hogy a kérddivet 509 6 (N=509) toltotte ki. A
kutatasban 0Osszehasonlitd vizsgalatot végeztiink, melyet Lenzi és munkatarsai (2023)

eredményeihez viszonyitottunk.

Az els6 hipotézisben (H1) azt feltételezziik, hogy a hallgatok kérében nem befolyasolo tényezo
a sport szak a pozitiv fenntarthatd gyakorlatok alkalmazasa terén. A kérdések Osszeallitasakor
a Lenzi és mtsai (2023) kutatasat kovetve kiilonds figyelmet forditottunk az energia-, viz- és
milanyagfogyasztasra, a mindennapi €¢letben bevezetett fenntarthato gyakorlatokra (3. tablazat).
Annak érdekében, hogy attekintést kapjunk a valaszadok vélekedésérél a fenntarthato
gyakorlatokat illetéen, egy fenntarthatosag gyakorlati indexet hoztunk létre ugy, hogy a
»gyakran” vagy ,,mindig” valaszmédokhoz 1-es értéket, a ,,soha” vagy ,ritkan” valaszokhoz
pedig 0-t rendeltiink. Ily modon az értékeket sszegezve egy 0-t61 6-ig terjedd indexet kaptunk,
melynek 4tlaga jol reprezentalja a fenntarthat6 tevékenységre vald hajlamot. A megkérdezettek
tobb mint 70%-a mondta azt, hogy a mindennapi ¢életében mindig, vagy gyakran igyekszik
figyelembe venni ezeket a szempontokat. Pontosabban a megkérdezettek 77,1%-a nyilatkozott
ugy, hogy gyakran, vagy mindig probalja csokkenteni az energiafogyasztast (vilagitas,
légkondicionalas). Az energiafelhasznalds mellett kiemelt figyelmet forditanak a
vizfogyasztasra is, ugyanis a didkok 82%-a azt nyilatkozta, hogy gyakran, vagy mindig
megprobalja csokkenteni vizfogyasztdsat. Hasonloképpen, a megkérdezettek 71,7%-a
vélekedett igy, hogy a mindennapi életében alkalmazott fenntarthatdo gyakorlatok koziil a
milanyagfogyasztads csokkentését valasztja. Ezzel szemben a kozlekedés kevés figyelmet

kapott, a valaszadoknak kevesebb, mint fele (42,1%) gyakran, vagy mindig keriili a
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hasznalatukat. Ez az a szempont, amelyre a hallgatok a legkevesebb figyelmet forditjak
mindennapi életiikben a szokasok és a fenntarthatdsag szempontjabol. Ezen feliil a fenntarthato
gyakorlatok kozil a kérddivet kitoltok az altaluk hasznalt termékek (ruhazat, kiegészitok és
késziilékek) fenntarthatosdgara a ,,gyakran” és ,mindig” valaszokat 63,3%-a regisztralta.
Végezetiil a valaszadok 51,2%-a arrdl szamolt be, hogy legtobbszor bio- vagy milanyagmentes
¢lelmiszereket hasznal. Legmagasabb értékeket azok az indexet kaptdk, amit a
mindennapjaikban is gyakorolhatnak, a legalacsonyabb értékeket az idé és pénz hidnya adta.
Ez a tény a hatranyos helyzetli régio szociookondmiai hatterébdl is fakad. Az elkészitett
indexiink atlaga 3,87, medianja pedig 4 lett. A kereszttabla vizsgalat eredménye (Chi-
négyzet=11,273, p=0,506) szerint hipotézisiinket elfogadjuk. Ezt j6l alatdmasztja a Cramer-
féle asszociacidos egyiitthatd is, melynek értéke C=0,132. Ugyanezt tapasztaltuk abban az

esetben is, amikor a rendszeres sportoldst vizsgaltuk a fenntarthat6sagi index-szel kapcsolatban.

3. tablazat: Fenntarthato gyakorlatok relativ gyakorisaga a mindennapi életben.

Soha Ritkan | Gyakran | Mindig | Gyakran+Mindig
lgyekszem csokkenteniaz - 29% | 20% | 41,1% | 36% 77,1%
energiafogyasztast (vilagitas, klima)
Igyekszem csokkenteni a vizpazarlast 2,2% 15,9% 40,9% 41,1% 82%
ffg;ﬁ;i;‘;;‘;;;i‘ge“‘ a 29% | 253% | 375% | 342% 71,7%
Igyekszem bio, vagy milanyagmentes 124% | 363% | 31,6% | 19,6% 51,2%
élelmiszereket hasznalni
Ugyelek az 4ltalam hasznalt termékek
(ruhazat, kiegészitok, eszk6zok stb.) 7,7% 29,1% 34,6% 28,7% 63,3%
fenntarthatosagara
I%erulom a ko%lek'ec’lem eszkozc;ket, ’ 259 339 22.8% 19.3% 42.1%
foleg, ha magancéluak (pl. autd, robogo)

A masodik hipotézisben (H2) azt feltételezziik, hogy a fenntarthatosagi értékekért aggodo
hallgatok esetében feliilreprezentaltak a pedagdgus képzésben résztvevd hallgatok. Lenzi és
munkatérsaihoz (2023) hasonldéan hdrom faktort sikeriilt beazonositani, hogy melyek azok a
tényezok, amelyeket hasonloképpen fontosnak tartanak a megkérdezettek a fenntarthatosagi
értékek tekintetében. Els6 1épésként megvizsgaltuk a faktoranalizis elvégzéséhez sziikséges
feltételek teljesiilésének ellendrzését, amely soran mind a KMO értéke (0,906), mind pedig a
Bartlett- teszt (p<0,0001) alatdmasztotta a valtozok paronkénti korrelalatlansagat. A
faktorcsoportokat a forgatds utani faktormatrix faktorsulyai alapjan alakitottuk ki, amelyeket a
4. tablazat tartalmaz. A tablazatban kiilonboz6 szinekkel emeltiik ki az ugyanazon faktorba
tartozo valaszokat, amelybdl jol kivehetd az egymastol elkiiloniildé harom csoport. Az elsd

faktor Osszefoglaldé néven a kornyezetért aggddd, a masodik a kdrnyezettel kozombos, a
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harmadik faktor pedig a sz¢€lsé aktivistdk elnevezést kapta. Ezt kovetden a faktoranalizis
segitségével megkapott harom csoportra Kruskall-Wallis prébakat alkalmaztunk a masodik
hipotézis eldontésének érdekében. A Kruskal-Wallis proba p=0,383 értéke alapjan a masodik
hipotézist a kornyezetért aggoédoak esetén elvetjiik, azaz a hallgatok szakja kozott nincs
dominanciaval rendelkez6. Ugyanez mar nem mondhaté el a kornyezettel kozombds és
sz¢€lsOséges aktivista valtozot tekintve alapul (kornyezettel kdzombos faktor: p=0,033;
kornyezeti aktivistak faktor: p=0,046). Az utdbbi két esetben a sport €s a miiszaki tudomanyokat
hallgat6 didkok kozott mutatkoztak eltérések, melyeket jol alatamasztottak a paronként feltaro

hipotézisvizsgalatok.

4. tabldzat: A fenntarthatésdgi értékek forgatas utdni faktormdtrixa

Faktorok
1 2 3

A kornyezeti valsag veszélyezteti ¢letiinket ,853

A tilzott nyersanyag-fogyasztas mar nem fenntarthaté bolygonk ,832
szdmara

A szennyezés betegségeket és halalt okoz ,819

Az energiapazarlas kornyezeti probléma ,812
Aggodom a bolygonk egészsége miatt ,810

Az olvado gleccserek tonkreteszik a jovonket 7193
Jovonket tonkre fogja tenni a gazdasagi rendszer 574

A légkondicional¢ allando6 bekapcsolva tartdsa draga, és karos a 475
kornyezetre

A Fo6ld homérséklet emelkedése természetes jelenség, nem ember
okozza

Az tjrahasznositds gylijtése haszontalan

A kornyezetszennyezés komoly probléma, de nem olyan siirgds,
mint ahogy leirjak

Ami arra késztet, hogy ne pazaroljak energiat, az elsésorban a
pénzmegtakaritas

"Hiéba valogatom a szemetet, ugyis kidobjék az egészet"

Ha tehetném, részt vennék a kornyezetvédelmi tiltakozasokon
Igazuk van azoknak a fiataloknak, akik a kornyezetvédelmi
tiltakozasok soran festenek mualkotasokra

Diihds vagyok azokra, akik nem végeznek Gjrahasznositast

A harmadik hipotézisben (H3) azt feltételezziik, hogy a ,,z0ld” problémdk felismerése
szempontjabol nem mutathat6 ki kiilonbség sem a nem, tarsadalmi hattér, szak, lakdhely és a
fizikai aktivitas végzése kozott. Ezt a hipotézist a nem kivételével, minden esetben elfogadjuk,
amelyet nagyon jol alatdmaszt a Kruskal-Wallis és Mann-Whitney probakbol kapott p-
értekekbdl készitett 5. tablazat. Az 5. tablazatot megfigyelve lathatd, hogy egyetlen ismérv

esetén vetjiik el 95%-os biztonsaggal minden esetben a nullhipotézist, mégpedig a hallgatok
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neménél (az 0sszes p-érték ebben az oszlopban <0,05) (5.tdblazat). Tehat a hipotézist csak

részben tudjuk elfogadni.

5. tablazat: A Kruskal-Wallis és a Mann-Whitney probak szignifikacia értékei a demografiai valtozok és

zold értékek alapjan
Demografiai Szak Nem Teleplilés Tarsadalom Sportolas
valtozok
»Zold értékek” p-érték p-érték p-érték p-érték p-érték
Tiizesetek 0,080 <0,001 0,280 0,065 0,389
Globalis 0,357 0,001 0,111 0,126 0,917
felmelegedés
Erdéirtas 0,173 <0,001 0,291 0,085 0,787
Olvadé gleccserek 0,118 <0,001 0,464 0,081 0,560
Kornyezetszennyezés | 0,677 <0,001 0,391 0,065 0,772

A negyedik hipotézisben (H4) feltételezésiink szerint a két olimpiai faktor esetén nincs
kiilonbség a nem, a tarsadalmi hattér, a szak, a lakohely és a fizikai aktivitas tekintetében. Ezt
a hipotézist kutatdsunk novumaként tekinthetjiik, hiszen ez a vizsgéilat egy eddig még nem
kutatott kérdéskort olel fel. A Périzsi Olimpidra vonatkozo kérdésekbol faktoranalizis
segitségével két olimpiai faktort hoztunk Iétre. A fenntarthatdsagi értékeknél bemutatott eljarast
kovetve a faktorcsoportokat ebben az esetben is a forgatas utani faktormatrix faktorsulyai

alapjan alakitottuk ki, amelyek a kdvetkezoképpen alakultak (6. tablazat):

6. tablazat: Forgatas utani faktormatrix az olimpiai kérdéskorok esetén

Faktorok

Ez az Olimpia vezetd szerepet jatszott a
klimavaltozas és a szén-dioxid
kibocsatas csokkentésében

a helyi kornyezeti légszennyezés
csokkentésében

a fenntarthato termékek
népszerusitésében és fogyasztasaban
fizikai és mentalis jollét biztositasaban
a sokszintiség elfogadasaban

a tarsadalmi egyenldtlenségek
kikiiszobolésében

a kozosség széleskorii bevonasaban

Az igy kapott két faktort a kovetkezOképpen neveztiik el: 1.faktor: olimpiai zold faktor,
2.faktor: olimpiai tarsadalmi faktor. A két faktor 9sszetételét megfigyelve szembe tiing, hogy a

,Fizikai és mentalis jollét biztositadsaban” kérdéskor mindkettdben szerepel. Ennek oka, hogy a
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2" generacid életében meghatarozd érzelmi, mentélis és fizikai jollét szinte mindennapi
sziikségletté valt. Ennek a tényezOnek a fontossagat a 2024-es Pdérizsi Olimpia globalis

célkittizéseinek kulcsteriileteként is megtalaljuk (lasd 2. tablazat).

A H4 hipotézist a szak, valamint az olimpiai z61d faktor esetén a tarsadalmi hattér kivételével,
minden esetben elfogadjuk, amelyet nagyon jol alatdmaszt a Kruskal-Wallis és Mann-Whitney
probakbol kapott p-értékekbol készitett 7. tablazat. Részletesebb vizsgalat ala vetve azt a hdrom
esetet, amely soran a 7. tdblazatban kapott p-értékek 5% alattiak megallapitottuk, hogy az
olimpiai zold faktor esetében a sport szakos hallgatdok pozitivabban vélekednek a tobbi szak
képviseldjehez képest. Az olimpiai tarsadalmi faktort tekintve a sportolok mellé felzarkoztak a
miiszaki-agrar szakos hallgatok, ellenben a pedagogus hallgatdk alulértékelték ezt a kérdéskort.
A téarsadalmi szintek szempontjabdl az also €s a kozéposztaly ugyaniigy vélekedik €s kevésbé
tartja zoldnek az idei olimpiat, mint a fels§ tarsadalmi réteg. igy az eredeti hipotézist csak

részben tudjuk elfogadni.

7. tablazat: A Kruskal-Wallis és a Mann-Whitney probak szignifikacia értékei a demogrdfiai valtozok és az

olimpiai faktorok alapjan

Demografiai valtozok Szak Nem Telepiilés Tarsadalom Sportolés
,Olimpiai faktorok” p-érték p-érték p-érték p-érték p-érték
Olimpiai zold 0,001 0,509 0,089 <0,001 0,383
faktornak

_ <0,001 0,086 0,179 0,221 0,706

Kutatasi modszereinknél kvalitativ vizsgalatként emlitett interjubol, amely Mikldsa Erikaval
késziilt a Sport és Innovacié konferencian a Sport €s Fenntarthatdsag témakorében a kovetkezo
gondolatokat szeretnénk kiemelni, mely megerdsiti eredményeinket is (Miklosa Erika

engedélyével tessziik kozzé).
-A sport 0sszekotd kapocs lehet-e a fenntarthatdsag terén?

M.E: ,,A kozdsségi sporttal egésziteném ki. Mind a mentélis higiéniara nézve, mind a
tarsadalomban valo szerepvallalds szempontjabol is rendkiviil fontos kdzosségi format testesit

meg a sport.”

»A 2021-es olimpia az egylitt gondolkodasra, a 2024-es a kornyezettudatos gondolkodasra
fektetett nagy hangstlyt. Ennek a gondolatkdrnek az ataddsdban nagy szerepiikk van a
sporttehetségeknek, hiszen 6k hirvivok, katalizatorok, akik hatni tudnak az emberekre. Olyan

sportesemények, mint az olimpia és olyan sportoldi személyiségek, mint az olimpikonok
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befolyasolhatjdk a  hétkdznapi  emberek  sporthoz,  fenntarthatosdghoz — valod

gondolkodasmodjat.”

8. OSSZEFOGLALAS

A kutatas hatterében az allt, hogy a sport eszkoz lehet-e a fenntarthatosag eldmozditasaban és a
tarsadalmi valtozasok Osztonzésében. A vizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy a sportolas milyen
hatast gyakorol a fiatalok kornyezettudatossagara és fenntarthato viselkedésére. Atfogé képet kaptunk
a hatranyos helyzetii Eszak-Alfldi régioban ¢é16 hallgatok fenntarthato szokéasairdl és gyakorlatairdl.
Harom jol elkiilonithetd szakot vizsgaltunk: sport, pedagdégus és miszaki-agrar szak. Lenzi és
munkatarsai (2023) kutatasat alapul véve, valamint faktoranalizis segitségével harom kiilonb6zo
fogalmi format azonositottunk és vizsgaltunk: kornyezetért aggodok, kornyezettel k6zombosek és szElséd
aktivistak. Elméleti hatteriinket ado ,,spillover” hatas kutatasi mintank elsé harom hipotézisére nézve
érdekes és nem vart eredményeket hozott. A kutatott ,,Z” generacié negativ jovoképe alapjan
(Steigervald, 2024) ramutatunk a ,,semleges spillover” (2. abra) érdekes jelenségére, amely egy olyan

teriilet, ahol a sport nem jatszik szerepet a hallgatok zold kornyezeti gondolkodasmédjaban.

Eszak- Alfoldi
hatranyos régié

Z generacio
negativ
jovéképe

»Semleges
spillover”

2. abra: Kutatdasunk semleges ,,spillover” jelensége

fgy f6 kutatasi kérdésiinkre, miszerint van -e kapcsolat a sportban valo részvétel (akar hallgatoi, akar
globalis szinten) és a kornyezetorientalt kultira kozott, a kovetkezd vélaszt adhatjuk. Sajat kutatasi
mintdnkra nézve az eredmények azt mutatjak, hogy a sport vilagahoz kot6dd csoport nem mutat
szignifikdns eltérést a minta tobbi részétdl a fenntarthatosag kérdéskoreiben. Ez egyezést mutat Lenzi
¢s munkatarsai (2023) eredményeivel, ami jelzi a mai fiatal egyetemista generacid bizonytalan
¢letkorlilmeényeit. Ezeknek a fiataloknak csokkend tarsadalmi szereppel, kedvezodtlen gazdasagi
kortilményekkel kell szembesiilniiik, ami hatassal van az altalanos vilagnézetiikre, értékrendszeriikre,

valamint jovOképiikre is. Az olasz (2023) tanulmany kifejezetten a didkok zdld attitidjeire és a sport
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szerepére helyezi a hangsulyt, feltarva, hogy a sport miként formalja a fenntarthatésaggal kapcsolatos
tudatossagukat és viselkedésiiket. Ez a kutatas azt allapitotta meg, hogy Roméban a sport nem jatszik
jelentds szerepet a kornyezeti tudatossag fejlesztésében a didkok korében. A fenntarthatosagot a diakok
inkabb tagabb értelemben latjak és a sportnak ebben csak kisebb szerepet tulajdonitanak, ami azt
sugallja, hogy az ilyen attitlidokre valé neveléshez tovabbi kulturalis és generacios beavatkozas

sziikséges.

A kutatasunk ravilagit arra a tényre, hogy a nagyobb sportrendezvények, mint az olimpia jelentds negativ
kornyezeti hatassal birnak, de megfeleld intézkedésekkel ezek a negativ hatasok mérsékelhetok. A 2024-
es Parizsi Olimpiai jatékokon nemcsak a kornyezeti tényezokre fektettek nagy hangstlyt, hanem a
sportolok mentalis jollétének fenntarthatosaga is szerepet kapott. A NOB bevezette a sporttorténelem
eddigi legatfogobb mentalis egészségiigyi kezdeményezéseit, beleértve az online bantalmazas
megeldzésére iranyul6 programot és az Athlete365 Mind Zone-t. Utolso hipotézisiink vizsgalata is erre

a tényezore hivja fel figyelmiinket.

,Agenda” 2030
céljainak elérése

Z generacio
média éltali
motivaltsdga

Olimpiai faktor
(fizikalis és
mentalis jolét
fontossaga)

3. abra: Olimpiai faktor szerepe a pozitiv "spillover” jelenségben

Vizsgalatunk névumanak tekintheté a 2024-es Parizsi Olimpiaval kapcsolatban elkészitett olimpiai
faktor és az azon beliil kapott ,,z6ld”, valamint ,tarsadalmi” faktor. Az olimpiai faktor vizsgalata
mutatott ra a sport (vilagszintli sportesemény/ olimpia) hatasdnak pozitiv eredményére, mely befolyassal
bir az egyetemistak mentalis jollét irdnti fenntarthatosagi attitiidjeire. Ez a tovagylirtizé szerep mar
pozitiv ,,spillover’” hatasként értelmezhetd, mely lehetdséget biztosit arra, hogy a sport a fenntarthatoésagi
oktatas és tudatformalas eszkozévé valjon, kiillonosen a fiatalabb generaciok korében, akik egyre
nagyobb figyelmet szentelnek a kdrnyezetvédelemnek és a fenntarthat6 életmodnak, mind fizikai, mind
mentalis terilileten. A fizikalis és mentalis jollét a vizsgalt ,,Z” generacio életében meghatarozo, ami

szaktol, nemtdl és tarsadalmi szinttdl fliggetleniil is megerdsiti témank relevanciajat. Mivel ez a
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generacio a média vilagaban szocializalodott, igy a vilaghalonak kozponti szerepe lehet akar az

okotudatos sporteseményekbe valo bevonddas szempontjabol is (3. abra).

Kutatasunk aktualitasat adta a 2021-es 101j olimpiai jelmondat ,,Gyorsabban, magasabbra, er6sebben —
egyiitt”, melyet kvalitativ vizsgalatunk soran Miklésa Erika gondolatai is erdsitenek. A kozos egyiitt
gondolkodast emelte ki, ,, Szamomra a fenntarthatosag a parbeszédet jelenti, mert ennek a hianyat latom
ma. Legyen meg az a parbeszéd, amivel innovativ modon egy tudatosabb életet tudjunk élni. ” Gondolatai
egybe csengenek az Agenda 2030 terveivel, mely szerint a nemek és nemzetek kozotti egyenldséget akar

sportrendezvényekkel is megtamogatva, juthatunk el egy békésebb tarsadalomhoz, hiszen a ,, 4 gyuilélet

’

nem palya.’

Tovabbi kutatasi iranyokat jelenthet a felmérés kiterjesztése az orszag kiilonbozo régidiban talalhato

egyetemeire, valamint a kérd6iv longitudinalis megismétlése 6sszehasonlitas céljabol.
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