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I. Bevezetés

Mivel matematika-testnevelés tanar szakos hallgatd vagyok, nem véletlen valasztottuk a kuta-
tdsom témajat sem, hiszen a célunk az volt vele, hogy a szamomra két legkozelebbi tantargy
kozotti kapesolatot, 6sszefiiggéseket keressiink. Kutatasunkban arra torekedtem, hogy kiilon-
b6z6 testnevelés orara adaptalhato kognitiv képességeket fejlesztd jatékokat alkalmazva, par-
huzamosan fejlessziik a vizsgalt didkok motoros és kognitiv képességeit. A munkaval az is
célunk volt, hogy a didkok, a két tantargyhoz valo viszonyat javitsuk. Szakirodalmi attekinté-
stinkben a motoros és kognitiv képességekre, azok fejlesztésére testnevelés oran, illetve a ma-

tematikai gondolkodas ¢és a nyiltvégi kreativ gondolkodés kapcsolatara 6sszpontositottunk.

I.1.A motoros és kognitiv képességek

Ha képességekrol beszéliink a motoros, illetve a kognitiv képességeket emlithetjiik. A motoros
képességek az emberi mozgas alapjai, amelyek az idegrendszer és az izomzat 6sszehangolt
miikodésén alapulnak. Két f6 tipusuk van: koordinacids képességek, mint az egyensuly, ligyes-
ség ¢és ritmusérzék, valamint a kondicionalis képességek, mint az erd, alloképesség €s gyorsa-
sag (Polgar T. & Szatmari Z., 2011). Ezek fejlesztése hozzajarul a mozgas mindségének javi-
tasdhoz, legyen sz6 sportteljesitményrdl vagy mindennapi tevékenységekrdl. Gyermekkorban
kiilondsen fontos a motoros képességek fejlesztése. Ezen képességek bemutatdsa szdmunkra
nem annyira lényeges, viszont érdemes atgondolni azt, hogy mivel a koordinacios képességek-
nek neurologiai alapja van, ezért a motoros képességek fejlesztése pozitivan befolyasolhatja a
kognitiv fejlédést is. A kognitiv képességek fejlesztése nem csupan a tanulési teljesitmény ja-
vitasara szolgél, hanem 4atfogoan segiti a didkok fejlédését a mindennapi élet kihivasaival valo
megkiizdésben is. Nagy Jozsef (2000, 1999) kiemeli, hogy a XXI. szdzadi oktatas egyik f6
célja a kritikai gondolkodas, a problémamegoldé készség és az érvelési képességek fejlesztése.
A kognitiv képességek alapvetd szerepet jatszanak a tananyag megértésében, a dontéshozatal-
ban és el6segitik a didkok tarsadalmi, érzelmi és értelmi fejlodését is. Gyarmathy Eva (2007)
megallapitja, hogy a megfelelden fejlesztett kognitiv képességek a tehetséges tanulok kibonta-
koztatasdban is fontos szerepet jatszanak, de nem csak a tehetségesek szdmara elengedhetetle-
nek, hanem minden didk tanulési Gtjanak sikerességéhez hozzdjarulnak. A kognitiv képességek
fogalma tobbféleképpen értelmezhetd a szakirodalomban. Nagy Jozsef (1999) szerint a kogni-
tiv képességek olyan mentélis folyamatok, amelyek a tudas megszerzését, rendszerezését, al-
kalmazasat €és tovabbfejlesztését szolgaljak. Ezek magukban foglaljék a figyelmet, memoriat,
gondolkodast, problémamegoldast, és kritikus elemzést. Tehat a kognitiv képességek azon

mentalis folyamatok és készségek 0sszessége, amelyek az értelmi miikodést valositjak meg, a
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segitségiikkel az egyén informaciokat érzékel, feldolgoz, tarol, és alkalmaz a mindennapi élete
soran, megérti a vilagot, ¢s kiillonbozo problémakat old meg. A kognitiv folyamatok, képessé-
gek valositjak meg az értelmi miikodést, mely folyamatokat két nagy csoportba oszthatjuk, a
kozvetlen (érzékelés, észlelés, figyelem) és kozvetett (emlékezés, képzelet, gondolkodas)
megismerd folyamatokra (Keményné, 2006). Az alapvetd kognitiv folyamatok, azon a képes-
ségek, amelyek az érzékelést és a figyelmet irdnyitjak. Ezek nélkiilozhetetlenek az informaciok
felvételéhez és feldolgozasahoz. A figyelem az a képesség, amellyel az informéciok egy részét
kiemeljiik és fokuszaljuk, mig masokat hattérbe szoritunk. Az észlelés soran az érzékszerveink
altal érzékelt informaciokat dolgozzuk fel és értelmezziik. Példaul egy kép felismerése, egy
hang értelmezése vagy az izlelés élménye mind az észlelési folyamat részei. A kozvetett kog-
nitiv képességek egyik kozponti eleme a memoria, amely kiillonb6zo tipusokra oszlik, mint
példaul a rovid tava és hosszu tavii memoria, munkamemoria, epizodikus €és szemantikus me-
moria. A memoria segitségével a didkok képesek felidézni az informéciokat, tarolni azokat,
majd sziikség esetén ujra eléhivni (Csapd, 2001). A gondolkodasi képesség alatt azt a képessé-
get értjlik, amelynek segitségével a meglévo tudasbol mddosult, vagy uj tudast vagyunk képe-
sek létrehozni. A gondolkodasi képesség 0sszetevoi a konvertald képesség, a rendszerezd ké-
pesség, a logikai képesség, a kombinativ képesség, az induktiv gondolkodas képessége és a
deduktiv gondolkodas képessége (Toth, 2010). A logikai képesség segitségével a mar meglévd
informaciok kozotti 6sszefliggésekbdl kiindulva, kdvetkeztetve hozunk 1étre 0 informaciokat.
A logikai képesség a perceptudlis predikcion alapul, amely egy o6roklott, a tulélést szolgalo
készség. Lényege, hogy egy adott esemény bekdvetkezte mintegy eldre vetiti egy masik beko-
vetkeztét, még mieldtt az valoban bekovetkezne, igy elore lathatd, mi kdvetkezik majd. Szak-
szerlien megfogalmazva két egymast aktivald képzet predikcioként miikodhet (Nagy, 1998). A
gondolkodasi képességek, ahova tartozik a logikai gondolkodas, a problémamegoldaés, az elem-
z¢€s, a szintézis ¢és az értékelés. Ezek a képességek lehetdvé teszik a didkok szdmara, hogy meg-
értsék az Osszetett helyzeteket, kérdéseket, problémakat, és megfelel6 megoldéasokat talaljanak
rajuk (Nagy, 2000). A logikai gondolkodas lehetdvé teszi a didkok szamara, hogy megértsék az
Osszetett helyzeteket, kérdéseket, problémakat, és megfeleld6 megoldasokat taldljanak rajuk
(Nagy, 2000). A problémamegoldas kiilondsen fontos a komplex helyzetek megértéséhez és a
megfeleld megoldasok kidolgozasdhoz. Ez a képesség gyakran Osszefiigg a kritikai gondolko-
dassal €s a kreativitassal, hiszen a didkoknak nemcsak megérteniiik kell a problémdkat, hanem
kreativ megoldasokat is kell talalniuk rajuk (Nagy, 2000). A nyelvi képességek szintén a kog-
nitiv képességek fontos alrendszere, hiszen a nyelv hasznélata nélkiilozhetetlen az informaciok

feldolgozasahoz ¢és kifejezéséhez. Ez magaban foglalja az olvasés, az iras, a beszéd és az
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érvelés képességét, amelyek segitségével a didkok képesek komplex gondolatokat kifejezni és
megérteni (Gyarmathy, 2007).

1.2. A kognitiv képességek fejlesztése

Kognitiv képességeink kihatnak mindenre, amit csindlunk. Hogy sikeresek lesziink-e mun-
kankban, céljaink elérésében, az nagyban azon mulik, hogy szellemi kapacitasunk jo formaban
van-e. Mint minden mas erdnlét, ez is formaban tarthatd, fejleszthetd. Csak rajtunk mulik, hogy
kihozzuk-e a legtobbet agyunk eréforrasaibol, vagy hagyjuk eltompulni 6ket. A kognitiv ké-
pességek fejlesztése magaban foglalja az alapvetd mentélis folyamatok (mint a figyelem, em-
1ékezet, gondolkodas) €s a magasabb szintli készségek (mint a problémamegoldas, érvelés €s
kritikai gondolkodas) célzott fejlesztését. A 2020-as Nemzeti Alaptanterv és az erre épiild ke-
rettantervek a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi teriilet kiemelt céljaként a mozgasos
tartalmakon keresztiil realizalt sokoldalu személyiségfejlesztés megvaldsitasat jeldlik meg. A
Nemzeti Alaptantervben a testnevelés a matematikai, gondolkodasi kompetenciak fejlesztésé-
hez is hozzajarul, aminek alapja a motoros tanulas és a kognitiv komponensek kapcsolata. A
gondolati modell kialakitasa fejleszti a kognitiv képességeket, csakigy, mint a kreativ feladat-
megoldasokon alapul6 problémamegold6 gondolkodast, amely foként a nyilt jellegi mozgas-
készségek (pl. sportjatékok) valtozatos dontéshozatali jatékhelyzeteiben és a kognitiv tipusu
testnevelési jatékokban jelenik meg (NAT — Kerettanterv, 2020). A NAT f6leg kiilonb6zd tablas
jatekok adaptalasat hangsulyozza a testnevelés orai keretek kozeé. Ezek a jatékok nem csak
ismert, és konnyli szabalyokon alapulnak, hanem varialhatok, fejleszthetdk is a pedagdgus altal
(Berta, 2019). A jaték a gyermek egyik alapvetd tevékenysége, egyuttal a nevelés egyik leg-
eredményesebb eszkdze. Komplex fejlesztd hatassal bir, fontos szerepet jatszik a tanulok
egeészséges testi-lelki fejlodésében (Biro et al., 2015). Piaget a jatékot tekintette az értelmi fej-
16dés termékének és eszkozének, a mozgas €s a szocializacid gyakorlorendszerének (Piaget,
1978). A jatékok soran élvezetes koriilmények kozott képes a pedagogus a fejlesztdi munka
elvégzésére (Barbarics et al., 2019; Dombi, 2015). Az el6zdek alapjan tehat a testnevelés 6rak
kognitiv tipust testnevelési jatékai fejlesztik a logikai képességet.

1.3.A matematikai gondolkodas és a kreativitas kapcsolata

A matematikai gondolkodds mértékét legjobban matematikai problémakon, feladatokon ke-
resztiil lehet azonositani. Tehat ennek a vizsgalatara a legidealisabb moédszer, a kiillonb6z6 ma-
tematika készségeket igényld, egymastol eltérd tipustt matematikai feladatok, problémak és
ezek megoldasainak elemzése. Vincze és Marton (2004) mar foglalkoztak ilyen témaéval, az 6
kutatdsukban a Kreativitas és matematikai teljesitmény kapcsolatat vizsgaltak. A vizsgalatot

also és felsd tagozatban végezték, dsszesen 450 tanuld bevonasaval: 131 {6 negyedikes, 162 6
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hetedikes, ¢és 158 {6 tizenegyedikes. Fontos kiemelni, hogy a kutatasban résztvevod diakok
mindegyike altalanos tanterv alapjan tanulta a matematikat. A feladatsorok alkalmazkodtak az
¢letkori sajatossagokhoz, illetve a hattértudas mértékéhez, de maguknak a feladatsoroknak a
szerkezete nem valtozott. A kutatasukban 2 mutatot készitettek. Az elsé mutato reprezentalta a
tanulok altalanos matematikai képességet méro 4 tesztbol allo teszt sorozaton (szoveges, szam-
sor-, geometriai €s versenyfeladatok) elért szazalékos eredményét. A matematikai tesztek soran
felmérték a mennyiségek értelmezésének képességét, a kiillonbdzo lanckonkluziok képességé-
nek megfogalmazasdnak a képességét, transzformacids képességet, mint az alkalmazkodé
szemléletmod egyik f6 dimenzidjat. A masik mutatd egy olyan teszt eredményét mutatta, ahol
a didkoknak a feladatok megolddsdhoz a kreativitasukra kellett hagyatkozni. A kapcsolat a két
mutatd kozott jo kozelitéssel linearisnak tekinthetd, vagyis azok a didkok, akiknek j6 az 0ssz-
teljesitményiik, a kreativ feladatsorban is jo teljesitményt érnek el, mig azok, akik gyengén
teljesitettek az altalanos matematikai feladatsorok megoldésaban, azok gyengén teljesitettek a
kreativitas tesztben is. Illetve az eredmények azt mutatjak, hogy a fiuk és lanyok kreativitasa
kozott nincs szignifikans kiilonbség, azaz a vizsgalt személy neme, nem befolyasolja a teszte-
ken elért eredmények alakulasat.

|.4. Mozgasfejlesztés osszefiiggése a gondolkodas képességének fejlodésével

A mozgas fejlédésével a szinapszisok kapcsolata stabilizalodik, az idegsejtek kozotti kapcsolat
er6sodik. Ez a folyamat kiilsé ingerek hatdsara befolyasolhato, és fejleszthetd. Ezen ingerek
hianyaban az érés nem lesz optimalis, azaz a funkciondlis stabilizacié nem, vagy csak részben
torténik meg. A testnevelés és sport ismeretanyagain és azok elsajatitdsaban résztvevd folya-
matok a kognitiv tulajdonsagokat is befolyasoljak. Kutatasok bizonyitjak (Csonka, 2021;
Donka & Balogh, 2020; Makra & Balogh, 2018), hogy heti 3x60 perces testmozgés pozitiv
hatassal van a memoridra, koncentraciora €s gondolkodasi folyamatokra. A sportjatékok soran
az egyén rakényszeriil a gyors dontéshozatalra, az dsszefliggések meglatasara és megértésére.
Azt leszamitva, hogy minden mozgésszituacié egyedi, tehat a szembekeriild problémak lekiiz-
déséhez sziikség van a kreativitasra, illetve a logikus gondolkodasra. Kutatdsunk soran tobb
kognitiv képesség fejlesztése is célunk volt. Az emlékezet elengedhetetlen alapfeltétele a sike-
res tanuldsi folyamathoz. Ez a képesség az ingerek altal kialakitott tapasztalatokat 6rzi meg az
idegrendszerben. Kutatasunkban féleg a rovid tavu, illetve a munkamemoriat vizsgaltuk. Moz-
gasos feladatoknal ennek a képességnek a fejlesztése allhat kiilonbozo feladatrészek memori-
zalasabol, vagy egy mozgasforma reprodukalasabol. Minél tobb csatornan érkezik inger a ta-
nulokhoz, annél jobban tudjak elraktarozni az informaciot, azaz fejleszteni a memoriajukat (H.

Ekler et al., 2019; Balogh, 2011). Kutatasunkban egy bemelegitésre tokéletesen alkalmas és
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memoriat kitlinden fejlesztd jatékot adtunk a pedagdgusok kezébe. A figyelem a tanulasi folya-
matok egyik legfontosabb dsszetevdje. A figyelem bizonyos informaciok kiemelése, amig ma-
sok hattérbe szoritdsa, neki kdszonhetéen ragadunk meg informacidkat, amikbdl késdbb sze-
lektalni tudunk. A figyelem fenntartasaban nagy szerepe van a motivacionak, amely nagyrész-
ben a tanar, pedagogus feladata. A kutatasban hasznalt jatékok soran a didkoknak egyszer a
figyelmiiket 6sszpontositaniuk kellett, maskor megosztaniuk (H. Ekler et al., 2019; Némethné
Téth, 2010). A gondolkodasi képesség lehetové teszi szamunkra, hogy analizaljuk a koérnyeze-
tiinket, 0sszefliggéseteket keressiink, stratégiakat dolgozzunk ki (Krepsz-Kapai, 2023). A gon-
dolkodasi képesség fejlesztésével fejlesztjiik az absztrahalo képességet, képesek lesziink ren-
dezni, és kiegészitenti, illetve 6sszehasonlitani. A kutatasunkban szerepld jatékok a gondolko-

dasi képesség tobb részképességét is egyarant fejlesztik (H. Ekler et al., 2019; Jozsef, 2011).

Il. Célkitiizés
A fentiek alapjan bizonyitottnak tekinthetd, hogy a matematikai teljesitmény és a kreativ gon-
dolkodés kozott kapcsolat van. A kutatdsunkkal a célunk az volt, hogy adatokkal bizonyitsuk,
hogy a testnevelés 6rén alkalmazott kognitiv képességeket fejlesztd jatékok javitjak, fejlesztik
a vizsgalt diakok kognitiv eredményeit. Szerettilk volna statisztikailag kimutathato adatokkal
bizonyitani, hogy a vizsgalt diakok teljesitménye nem csak a testnevelés érai jatékokban, de a
matematikai gondolkodast igénylé feladatokban is linearisan javul. Ezenfelll célunk volt az
érdekes, gondolkodtatd mozgasos jatékokkal a didkok testnevelés drai motivacidjanak nove-
Iése is. Tovabbi cél volt annak megéllapitasa, hogy ez az intervencié mely életkorban hatékony.
11.1.Kutatési kérdések és hipotézisek
K1: Fejleszthet6k-e a kognitiv részképességek a testnevelés orai gondolkodtatd mozgasfelada-
tokkal?

H1: Feltételeztik, hogy igen.
K2: Véltozik-e a testnevelés dra iranti motivacio a gondolkodtatd, jatékos feladatok rendszeres
alkalmazasanak hatéasara?

H2: Feltételeztiik, hogy igen.
K3: Megallapithato-e egy, a fejlesztésre legszenzitivebb korosztaly?

H3: Feltételeztiik, hogy igen.
I11. Anyag és modszer
I11.1. A vizsgélat helye, ideje
A kutatas 2024. januartol 2024. majusig tartott a Tapolcai Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola-

ban.



I11.2. A minta

A Kkutatasban 4 osztaly vett részt. Ketté alsd tagozatos harmadik osztaly 21-21 fével, illetve
kett6 fels6 tagozatos hetedik osztaly 20, illetve 19 fével. Mindkét évfolyamon egy minta és
egy kontroll csoporttal dolgoztunk. 3-ik évfolyamban a nemek ardnya: a mintacsoportban 8
lany és 13 fiu, a kontroll csoportban 11 lany és 10 fiu. 7-ik évfolyamon a nemek aranya: a
mintacsoportban 13 lany és 7 fid, a kontroll csoportban 7 lany és 12 fid.

111.3. Az adatgyiijtés eszkozei

Az adatgyijtést 3 féle adatgyiijté eszkozzel végeztik:

1. A Kognitiv Profil Teszt (Gyarmathy, 2009). Kognitiv Profil Teszt segitsegével azono-
sithatok a tanulok erdsségei és gyengeségei, ami lehetdvé teszi a célzott fejlesztési prog-
ramok kidolgozasat (Gyarmathy et al., 2019). A teszt figyelembe veszi a kiilonboz6
részképességeket majd az eredményei alapjan kider(l, hogy a tanulék milyen szinten
allnak az egyes kognitiv teriileteken, példaul a figyelem, a memoria vagy a probléma-
megoldas terén. Ez segiti a pedagogusokat abban, hogy személyre szabott tanulasi méd-
szereket alkalmazzanak a didkok fejlesztésében. A teszt legnagyobb eldnye, hogy az
interneten keresztiil elérhetd, a gyerekek szamara izgalmas és szorakoztato. A felhasz-
nalt tesztek a kovetkezOk: Az 55-0s feladatnal az absztrahald képességet, és a kilon-
b6z6 lanc konkluziok megfogalmazasanak képességét, az 59-es feladatnal a munkame-
moria mértékét, a vizudlis inger felismerés gyorsasagat, a 84-es feladatnal az észlelést,
és érzékelést, azok gyorsasagat, absztrahald és transzforméacids képességet, a 86-os fel-
adatnal a vizudlis inger felismerést, annak gyorsasagat, észlelés és érzékelés utani don-
tés gyorsasagat, és a munkamemarianak a mértékét mértik fel.

2. APMCSQ-2 teszt (Réveész et al., 2009) a tanulok szamara érzékelhetd testnevelés oOrai
motivaciot méri. Kiillonboz6 testnevelés oraval kapcsolatos kérdésekre a tanulok egy 5
fokozatl Likert skalan tudnak valaszolni. A teszt 2 foskalat: a pozitiv motivacioju
TASK-ot, és annak harom alskalajat (kooperativ tanulas, csapaton beliili szerep, fejlo-
désre valo torekves), illetve a negativ motivacioju EGO-t, és ennek 3 alskalajat (hiba-
zastol, biintetéstdl valo félelem, egyenldtlen elismerés, csapaton beliili rivalizalas) kii-
I6niti el.

3. Harmadik adatgyiijtési eszkozunk a tanulok matematikai érdemjegyének a vizsgalata
volt. Itt a didkok 2024. januarjaban szerzett félévi osztalyzatat hasonlitottam 0ssze a

2024. juniusi (évvegi) osztalyzataval.



I11.4. A kutatas menete

A kutatast a 2023/568. szamu kutatasetikai engedély birtokaban kezdtiik meg. A kutatast lon-

gitudinalis, intervenciot tartalmazo, kontrollcsoportos design szerint bonyolitottuk le.

A beleegyez0 nyilatkozatot ad6 tanulokkal a bemeneti méréseét 2024. januarjaban végeztik el,

mind a négy osztalyban.

A kimeneti mérésig tarto intervencios szakaszban (négy hénap) olyan jatékokat alkalmaztunk

a minta osztalyoknal, amelyek az egyiittmiikodésre, problémamegoldasra és logikus gondol-

kodasra 0sztonzik a gyerekeket. A heti 6t testnevelés 6rabol harmon, legaldbb 15 percet fog-

lalkoztak az intervencios jatékokkal, ez heti 45 perces aktiv fejlesztést jelentett. A kontroll

csoportok testnevelés orain ezeket a jatékokat nem alkalmaztak. Az intervencids szakasz elsé

3 foglalkozasat én magam vezényeltem le. A tovabbi munkahoz a testneveld tanarok egy fel-

adatgytjteményt kaptak, amely tartalmazta a kognitiv képességeket fejleszt6 jatékokat és azok

magyarazatat, illetve ezek varidcios lehetoségeit. Az intervencios szakaszban 2024. januérja-

t01-2024. méjusaig hetente 1 alkalommal magam is jelen voltam a testnevelés rakon.

A kimeneti mérést 2024. majuséban végeztik el, illetve a didkok évvégi matematika érdemje-

gyeét 2024. janiusaban kaptuk meg.

I11.5. A kutatasban hasznalt kognitiv képességeket fejleszto jatékok

Kutatasunkban dsszevalogattunk olyan mozgasos jatékokat, amelyek a csapatmunkara, az 6sz-

szedolgozasra, és a kdzos sikerért valo kiizdésre motivaljak a didkokat. Ezen kivil a jatékok

soran tobb kognitiv részképességiik is fejlodik, mint példaul az emlékezet, a figyelem vagy a

gondolkodasi képesség. Az adatgyiijtés eszkozeivel foleg ezen részképességek mérése €s vizs-

gélata volt a célunk. A feladatgyiijteménybdl, ahol 6sszesen 10 feladatot, és azok varialasi le-

hetGségeit kaptak a pedagogusok, emeliink ki példakat:

Példa 1:

A feladat, ami bemelegitésre tokéletesen alkalmas egy gimnasztikai gyakorlatlanc elvégzése

volt (H. Ekler et al., 2019, p. 32). A gyakorlatok folyamatos végrehajtasa mellett, a tanari uta-
sitasra meg kellett jegyezni a kovetkezd gya-

korlatot, majd vezenyszora azt elkezdeni

o
a 13 2 @ (1.4bra). Ezt lehet barmely eszkdzzel, zenével
@ ® neheziteni. A feladat fejlesztette a munkame-

22 moriat, észlelést, érzékelést és absztrahalo ké-
®

pességet.

3x 4

1. abra: Bemutato abra (forras: H. Ekler et al., 2019, p. 31)



Példa 2:

A kovetkez6 jaték soran a mintacsoport didkjaival amdba jatékot jatszattunk az intervencids
szakaszban. Az alap jaték a tablajaték szabalyai alapjan mikodott, 20 méteres sprint futdsokkal
kiegészitve (H. Ekler et al., 2019, p. 87)
(2.abra). A jatékot tobbféleképpen tudtak a

O
O
O pedagdgusok varialni, példaul a sarga csapat
nem csak a sajat, hanem az ellenfél béjaihoz
) IS hozzéérhetett, atrendezhette azokat. Ebben
@ a jatékban fejlesztettiik a didkok munkame-

-7z

nek és érzékelésiiknek a gyorsasagat.
2. abra: Bemutato abra (forras: H. Ekler et al., 2019, p. 86)

Példa 3:
A gondolkodasi képesség, az absztrahald képesség, a vizualis inger feldolgozas fejlesztésére

egy csoportos feladatot hasznaltunk (H. Ekler et al., 2019,

® & i : : . .

° ° p. 124). A diakoknak a sajat csoportjuk babzsakjait kellet

e ° megszerezni a kdzépen fekvo ,,bankbol” (3.4bra). Termé-
Dmi "

O :~E’ - O szetesen a jaték varialasaval szinesebbé tudtuk tenni a ja-
o™ m 0

: : tekélményt. Megengedtiik, hogy egymastdl ,,raboljanak”

rr O o © a csapatok, vagy hogy maés csapat babzsakjat szerezzék

meg. Tehéat a didkoknak folyamatosan fel kellett ismer-

niiik a helyzetiiket, lehetéségeiket, mérlegelniiik kellett mi
31?2‘1152?2?@5?5 ap_(f%r;j& a legoptimalisabb dontés, ahhoz, hogy a csapatuk elérébb
jusson. Lathatjuk, hogy amellett, hogy a diakok kognitiv képességeit folyamatosan fejlesztették
ezek a feladatok, a csapatmunka, egymasért vald kiizdés, és dsszetartas is nagy fokuszt kapott
a jatékok soran.
111.6. Az adatfeldolgozas modja
A minta-és kontrollcsoportok eredményeinek 6sszehasonlitasara kétmintas t-probat, illetve az
osztalyokon bellli valtozasok nyomon kovetesére paros t-probat alkalmaztunk. Az elemzés
soran kulon vizsgaltuk a Kognitiv Profil Teszt feladatain elért eredményeket, a PMCSQ-2 teszt

6 skalain, és azok alskalain elért értékeket, illetve a matematikai érdemjegyek kapcsolatat.

Az adatelemzest a Microsoft Excel, valamint a Cogstat 2.5 statisztikai programmal végeztiik.



IV. Eredmények, megbeszélés

IV. 1. A 3. osztaly eredményei

1V.1.1. Kognitiv Profil Teszt

Harmadik osztalyban a minta-és kontrollcsoport a Kognitiv Profil Teszt legtobb feladatdban

nem mutatott Iényeges statisztikai kiilonbséget (4.4bra).

55-0s feladat ido
Bemeneti mérés 135.7 132 .834
Kimeneti mérés 130.4 103.5 .106
55-0s feladat pont
Bemeneti mérés 8.5 8.8 .828
Kimeneti mérés 9.4 13.3 .644
84-es feladat ido
Bemeneti mérés 63 75.5 .092
Kimeneti mérés 69.8 55.3 .087
84-es feladat pont
Bemeneti mérés 78.6 87.1 435
Kimeneti mérés 84.3 72.9 .354
86-0s feladat pont
Bemeneti mérés 7.2 6.3 .675
Kimeneti mérés 6.5 7.3 .743

4.abra: A Kognitiv Profil Teszt eredményei 3.0sztalyban a minta-és kontrollcsoportok kézott a bemeneti és kime-
neti meérés idején (forras: sajat abra)

Az 59-es feladatban, a munkamemaria mértékét mérte a teszt. A bemeneti méréskor a kontroll-
csoport volt szignifikansan jobb (5.4bra), viszont a kimeneti mérésre a mintacsoport ért el szig-

nifikansan jobb eredményt (6.abra), akik tehat nem csak ,,behoztdk” a kontroll osztalyt, hanem

meg is elézték azt. 5
Brunner-Muzel préba: W= -3.55 p = .001 45
4
Bemenetim. | Mintacsoport | Kontrollcsoport a5
Atlag 2.1 3 3 kontroll
Szoras 1 1.1 . csoport
Maximum 4 4.3 ' minta
Felsd kvartilis 2.6 4.1 2 csoport
Median 2.1 3.1 o
Also kvartilis 1.7 2.4 !
Minimum 0.3 0.5 05
Cohen-féled 0.849 0

S.abra: Kognitiv Profil Teszt 59-es feladatanak eredményei 3. évfolyamon a minta-és kontrollcsoport kozott a
bemeneti mérés idején (forrds: sajat abra)
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Kimenetim. | Mintacsoport | Kontrollcsoport
Atlag 3.43 2.3
Széras 0.5 1
Maximum 4.3 4.1
Felso kvartilis 4 3.1
Median 3.5 2.3
Also kvartilis 3.1 1.6
Minimum 2.4 0.3

Cohen-féle d

1.329

Welch-féle t-proba: #36.4)=-4.31 p < .001

6.abra: Kognitiv Profil Teszt 59-es feladatinak eredményei 3.

évfolyamon a minta-és kontrollcsoport kézott a kimeneti mérés idején (forras: sajat abra)

5
4.5
4
3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0

i

0

kontroll
csoport

minta
csoport

Az osztalyok értékeinek valtozasat a vizsgalati szakaszban kulén megvizsgalva a feladatok

tobbségében nem kaptunk statisztikailag szignifikans eredményt. A mintacsoportnal az 59-es

feladatnal szignifikansan (p <.001) javulds, illetve a 86-os feladatnal, ahol az észlelés, és kon-

centracids képességet vizsgaltuk, tendenciélisan (p = .026) kevesebb hiba vetése lathato. A

kontrollcsoportnal a 84-es feladatnal szignifikansan (Paros t-préba: t(20)= 2.93, p = .008) az

80 M1=75.5

70
60
50
40
30
20
10

0

1.mérés

7.abra: 3-ik évfolyam kontrollcsoport Kognitiv Profil Teszt 84-es
feladat bemeneti és kimeneti mérésének eredménye (forras: sajat

dbra)

IV.1.2. PMCSQ-2 teszt
A 3-ik évfolyamban csak a TASK foskala 3 alskalajan figyelheté meg szignifikéans valtozas, a

Cohen-féle d=0.885

*
M2=55.3

2.mérés

1id6 romlésa figyelhetd meg

(7.abra). Az osztalyokat kilon

megvizsgalva megkapjuk, hogy a

mintacsoport szignifikansan job-

ban dolgozott, mindségibb mun-

kat végzett. Amig a kontrollcso-

port gyorsabban dolgozott, de az

eredményei rosszabbak lettek.

tobbi skalan nincs statisztikailag értelmezhet6 kiilonbség (8.4bra).

TASK
Bemeneti mérés 3.8 3.37 .021
Kimeneti mérés 0.46 0.54 .702
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EGO
Bemeneti mérés 2.79 2.87 .628
Kimeneti mérés 2.54 2.54 .845
Egyenldtlen elismerés
Bemeneti mérés 2.3 2.7 131
Kimeneti mérés 0.97 0.98 727
Csapaton beliili rivalizalas
Bemeneti mérés 3.3 3.2 917
Kimeneti mérés 4 3.68 .566
Hibazastol, biintetéstél valo
félelem
Bemeneti mérés 2.8 2.69 .603
Kimeneti mérés 2.54 2.54 .845

8.abra: PMCSQ-2 teszt eredmények a 3-ik évfolyam minta-és kontrollcsoportjait dsszehasonlitva (forrds: sajat
dabra)

A kooperativ tanulas és a csapaton bellli szerep alfaktoroknal a bemeneti méréskor a minta-
csoport magasabb értékeket mutatott, mint a kimeneti méréskor, de a minta-és a kontrollcsoport
értékei kdzott nem volt szignifikans kulénbség (9. abra, bal oldal). A kimeneti mérés idején a
két alfaktor eredményei a mintacsoportban szignifikansan jobbak voltak a kontrollcsoporthoz
képest (9.4bra, jobb oldal). Ezzel ellentétben a mintacsoport a bemeneti mérésnél, a Fejlédésre
valo torekvés (9.abra) alfaktornal meglévo szignifikans elényét elvesztette, és a kimeneti mé-
résre mar csak tendencialisan volt jobb a kontrollcsoportnél. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy

ezen évfolyamon a didkokat nem a fejlodésre valo torekvés motivalta nagyrészben, hanem a

koz06s feladatmegoldas, illetve a csapaton bellli pozitiv hangulat.
1.mérés 2.mérés
minta kontroll p minta kontroll p
Kooperativ tanulas 4.2 3.68 .071 3.2 2.7 .033
Csapaton beliili szerep 3.68 3.41 .186 3.2 2.7 .012
Fejlodésre valo torekvés | 3.55 3.05 .047 3.6 3.4 .514
1.mérés 2.mérés
5 4 * 3.6
4 68 341 355 * . °2 *
3
2
2
0 0
Kooperativ.  Csapaton beluli Fejlédésre valo Kooperativ. ~ Csapaton beliili Fejlédésre vald
tanulas szerep torekvés tanulas szerep torekvés
H minta ™ kontroll H minta ® kontroll

9.abra: PMCSQ-2 teszt eredményei a 3-ik évfolyamon a minta-és a kontrollcsoportot osszehasonlitva (forrds: sajat
dabra)
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Az clofeltételekhez igazodva a kovetkezd probakon estek at az adatok balrol jobbra halado
sorban: Fuggetlen mintas t-proba eredmenye: t(40)=-2.05, p = .047; Fuggetlen mintas t-préba:
t(40)=-2.2, p = .033; Brunner-Munzel préba: W=2.62, p = .012.

IV. 2. A 7. osztaly eredményei

1V.2.1. Kognitiv Profil Teszt

Hetedik évfolyamban a Kognitiv Profil Teszt feladatain elért eredmények alapjan nem jelentek
meg a minta-és kontrollcsoport kozott szignifikans eltérések (10.4bra). Az osztalyokat kiilon
megvizsgalva egyik proba esetében sem kaptunk szignifikans eredményt. Erdemes azért meg-
figyelni, hogy a mintacsoport az 55-0s és 84-es feladatoknal (id6 és pont) is javitott a kKimeneti

mérésre.

55-0s feladat id6

Bemeneti mérés 134.1 122.3 .606
Kimeneti mérés 122.5 140.6 222

55-0s feladat pont
Bemeneti mérés 10.6 11.3 .935
Kimeneti mérés 12.5 11.6 .248

59-es feladat
Bemeneti mérés 2.31 3.3 .039
Kimeneti mérés 2.79 2.34 .169
84-es feladat ido

Bemeneti mérés 55.1 52.9 .684
Kimeneti mérés 46.1 48.1 .664

84-es feladat pont
Bemeneti mérés 79 88.9 .209
Kimeneti mérés 87.5 87.4 .615

86-0s feladat pont
Bemeneti mérés 6.5 5.5 492
Kimeneti mérés 5.6 6.6 .263
10.abra: Kognitiv Profil Teszt eredmények 7-ik évfolyamon a minta-és kontrollcsoport ésszehasonlitasdaval

1V.2.2. PMCSQ-2

Hetedik évfolyamnal a kooperativ tanulas alskalanal a mintacsoport tendencialisan (p = .05)
gyengébb volt a bemeneti méréskor, de ezt megforditotta és a kimeneti mérésre jobb eredményt

generalt, mint a kontrollcsoport.
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TASK
Bemeneti mérés 3.1 3.3 .079
Kimeneti mérés 2.97 3.2 41
Kooperativ tanulas
Bemeneti mérés 2.96 3.43 .05
Kimeneti mérés 3.2 3 .354
Csapaton beliili szerep
Bemeneti mérés 291 3.23 .05
Kimeneti mérés 2.87 291 .834
Fejlédésre valo torekvés
Bemeneti mérés 3.3 3.3 .768
Kimeneti mérés 2.8 3.4 .001
EGO
Bemeneti mérés 2.9 3 .552
Kimeneti mérés 3 2.9 .748
Hibazastol, biintetéstél valo
félelem
Bemeneti mérés 2.6 2.8 .185
Kimeneti mérés 2.9 2.7 .957
Egyenlétlen elismerés
Bemeneti mérés 3.2 2.9 117
Kimeneti mérés 3.4 2.7 .003

11.abra: PMCSQ-2 teszt eredmények 7-ik évfolyamon a minta-és a kontrollcsoportot ésszehasonlitva (forras:
sajat abra)

A csapaton beliili szerep alfaktornal ugyancsak a mintacsoport tendencia jellegii (p = .05) le-
maradast mutatott, de ezt a kimeneti mérésre eltlintette, és egyenlé eredményt ért el a kontroll-
csoporttal. A fejlédésre valo torekvés alfaktornal a kontrollcsoport szignifikansan jobban tel-
jesitett a kimeneti mérés idején, mint a mintacsoport (p =.001) (11.abra). Az EGO f6skala egy
alfaktoranal a csapaton bellli rivalizalasnal (12.4bra) jelent meg szignifikans kilonbség. A
minta-és kontrollcsoportot 6sszehasonlitva megfigyelhetjik, hogy a kontrollcsoportban a 2.-ik

méresre ez a faktor szignifikansan megnétt.
Cohen-féle d=-1.025

Flggetlen mintas t-proba: #(37)=-3.2, p = .003 4

3.36 3.35
5 3 27 X
1.mérés 2.mérés
minta | kontroll p minta | kontroll p 2
3 3.36 182 | 2.7 3.35 .003 1

12.abra: 7-ik évfolyam minta-és kontrollcsoport 0
osszehasolitdsa a csapaton beliili szerep alfaktorban minta kontroll minta kontroll
(forras: sajat abra)

1.mérés 2.mérés
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Tehat kijelenthetd, ahol nem volt intervencio, ott az ¢letkori valtozasok, illetve egyéb koriil-
mények miatt a rivalizalas mértéke nétt. A minta osztalyban az intervencio hatasara a motiva-
cids kornyezetre negativ hatasok szignifikansan csokkentek. Ahogy feljebb is lathatjuk ez an-
nak koszonhetd, hogy a mintacsoport javitott a negativ motivacidji EGO alskélajanak az érté-
kén. Ha kulon megvizsgaljuk a mintacsoportnal a csapaton beluli rivalizalas eredmenyeit lat-

hatjuk, hogy szignifikans (p = .04) javulast ertek el a tanulok (13.abra).

1.mérés | 2.mérés 3.1 .
Atlag 3 2.7 3 X
Szoras 0.7 0.6 2.9
Maximum 4.3 4 2.8
Minimum 17 13 )y >/
Cohen-féle d 0.4 2.6 .
Wilcoxon eldjel proba: T=44, p = .04 -
1.mérés 2.mérés

13.abra: 7-ik évfolyam Csapaton beliili rivarizalas eredménye a mintacsoportnal a bemeneti és kimeneti mérés
idején (forras: sajat abra)
A mintacsoportot kilon megvizsgalva észrevehetjik, hogy a kooperativ tanulas alskalajan jobb

teljesitményt értek el a didkok. Az emlitett eredményeken kivil a mintacsoportnal nem talal-
hat6 tobb statisztikailag 1ényeges eltérés. A 7-ik osztaly a serdiil6kor, amiben a mozgassal kap-
csolatos attitidok is Ujra rendezédnek. Az adatok azt mutatjak, hogy mig a kontrollcsoportban
csokkent a pozitiv motivacios érzet a TASK faktorban és annak 2 alskalajan, addig a minta-

csoportban ez a negativ tendencia nem jelentkezett (14.4bra).

Kooperativ tanulas | Csapaton bellli szerep TASK
1.mérés | 2.mérés 1.mérés 2.mérés 1.mérés | 2.mérés
Atlag 3 2.7 3.23 2.91 3.3 2.15
Szbras 0.7 0.6 0.48 0.6 0.54 0.46
Maximum 4.3 4 4 4 4.27 4.1
Minimum 1.7 1.3 2.2 1.8 2.28 2.15
Cohen-féle d 0.4 0.584 0.48
p 0.034 0.018 0.011
: 3 k27 8.23 * 2.91 33
* 2.15
2
| 1
0
1.mérés 2.mérés 1.mérés 2.mérés 1.mérés 2.mérés
Kooperativ tanulas Csapaton beluli szerep TASK

14.abra: 7-ik évfolyam kontrollcsoportianak PMCSQ-2 teszt skdldin elért eredmény a bemeneti és kimeneti mérés
idején (forras: sajat abra)
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Paros t-proba: #(18)=2.3, p = .034; Wilcoxon eldjel proba: T=37, p = .018; Paros t-proba:
#(18)=2.82, p = .011

IV.3. Matematikai érdemjegyek vizsgélata 3-ik és 7-ik évfolyamon

A matematikai érdemjegyeket megvizsgalva azt tapasztaltuk, hogy nincsen statisztikailag 1é-
nyeges valtozas sem javuld, sem roml6 irdnyba. Ez alapjan az intervencio fejleszté hatdsa nem
fliggott 6ssze a matematikai teljesitménnyel. Napjainkban a matematika oktatas soran foleg a
direkt tudasra helyezziik a hangsulyt. A divergens gondolkozas, illetve a kognitiv képességek
fejlesztése csak néhol kertiil el6térbe, példaul kiilonb6z6 szoveges feladatok elvégzése soran,
ahol egyértelmiien befolyasolja a teljesitményt a feladat sz6vegének megértése, amely a kog-
nitiv funkciok miikodése atjan megy végbe (Csikos, 2003). Ezenkivil a kompetencia meérés
folyamataval mér igaz, hogy probaljuk felmérni a didkok divergens és konvergens gondolko-
z4sét, kreativitasat, de a matematika 6ran kotelez6en atadandé tananyag még nincs szinkronba
ezzel (Ando, 2023).

V.4 A kérdéseinkre kapott valaszok

Az eredmények ismeretének tukrében milyen valaszokat adhatunk a kutatasi kérdéseinkre?

K1: Fejleszthet6k-e a kognitiv részképességek a testnevelés orai gondolkodtatd mozgasfelada-
tokkal? -Részben igen

3-ik évfolyamnal a munkamemoria fejlodott szignifikansan, illetve koncentraciéo mindségébol
kaptunk jobb eredményt. 7-ik évfolyamnal az absztrahaloképesség, a kiilonb6z6 lanc konkla-

ziok levonasanak képessége, illetve a koncentrald képesség fejlodott.

K2: Véltozik-e a testnevelés 6ra iranti motivacid a gondolkodtatd, jatékos feladatok rendszeres
alkalmazasanak hatasara? -lgen

Egyértelmiien lathatd, hogy a testnevelés orai motivacio javult a 3-ik évfolyamban A TASK
foskala 2 alskalajan, a kooperativ tanuldsnal, illetve a csapaton beliili szerepvallalasnal. A fej-
16désre valo torekvés mértéke igaz csokkent, de ez azt is jelentheti, hogy a fiatalabb életkord
didkok a jaték élményéért, és nem a személyes fejlédésért voltak motivaltak. 7-ben a fenti két
skalaban, habar nem volt szignifikéns javulas, a mintacsoport fejlédést mutatott a kontrollcso-
porthoz képest. A csapaton bellli rivalizalas mértéke statisztikailag bizonyitottan csdkkent.
Mig a kontroll osztaly a TASK f6skalan és annak két alskalajaban rontott a kimeneti mérés
idejére, addig a mintacsoport, habar szignifikansan nem javult, a romlast elkerilte a TASK

alskalain.

16



K3: Megallapithato-e egy, a fejlesztésre legszenzitivebb korosztaly?

- Igen
Megaéllapithatd, mind kognitiv értelemben, mind motivacios értelemben a 3-ik évfolyam szen-
zitivebb a fejlesztésre a statisztikai mutatok alapjan. A kognitiv kihivast jelenté mozgasos ja-
tékfeladatok egytittmikodésre, problémamegoldasra késztették a tanulokat. Ez feladatorientalt

kornyezetet termet, ami pozitivan hat a motivéaciora.

V. Osszefoglalas

Kutatasunk elején a célunk az volt, hogy kiilonb6z6 mozgasos feladatok segitségével nem csak
a tanulok kognitiv képességeit, azzal egyutt matematikai gondolkodasat fejlessziik, hanem
hogy egy baratsagosabb testnevelés orai 1égkort is teremtslink. Ez sikeresen megtortént, illetve
az eredményeink egybeesnek Ruizék (Ruiz-Malagon, Emilio J., 2020) eredményeivel, akik
utés-sport tartalmd feladatorientalt 6rakkal dolgoztak és megallapitottak, hogy a feladatorien-
talt-klima jotékony hatott a didkok részvételi szandékara és élményszerzésére. A kognitiv ké-
pességek napjainkban egyre fontosabb szerepet kapnak a mindennapi életiink soran. A diakok
kognitiv fejlédését természetesen a biologiai érés is eldsegitette. Szamunkra jé tapasztalat volt
latni, hogy ezekkel a jatékos feladatokkal amellett, hogy bizonyitottuk (hiszen a hipotéziseink
koziil kettd beigazolodott, 1 pedig részben tekinthetd beigazoltnak), hogy a didkokat képes a
testneveld tanar fejleszteni, a gyerekek motivacioja, lelkesedése is megnd. Napjainkban a pa-
radigmavaltas kdvetkezményeként az élményalapu pedagdgia és a jaték orientalt tevékenysé-
gek, modszerek lesznek a pedagogusok 0j fejlesztési lehetéségei. Kutatasunk elvégzése arra
sarkall, hogy a vizsgalatot egy nagyobb mintan, hosszabb intervencids szakasszal, illetve t6bb
intervencios jatékkal megismételjiik. Ugy gondoljuk a kutatas lehetdséget biztosit a testneveld
tanaroknak arra, hogy a didkoknak egy teljesen Uj szinben mutassak meg a testnevelés szépsé-
geit, a jatékokkal motivaljak Oket, ezzel egészségesebb tarsadalmat, olyan felnévd generaciot
kialakitva, akik szamara a mozgas élmény lesz. Tovabba a testnevelés drak keretein bell le-
hetdség nyilik a matematikai kompetenciak, és kreativitas fejlesztésére. Mint Vincze (2004)
irja, a kreativitas és a matematikai teljesitmény mertéke kozel linearis, tehat ha fejlessziik a
szaktantargyak nagy részében a kreativitast, esetiinkben a testnevelés oran kiilonb6z6 mozga-
sos feladatokkal, akkor matematikai teljesitményt is tudjuk fejleszteni. Ezen kiviil lehetoséget
ad arra, hogy szervezett keretek kdzott készithessiink a pedagogusok munkajat segit6 kiadva-
nyokat, amelyek fejlesztési terliletenként csoportositva tartalmazzak a feladatokat, jatékokat,

azok modszertani bevezetését és variabilis, differencialasi lehetdségeit.
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