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Bevezetés

A témavalasztasom az edzd6i kommunikacid és a sportoldi interakcidok az utanpotlaskora fiu
kosarlabdamérkdzéseken megfigyelésére, majd késdbbiekben elemzésére esett foként
sportpedagodgiai szemszogbdl targyalva a torténéseket. A kutatds soran az edzok viselkedését
figyeltem a mérkézések alatt, hogy milyen gesztusokat tesznek, hogyan viselkednek a
tanitvanyaikkal. Figyelembe vettem, hogy hogyan ¢és milyen hangnemben szélnak a
gyermekekhez, valamint, hogy milyen helyzetben tortént ez az adott szitudcid, azaz
Osszefiiggéseket kerestem a viselkedés és a kommunikacié kozott. Ezeket a megfigyelt
elemeket, kiillonbozoé kategoriakba probaltam sorolni, egy pozitivba, egy negativba, és végiil
egy semlegesbe. Példaul, hogy egy eladott labda esetében, vagy egy kihagyott ziccernél, hogyan
reagal az edz0, ha példaul felemelt hanggal, vagy kiabalassal reagal és leszidja a gyermeket, azt
a negativba soroljuk, ha viszont azt mondja fiatal sportolonak, hogy ,,Semmi probléma,

"’

legk6zelebb majd sikeriil!”, akkor az egy pozitiv besorolast kap, hiszen pedagogiai szempontol
jol jart el, mivel nem leszidta a gyermeket, hanem biztatta és probalta motivalni. Természetesen
az sem jO, ha mindig csak dicsérjiik a gyermekeket, mert fontos, hogy kijavitsuk a hibaikat,
hogy a kovetkezd alkalommal mar jol hajtsdk végre, de fontos, hogy ne azért probaljak
masképpen csindlni, mert megijedtek az edz6tdl (mert Gigy rakialtott), hanem azért probaljak

kijavitani, mert motivaltak, mivel az edzdjiik biztatja/6sztonzi a jobb teljesitményre, valamint

pozitiv visszacsatolast ad neki.

A masik szempontrendszer a nonverbalis eszk6z6k megfigyelése volt, azaz, hogy milyen nem
beszédbéli mozzanatokat tesznek a jatékosaik felé. Ezeket is szintén pozitiv, negativ és
semleges zonaba soroltam. A kézjelek, a gesztusok, a mimika, a tekintet azok a f6 szempontok,

amik ide tartozhatnak, esetlegesen az 6lelés vagy a vallveregetés is idesorolhato.

Tehat a két aspektus az a verbalis és nonverbalis kommunikacié megfigyelése az edz6knél,

hogy az éppen kialakul6 szituacioban hogyan viselkednek jatékosaikkal, valamint ezek milyen
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pedagogiai elemeket vonzanak magukkal. Emellett még azt is kutatasi szempontnak vettem,
hogy az edzd globalisan, hogy viselkedik a csapattal, azaz, hogy nem csak egyénre nézzik,
hanem hogy egy gydztes meccs utan megdicsérte-e a jatékosait, vagy éppen az ellenkezd

esetben, ha éppen nem nyereséggel zartak az adott mérkdzést hogyan reagalt az eredményre.

De a kutatds sordn, mivel nem csak az edz6i oldalt kell vizsgdlnunk, hanem a
csapattal/jatékosokkal valo interakciot, ezért arra is ki kell térniink, hogy az utanpdétlaskoru
fitknak milyen jellemz6ik vannak ebben az ¢életkorban, ugyanis ez is befolyasolhatja egy-egy
szituacioban a reakciot. Ugyanis ahogy Bir6 (2011) is irja, a serdiil6 kor egy olyan szakasz az
ember életében, amit a nagy valtozasok jellemeznek és minden gyermeknél eltéré az egész
folyamat, hisz valaki teljesen éretté valik ezalatt, valaki pedig megmakacsolja magat mindenen
ebben az iddszakban, de nem csak azt nehéz meghatarozni, hogy ki milyen véltozdsokon megy
keresztiil, hanem azt is, hogy ki mikor 1€p be a serdiild korszakba. Ezért a szakemberek a serdiild
kort tobbrészre osztjak az egy nagy egységen beliil, ugyanis a két intervallum kozott is jelentos
kiilonbségek vehetoek észre. Az egyik szakasz 10-12 évesek csoportja a masik pedig a 13-16
éveseké, mi az az utdbbit fogjuk attanulmanyozni, ugyanis a megfigyelés soran az Ul4-es

korosztalyt kovettiik nyomon.

Bir6 (2011) irasaban is olvashatjuk a 13-16 éves gyermekek novekedésében a nemek kozott is
lelhetd fel kiilonbség, igaz az elején még felgyorsul a folyamat, de a korszak vége felé a lanyoké
befejezodik, mig a fitké folytatodik. Ez az a korszak, amikor a testi valtozasok is
bekovetkeznek, igy ez is befolyasolhatja a fiatalok érzelmeit, érzéseit, példaul szégyenlésebbé
visszahuzodobba valhatnak. Ezzel parhuzamosan a motoros képességek mitkddésében is 1éphet
fel valtozas, akar vissza is eshet a teljesitmény, de az a késObbiekben visszatér a mar
megszerzett tudas szintjére vagy fejlodik is csak nem szabad, hogy a gyermekek elveszitsék a
motivacidjukat. Ez az az id0szak, amikor a fiatalok ondllésodnak sajat dontéseket hoznak, a
maguk urdva szeretnének valni, ebbdl kovetkezden sokszor alakulhat ki nézeteltérés a gyermek
és sziild kozott, sot ezalatt az id6 alatt a {0 iranyadoja a cselekvéseknek a barati tarsasag, 6k
lesznek azok a személyek, akiknek legjobban meg akarunk felelni. Sokszor még a szabalyokkal
szemben is lazadnak a serdiilok és sokszor szemtelenek is lehetnek a felnottekkel, ami kiilonféle
konfliktusokat eredményezhet. Ezeket a legegyszeriibben kommunikalassal lehet megoldani,
valamint nagyon kell arra is iigyelni, hogy kell6 mértéki tiirelemmel kezeljiik ezeket a
szitudciokat és olyan dontéseket hozzunk, amelyek kolcsonds kompromisszumokon alapuljon
hiszen fontos, hogy a gyermekek ugy érezhessék, hogy megkapjak a megfeleld tdmogatast,

valamint, hogy oOnallésodhatnak. Pedagoégusként vagy edzOként fontos, hogy a fiatalok



motivaltsagat segitsilk megorizni, hiszen ebben az iddszakban nagyon labilisak, és hamar

elvesztik az dnbizalmukat egy-egy ,,rossz”” dontés alkalmaval.

A masik szempont, amit figyelembe kell venni a korosztaly mellett az az, hogy milyen nemi
az illetd, ugyanis ez is befolyasolhatja a viselkedést, hiszen a ndk és férfiak kozott szdmos
eltérés figyelheté meg nem csak kinézetre, hanem viselkedésmddra is. ,,A néi 1¢élek f6 szervezd
elve az empatia, miikddtetdje, a motorja, ami az energiat adja az érzelem, ezzel szemben a férfié
a rendszeralkotds, a problémamegoldds ¢és lényeglatas” (Bird, 2011). Szamtalan kutatés
foglalkozik vele, hogy vajon mi is lehet az oka annak, hogy sokszor hatalmas eltérés van két
egyidds eltérd nemi gyermek kozott. Bird jegyzetei szerint szamos tanulmanyt folytattak ebben
a témaban, de nem sikeriilt még megtalalni a valaszt. Hasznaltak példaul olyan modszereket,
amelyek soran az idegrendszer milkodését tanulmanyoztak, valamint olyan teszteket is
végeztettek, ahol az intelligencia szintet mérték, de ezek nem vezettek egyértelmii valaszhoz.
Azt viszont sikeriilt feltérképezni a kutatdsok soran, hogy férfiak tobb sziirkedllomannyal
rendelkeznek, mig a ndknek ezzel szemben a fehérallomany ardnya nagyobb a
sziirkeallomanyhoz viszonyitva, és emellett nagyobb a hippocampusszal is rendelkeznek

mérete is.

A kutatas sordn tehat az Ul4-es korosztalyu kosarlabdazo fitik és edzdik kozotti interakciokat
figyeltem, igy az MKOSZ (Magyar Kosarlabdazok Orszdgos Szovetsége) altal kiirt
mérkdzéseken vettem részt, pontosabban a Veszprém Varmegyei Kosarlabda Szovetség
versenyein. Balogh (2011) szerint a kosarlabda jo sportagnak bizonyul, hiszen rengeteg
lehetdség van tapasztalatot szerezni a gyermekeknek a mérkdzeések soran és fejleszteni a
képességeiket, hiszen rengeteg mérkdzést jatszanak le egy szezon alatt. A sok mérkdzés soran
JO és rossz tapasztalattal is gazdagodhatnak a fiatal jatékosok, de az edz0 helyes reagalasaval a
szitudciokra motivalni tudja a jatékosokat, hogy kitartoan folytassdk a sportagban vald
tevékenységet, valamint szerezzenek kelld onbizalmat. Az edz6 ezt ugy tudja elérni, hogy a
gyermekeket egy jO mozzanat utdn megdicséri ezzel arra Osztondzve, hogy maskor is
megcsinalja azt a figurat, amit produkalt, és az olyan esetekben, amikor valami nem kedvezden
alakult, akkor javitsa ki a hibat és 6sztondzze az ifjut, hogy a kovetkezé alkalommal jol hajtsa

végre a feladatot.

Ahogy Balogh (2011) is emliti fontos, hogy az eredményt és cselekvést el tudjuk valasztani
egymastol, azaz fontos, hogy edzoként ne az legyen a célunk, hogy a bajnoksagot mindenaron
megnyerjlik, mert azzal tonkre tessziik a fiatal jatékos jatékélményét és elvessziik a motivaciojat
a sportagtol vagy az egész sportolastol. A kosarlabda alapvetden egy igen érzelmekkel taltoltott
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sportag, foleg fiatalabb korban, hiszen folyton térténik valami, ami hatassal van az érzelmekre,
mivel egy nagyon porgds labdajatékrdl beszéliink. Ezek érvek miatt is fontos, hogy az U14-es
korosztalyt tanitd edzd, ne robotszerii jatékosokat neveljen, hanem olyanokat, akik tudatosan
cselekednek a palyan, és folyamatosan képesek fejlddni, és tanulni az olyan esetekben is,

amikor valami ,,rosszat” csindlnak, és tapasztalat szerzésként fogjak fel a sajat hibajukat.

,»A kosarlabda kival6 eszkoz, ha megfelelé6 modon alkalmazzuk, de komoly munka és nagy

felel0sség is egyben: jo jatékosokat és jO embereket kell nevelni” (Balogh, 2011).

Gombocz (2008) egyik hasonl6 témaju kutatasaban tobbek kozott arra is keresi a valaszt, hogy
mennyire fontosak a nézetek a sportold €s az edz6 kozott. A felmérés soran arra jutott, hogy az
a kolesonos jo kapesolat a két fél kozott hamarabb vezet jobb eredményhez, mintha folyamatos
konfliktus lenne kozottiik. Emellett a vizsgalat ramutatott arra is, hogy az edz0k szamara is
mennyire fontos az, hogy a névendékeik jo képet alkossanak roluk. Ebbdl kovetkezéen nagyon
fontos az, hogy az edzOk megfeleléen kommunikéljanak a tanitvanyaikkal, és probaljak az
érzéseiket is Ugy iranyitani, hogy a verbalis és nonverbdlis cselekvéseik szinkronba legyenek,
¢s megfelelden interaktaljanak a sportolokkal egy olyan szituacioban, ahol sok inger éri 6ket

vagy éppen nyomads alatt vannak, példaul egy mérk6zés folyaman.
Kérdésfeltevések-Hipotézisek
Kérdések:

K1: Milyen hangnemben beszélnek az edzdk a jatékosokkal?

K2: Megfeleltethetok-e az edz6 nonverbalis gesztusai a verbalis elemeinek?

K3: Lelheté-e fel Osszefliggés akozott, hogy az edz6t mennyire befolyéasoljak az

érzelmei €s akozott, hogy a mérkézés mekkora téttel bir?
Hipotézisek:
H1: Az edz6k nem az elvart hangnemben beszélnek a jatékosokkal.

H2: A verbalis €s nonverbdlis reakciok szama nem egyezik, az edzd gyakrabban

hasznalja az egyik kifejezési format.

H3: Ha a csapat olyan mérkdzést jatszik, amelynek az eredménye befolyasolja a tabellan

vald elmozdulast akkor az edz6 kevésbé tud uralkodni az érzelmei felett.



Célkitiizés

A kutatas célja az Ul4-es korosztalyban jatszo kosarlabdazé fiuk és edzéik kapcsolatanak
megfigyelése a kiilonféle interakciok és kommunikéacids mozzanatok alapjan. A kutatas alatt
nem csak a verbalis kommunikaciét elemeztem, hanem adott esetben a nonverbalis
mozzanatokat is feljegyeztem (példaul: vallveregetés, pacsi stb.). A megfigyelés soran a
feljegyzett cselekvéseket harom féle csoportba kategorizaltam, egy pozitiv (példaul: dicséret),
egy negativ (példaul: kiabalas), és végiil (példaul: sportkifejezés — Védekezz!) egy semleges
kategoridba, majd ezeket sportpedagdgiai szempontbol elemeztem, hogy melyik cselekvés
miért alakulhatott ki, és milyen hatdsai lehetnek hosszu és rovidtavon, akar a gyermekekre,
valamint milyen hatassal van az edz6 és sportolo kapcsolatara. Hiszen ahogy Biréné (2011) is
irja a sportold nevelése egy pedagdgiai folyamat hiszen szamos olyan dologra 6sztonzi a
fiatalokat, amely tulajdonsagokat az ¢élet barmely teriiletén alkalmazhat a késdbbiekben.
Példaul ilyen az onértékelés, a stresszbird képesség, a konfliktus kezeld tulajdonsag, de ide
vehet6 a siker és a kudarc folyamatos bizonytalansdga, amely az élet sordn mindenkit végig
kisér és a sport altal talan egy kicsit egyszeriibbnek tiinhet a megértése értelmezése. Emellett a
kutatéassal azt is vizsgalhatjuk, hogy egy adott szitudcié mennyire befolyasolja az érzelmeit az
embereknek, jelen esetben mennyire van kihatassal egy fesziilt helyzet az edzdére, mennyire

nyilvanul meg ez a kommunikaciojaban.

A kutatas célja tehat megfigyelni, hogy mennyire hordozzék magukban az alanyok, a j6 edz6
tulajdonsagait, ugyanis egy jO edzonek nem csak nagy szakmai tudassal kell rendelkeznie,
hanem fontos, hogy j6 példat mutasson a sportoldinak, hogy a szemiikben példakép legyen.
Budainé (2018) szerint nem csak az a lényeges, hogy az edzd a sajat tulajdonsagaival legyen
képben és az alapjan szamitson jo edzdnek (példaul jo vezetdi képesség vagy rendelkezzen
onkritikaval), hanem fontos az is, hogy milyen cselekedtek hatarozzak meg a jatékosaival
szemben. Ezért is kell egy jo edzOnek meghallgatnia a jatékosat érdeklédni, hogy mi az, ami
esetlegesen befolydsolhatja a teljesitményét. Tehat fontos, hogy a viselkedése jo dolgokat
tiikr6zzon, hogy rendes gyermekeket neveljen, akik tisztességtudoak, éreznek empatiat, nem
uralkodnak el cselekedetei felett az érzelmek, €és jo dontéseket tudnak hozni. Ezeket a
tulajdonsagokat mind gy tudjék elsajatitani a gyermekek, hogy ha az edz6 ilyen példat mutat,

azaz sportpedagdgiai szempontbdl alkalmas a munkajanak elvégzésére.



Anyagok és médszerek

A dolgozatomhoz az adatokat megfigyeléses modszerrel gytiijtéttem be tobb helyszinrdl
mérkdzések, edzomérkdzések folyaman. A mintavalasztas modja nem véletlenszert, kényelmi
kategoriaba sorolhatd, azaz azon a kdzegen dolgoztam, ahol volt lehetéségem. Az adatfelvétel
folyamén a Veszprém varmegyei Regionalis Fit Serdiilé korosztily (U14 fia) és edzdik
viselkedését tanulmanyoztam. Osszesen 18 mérkSzésen vettem részt, amelybdl &t
edzémérkdzés €s a tobbi (13 darab) az MKOSZ altal lebonyolitott mérkézés volt. Ez alatt az
id6 alatt 6sszesen hat edz6t figyeltem meg, akik kiilonféle egyesiiletek szineiben érkeztek.
Mivel embereket tanulményoztam igy sziikséges volt kutatasetikai engedélyt szerezni és
tajékoztatni, valamint hozzajarulast kérni az éppen megfigyelendé edzoktdl, hiszen az 6
viselkedésiiket figyeltem, bar semmilyen személyes adatot nem rogzitettem megfigyelés soran
roluk, amelyrdl be lehetne azonositani Oket. Hatalmas meglepetésként ért azonban, hogy
mindenki, akihez odamentem, hogy engedélyt kérjek a tanulmanyozasra, rogton beleegyezett
¢s semmiféle ellenallast nem tanusitott, valamint fontos megjegyezni, hogy annak ellenére,
hogy megfigyelés alatt voltak, nem volt érzékelhetd ez a viselkedési formajukon, ugyanis
ugyanolyan intenzitdssal viselkedtek a mérkdzéseik folyamdn, mintha nem is lennének

figyelve.

A kutatas rendelkezik kutatdsetikai engedéllyel, amelynek szama: 2024/232

Eredmények

A kutatas sordn tehat az emlitett megfigyeléses modszert alkalmazva vettem fel az adatokat az
edz6 kommunikalasardl, valamint interakcioirdl a jatékosaival. Ezeket az informéciokat az
altalam felallitott kategdridkba soroltam (1. tablazat), elsOsorban verbalis és nonverbalisra
bontottam majd ezeken beliil kiilonitettem el még harom-harom alcsoportra; pozitiv, negativ és

semleges.



1. tablazat: A megfigyelt kategoridak tartalma

Dicséretek LKovetelés” Egyszerii utasitasok Pacsi Fejrazas ,.Vissza” mutatisa
Nyugtatas Erélyes kialtas Instrukcidk Kézfeltartas Elfordulas Feladat bemutatésa
Orom kialtds Nem megfeleld Koordinalas Like jel mutatasa Fejfogas
nyelvhasznalat
Buzditas Sért6 megjegyzés Taps
Csapatkialtas Vallveregetés
Fej simitas

Forrds: Sajat szerkesztés

A verbilis pozitivba olyanok keriiltek, mint a dicséretek, példaul ,,Szép volt!”, ,,Ugyes voltal!”,

"’

a nyugtatas, mint példaul ,,Semmi baj!”, ,,Nem baj, a kdvetkez6 bemegy majd!”, a buzditasok,
példaul ,Hajra!”, ,,Gyeriink!”. De ide soroltam az Oromkialtasokat is, ami sok esetben
megegyezett attdl fliggetleniil, hogy kiilonb6z6 edzdket figyeltem, példaul a ,,Bravo!™ kialtast
minden edzd alkalmazta egy-egy j6 megmozdulds esetén. De ebbe a kategoéridba vettem a
csapatkialtést is, ami kollektive érinti a csapatot, hiszen ez egy kdz0s megmozdulas a jatékosok
buzditasara, motivalasara. A szoban elhangzott negativ kifejezésekhez olyanokat soroltam,
mint a nem megfeleld széhasznélat (némely edzd esetleges karomkodast is elejtett egy-egy
szituacidban), az erélyesebb kialtdsokat vettem ide, valamint az olyan kifejezéseket, amelyek
egyfajta kovetelésnek hangoztak, példaul ,,Usd mér le a labdat!” vagy ,,Dobj méar 14 a
palankra!”. De ide kategorizaltam az olyan kifejezéseket is, amelyek sértének vehetdek, példaul
,,Oreganyam is gyorsabban fut, mint te!”. A semleges részbe olyanokat vettem, mint egyszerii
utasitasok, példaul ,,Védekezz!”. ,,Ember!”, vagy koordinalas vagy kiilonféle instrukciok adasa,
példaul, hogy milyen formécidba élljanak fel vagy milyen figura alapjan épitsék fel a tdimadast.
»A nyelvi kommunikéacié a sportban legalabb olyan fontos, mint az egyéb kommunikécios
formak. Gondoljunk csak a testnevelésre, a sport oktatdsara: az ismeretek atadasa, ellendrzése,
a visszajelzések elsdsorban verbdlisan térténnek. De az adekvat nyelvi kozlés elengedhetetlen
a csapatértekezleteken vagy a mérkdzések sziineteiben torténd taktikai megbeszéléseken 1s” (H.
Tomesz, 2021). De ezeken feliil ahogy H. Tomesz (2021) is irja a szakmai kommunikacio vagy
szakkifejezések haszndlatahoz is elengedhetetlen a verbalis kifejezések hasznélata, hiszen a
szaknyelv 4ltal hasznalt szavakat felettébb nehéz lenne elmutogatni, vagy kiilonféle

gesztusokkal jelezni, hogy éppen mit kellene végrehajtani a palyan.
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A nonverbalis kategoridba a pozitiv kategoriaba olyanok kertiltek, mint a pacsi, a vallveregetés,
a hajborzolas, a taps, az esetleges kézfeltartas vagy ,,like” jel mutatasa egy-egy j6 megmozdulas
utan. De ebbe a kategoridba soroltam azt is, ami az egyik edzd rész¢érdl egy igen pozitiv gesztus
a jatékosai fel¢, hogy az idokérések folyaman nem csak odadllt a jatékosokhoz és elmondta az
instrukcidkat, hanem letérdelt kozéjlik és igy mutatta meg a teenddket, ezzel sokkal kdzelebb
keriilve hozzajuk. Szintén fontos megjegyezni, hogy olyan esetekben amikor egy jatékos
lesériilt az edz6 rogton ott volt nala, hogy felmérje a helyzetet, hogy mennyire sulyos a sériilés
¢s segitett elhagyni neki a palyat, akar le is vitte a karjaiban. A nem szobeli
megnyilvanulasoknal a negativ kategoriaba olyanokat soroltam, mint a fejrazas, az elfordulas,
fejfogés, de tortént olyan is az egyik edz6 esetében, hogy ingeriiltségében, a f6ldhoz vagta a
tablajat, amelyen a taktikdkat mutatta. Sokszor eléfordult az is, hogy csak tarogattak a keziikkel
egy-egy nem jol végrehajtott feladat kovetkeztében. A semleges kategdriaba itt joval

"’

kevesebbet tudtam jegyzetelni, de ide vettem a ,,Vissza!” mutatdsat vagy ha valamelyik
feladatot esetleg demonstralta az edz6 a palya szélén. H. Tomesz (2021) szerint a
kommunikécié hatékonysaganak érdekében a nonverbalis kifejezések elengedtethetetlenek,
ugyanis a szobeli és nem szobeli kifejezések kozotti dsszhang adja meg a kommunikalas
egészét. Ezért is fontos, hogy az edzdk cselekedetei tiikrozzEek azt, amit mondanak ugyanis igy
lesz a gyermekek szamara teljesen vilagos az, amit szeretne kozdlni veliik az edzo és igy fogjak
tudni végrehajtani a megfelelé modon az adott kérést. De fontos azt is megjegyezniink, hogy

az edzOk részérdl sziikséges mindkét kategoria hasznalata, hiszen a fiatalokat ezek altal tudjak

motivaltan tartani, valamint terelgetni a jo irdnyba, hogy rendes sportemberekké valjanak.

2. tablazat: Eredmények lebontdsa kategoridk szerint a mérkozések alapjan

Sorszam Verbalis Nonverbalis
Pozitiv Negativ Semleges Pozitiv Negativ Semleges

l. 16 12 10 4 0 1

. 17 16 10 10 0 0
I"i. 17 9 4 9 1 1
(\VA 21 37 16 16 7 0

V. 21 30 12 20 23 0
VI. 10 64 13 1 10 0




VIII.

XVII. 11 8 6 8
XVIII. 17 20 6 4
Osszesen 451 429 359 170

Forrds: Sajat szerkesztés

A mérkdzések soran tehat az eredményeket az altalam allitott kategoridkba soroltam és azokat
edzOkként lebontottam egy tablazatba (2.tablazat). Ebben a tabldzatban a kiilonféle szinnel
jelolt sorok jelentik az egyes edzdket és lathatd, hogy melyik edzot hany darab mérkdzésen
tudtam megfigyelni. Lathato, hogy az 6sszes embert két-két mérk6zésen kovettem figyelemmel
kivéve a sarga szinnel jelolt alanyunkat, 6t 6sszesen nyolc mérkézésen vizsgaltam. Esetlegesen
még azt az informaciot lehetne kiemelni, hogy az 0sszes megfigyelt edz6 férfi volt. Ez azért
lehet megjegyzendd, hiszen ahogy Baracsi (2010) is fogalmazta a kutatasaban a férfiak és nok
viselkedésiik/reagalasuk kozott is lehetd fel kiilonbség, amely altalanosagba jellemzo az adott
nemre. Példaul a ndkre sokkal inkabb vonatkoztathat6ak az olyan érzelmi reakciok/kifejezések,
mint az empatia, az odafigyelés, az altruizmus, Onfelaldozas, az alkalmazkodoképesség, mig
ezzel szemben a férfiak sokkal jobban térekednek az onérvényesitésre, valamint sokkal jobban
jellemzi 6ket a karriervagy, a versenyszellem, esetlegesen az agresszivitas. Ebbdl kovetkez6en
sokszor a férfi edzOk sokkal jobban eredmény centrikusak és ebbdl fakaddan sok esetben akar
olyan viselkedést is mutathatnak a fiatal jatékosaikkal szemben, amelyek a gyermekek szdmara
rossz élményként marad meg, példaul egy olyan leszurés, ahol a jatékos majdnem elsirja magat
vagy akar ténylegesen sirva fakad. Ezzel szemben a n6i edzdket jobban jellemzi az anyai 6szton
érvényesitése, azaz ugy viselkedik valamilyen szinten a jatékosaival mintha a sajat gyermeke
lenne. Ezek a megallapitasok természetesen nem igazak kollektivan az &sszes férfire és nére,

ugyanis mindkét nem hordozhatja magédban ezeket a tulajdonsagokat igy nem lehet olyan



megallapitasokat tenni, hogy melyik nem az, amelyik jobb edz0 lenne, hiszen akar egy ndi edzo

is lehet indulatosabb, mig egy férfi edz6 pedig olyan, mintha egy ,,haver” lenne a jatékosoknak.

3. tablazat: A reakciok osszesitése

1409 dsszes reakcid

hanyados
1,352253756 1,051282051 2,111764706

Forrds: Sajat szerkesztés

Az alabbi tablazatban (3.tiblazat) az Osszesitett reakciok vannak dokumentilva. Osszesen
1409 reakcio lett feljegyezve (pozitiv és negativ kategdriaba, a semlegestdl eltekintve),
amelybdl 810 pozitiv és 599 negativ volt. A pozitivon beliil a verbélis és a nonverbalis
mozzanatok ardnya viszonylag jol eloszlott, ezzel szemben, ami az egész eredménynek a
differencidjat adta az a negativ szobeli és nem szobeli megnyilvanulasok kozotti kiillonbség
adta, ugyanis a nonverbalis reakciok esetén a pozitiv kifejezések tobb mint kétszeresei a
negativoknak. Ez a kiilonbség a nem szobeli kifejezéseken beliil érthetd, hiszen ebben a
kategoriaban sokkal nagyobb valosziniiséggel tesznek az edzék pozitiv gesztusokat, hiszen a
pacsi adas vagy a hajborzolas teljesen hétkoznapi dolognak szadmit, amelyeket dicséretként

elészeretettel alkalmazzak a gyermekeknél.

Ahogy Forgd (2011) irodalmaban olvashatjuk a verbalis kommunikacio az, amely kiemeli az
embert az ¢élovilagbol, ugyanis ez a rendszer, amely altal képesek vagyunk az informacio
cserére és meg tudjuk osztani az érzéseinket a tarsainkkal. Am a szobeli megnyilvanulas
magéval vonzza a nonverbalis kommunikéciot is. ,,Kutatok szerint az atlagos kétszemélyes
tarsalgasban 65% a nem verbalis, 35% pedig a szobeli alkotoelemek, kozlések ardnya” (Forgo,
2011). A nem verbalis kommunikacid6 Forgd (2011) leirdsa szerint harom kiilonféle
szdrmaztatast feltételez, amelyek az aldbbiak; 6sztonds, részben tanitott, részben pedig utanzott.
De emellett a kiilonféle kulturakon belliil is lehet kiilonbséget észlelni, hiszen ezeken belliil is
lehet egy-egy jelnek/szimbolumnak mas a hozza tulajdonitott jelentése. Azonban, ha a kutatasi
eredményeimet vesszilk figyelemben ott a verbalis megnyilvanulasok vannak tobbségbe

valamennyivel, ez talan Critchley (1939) idézetével magyarazhatnank; ,,A taglejtések hangtalan
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panoramaja az emberi kornyezet mindeniitt jelenlévd, s éppen ezért gyakran észrevétlentil

marad6 Osszetevoje.”

4. tablazat: A megfigyelt kategoridak tartalma edzonkként szamszeriisitve

Osszes

Forras: Sajat szerkesztés

Végiil az utolso tablazatban (4. tablazat) edzonkként lebontva vannak kategorizalva az adatok.
A rogzitett adatokbol sok fontos informacid kiolvashaté tobbek kozott, hogy egy edzé milyen
személyiséggel rendelkezik, példaul észrevehetd, egyes edzoknél igencsak kiemelkedd
eredmények vannak vagy a pozitiv vagy a negativ kategoéridban, de nem csak mindségben
allapithatunk meg kiilonbséget, hanem mennyiségben is. Ugyanis, ha példaul a hatos szammal
jelolt edzot hozzavetjiik a négyes szammal jelolthoz akkor észrevehetd, hogy a hatos edz6 joval
kevesebb reakciot mutatott a csapat felé¢, mint a masik edzok, ez nem feltétleniil jelent
problémat, hiszen lehet, hogy ez csak szimpldn az attitlid béli eltérésekbdl adodik. Fontos
megjegyezni, hogy az dsszes edz6t két-két meccsen figyeltem meg, kivéve az egyes szammal
jeloltet 6t nyolc mérkdzésen kovettem figyelemmel, de az atlagreakcio (kék oszlop) alapjan
nem O volt az, aki a legtobbet kommunikalt a jatékosai felé¢ a mérkdzések soran. Ez ugyanis a
harmas szdmmal jelolt edzé volt, fontos megjegyezni rola, hogy sok esetben nagyon
engedékeny volt a jatékosaival és jO példanak mondhatd olyan szempontbdl, hogy nem az
eredmény volt a f6 szempont szamara, hanem hogy az altala edzett gyermekek jol érezzék
magukat a mérkdézésen, és tanuljanak beldle, hogy mi az, amibe még fejlodniiik kell. Ahogy a
tablazat is mutatja az 6 esetében nagyon pozitiv irdnyba tolodnak a megnyilvanulasok, s6t
kiemelném, hogy a negativba is olyanok keriiltek az esetében, példaul ,,Irgum-burgum!” vagy
,Jobban figyeljiink mér oda”, tehat a tobbi kollégdjahoz képest igazan visszafogottnak
jellemezhetd. Vele ellentétben a kettes szdmmal jel6lt edzé sokkal tobb negativ kifejezést
hasznalt, az 6 esetében nagyon kevés dicséret hangzott el, sok esetben csak a gybzelemre
koncentralt, a gyermekek érzékenységét figyelmen kiviil hagyva (volt ra példa, hogy
11



valamelyik gyermek majdnem elsirta magat egy-egy leszidas utan). Pedig ahogy Bartha (2016)
is irja az edz0 feladata hasonl6 egy vezetdjéhez, hiszen a jatékosokat ugy kell iranyitania, hogy
motivaltak maradjanak annak érdekében, hogy jobb eredményt érjenek el. De ez az eredmény
elérés az utanpotlas nevelésben nem feltétleniil a kollektiv eredményben valo torekvést jelenti,
tehat nem az a Iényege, hogy a tabellan minél el6rébb helyezkedjen el a csapat a szezon végén,
hanem hogy egy olyan kozeget alakitsanak ki, ahol a jatékosok megtanuljdk az egymasra valo
tamaszkodas lényegét. Emellett az is fontos, hogy a jatékosok tudjak fejleszteni a sajat
teljesitményiiket, sOt a sajat személyiségiiket, amihez szintén elengedtethetetlen az edzo
megfeleld tamogatédsa. Az utanpotlas kort gyermekek esetében ezért is 1ényeges, hogy az edzok
milyen pedagdgiai készségekkel rendelkeznek, azaz mennyire tudjak a fiatalokat jo
jatékosokka, st sokkal inkabb jo emberekké nevelni. Tehat ahogy Bartha (2016) is fogalmazta
egy edzd akkor valik jo vezetdvé, ha képes az adott szitudciotél megkdvetelten reagélni, azaz
nem uralkodnak el rajta az érzelmek és képes olyan dontéseket hozni, amelyek hosszutavon jo
hatast fejtenek ki (jelen esetben az utanpodtlaskort gyermekekre) és nem veszik el a

motivaciojukat a késobbi célok elérésétol.

Kérdés és hipotézis vizsgalat

K1: Milyen hangnemben beszélnek az edzok a jatékosokkal?

H1: Az edz6k nem az elvart hangnemben beszélnek a jatékosokkal.

Az elsd kérdés és hipotézis parunk az megddlt, ugyanis a legtobb esetben az edzdk a szituaciotol
megkovetelt hangnemben beszélek a jatékosaikkal. Hiszen mindig probaltak ugy lereagalni a
torténéseket, ahogyan azt megkovetelte a kialakult helyzet. Ezt a tablazatba (4.tablazat)
foglaltak is alatamaszthatjak, hiszen, ha jol megfigyeljiik a megfigyelt edzOk tilnyomo részénél
a pozitiv reakciok vannak tobbségben, ezzel is azt bizonyitva, hogy igyekeztek kinél kevesebb
konfliktust kialakito helyzetet elkeriilden viselkedni. Természetesen kivételek mindig akadnak,
igy itt is volt egykét kivétel amikor az edzOn kissé eluralkodtak az érzelmei, de a tilnyomo

tobbségben a szituaciotol megkdvetelt modon reagaltak az edzok.

K2: Megfeleltethetdk-e az edzd nonverbalis gesztusai a verbalis elemeinek?

H2: A verbdlis és nonverbalis reakciok szdma nem egyezik, az edz6 gyakrabban hasznalja az

egyik kifejezési format.

12



A masodik parunk az azonban beteljesedett, hiszen ahogy a tablazatok is kimutattak az edzok
sokkal gyakrabban hasznaltak verbalis kifejezéseket, mint nonverbalisakat. S6t ez a kiilonbség
a f6 differencidldja a kapott eredményeknek is, hiszen a nonverbalis (féleg a negativ) joval
kevesebbszer fordult eld, mint a szobeli megjegyzések. Ugyanis az Osszesitett reakcid szama
1409 (3.tablazat), amelyb6l 880 verbalis (pozitiv és negativ Osszesitve) reakcid volt és 529

pedig nonverbalis (pozitiv és negativ 0sszesitve).

K3: Lelhet6-e fel sszefliggés akozott, hogy az edz6t mennyire befolydsoljak az érzelmei ¢€s

akozott, hogy a mérkdzés mekkora téttel bir?

H3: Ha a csapat olyan mérkdzést jatszik, amelynek az eredménye befolyasolja a tabellan vald

elmozdulast akkor az edz6 kevésbé tud uralkodni az érzelmei felett.

A harmadik parunk is beteljesedett, ugyanis az edz6k sokkal nagyobb beleéléssel voltak az
olyan mérkdzéseken, amelyeknek tétjiikk volt a tabella sorrend megvaltoztatasaban. Példaul a
kettes szammal jelolt edz6 (4.tablazat) sokkal tobb reakciot produkalt a mérk6zés alatt, mint a
hatos szammal jelolt (4.tablazat), és a reakciok mértéke megegyezik azzal, hogy mennyire volt
fontos a mérkdézésnek a kimenetele. Hiszen a kettes szdmu edz0 a tabella elején helyezkedett el
¢s a mérkozés, amit jatszottak valtoztatott volna az elhelyezkedésilikon, igy torekedett a
mérkdzés megnyeréseére, ezért is tudtak jobban elejteni az érezelmei. Ezzel ellentétben a hatos
edz6 mérkdzésének kimenetele nem befolyasolta azt, hogy hol fognak a tabellan elhelyezkedni,
ezért 6 kevesebb reakcidt mutatott a jatékosai felé. Valamint azt a megallapitést tettem, hogy a
mérkdzések elso két negyedében az edzok visszafogottabbak, mint a mérkézések harmadik €s
negyedik negyedében, ugyanis itt elkezdik komolyabbnak érezni a szituaciot és jobban

hajszoljak a gyermekeket az esetleges gydzelem elérésére.

Limitaciok

A kutatasnak sajnos akadtak limitacioi is, amelyek szamithatok nehezit6 tényezonek. Az egyik
ilyen a sokféle valtozo, azaz sok olyan esemény van, amely rdhatdssal lehet az kapott
eredményekre. Példaul a mérkdzésen valod teljesitményt a jatékosok aznapi hangulata vagy az
utazas altali kimeriiltség is befolydsolhatja, de zavar6 tényezd lehet a meccs folyaman, ha a
nézotérre €rkezett csaladtagok tulzott bele¢léssel kommentéaljak a mérkdézés eseményeit. A

masik limitaciot a kutatas szubjektivitasa jelentette, hiszen nem biztos, hogy mindenki ugyan
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ilyen kategoria rendszert allitott volna a mérésekhez és nem biztos, hogy ugyan ezeket vette
volna bele az egyes kategoriakba. Ezért is fontos kihangstlyozni, hogy mik azok, amik bele
kertiltek a tablazatba (1.tablazat) és mi az, ami pozitivnak, negativnak vagy éppen semlegesnek
vehetd. Azonban a limitaciok ellenére olyan kovetkeztetés vonhatd le, miszerint, ha ugyan
ezeket az edzoket figyelnénk meg masik mérkdzésen akkor a reakcidjukbol kiallitott tablazat

hasonlé mintazatot mutatna, mint a korabbi megfigyelések soran.
Osszefoglalas

Osszeségében kijelenthetd, hogy pozitiv eredményt kaptam a kutatds soran ugyanis a reakciok
aranya 810:599 a pozitiv 0sszreakciok javara a negativ 0sszesitéssel szemben, bar a differenciat
a nonverbalis reakcidokban taldlhatjuk ott ugyanis a pozitiv tobb mint a kétszerese lett a
negativnak. Emellett azért fontos kiemelni, hogy nem volt minden mozzanat teljesen megfeleld,
amelyeket az edzOk produkaltak, hiszen esetenként igencsak elragadtak az érzelmeik Oket és
kiss¢ elkddositette a helyzet sziikségszerli megitélését reakcido szempontjabol. Azonban
szamomra egy igencsak pozitiv visszajelzést adott az, hogy az edz6k szivesen hozzajarultak a
kutatés lebonyolitasdhoz annak ellenére, hogy az 6 kommunikéciojukat, valamint interakcidikat

figyeltem meg a mérkdzések alatt.

Hasonlé moédszerrel késziilo kutatdst nem taldltam ebben a témaban, csak masféle eljarassal
torténot, amelyben szintén az edz6 és jatékosok kozotti kapcesolatokat vizsgaljak, ilyen példaul
Gombocz G. 2008-as kutatasa, amelyben a kézi-és kosarlabda utanpotlas edzoéivel készitett
interjut a serdiild és ifjisagi kort sportolok nevelésérdl az egyesiiletekben, valamint Révész L.
és tarsai 2013-as kutatasa, amely az szas teriiletén vizsgalta az edzd és sportold kapcsolatat
irasos kikérdezés modszert alkalmazva. Véleményem szerint ezeknek a fajta kutatdsoknak is
meg van a limitacidja pont ugy, mint az enyémnek, de ennek ellenére festhet egy képet
szamunkra a napjainkba tevékenykedd edzOkrol és arrol, hogy milyen hatést gyakorolhatnak a
mai fiatalokra és hogy mik azok a készségek, amelyeken még lehetne fejleszteni a
szakemberképzésben, hogy még jobb sportolokat tudjanak kinevelni a nemzet szamara. Bar azt
fontos kiemelni, hogy a kutatdsom célja nem az edzéképzés gyokeres megvaltoztatasa, hanem

egyféle figyelem felhivas esetleges utmutatoként értelmezhetd dolgozat.
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https://publikacio.uni-eszterhazy.hu/7598/1/bevez_a_sportkomm_digit.pdf
https://www.magyarpedagogia.hu/index.php/magyarpedagogia/article/view/54/54

kezembdl. Valamint kdszonet illeti az edzoket is, akik hozzdjarultak a megfigyeléshez, hiszen

nélkiiliik nem lett volna mit elemeznem.

2025. 01. 16.
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