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A Schlatter Osgood térdelvaltozas
kapcsolata a sporttal



Bevezetés

Az egyik legbonyolultabb felépitésii €s legnagyobb iziilet az emberi testben a térdiziilet,
amelynek kiemeleten fontos szerepe van az als6 végtag mozgatorendszerében. Az iziletben
lehetnek velesziletett vagy szerzett rendellenességek, amelyek miatt karosodhat az illet jarasa,
tovabba eldsegitheti komoly degenerativ problémak kialakulasat. (Szendréi, 2011)

Mozgasat figyelembe véve a térd esetében egy Osszetett, két darab egytengelyli iziiletrél van
sz0, amit masnéven trochoginglymusnak neveznek. Az 1.4bra mutatja az alsG végtag
mechanikai tengelyét, amely a combcsont forgaspontjat és a bokaizllet kbzepét koti dssze,
tovabba atmegy a térdiziilet kozéppontjan. Ebb6l adodoéan elmondhatd, hogy azonos terhelést
kap az iziilet kiilso, illetve belso része allo helyzetben. (Szendréi, 2011)

1.4bra:

Az alsé végtag mechanikai tengelye (Szendréi, 2011)
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A térdiziiletben megjelend fajdalom kivaltd oka nem csak egyéb iziiletek problémai Iehetnek,
hanem egyes izmok is szerepet jatszhatnak benne. llyen izom lehet példaul valamelyik
combkozelitd vagy a kdzépsd farizom, amik a csipd stabilizacidjaban vesznek részt. (Boyle,
2014, old.: 91)

Szamos kutatds igazolja, hogy manapsag sok serdiilékori gyermek panaszkodik olyan
térdizuleti fajdalmakrol, amelyek akkor jelentkeznek naluk, amikor a testiik hirtelen nagy
novekedésen és fejlédésen megy keresztiil, mint példaul Hanada és munkatarsai (2012) altal
végzett kutatas, amelyben megallapitottdk, hogy a Schlatter Osgood okozta térdfajdalmak
megjelenése atlagosan 12 éves és hat honapos korra jellemzd, azonban nemek koézott van
eltérés, ugyanis a filk esetében joval id6sebb korban (12 év kilenc honap) jelentkezett mint a

lanyoknal (12 év egy hdnap).



A fellépd problémak akadalyozzak dket a sportban is €s ilyen esetben az orvosok legtdbbszor a
Schlatter Osgood szindromat diagnosztizaljak a serdiiloknél. Jellemz6 ezekre a gyerekekre,
hogy nagyon aktivan sportolnak és komoly fizikai terhelésnek vannak kitéve nap mint, nap, ami
azt eredményezi, hogy joval sérlilékenyebbek. A Schlatter Osgood egy olyan megbetegedés,
amely a csontrendszert érinti és a serdiildk korében az egyik leginkdbb megjelend
osteochondrosis. Kettd olyan informéciot kell megemliteni, amelyeket nemrégiben végzett
kutatasokban allapitottak meg, az egyik, hogy a korabbi évekhez képest, sokkal tobb gyerek
vesz részt kiilonbozo sportagak edzésein, a masik pedig, hogy a Schlatter Osgood tiineteit
rendkivil fiatal korban, mar 6t és fél éveseknél is megfigyelték (Halilbasi¢, Kreso, Klepic,
Jaganjac, & Avdi¢, 2019).

A Schlatter Osgood jellemzdi és kezelése

A Schlatter Osgood térdelvaltozas leginkabb a serdiilékori gyereknél jellemz6, nemek
tekintetében pedig a fidkat és lanyokat egyarant érinti. Az egyik legjellemz6bb tiinete a sipcsont
felszinén felfedezhet6 érdes teriilet, ami minimalisan kiemelkedik a csont feliiletén. Tovabbi
tinetnek szdmit a duzzanat jelenléte az érdes felilleten és annak a nyomadsra torténd
érzékenysége, valamint a terhelésre jelentkez6 fajdalom, ami megjelenhet sportolas kdzben
vagy akar a Iépcson valo kozlekedés soran egyarant. Az elvaltozas kialakulhat csak az egyik
térdnél vagy egy kisebb idébeli kiilonbséggel mind a kett6 also végtagnal is (Bathori & Pesané
Nagy, 2010).

A Schlatter Osgood esetében, ha minél hamarabb diagnosztizalasra keril és a konzervativ
kezeléseket miel6bbi elkezdik, akkor ezek hozzéjarulnak ahhoz, hogy az elvaltozastol szenvedd
beteg a lehetd legkevesebb id8t kovetSen visszatérhessen a kedvelt sportjghoz. Az ultrahang
vizsgalatok jovoltabdl sikerdlt kidolgozni egy U osztalyzasi rendszert a patella in distalis
kotodésenek csontosodasi folyamataira. Az osztalyzasi rendszer harom szakaszat a 2. abra

mutatja be (Nakase, €s mtsai., 2015).



2.4bra:

A csontosodasi folyamat harom fazisa ultrahang képpel (Nakase, és mtsai., 2015, old.: 1278)
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Nakase és munkatarsai (2015) kett6 olyan esetet véltek felfedezni, amikor ez az elvaltozas ugy
jott létre a betegeknél, hogy a korabban elvégzett orvosi vizsgalatok soran, az individualis
fazisban sem objektiv, sem szubjektiv tlneteket nem véltek felfedezni. Viszont az ultrahang
vizsgalatok alkalmaval lathaté volt a Schlatter Osgood, mert a masodlagos csontosodési
kozéppontja mind a kettd esetben avuldalt volt. Ennek eredményeképp arra a kdvetkeztetésre
jutottak, az izulet tulterhelése vezethet ennek a térdelvaltozasnak a kialakulasahoz.

A serdiilékorban jelentkezd térdfajdalomnak és a sipcsont gumojanak érzékenységének a
leggyakoribb oka a Schlatter Osgood elvaltozas, amely egy olyan allapot, ami gyors lefolyasu
is lehet, de megeshet, hogy évekig elhizodik. Kezelésére legtobbszor konzervativ modszereket
javasolnak, mint példaul a jegelés, pihentetés és kiillonb6zd gyulladast csokkentd készitmények
alkalmazasa. (Bloom & Mackler, 2004)

Azonban el6fordulhat, hogy nem reagdl a szervezet a fent emlitett kezelésekre és ilyen
esetekben mar kronikusnak mondhaté a megbetegedés és végsd megoldasképp miitéti iton
probalnak meg javitani az illeté allapotan. Az operacio alatt egy kisebb darabot kimetszenek a
csontbol és a legtobb esetben eltiinnek a panaszok a felépiilés kovetden és visszatudnak térni a
sportolashoz is a betegek. (Bloom & Mackler, 2004)

A Schlatter Osgood és a sport kdzotti kapcsolat

A kovetkez6 Kkutatadsban azt vizsgaltak, hogy melyik az az életkor amikor leggyakrabban
kialakul a Schlatter Osgood térdelvaltozas ¢s az els¢ tiinetek mikor jelentkeznek, tovabba a

tiinetek megjelenését megel6zéen mennyi idot toltdttek sportolassal €s azt milyen szinten

vegezték (Halilbasi¢, Kreso, Klepi¢, Jaganjac, & Avdic¢, 2019).



A vizsgalatot a kantoni Sportorvosi Kézpontban végezték el Szarajevoban. Ami a résztvevoket
illeti, 200 olyan f6t vizsgaltak, akiknek valamilyen szinten jelen volt valamikor az életében a
Schlatter Osgood. A vizsgalat alanyokat kettd csoportra osztottdk, az egyik csoportot alkottak
az aerob sportokat tizok (kosarlabda, labdarigas), a masik csoportot pedig az anaerob sportokat
végzOk (tackwondo, karate). A résztvevd személyeknek koszonhetden nagymennyiségii
informéciot sikeriilt begytjteni a vizsgalat végrehajtasdhoz. Ilyen informécionak szdmitanak a
személyes adatok, a betegek teljes kortorténete az elvaltozashoz kapcsoldddan, valamint a
sporthoz vald kotddésiik. Ezeken felill par antropometriai mérésen is részt kellett venniiik a
vizsgalt alanyoknak. Eredményiil a kovetkezOket kaptak a vizsgalatot kovetéen. Az atlagos
életkor, amikor elkezdtek intenziv edzéseken részt venni a csoportok szerepl6i a kosarasoknal
¢s a karatésoknal tet6zott, ugyanis a korabbi esetében 7,8 év, az utobbiak korében pedig 6,8 év
volt. A statisztikat szemiigyre véve azt lehet elmondani, hogy a kosarlabdat végzok voltak azok,
akik a legkevesebb ideje kezdtek el sportolni a Schlatter Osgood tiineteinek megjelenését
megelézden. Az edzések idejét tekintve nem volt kiilonbség a két csoport kdzott. Az aerob
sportot végzok korében 11,4 év, az anaerob sportolok esetében pedig 11,8 év volt az az atlagos
életkor, amikor az iziiletet érint6 fajdalom és duzzanat jelentkezett a tiinetek kozil. A
sportagakat 0sszehasonlitva a kosarlabdazok edzettek a legkevesebb ideje, a taekwondosok
pedig a legtobb id6t toltottek edzéssel az elsd tiinetek megjelenése el6tt. (Halilbasic, Kreso,
Klepi¢, Jaganjac, & Avdic, 2019)

Célkitiizés

Szamomra fontos, hogy felmérjem milyen szinten van vagy volt jelent a Schlatter Osgood
azoknak az ¢életében, akik ettdl az elvaltozastol szenvednek vagy szenvedtek. Keresem a valaszt
olyan kérdésekre mint, példaul, hogy kdze van-e a sportnak ahhoz, hogy kialakuljon a Schlatter
Osgood vagy pedig, hogy rosszabbodnak-e a meglévé panaszok mozgas hatasara, tovabba, ha
igen akkor mi az a tényezd, ami hatréltatja ket szeretett sportdguk végzésében.

A kutatdsombol kinyert eredményekkel szeretném felhivni a testnevel6- és gydgytestneveld
tanarok, illetve szinte minden sportdg edzdinek figyelmét arra, hogy a serdiildkori fizikai
valtozasokra ¢€s biologiai fejlddésekre rendkiviil oda kell figyelni, mivel ezek figyelmen kiviil

hagyasa komoly problémakhoz vezethet.



Hipotézisek

A kutatas megkezdesekor a kovetkez6 hipotéziseket allitottam fel:
e Hipotézis 1: Feltételezem, hogy sportolds hatasara rosszabbodnak a Schlatter
Osgood okozta panaszok.
e Hipotézis 2: Feltételezem, hogy van koéze a sportnak a Schlatter Osgood
kialakulasaban.
e Hipotézis 3: Feltételezem, hogy a Schlatter Osgood okozta fajdalom a hatraltato

tényezd sportolas soran.

Anyag és modszer

A vizsgalat helye és ideje

A 2024/89 szamu kutatasetikai engedély megszerzése utan kezdtem el a kutatdsomat, amelyet
2024. aprilisa és oktobere kozott végeztem el. A kutatdsomhoz kérdéives merést alkalmaztam,
ebbdl kifolydlag a vizsgalat az online térben valdsult meg. Annak érdekében, hogy minél tébb
gyermek tudja kitolteni a kérdéivem segitséget kértem az Oket tanitd tanaroktol és a veliik
foglalkozd edzoktdl. A mintdban szereplé tobbi személynek pedig én tovabbitottam a

kitoltend6 kérdbivet e-mail vagy Uzenet formajaban.

A minta

Az volt a célom, hogy a mintdm nagysagat minél nagyobbra ndveljem, ehhez igyekeztem a
lehet6 legtobb személlyel felvenni a kapcsolatot. Mivel ez az elvaltozés leginkabb 12-18 éves
korosztalyra jellemzd, ezért probaltam rajuk fokuszalni. Tobb szombathelyi iskolabdl siker(lt
alanyokat talalnom ilyen, példaul a Kanizsai Dorottya Gimnazium és a Nagy Lajos Gimnazium.
A sportol6i multamnak készonhet6en jo kapcsolatot apolok tobb, a Szombathelyi Sportkdzpont
és Sportiskolaban dolgozé edzével, ezért nekik koszonhet6en tobb sportold gyermekkel tudtam
bdviteni a mintdmat. Tovabba az ismerdsi korombdl is ismert volt szdmomra, hogy vannak
olyanok, akik ezzel az elvéltozéssal kizdenek. A mintdmat végull 24 fére sikerilt novelni,
kozluk 17 fit és 7 lany. Koziiliik 22 férél elmondhatd, hogy sportol és tobbségiik labdajatékot
Uz (kosarlabda és labdartgas). Ami a korosztalyokat illeti, nem csak azt a korosztalyt sikerult
elérnem, amelyikre legjobban jellemz6 a Schlatter Osgood, hanem a 10 évest6l egészen a 23

éves korosztalyig talaltam alanyokat a kutatdsom elvégzésehez.



Az adatgytijtés eszkozeli

Kérdoiv

A kutatdsomhoz a mar korabban emlitett kérdéives modszert hasznaltam. Ugy gondoltam, hogy
ez az a modszer, amelyikkel a legtobb informécidhoz juthatok az elvaltozéssal kapcsolatban.
A kérddivet probaltam ugy elkésziteni, hogy minden korosztaly szdméra konnyen értelmezhetd
és egyszerlien megvalaszolhato legyen. A kérdéseket prébaltam minél rovidebbre és
tdmorebbre megfogalmazni, hogy megkdnnyitsem a valaszadok dolgat. Szerepet kaptak benne
hasznaltam. A lehet6 legtobb informaciohoz szerettem volna hozzajutni, ezért alkalmaztam a
zart kerdések tipusai kozll a szelektiv kérdéseket, valamint a nyitott kérdeseket egyarant, hiszen
az utébbinak koszonhetben sajat szavaikkal irhattak le a kit61tok a tapasztalataikat.

A kérdoiv elkészitése soran a logikat helyeztem el6térbe, tehat az egyszeriibb kérdéseket
kovették a bonyolultabbak, valamint igyekeztem az azonos témahoz kothet6 kérdéseket egymas
utan tenni.

A kérdéivemet az online térben valositottam meg és a kitéltes is teljesen anonim volt, amelyet
sokan az otthonukban végeztek el, de akadtak olyanok is, akik az edzésiik helyszinén toltottek
ki a telefonjuk vagy a laptopom segitségével.

Orvosi interju

Ugy véltem, hogy nagy segitségemre lenne, ha egy orvossal tudnék konzultalni a kutatasom
elvégzése soran. Elsé korben egy gyermek ortopéd orvost céloztam meg sajnos semmilyen
formaban sem tudtam felvenni vele a kapcsolatot. A pélyafutasom alatt elszenvedett sok
sériilésnek koszonhetéen tobb ortopéd orvossal és traumatologussal is talalkoztam mar, ezert
igyekeztem koziliik kapcsolatba kerllni valakivel. Tébbszori prébalkozas utan azzal az ortopéd
orvossal sikerult felvennem a kapcsolatot, aki korabban mar kezelte a térdemet és miitétet is
hajtott végre rajta. E-mailben par mondatot sikeriilt valtanunk, ahol elmondta, hogy
megtisztelének érzi azt, hogy ra is gondoltam és ahogy az ideje engedi valaszolni fog a feltett
kérdéseimre. Szamara olyan kérdéseket fogalmaztam meg, amelyek valdban az elvaltozasra

fékuszalnak és kivancsi voltam, hogy orvosként milyen informéacidkat tud atadni nekem.

Az adatfeldolgozas madija
Az adatok elemzéséhez a Microsoft Excel, valamint a Cogstat 2.3 statisztikai programot
hasznaltam, ezeken belll pedig korrelacid és szignifikancia szamitast hajtottam végre kétmintas

t-probaval és variancia analizissel.



Eredmények

A kovetkezOkben réviden bemutatndm a mintamat és par fontos informaciét, amik Iényeges
elemei voltak a kutatdsomnak. Ahogy méar kordbban emlitettem 24 személy vette részt a
vizsgalatban. Mindannyiuk életében jelen van vagy korébban jelen volt a Schlatter Osgood
elvaltozéds. A vizsgalathoz mind ugyanazt az altalam készitett online kérddivet toltottek ki
anonim modon. Tovabba az ortopéd orvossal készitett interjm sordn igyekeztem olyan
kérdesekre valaszt kapni, amelyeket valdban csak egy orvostol kaphatok meg.

N=24

3.4bra:

Nemi aranyok (sajat készitésii diagramm)
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4.abra:
Vizsgalt személyek életkora (sajat készitésii diagramm)
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A nemi aranyokat tekintve a 3.4bran lathat6, hogy tilnyomo részben fitik szerepeltek a kitoltok
kozott, szamszerisitve ez 7 lanyt (29,2%) eés 17 fiut (70,8%) jelent. Korosztalyok

szempontjabol elég tagra sikeredett a vizsgélat, ugyanis a 4.abra mutatja, hogy a 10 évestdl



egészen a 23 évesig sikerult személyeket felmérni. A fent emlitett életkorok megegyeznek a
minta minimum és maximum életkoraval, az atlag életkornak pedig 15 év mondhat6 2,9 éves
szorassal. A doktorartdl megkérdeztem, hogy melyik az a kor amikor a leginkabb jellemz6 és
leggyakrabban el6fordul ez az elvaltozas, valaszként pedig a 11-16 éves korosztalyt emlitette,
valamint, hogy a mind a ketté nemnél el6fordul egyenld ardnyban.

A mintdban szereplék kimondottan sportos életet élnek és ezt a kovetkezOk abrak is
alatamasztjak.

5.4bra:

Sportmozgast végzok ardanya (sajat készitésii diagramm)
SPORTMOZGAST VEGZOK ARANYA
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6.4bra:
Sportolas kezdete (sajat készitésii diagramm)
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7.4bra:

Sportolds rendszeressége (sajat készitésii diagramm)
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Az 5.4bra jol mutatja, hogy mindossze 2 16 (8,3%) nem sportol a mintaban szereplok koziil. A
tobbi 22 személy kozil 4 16 (18,2%) legalabb 9 éve és 7 £6 (31,8%) mar tobb mint, 10 éve Giz
valamilyen sportagat, ami a felmért korosztalyok szempontjabol igencsak sok idének szamit,
de a tobbi 11 f6 is évek ota végzi szeretett sportjat (6.abra). Ami a sportolds rendszerességét
illeti, a kitoltok koziil a legtobben hetente tobbszor (9 f6) vagy naponta tobbszor (5 f0)
sportolnak (7.4bra).

A kitolték tobbsége nem szamolt be régota jelen levd térdproblémdkrol, azonban tobb
személynel mér évek oOta fennallnak a panaszok.
8.abra:

Térdproblémak kezdete (sajat készitésii diagramm)
TERDPROBLEMAK KEZDETE

mParhonapja m1-2éve m3-5éve M5-néltobb éve

A 8.abran lathato, hogy 8 f6 (33,3%) par honapja, 9 f6 (37,5%) pedig 1-2 éve tapasztal
probléméakat a térdében. A tdbbi 7 személy esetében pedig méar évek oOta jelen vannak a
panaszok, 2 fonek (8,3%) 3-5 éve, 5 fének (20,8%) pedig mar tobb mint, 5 éve okoz problémat
a Schlatter Osgood.



9.4bra:
Sportolas hatasara rosszabbod6 panaszok (sajat abra)

SPORTOLAS HATASARA ROSSZABBODO
PANASZOK

mRosszabodott m Nem rosszabodott

A kitolték 79,2%-a, ami azt jelenti, hogy tobb mint a haromnegyede azt valaszolta, hogy a
tlneteik rosszabbodtak akkor, ha sportoltak (9.abra). Ebbél kifolyolag fontosnak tartottam
kideriteni, hogy a sportéletkor és a Schlatter Osgood okozta térdproblémak megjelenése ko zott
van-e valamilyen 6sszefuiggés. Az Osszefliggés vizsgalatrol késziilt vizsgalat eredményét a
10.4bra szemlélteti.

10.abra:

Osszefliggés a sportéletkor és a Schlatter Osgood okozta térdproblémak megjelenésének ideje
kozott (sajat dbra, CogStat)
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Az osszefugges vizsgalat eredményének a kovetkez6t kaptam, hogy r= 0,573, ami azt jelenti,
hogy kozepesnél erésebb a kapcsolat, tehat van Osszefiiggés és nagyon jol mutatja a 10.4bra,
hogy minél tébb ideje sportolnak, annal tobb ideje vannak Schlatter Osgood okozta
térdproblémaik. Ennek eredményeképp elmondhatd, hogy a térdelvaltozés kialakuldséban
szerepet jatszhat a sport. Az orvosi interjuban szintén feltettem egy erre iranyulé kérdést a
doktordrnak. Vélaszként azt irta, hogy igen, kdzre jatszhat a sport ennek a térdelvaltozésnak a
kialakulasaban, kimondottan az ugrdésportok és a labdajatékok esetében, viszont sokszor latja
olyan sportagaknal is, ahol az extensor apparatus folyamatos feszitésére van sziikség, ilyenek
példaul kiilonbozo korcsolyan végzett sportdgak mint, a gyorskorcsolya vagy a jégkorong.
1.tablazat:

Osszefiiggés a sportban megjelend hatraltatds és a fajdalom mértéke, valamint a
mozgastartomany besziikiilés kozott (sajat készitésii tabldzat)

Hitraltatas a sportban — fajdalom mértéke/mozgastartomany besziikiilése

Fajdalom Mennyire hatraltatja a sportban Mozgdstartomany
mérnéke a Schlatter? beszlkiilés
Fajdalom mértéke 1
Mennyire hatraltatja a sportban
a Schlatter? _ 1
Mozgastartomany beszlkiilés -0,367607311 -0,201075277 1
11.4bra:

Osszefiiggés a sportban megjelend hdtraltatds és a fajdalom mértéke kozott sajat abra,
CogStat)
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12.abra:
Osszefiiggés a sportban megjelend hatraltatis és a fajdalom mértéke kozott (sajat abra,

CogStat)
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Tovabba megvizsgaltam azt, hogy akiket a Schlatter Osgood hatréltat a sportban, azokat a
fajdalom miatt vagy pedig a mozgastartomany besziikiilésébdl addddan hatraltatja. Az
1.tdblazatban nagyon jol lathato, hogy a mozgastartomany besziikiilése egyaltalan nem mutat
dsszefliggést, ellenben a fajdalom annal inkabb, ugyanis r= 0,547, ami a korabbi eredményhez
hasonloan szintén kdzepesnél erdsebb kapcsolatot jelent. A 11. abran szerepld vonal nagyon jol
szemlélteti azt, hogy a fajdalom er6sodésével a sportban valo hatraltatds mértéke is ndévekszik.
Emiatt elmondhato, hogy a sportolas soran a fajdalom miatt hatraltatja azokat, akiknél jelen van
ez a térdelvaltozds. Természetesen ebben az esetben is megnéztem az eredményeket
szignifikancia szempontjabdél, aminek eredményeképp p = 0,05 értéket kaptam, ami azt jelenti,
hogy erds a nullhipotézis feltételezése, valamint a 12. dbra szemlélteti, hogy minél nagyobb

fajdalma van az illetoknek, annal nagyobb mértékben hatraltatja ket a sportolasban.



13.4bra:

Egyes sportcsoportok és a javulas mértékének dsszehasonlitasa (sajat abra, CogStat)
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A 13.abréan lathat6, hogy kettd sportcsoportra kategorizaltam a vizsgalatban résztvevoket és
dsszehasonlitast végeztem a Schlatter Osgood elvaltozasra kapott kezelésekkel elért javulas
mértékével. Az egyik csoportot alkotjak a zokkenéssel jard sportokat végzok, a masikat pedig
a zOkkenéssel nem jard sportokat tizok. A javulas mértékét egy harmas skalan hataroltam be,
melyen, az egyes a semmiféle javulast, a kettes a kismértéki javulast, a harmas pedig a jelent6s
javulast jelenti. A zokkenéssel jaro sportot végzok esetében alacsonyabb volt a javulas mértéke,
mivel az atlag 1,9 lett naluk, a nem zokkenéssel jaro sportot tizok korében pedig 2,5-0s atlag
lett a kapott eredmény. Szignifikancia szempontjabol az érték p= 0.078, ami nem jelent
szignifikans kulonbseget, viszont a szignifikancia hatarahoz erésen kozelit.

Megbeszélés

Hipotézis 1: Feltételezem, hogy sportolas hatasara rosszabbodnak a Schlatter Osgood tlinetei.
A Schlatter Osgood térdelvaltozés folyamatos gyulladasnak teszi ki az izuletet, emiatt szinte
biztosra vettem azt a tényt, hogy az elvaltozas okozta panaszok rosszabbodni fognak sportolas
soran. A vizsgalt személyek valaszaibol egyértelmiien kideriil, hogy a tiinetek stilyosbodtak a
kitoltok tobb mint, haromnegyedénél, ami 79,2%-ot jelent. Ebbdl kifolyolag elmondhato, hogy
ez a hipotézisem beigazolodott.



Hipotézis 2: Feltételezem, hogy van koze a sportnak a Schlatter Osgood kialakulasaban.

A sportol6 gyerekek komoly fizikai és mentélis terhelésnek vannak kitéve méar nagyon fiatal
korban, ami azt jelenti, hogy a ndvekedési folyamatok lezajlasa alatt is terhelve van a testik.
Halilbasi¢ és munkatarsai (2019) szerint a sport olyan kiilsé kockazati faktor, amely nagy
hatassal van arra, hogy a Schlatter Osgood térdelvaltozas kialakuljon.

A mintdmbdl minddssze ketté f6 szamolt be arrél, hogy nem sportol, ellenben a tébbi alany
pedig mar évek Ota tiz valamilyen sportagat és legtdbben havonta -, hetente - és naponta
tobbszor vesznek részt edzéseken és minél régebb 6ta sportolnak, annél tébb ideje szamolnak
be térdproblémakrél. Ezt aldtdmasztja egy korrelacio szamitas is mert kozepesnél erdsebb
kapcsolatot mutat a sportéletkor és a Schlatter Osgood okozta térdproblémak megjelenése
kozott (r=0,573).

Ezen kivul az orvosi interjuban is azt kaptam valaszul, hogy gyakrabban alakul ki sportolok
esetében ez az elvaltozas, mert a doktorur bevallasa szerint a patella in tapadasi zonan kialakuld
osteochondrosis feltételezi, hogy az erds igénybevétel, a patella in hiz6 ereje is kdzre jatszhat
a kialakulasban. Az imént emlitettekbdl kifolydlag a hipotézisem beigazolddott.

Hipotézis 3: Feltételezem, hogy a Schlatter Osgood okozta fajdalom a hatraltatd tényezd
sportolas soran.

A kapott eredményeim bemutatasa soran is szemmel lathaté eredményt kaptam arra iranyuléan,
hogy mi az a tényez0, ami miatt hatraltatja az elvaltozas az attdl szenveddket sportolas soran.
Az Osszefliggést kettd sporthoz kothetd tiinet (fajdalom és mozgastartomény besziikiilés) €s
akdzott kerestem, hogy mennyire hatraltatja a személyeket a sportolasban. A mozgastartomany
besziikiilése esetében semmiféle Gsszefliggés nem talalhato, ellenben a fajdalom kapcsan az r=
0,547, tehat ez az érték kozepesnél er6sebb kapcsolatot jelent. Tovabba szignifikans
kilonbséget is sikerilt felfedezni a variancia analizis soran mivel p = 0,05 értéket kaptam.
Ebbol kifolydlag arra lehet kdvetkeztetni, hogy a sportolas soran a fajdalom az a tényez6, ami

hatraltatja a vizsgalt személyeket, ennek alapjan a hipotézisem beigazolédott.



Osszefoglalés

A kutatds osszefoglaldsdban szeretném 6sszegezve bemutatni vizsgalat alapjan kapott
eredményeket.

Egyes eredményeimrdl elmondhato, hogy szakirodalmak is aldtdmasztjak, mint példaul, hogy
a sport komoly szerepet jatszik a Schlatter Osgood térdelvaltozas kialakulasaban. Ugyanis
kozepesen erds 0sszefliggést talaltam a sportéletkor és a térdelvaltozés okozta térdproblémak
kezdete kozott, ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy minél régebb ota sportolnak, annal tobb
ideje vannak Schlatter Osgood okozta térdproblémaik.

Tovabba egyértelmli vélaszt kaptam arra is, hogy sportolds hatasara rosszabbodnak a
térdelvaltozas okozta tiinetek, mivel a kitdltok nagyrésze arrdl szamolt be, hogy a panaszaik
romlottak sportolast kdvetden.

A kutatas ujdonsaganak szamit az, hogy a vizsgalat alapjan kideriilt mi az a tényez6, ami miatt
hatraltatja a Schlatter Osgood az elvaltozastol szenveddket sportolas kozben. Kdzepesen erds
Osszefiiggést kaptam eredménytil a sportolas sordn jelentkezd hatraltatas mértéke €s a fajdalom
mértéke kozott. Ebbol adoddan elmondhatd, hogy a fajdalom az, ami hatraltatd tényezOnek
szamit sportolas kozben. Emellett szignifik&ns killonbseg is jelen van a sportban valo hatraltatas
és a fajdalom mértéke ko zott.

Itt egy Ugynevezett oda-vissza kapcsolatot lehet felfedezni, ugyanis a sport kozre jatszik az
elvaltozas kialakulasahoz és a Schlatter Osgood okozta fajdalom hatréltatja az elvaltozastol
szenvedoket sportolas alatt.

A késObbiekben mindenképp szeretném megvizsgalni, hogy a Schlatter Osgood gydgytornaval
torténd kezelésével milyen eredményeket lehet elérni és hogy mennyire hatékonyak a

gydgytornan végzett gyakorlatok.
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