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1. Bevezetés

A kutatdsom témaja a maszkulin sportagakban a ndk hazai helyzetének elemzése. A
témavalasztasom tobb okbol kifolyolag is tortént, az elsé egy személyes tapasztalat alapjan,
mivel sajat sportoldi karrierem soran, a labdartigés teriiletén tapasztaltam megkiilonbdztetést a
férfi és a ndi labdaragas kozott, ennek apropdjan felkeltette a figyelmemet a téma. A
tanulmanyaim soran kiemelten figyeltem a ndi sportokrol kapott informaciokat,
sportszocioldgiai szempontbol tobbszor teritékre kertilt, hogy a sportolas teriiletén napjainkban
is jelen vannak a nemi egyenld6tlenségek €s a sportolassal kapcsolatos nemi sztereotipidk. Gal
(2019) kutatasaban leirta, hogy az elsd ujkori olimpidkon a n6k nem vehettek részt sportoloként,
csak nézoként, mert Pierre de Coubertin bard tigy gondolta, hogy a sportolds csak a férfiak
kivaltsaga és nOknek nem valo. Lathatjuk, hogy mar a 19. szdzad végén is milyen hatranyos
megkiilonboztetésben szenvedtek a ndk a sportolas teriiletén. Gal (2024) a kutatdsa soran
megemlitette, hogy a francia Alice Milliat nevezetii holgy érdemei eléviilhetetlenek, mert az §
torekvései altal kaptak a néi versenyszamok ¢és a n6k nagyobb szerepet a késdbbi olimpidkon,
tehat a n6i sport fejlodésében hatalmas szerepet jatszott. A nék szempontjabol a legnehezebb
helyzetben azok vannak, akik tradiciondlisan egy férfiak altal dominalt sportagban akarnak
érvényesiilni. Bukta (2018) kutatdsa alapjan, ahol 59 hazai sportagi szovetség igazolt
sportoloinak részvételi adatait vizsgalta, az Gsszes sportold koziil csak 28% volt né. Bukta
(2018) kutatasaban, a férfias sportagakban is megvizsgaltdk a nOk aranyat, amely vizsgalat
soran meég elszomoritobb eredmény keriilt napvilagra, miszerint ezekben a sportdgakban csak
15% wvolt n6i sportold. A sportdgak Gsszességében akadhat a kérdés, hogy melyek azok a
kutatasa alapjan az olimpiai csapatsportagak esetében a jégkorongot és a labdartgést
emlithetjiik, egyéni sportagak viszonylataban pedig a legdominansabb az o6kolvivas, de a
stlyemelés, a birk6zés és a kalapacsvetés is kiemelkedden férfias sportdgak. A csapatsportagak
esetében az olimpiai programon kiviilre esd, de szinte kizarolag férfiak altal uralt sportag az

amerikai labdarugas is. A kutatasom soran nem csak a n6i sportolok vizsgalata, hanem az 6sszes
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férfias sportban résztvevé ndk aranyanak vizsgalata volt a fészempont, tehat a sportolokon
kiviil az edzok, utanpoétlas edzok, kozremikdodok és a sportvezetok aranya is érdekelt a
kutatdsom soran. Bukta (2018) altal vizsgalt adatok szerint a férfias sportokban a ndi
kozremiikodok aranya van a legjobb helyzetben, dket kovetik az edzok, utanpotlas edzok, majd
a noi sportolok €s a legalacsonyabb szédzalékban a sportvezetok vannak jelen a férfias
sportdgakban. A kiemelendd adat, hogy a legjobb aranyban jelenlévo kozremiikodok sem érik
el a 25%-ot és a sportvezetok aranya még az 5%-ot sem éri el, amely egy megdobbentd adat.
Gal (2007) megallapitotta, hogy a ndi sportok és a sportolok a média tekintetében is hatranyban
vannak a férfi sportokkal és sportolokkal szemben. A kozolt cikkek és képek darabszamaban,
de még a cikkek és képek terjedelmében is a férfiak a domindnsabbak. Az Osszehasonlitds
alapjan kijelenthet6, hogy a ndi sportok és sportolok alulreprezentaltak hazankban a férfi
sportokkal és sportolokkal szemben. A média tekintetében nagy botranyt valtott ki, hogy a
Nemzeti Sport 2024-es olimpiai kiilon kiadasanak cimlap tervezetén csak férfi sportolok és
csapatok szerepeltek. A botrany hatdsara a nyomtatasra elkiildott kiilon kiadasanak a cimlapjat
megvaltoztattak és elnézést kértek a ndi sportoloktol. Az emlitett indokok miatt a kutatasom
soran megdobbentd adatokra szdmitottam és ezek alapjan az alabbi kérdésekre keresem a

valaszt és az alabbi hipotéziseket allitottam fel.
Kérdések:

KI: A férfias” sportdgakban a ndkkel szemben tapasztalhato-e a hatranyos
megkiilonboztetés és/vagy az eloitélet?

K2: A néi sportolok sportagvalasztasara hatassal vannak-e a férfi csaladtagok, illetve a férfi
kozosség?

K3: A ,.férfias” sportdgakban a ndknek nehezebb-e érvényesiilnitik?
Hipotézisek:

H1: Feltételezziik, hogy a ,,férfias” sportagakban a ndkkel szemben tapasztalhato a hatranyos
megkiilonboztetés és/vagy az elditélet.

H2: Feltételezziik, hogy a n6i sportolok sportagvalasztasara hatassal vannak a férfi csaladtagok
¢s a férfi kozosség.

H3: Feltételezziik, hogy a n6k nehezebben érvényesiilnek a ,,férfias” sportagakban.



2. Célkitiizés

A kutatasom egyik célja a hazai n6i sportolds helyzetének feltérképezése sportoloi, edzoi,
kozremiikddoi és sportvezetdi szinten. Bodnar (2012) megallapitotta, hogy az edz6i foglalkozas
egy erdsen férfi dominans szakma, de a ndi edzéknek helye van a sportok teriiletén. A
kutatasom soran, ezért is fontos szempont a férfias sportagakban a néi edzok részvételének
elemzése. A jelenlegi allapot vizsgalatdhoz elengedhetetlen volt a hasonld témaban sziiletett
kutatasok, szakirodalmak tanulmanyozasa. A szakirodalmak adatait elemezve észleltem, hogy
a kutatashoz a legjobb teriilet a férfias sportagak csoportja, mivel ezekben a sportagakban a ndi
résztvevoknek szamos nehézséggel kell megkiizdeniiik. Béki (2015) a labdarugas tekintetében
mar kordbban vizsgilta, hogy a néi labdarugis népszerlisége globalisan folyamatosan
novekedik, de hazankban ez nem érzékelhetd. A hitelesség szempontjabol a kutatdsom soran,
csak olyan sportolot kértem fel, hogy segitse a kutatasomat, aki a sajat sportagaban kiemelkedo
nemzetkdzi eredményt ért el. A veliik késziilt interjuk alapjan, az 6 tapasztalataikat megismerve
cél, hogy a ndi sportolok elfogadtatasat segitse a kutatdsom, valamint a hatranyos
megkiilonboztetést, elditéletet és a nemi sztereotipidkat sikeriiljon az emberek gondolkodas
modjabol eltavolitani. A kutatdsom tovabbi célja, hogy olyan megoldasi javaslatot tudjak
megfogalmazni, amivel a sport tdmogatasi és részvételi szinterén is nagyobb szerepeket
kapjanak a néi szakagak, sportolok, edzok, utanpodtlas edzok, kdzremiikodok és nem utolsd

sorban a ndi sportvezetok.
3. Anyagok és modszerek

A kutatasom elkezdésének elso feltétele a kutatasetikai engedély megszerzése volt, amelynek a
szdma 2024/247. A tudomanyos kutatdsomhoz az adatokat empirikus modon interj
segitségével gylijtottem. A mintavalasztdsom moddja nem véletlenszerii volt, hanem kényelmi
modon tortént. A konzulensem segitségével kerestem olyan néi sportolokat, akik ,,férfias”
sportagakban értek mar el kiemelked0 nemzetkozi eredményt. A konzulensemnek
koszonhetden 10 ndi sportoloval sikeriilt interjat készitenem, tehit Ok adtak a mintat a
kutatasomhoz. Az interjlialanyokkal &t sportagat tudtam lefedni. A jégkorong, a kalapacsvetés,
a labdarugés, az 0kolvivas és a sulyemelés sportagakban sikeriilt interjualanyt taldlnom. A
jégkorongot Hajdu Lili, a kalapacsvetést Gyuratz Réka, a labdaragast Hurtik-Toth Enikd és
Marké Edina, az 6kolvivast Béki Piroska, Faragd Beatrix, Hamori Luca ¢és Kovacs Maria,
valamint a sulyemelést Danko Ilona és Markus Erzsébet képviselte. Az interju soran 15 kérdésre
vartam valaszt a holgyektdl és a valaszokbdl gytijtdttem adatot a hipotéziseim bizonyitasahoz.
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1. Abra. A kutatas interjijanak a 15 kérdése

Forras: Sajat szerkesztés

Mi az On sportéga?

Melyik eredményére a legbiiszkébb?

Miért ezt a sportot valasztotta?

A sportagvélasztas soran mekkora hatassal volt Onre, hogy a valasztott sportaga férfiak altal uralt?

A sportagvélasztas utan mit széltak a baratai, csalddtagjai a valasztott sportaghoz?

A sportpélyafutdsa soran talélkozott-e barmilyen elGitélettel, hogy ezt a sportot (zi?

A sportpélyafutdsa soran tapasztalt-e barmilyen hatranyos megkllonboztetést amiatt, hogy egy férfi dominans sportagat Gz?
Milyen nehézségekkel kellett megkiizdenie egy férfiak altal dominalt sportagban?

A férfi sportoldkkal milyen volt a kapcsolata a sportagon beliil?

A férfiak mennyire ismerték el a teljesitményét?

Milyen hatéssal volt a sport az On személyes fejlédésére?

Mi a véleménye a férfiak és a nék aranyarél az On sportjaban?

Mit gondol a nék helyzetérél Magyarorszagon napjainkban, az On sportagiaban?

Mennyire elégedett a néi sportok és sportolok tamogatasaval?

On szerint a tarsadalom &sztdnzi a néket, hogy sportoljanak, vagy inkabb lebeszéli 6ket a sportolasrél?

4. Eredmények

A kérdésfelvetések vizsgdlata eldtt az interju Osszes kérdésére adott valaszokat szeretném

prezentalni egyenként a kérdések sorrendjében.

Az els6 kérdés soran a holgyek altal izott sportdgakra vonatkozott a kérdés, amely valaszok
alapjan az interjualanyok koziil négy holgynek az 6kolvivas, két-két holgynek a labdartigas

¢s a stlyemelés, valamint egy-egy holgynek a jégkorong és a kalapacsvetés volt a sportaga.

A masodik kérdés kapcsolatdban az altaluk elért eredmények keriiltek a kézéppontba. A
vélaszok sordn képet kaptam, hogy az interjualanyaim kozott tobbszorés magyar bajnok,
valogatott, vilagbajnok, ifjisagi olimpiai bajnok, Eurdpa bajnoki helyezett, valamint
olimpiai 6todik és olimpiai eziistérmes holgy is helyet kapott, tehat kijelenthetem, hogy az

adott sportagak kiemelkedd szerepldi voltak az interjualanyaim.

A harmadik kérdés szorosan kapcsolodik a sportagvalasztassal kapcsolatos hipotézisemre,
tehat itt a valaszok kozott tobb 0sszefiiggést is taldltam. A valaszok a férfi csaladi mintat, a
véletlen sportagba keriilést, a sportagi toborzast és az altalanos iskolas évek alatti fia

osztalytarsak sportolasat is emlitették.

A negyedik kérdés soran a sportagba keriiléskor a sportagban jelenlevé férfi dominancia
kertilt a kozéppontba. A valaszok kdzott megjelent a kihivas talalasa a sportagban, illetve

nem vették figyelembe vagy fiatalkorukban még nem tudték a figyelembe venni, de a sziilok



kozott tobb esetben is probaltak az interjualanyokat mas ndiesebb sportag felé terelni vagy

lebeszélni az adott sportagrol.

Az otodik kérdés rogton a valasztott sportaggal kapcsolatban a baratok, csalddtagok
véleményére vonatkozott. A valaszok megosztottak voltak, mert voltak esetek, hogy a
szlilok nem tamogattak, féltették a lanyukat, valamint nem vartak téle nagy eredményt és a
baratok is a sportagvalasztds utan csak a sportagbol kertiltek ki, de tobb esetben is
tamogattak a sportolast és nem foglalkoztak azzal a sziilok, hogy a valasztott sportag férfiak

altal uralt, hanem csak oriiltek neki, hogy a lanyuk sportol.

A hatodik kérdés a sportban az el6itélet talalkozéasaval volt kapcsolatos. Az eloitéletet hat
esetben is emlitették a maradék négy esetben viszont nem taldlkoztak vele. Az emlitett hat
esetben az el6itéletek az elismertségben jelentek meg a leginkabb, mert a ndk altal elért
eredményeket a férfiak nem ismerték el, valamint a valogatott edzok esetében is tapasztaltak

elditéletet, hogy a ndknek miért kell az edzdtaborban részt vennitik.

A hetedik kérdés esetében az eléitélet parja a hatranyos megkiilonboztetés jelent meg. A
hatranyos megkiilonboztetést mar hét esetben tapasztaltak a holgyek a sportpalyafutasuk
soran. Hatranyos megkiilonboztetést a javadalmazésban, a férfiakkal szembeni hatranyba
keriiléssel, illetve az 6kolvivas teriiletén az elsd néi valogatott 6kdlvivok ruhdztatdsdban és

a felszerelések finanszirozéasaban is talalkoztak hatranyos megkiilonboztetéssel.

A nyolcadik kérdés kapcsan a sportdgban megjelend nehézségek vizsgalata volt a
fészempont. A holgyeknek rengeteg nehézséggel kellett megkiizdeniiik, ilyen volt a
féltékenység, anyagi elismertség €s megbecsiilés, a ndi sportolas elfogadasa, a ndkkel
szembeni férfi szintli elvarasok, a férfiaknal vald jobb teljesitmény produkalasa, a férfiakkal
val6 edzés kezelése, kevés tdmogatas és az edz6 problémak is. A valaszok alapjan lathatjuk,

hogy a néknek milyen nehéz érvényesiilniiik a férfias sportagakban.

A kilencedik kérdésnél a férfi sportolokkal valé kapcsolat volt a téma. A vélaszok alapjan
a sportold holgyek jonak itélték meg a kapcsolatukat a férfiakkal, de némely esetben a
férfiak kisebb része foleg az Okolvivas terén megalazonak vette, ha nokkel kellett

kesztyliznie vagy ndket kellett edzenie.

A tizedik kérdés soran arra voltam kivancsi, hogy a férfiak mennyire ismerték el a ndk
teljesitményét. A valaszok alapjan az 6kolvivasban szinte egyaltalan nem ismerték el, de

mara mar egyre tobben elismerik, a tobbi sportdg esetében elismerték a nék eredményét.



A tizenegyedik kérdés a sportolas pozitiv hatdsara vonatkozott. A valaszok alapjan
kijelenthetd, hogy a sportolds mindegyik holgy személyiség fejlodésére pozitiv hatassal
volt. A sportolds altal megtanult értékeket a sport utani életiikben nagymértékben tudtak
hasznositani. A sportolas hatdsara ismerhettek meg Uj embereket, tanultak meg idegen
nyelveket, valamint a kitartas, a nyugalom és az empatikussag is a sportolas miatt fejlodott

a legtobbet az életiikben.

A tizenkettedik kérdés a férfiak és a nék aranyara vonatkozott. A jégkorong, az 6kolvivas
¢s a labdartigés teriiletén egyontetiien kijelentették, hogy a férfi sportolok 1étszama sokkal
nagyobb, mint a n6i sportoloké. A sulyemelés és a kalapacsvetés esetén a valaszadok ugy,
gondoltak, hogy a férfiak és a ndk aranya kozel azonos, de még mindig a férfiak vannak

tobben a sportagban.

A tizenharmadik kérdés napjaink ndi sportagi helyzetére iranyult természetesen a sajat
sportaguk kapcsan. Az 6kolvivas terén a felsd vezetésben a ndk aranya alacsony, illetve
edzdi téren is kevés a ndi edzd, az alacsony létszamok mellett hidba kezdett a néi 6kolvivas
szinvonala és 1étszdma emelkedni, a javadalmazasban és az elismertségben a férfiak még
mindig elérébb tartanak. A labdartgas esetében az FIFA, az UEFA ¢és hazankban az MLSZ
is tdmogatja a n6i labdartigast, de a tomegesités még nem tart az elvart szinten, illetve a
mindségi képzésben is eldre kell 1épni. A jégkorong tekintetében a junior koru lanyok
hatranyban vannak, de kiemelkedd teljesitmények esetén a kiilfoldre igazolassal meg lehet
oldani a toretlen fejlodés segitését, hazdnkban még a ndi jégkorong képzése nincs az elvart
szinten. A sulyemelés napjainkban globalisan is nehéz helyzetben van, de hazdnkban a
tamogatas mértéke alacsony, ezen lehetne javitani. A kalapacsvetés esetében a fiatal lanyok
bevonzasa a nehéz, mert a kalapacsvetéssel Osszhangban a testalkat valtozastol félnek a

lanyok.

A tizennegyedik kérdés a ndi sportok és sportolok tdmogatasanak mértékével kapcsolatos
elégedettségre voltam kivancsi. A tdmogatdsokat nagyban befolyasolja az olimpia, mivel
hazankban az olimpiai szereplés kiemelt fontossaggal bir. A ndi labdarugas kiemelkedd
jatékosai hazdnkban is megbecsiiltek anyagiak szempontjabol, de meg sem kozeliti a férfi
labdaragok juttatasat. A tobbi sportag esetében elmondhatd, hogy a férfiak jobban keresnek,
mint a ndi sportolok. A ndi sportoloknak az olimpidra vald kijutassal nyilik lehetdsége

egyenld feltételek mentén keresni a férfiakkal.



Az utolso kérdés a tarsadalom és a ndi sportolas kozotti kapesolatra irdnyult. A holgyek
egyetértettek abban, hogy a mai tarsadalom a néket mar 6sztonzi, hogy sportoljanak és azok
az 1dok elmultak, hogy a néket lebesz¢ljék a sportolasrol. A sport kivalasztasdban vannak
kiilonbségek, természetesen a tarsadalom még mindig jobban preferdlja a ndiesebb

sportagakat, mint a férfias sportagakat.
1. Diagram. Az els6 kérdésfelvetés eredménye

Forrés: Sajat szerkesztés

ElGitélet és hatranyos
megkulonboztetés elofordulasa

B Mindkett6t tapasztalta

B Hatranyos
megklilonboztetést
tapasztalta

H ElGitéletet tapasztalta

Egyiket se tapasztalta

Az els kérdés esetében a valaszokbol megallapithatd, hogy a férfias sportagakban szerepld
néknek az elditélettel és a hatranyos megkiilonbdztetéssel tilnyomo tobbségében meg kell
kiizdeniiik a sportpalyafutasuk soran. Adodhat a kérdés, hogy a sportagakon beliil mit takar az
elditélet és a hatranyos megkiilonboztetés. Az 6kolvivas sportagdban a sportagba keriiléskor és
a sportpalyafutas alatt is tobb problémaval kellett megkiizdeniiik a valaszadoknak. A problémak
kozé tartozott, hogy az 6 eredményeiket nem ismerték el a szakméan beliil, mivel gy gondolték,
hogy a néknek konnyebb nemzetkézi eredményt elérni, mivel gyengébb a mezény. Az 6
sportolasukat csak ugy jellemezték, hogy 6k csak tancikalnak a ringben és érdemi teljesitményt
nem nyUjtanak, ezért nem nekik vald ez a sport, ez csak a férfiak sportja. Az edz6taborozas
tekintetében is a ndi 6kolvivas megjelenése idején nem tamogattak oket, ezért minden koltség

Oket terhelte, illetve a valogatott edzOk sem nézték j6 szemmel a ndék megjelenését az



edzétaborokban. Az edzbtaborozasok terén javult a helyzet, most mar tdmogatjak, de eléfordul
még mindig, hogy a n6ktdl is ugyanazt a szintet varjak el, mint a férfiaktol, amely genetikailag
nem helytall6. A galak felépitésében is észrevehetd a ndi 6kolvivas hatranya, mert az elsd
mérkdzések a ndiek és csak ezutan kdvetkeznek a férfi kiizdelmek, ezt azzal indokoljak, hogy
kevesebb nézo kivancsi a nokre, illetve a n6i meccsek nézhetetlenek. Az elébb emlitett indokok
miatt jelen van a kiilonbség a javadalmazésban is, mert a ndi 6kolvivok kevesebb juttatast
kapnak, ezt a problémat csak az olimpiai kvota megszerzésével tudjak kompenzalni, mert akkor
a nok is nagyobb jutatast kapnak a felkésziilésre, de az olimpiai idészak utdn Gjra kisebb
mértékben becsiilik meg Oket. A sulyemelés tekintetében is nagy kiilonbség volt a férfi és a ndi
sportolok kozott, de ezt az olimpiai programba keriiléssel sikertilt csokkenteni, ezutan a férfiak
részérdl a féltékenység jelent meg, hogy a nék komoly nemzetkdzi eredményeket értek el. A
nemzetk6zi eredmények elérését itt is azzal csokkentették le, hogy a néknek kdnnyebb mert
kevesebb a résztvevo, de példaul a kezdetekben az olimpiara is csak csoportos kvalifikacioval
lehetett kikertilni, amely esetében nem csak a sajat eredményiik szamitott, tehat nehezebb volt
kijutniuk az olimpiara a ndknek. Napjainkban a stlyemelés sportaga vilagszinten negativ
idészakat ¢€li, ezért lehet hatrdnyban a tobbi sportdggal kapcsolatban, de az olimpidk
tekintetében az egyenldségre torekednek a stulycsoportok és a résztvevok teriiletén is. A ndi
kalapacsvetés szegmensében nemi egyenldtlenséget kevésbé tapasztalt az interjialany, kihivas
elé csak az 4llitotta a sportpalyafutdsa soran, hogy a kezdeti nagy ndi létszambol egyediil
maradt, igy nehezebb volt neki a sportag Gizése, de a kozosség ereje tul lenditette ezen. Béki
(2017a) kutatasdban mar emlitette, hogy az atlétika egyes szdmaiban, mint a sulylokésben is
el6fordulhatnak férfiasnak kinézd ndi atlétdk, amely az én kutatdsom szempontjabol a lany
utanpodtlasbazis kiépitésében okozhat nehézséget. A jégkorong sportagaban a ndi sportoloknak
a férfiak eldnyélvezésével kell megkiizdenilik, mert némely edzd esetében a férfiak eldnyt
élveznek utanpotlas szinten, hidba jobb a tudasa a ndi jégkorongozonak, kevesebb figyelmet
kapnak, mint a férfi csapattarsaik. A junior korosztaly tekintetében 20 fitira egy lany jut
nagyjabol, ez 6riasi hatrany szdmukra. A vilag legnépszeriibb sportagaban a labdarugasban a
néknek nagyon nehéz Magyarorszagon az elditéletek és a hatranyos megkiilonboztetés miatt.
A vialaszok alapjan a korabbi idékben valogatott szinten is hatranyos megkiilonbdztetésben
részesiiltek. Kiemelkedd eset, hogy a ndi véalogatott jatékosait nem engedték az egyik févarosi
csapat fiives palyajan edzeni, ez dnmagéaban is felhdborit6, de az indoklas, hogy ,,még a
focistdkat sem engedjiik fel, nem hogy magukat” ez az igazan felhaboritd, ezen kiviil a
javadalmazasban oriasi kiilonbségek vannak, erre jo példa, hogy az egyik interjualany éves

valogatott juttatdsa hasonld mértékii volt, mint a megyeiben focizoé férje havi keresete.
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Napjainkban is a ndi labdaragok keresete eltorpiil a férfi labdarugdk keresete mellett, de

nemcsak Magyarorszagon, hanem a vilag 6sszes orszagaban, tehat ez egy globalis probléma.
2. Diagram. A masodik kérdésfelvetés eredménye

Forrés: Sajat szerkesztés

Sportagvalasztas okai

B Férfi csalatagok
W Férfi kozosség

m Véletlen (férfi sportoldi
tarsasag)

Véletlen (csaladi
vonatkozas)

A masodik kérdésnél a sportagvalasztas okait vizsgaltam, amely szintén egy fontos része a nok
sportolasanak, mivel ez olyan eredményt mutat, amelyet fel lehet hasznalni a nék sportolasra
vald 0Osztonzésében. Béki (2017b) a férfias sportagakban a ndk sportagvalasztasaval
kapcsolatban azt allapitotta meg, hogy a nék tobb sportag kivalasztasa utdn maguk dontenek, a
valasztott sportag tizésérdl vagy a férfi csaladtagok altal valasztjak a férfias sportagakat a nok.
A sajat kutatasom alapjan a férfiak jelentéségét én is megallapithatom a férfias sportagak
valasztasaban a nok esetén. A valaszadok esetében a sportagvalasztis soran négy esetben
kozvetleniil hatassal voltak a férfi csaladtagok, erre szemléletes példa, hogy az egyik 6kolvivo
holgy csaladjaban a nagypapdja és a nagymamadja testvérei is kiemelkedd nemzetkozi
eredményeket értek el. A masodik eset, hogy szintén 0kdlvivo holgy testvére lizte ezt a
sportagat és elment vele edzésre, igy keriilt a sportag kdzelébe. A harmadik sportold esetében
a szintén a testvére jégkorongozott ¢s igy keriilt a jégkorong sportagaba. A férfi csaladtagok

miatti kategoria utolsé személye, ahogy az el6z6 ndknél is emlitettem a testvére altal kertilt a

crer



holgyet tudtam betenni, mivel mindketté holgy esetében a férfiakkal vald labdartigés mar koran
megjelent az életiikben. Az altalanos iskolds éveik alatt a férfiak befogadtdk oket a focizas
kozben és az egyikiik még az iskolavalogatottba is bekeriilt olyan férfiak kozé, akik kozil a
felndtt valogatottsagot is sikeriilt elérnie egyikiiknek, tehat 6k a férfiakkal valo sportolas miatt
kezdtek bele a labdartigasba ¢€s a bizonyitasi vagy miatt, hogy 6k is tudnak olyan jok, lenni,
mint a férfiak. A kovetkezO kategoéria miszerint a sportagba véletlen keriiltek, de a férfi
kozosség jo hangulata tartotta ott 6ket, ebbe a kategoriaba kettd 6kolvivo holgy keriilt be. A
legutolso kategoriaba a stilyemeld és a kalapacsvet6 holgy kertilt be, akiknél a sportagvalasztas
véletlen folytan tortént, de az egyikiik felmendi kozott volt egy 6kolvivo, apa, akinek tetszett,
hogy a lanya sulyemeld lett, illetve a kalapacsvetd holgy esetében csalddnak volt kdnnyebbség,

hogy a férfitestvér mellett a lanyuk is ugyanoda jar edzeni.
3. Diagram. A harmadik kérdésfelvetés eredménye

Forras Sajat szerkesztés

A ,férfias” sportagakban a n6k
érvényesiilési helyzete

B Nehezebb
m Azonos

B Konnyebb

A harmadik kérdés tekintetében a férfias sportagakban a ndk érvényesiilési helyzetét
vizsgaltam. A kérdésfelvetések koziil ebben volt a valaszadok kézott a legnagyobb egyetértés,
hiszen egy holgy kivételével mindenki azt valaszolta, hogy a n6k nehezebben érvényesiilnek a
férfi dominans sportagakban. A nehezebb érvényesiilést sportagak szerint is érdemes kiilon

bontani. Az 6kolvivas ndi szakagaban a ndéknek meg kell kiizdeniiik a sportagon beliili
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elditéletekkel, az altaluk elért eredmények elismerésével, mert ha kiemelkedd eredményt
elérnek, akkor az a valasz, hogy a ndi mezdnyben konnyebb, ha pedig nem érnek el kimagaslo
eredményt, akkor azért, mert 6k nék. A sportdgon beliili 1étszdmok tekintetében is a ndi
okolvivok aranya eltorpiil a férfi okolvivok létszama mellett, ezért sulycsoportokban is
eléfordul, hogy akar 12 férfi indulé van egy adott sulycsoportban, mig néi sulycsoportokban
csak kett6 vagy harom. A sportoldi 1étszamok mellett az edzok tekintetében is sokkal kevesebb
a nbi edzo, de példanak okéért Szabd Teréz és Kovacs Méria a hazai 6kdlvivas berkein beliil
elismert edzok, tehat 6k a kovetendd példak. Az okolvivas sportvezetésében is alacsony
aranyban vesznek részt a ndk, tehat ez is egy nehézség a ndk szaméra. A stulyemelés
tekintetében a ndiesség elvesztése egy megfélemlitd ok a ndk szaméara, hogy ne vagjanak bele
ebbe a sportagba, illetve, hogy az anyagi tdmogatasok mértéke elenyészd. Az olimpiai
vonatkozasdban viszont fontos kiemelni, hogy ugyanannyi n6 és férfi indulhat mar a jatékokon,
amely egy eldrelépés a korabbi olimpidkhoz képest. A 1étszamok tekintetében ugyanugy férfi
dominancia jelenik meg, illetve a tarsadalom a stlyemelést olyan n6i alkattal kapcsolja Gssze,
amellyel mar a sport kivalasztdsa elott akadalyba iitkdzhetnek a ndk. A kalapacsvetés
tekintetében is a testalkat valtozas az egyik nehézség, mert a nék fejében olyan testalkatot
parositanak a kalapéacsvetéssel, amely nem szimpatikus nekik, hogy belekezdjenek ebbe a
sportagba. A jégkorong sportdgaban nehézség, hogy némely edzénél a fiuk eldtérbe keriilnek
¢s a lanyok hatrannyal indulnak, ezért sok lany abbahagyja a sportagat, illetve, aki nem hagyja
abba, annak sokkal jobbnak kell lennie, mint a fiu csapattarsainak, illetve a junior korosztaly
esetében nagyjabol 20-szor annyi fill van a sportagban, mint lany. A nemek kozotti 1étszam
kiilonbségek hatraltatjak, a lanyok sportagba keriilését. A labdarigéas esetén a ndi labdarugas
elismertségének kivivésa, illetve az anyagi javadalmazasbeli kiilonbségek miatt a ndknek
nehezebb érvényesiilnilik ebben a sportagban. A ndi labdartigas szakagéban a tomegesités mar
elindult, de még nagyobb tomegbazist kell bevonzani és a képzés fejlesztésével a tomegesen
bekeriild nék kozott meg kell talalni a tehetségeket és az altaluk elért eredmények hatisara a

ndi labdaragas elismertsége is emelkedhet a sportéletben.
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5. Megbeszélés
Kérdések vizsgalata:

K1: A férfias” sportagakban a nodkkel szemben tapasztalhato-e a hatranyos

megkiilonboztetés és/vagy az eloitélet?

A kutatasom alatt elvégzett interjuk valaszai alapjan kijelenthet6 hogy az 6t sportagban,
amelyet sikeriilt lefednem, tehat a jégkorong, a kalapacsvetés, a labdarugas, az
okolvivas €s a sulyemelés sportdgak mindegyikében tapasztalhatd az elditélet vagy a
hatranyos megkiilonboztetés, de nem ugyanolyan mértékben és nem mindenki
talalkozott vele a sportpalyafutdsa soran. Az Okolvivasban tapasztalhaté a legtobb

elditélet és a hatranyos megkiilonboztetés a ndkkel szemben.

K2: A ndi sportolok sportagvalasztasara hatassal vannak-e a férfi csaladtagok, illetve a férfi

kozosseg?

A valaszok alapjan a ndi sportolok sportagvalasztasat a férfias sportagak esetén két
csoportra lehet bontani, tehat tobb sportag kiprobalasa és véletlenszeriien megragadas
egy sportagndl, illetve a csaladi minta alapjan, a férfi vonalon kordbban torténd sport
tovabbvitele a né1 dgon. Az eredményeim alapjan megallapithatd, hogy a maszkulin
sportagak esetében a férfiaknak ¢€s a férfi kozosségnek nagy ardnyban szerepe van a nék

sportagvalasztasaban.
K3: A ,férfias” sportagakban a néknek nehezebb-e érvényesiilniiik?

Az adataim alapjan ebben a kérdésben az egyetértés magas a holgyek kozott, mivel a
vizsgalt sportdgak esetében tobb okbol kifolyolag is tigy gondoljak, hogy a ndknek
nehezebb érvényesiilniiik. Az okok kozott az alulreprezentaltsag, az anyagi
kiilonbségek, a részvételi aranyok az elditéletek €s hatrdnyos megkiilonboztetések is

megjelennek.
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Hipotézisek vizsgalata:

H1: Feltételezziik, hogy a ,férfias” sportdgakban a ndkkel szemben tapasztalhatdé a

hatranyos megkiilonboztetés és/vagy az elditélet.

A hipotézisem igaznak bizonyult, mivel a valaszadok koziil csak két f6 nem talalkozott
a palyafutasa soran az elditélettel vagy a hatranyos megkiilonboztetéssel, a tobbség az
elditélettel vagy a hatranyos megkiilonboztetéssel vagy esetleg mindkettdvel talalkozott

a kimagaslé eredményeket elért sportpalyafutasa soran.

H2: Feltételezziik, hogy a néi sportolok sportagvalasztasira hatissal vannak a férfi

csaladtagok ¢és a férfi kozosség.

A hipotézis, amit felallitottam beigazolodott, mivel kozvetleniil hat holgy
sportagvalasztasara voltak hatassal a férfi csaladtagok vagy az dket koriilvevo kozosség
¢és négy esetben kozvetetten voltak hatassal a férfiak, hogy az adott sportagba keriiljenek

a holgyek.
H3: Feltételezziik, hogy a ndk nehezebben érvényesiilnek a ,,férfias” sportagakban.

A hipotézisem, amit megfogalmaztam beigazolddott, mivel a valaszadok 90%-a szerint

nehezebben tudnak érvényesiilni a ndi sportolok a férfias sportagakban.
Kovetkeztetések és javaslatok:

Az interjuk és az adatok alapjan megfogalmazhat6, hogy a ndi sportok és sportolas tdimogatasa
a nobi szakagak teriiletén a megjelenésiik kezdetén nehezebb volt, mert sok esetben sajat
koltségen kellett megoldaniuk minden sportolashoz kapcsolodd kiadasukat. A ndk
sportoldsanak tamogatdsa ¢és elismertsége egyenesen aranyosan nétt az altaluk megszerzett
eredmények hatasdra az évtizedek soran. Napjainkban elmondhatd, hogy a ndi sportolés
helyzete javul6 tendenciat mutat és foleg az olimpiai sportdgakban mar a tdmogatasok dsszege
elegendd a sportolassal vald kiaddsok fedezésére, viszont a sportkarrier utani idére a
tamogatasokbol a sportolok nem tudnak tervezni. A férfi sportolassal Osszehasonlitva
hazankban még mindig 6ridsi lemaraddsban vannak a ndi sportolok javadalmazasban, sportagi
elismertségben és a médidban valdo megjelenések teriiletén is. Gal (2008) mar megfogalmazta,

hogy a médiaban val6 szereplés erdsitheti és gyengitheti is a ndi sporttal szembeni elditéleteket
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¢s a ndéi nemmel kapcsolatos sztereotipidkat és nem csak a médidban valé megjelenés

mindségében, hanem mennyiségében is.

A ndi sportolas és a férfi sportolas kozotti szakadék csokkentése érdekében allami és sportagi
szakszOvetségi tamogatasokra és reformokra van sziikség, hogy a noi sportolok tomegbazisat
noveljék azokban a sportagakban, ahol a nék kisebb aranyban vesznek részt, mint a férfiak. A
tomegbazis novelésével, ezekben a sportagakban valoszintisithetd, hogy minél tobb tehetség
keriil a kiilonb6zoé sportagakba és ezaltal a tobb sportold holgy miatt, tobb kiemelkedd
nemzetkdzi eredményt is szallitanak ezekben a sportagakban a ndi sportolok, mint jelenleg. Az
anyagi timogatason kiviil nagy hangsulyt kell fektetni a sportvezetés és az edzdk teriiletére is,
mivel Magyarorszagon jelenleg ez a férfiak palydja és az esetek tobbségében a férfi edzok nem
mindig tudjék a ndi sportolokkal megtaldlni a kozos hangot. A sportvezetés teriiletén pedig a
no6i képviseldk szinre 1épése, azért kiemelten fontos, mivel 6k a felsd vezetés teriiletén tudjak
érvényesiteni a nok akaratat. A sportolok, edzok és a sportvezetok szamaban is torekedni kell
az egyenld létszamra a sportok tekintetében. A ndket meg kell gy6zni, hogy sportoljanak, majd
a sportkarrierjiik mellett vagy utan kezdjenek edz6i palyara 1épni, illetve a sportvezetésbe a

kiemelkedd eredményeket elért ndi sportolokat helyezzék magas pozicidkba.
6. Osszefoglalas

A kutatasom témavalasztasakor az egyik kiemelt szempont volt, hogy a téma a tarsadalom ¢és a
sporttarsadalom korében is aktudlis és érdekes legyen, valamint hasznalhaté eredményeket
hozzon. A kutatas eredményeit6l azt varom, hogy a nék sportolasdban igenis jelenlevd
problémakat felszinre hozza és a tarsadalom is megismerhesse, illetve a sport dontéshozoi
szintjére 1s eljussanak a problémak, amikre az ajanlasaimon kiviil a fels6 vezetésben is
keressenek megoldasokat. A ndk sportban valo szereplésének kiemelt kérdésnek kell lennie a
magyar sportban, mivel a jelenlegi trendek szerint minden nemzetkdzi szervezet arra 6sztokéli
a tagszervezeteit, hogy a nék sportoldsat tdmogassa. A kezdeményezések megvaldsitasanak
pozitiv hatdsa lehet magyar sportéletre eredményesség szempontjabodl, illetve a magyar
tarsadalom ndi szegmensére is, mivel, ha minél tobb nd sportol, akkor a tarsadalomnak a néi

része egészségesebbé valik, igy terhet szabadithatnak fel az egészségiigyrdl is.
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