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1.Bevezetés

A labdartigas vitathatatlanul a vilag legnépszeriibb sportja. (T. Reilly, et.al 2000). A futball
hatalmas tomegeket képes megmozgatni: A FIFA adatai alapjan 2022-es Quatar-i Vilagbajnoki
Dontd kozel 1,5 milliard nézot ért el, a nyitomérkézést pedig tobb, mint 550 millidan 14ttak.
Vilagszerte 200 orszagban €s tobb mint 250 milli6 jatékos tizi. (Paul Laursen & Martin Buchheit
2018). A labdarugés egy szakaszos jellegli sport, amely kiilonb6zé munkasebességet igényel,
a jatékosoknak képesnek kell lenniiik az alacsony vagy kdzepes intenzitdsu tevékenységek,
mint a séta vagy kocogds és a nagy intenzitasu tevékenységek, mint a magas intenzitasu futds,
sprint, ugras, 16vés, szerelés, irdnyvaltoztatas, tempoévaltds, lassitas €s gyorsitas kozott
valtogatni (Abrantes et al., 2004; Bekris et al., 2005; Stelen et al., 2005). A fizikai alkalmassagi
normak hasznosak lehetnek a jatékosok és az edzdk szdmara, mivel ennek segitségével
lathatjak, hogy a jatékosok hol allnak a tobbi korabeli jatékoshoz képest (Tomkinson et al.,
2018). A fizikai tulajdonsadgoknak az ¢letkorral vald valtozéasa szintén érdekes lehet a sportolok
¢s sportszakemberek szamar is. (Ingibjorg Lucia Ragnarsdottir 2023). A labdaragok fiziologiai
terhelésének megértése a versenymérkdzések soran életkor és pozicid szerint sziikséges a
megfeleld hosszu tava edzési beavatkozasok kidolgozdsdhoz, hogy a fiatal jatékosok
,kiakndzhassdk™ a benniik rejld lehetdségeket (M. Buchheit et. al, 2010).

A sportolok antropometriai ¢és fiziologiai 4llapotira vonatkoz6d pontos informéciok
megszerzésének ¢és felhasznalasanak képessége alapvetd kérdés a sportban, legalabb két okbol:
a) a sportold allapotdnak részletes megismerése sziikséges a hatékony edzésprogram
megtervezéséhez,

b) a sportolok megfeleld kivalasztasahoz, mivel egyes jellemzok (pl. az antropometriai hossz-
¢s szélességi mérések) szinte kizarolag genetikailag meghatarozottak, és aligha véltoztathatok
edzésprogram keretében. (Mikuli¢ P. 2008)

Az elit kategoérids jatékosok fizikai kapacitdsa ugyan jelezheti a jaték fiziologiai
kovetelményeit, azonban nem minden esetben tiikrozi az élvonalbeli bajnoki mérkdzések
fizikai igénybevételét. Egy adott csapatban betoltott pozicio fizioldgiai igényei nem feltétlenil
kapcsolodnak kozvetlenill az abszolut fittséghez, mivel a jatékosnak az adott pozicidban
betoltott taktikai szerepét valoszinlileg mar az adott jatékos fizikai kapacitasa hatarozza meg.
Ez megmagyarazza, hogy miért vannak jelentds egyéni kiilonbségek az antropometriai és
fizioldgiai jellemzdkben a legjobb jatékosok kozott (Reilly, T et.al, 2000; Mikuli¢, P. 2008).

A jatékosoknak nem kell rendkiviili képességekkel rendelkezniiik a fizikai teljesitmény egyik
teriiletén sem, de minden teriileten észszertien magas szinten kell lennitik. Legalabb elég fittnek

kell lenniiik ahhoz, hogy megbirkézzanak a mérkdzés kovetelményeivel és hatékonyan



veégezzek taktikai feladataikat (Paul Laursen & Martin Buchheit 2018). Az egyes jatékosokkal
szemben tamasztott kdvetelményeket szamtalan tényezd befolyasolja, tobbek kozott: a jaték
szinvonala, a fizikai erdnlét, a technikai felkésziiltség, a jatékos pozicidja, a taktika, a
labdabirtoklés és az ellenfél. Ezek a tényezok mérkdzésrdl mérkdzésre valtoznak egy csapaton
beliil, és még inkabb a kiilonb6zd szinvonalt csapatok kozott (Currie, William 2018).

Eddig kevesebb tanulmany vizsgalta a kiilonb6zd korosztalyokat €s jatékpoziciokat képviseld
fiatal labdartigok antropometriai és fiziologiai jellemzdit (I. Sods et al., 2022). Ezért ennek a
tanulméanynak az volt a célja, hogy feltarja az antropometriai és fiziologias jellemzoket elit

utanpotlaskort labdaragdkban.

2. Hipotézisek
H1: Azt feltételezziik, hogy a legiddsebb (17-18 éves korosztaly) a legfejlettebb testdsszetételi

¢€s motoros paraméterek tekintetében.
H2: A motoros tesztek, varhatoan az életkor eldre haladtaval és a sportoldi fejlédéssel

parhuzamosan javulnak.

3.Modszerek és vizsgalt személyek

3.1 Vizsgalt személyek
A vizsgalatot egy nyugat-magyarorszagi labdarugoklubnal végeztik. Egy szezonon kiviili

iddszakban (2022. januar- februar kozott). Nyolcvan (14-18 éves) allamilag elismert akadémiai
rendszerben sportold fiit mértiink. Versenyeztetési ¢életkori kategoridkat hasznaltuk
alcsoportbeosztasi kritériumként, és négy alcsoportot hoztunk létre:

14 évesek (n=19), 15 évesek (n = 18), 16 évesek (n = 21) és 17-18 évesek (n = 24).

3.2 Meéresi Modszerek, Tesztek bemutatasa

A kiemelt akadémidk ifjusdgi  labdarugdinak  antropometriai,  fiziologiai  és
teljesitményjellemzdit az Emberi Erdéforrasok Minisztériuménak utasitasai  szerint
folyamatosan mérik. A vizsgalatokat mindig ugyanazok a képzett szakemberek végzik.

A vizsgdlat els6 szakaszéban a résztvevOk antropometriai adatait mértiilk meg. Biologiai életkort
becstiltiink Mészaros és Mohacsi (1983) modszere alapjan: MA = 0,25 - (BH kor + BM kor +
PLX kor + CA).

Antropometria

Minden antropometriai jellemz6t képzett ISAK-akkreditalt szakember végezte (Level 1), a

Nemzetkozi Kinantropometriai Tarsasag (ISAK) szabvanyositott eljarasainak megfelelden.



A testmagassagot (BH) 0,1 cm pontossaggal mértiikk meg. A testtomeget, és a testanyagokat (a
zsirtomeg és az izomtdmeg) allé helyzetben, Seca-Medical mBca 515 (Seca gmbh & co. kg,
Hamburg) testdsszetétel-elemzd miiszerrel mértiikk. Meghataroztuk a plasztikus indexet, illetve

az alkattipusokat.

5-10-20 méter sprint

Minden beltéri vizsgalatot, PVC futofeliilleten végeztettiink. Négy par vezeték nélkiili,
egysugaras idomérd kaput (TAG Heuer, La-Chaux-de-Fonds, Svajc) helyeztiink el egymastol 5
m tavolsagra. Az alanyok egy 10 perces altalanos bemelegitést végeztek, amely konnyi
kocogast, rovid gyorsitdsokat ¢s dinamikus nytjtégyakorlatokat tartalmazott a teszt elétt. Az

idomérés akkor kezd6dott el, amikor a vizsgalt személy az elsé idémérd kapu vonalan athaladt.

The Illinois Agility/Change of Direction (COD) Test (IAGT)
A COD TAGT-t ugy allitjak fel, hogy 4 kap alaku bdja alkotja az ligyességi teriiletet. A sportold

9,2 m-t sprintel, megfordul, és visszatér a startvonalhoz. Miutan visszatért a startvonalhoz, a 4
boja kozott iranyvaltasokkal halad, és két 9,20 m-es sprintet teljesit, hogy befejezze a tesztet
(1.abra). A teljesitményeket elektronikus idéméré rendszer (TC- System, Brower Timing
Systems, Draper, UT, USA) segitségével rogzitettiik. Az infravords idomérd kapukat a rajt- és
célvonalon, kortilbeliil 1 m magassadgban helyeztiik el. A statisztikai elemzések soran a harom
probabol szarmazo legjobb eredményt hasznaltuk. A vizsgalt személyek végrehajtottak a tesztet

labdaval-labdavezetéssel és labda-labdavezetés nélkiil is.

Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1
Husz méteres, ndvekvd sebességli ingafutdsokat végeztettiink kifaradasig, az egyes futdsok

kozott 10 mésodperces aktiv regeneracios periddussal (2 x 5 m kocogas). A teszt akkor ért
véget, amikor az objektiv kritériumok (két alkalommal nem sikeriilt idében elérni az elsd
vonalat) vagy a szubjektiv kritériumok (a résztvevd nem tudta folytatni az eldirt sebességgel)

teljesiiltek (2.4bra).

Kardiorespiratorikus vizsgalat

A kardiorespiratorikus rendszer vizsgalatat az Akadémia terhelésélettani laboratoriumaéban
végeztiik, Piston miiszerrel (EN ISO 13485:2016, Budapest). A Spiroergometrias teszteket a
versenyszezon kezdete elott végeztikk, egy progressziv intenzitasti protokollt kdévetve az
onkéntes kimeriilésig motoros futépadon (Pulsar 4.0, h/p/Cosmos Sports & Medical GmbH,
NuBdorf, Németorszag). A nyugalmi pulzusszdmot (HRrest) laboratoriumi koriilmények kozott
mértiik a 20 perces 1il6 nyugalmi értékek utolsé 5 percének adatainak atlagolasaval. A terhelés

megkezdése elott a jatékosok egyéni bemelegitést végeztek, amely 5 perc 0©nallo



kerékparozasbol és 3 perc dinamikus nyujtasbol allt. A vizsgélati protokoll 5 km/h-s kezdeti
sebességgel (gyaloglas) kezdddott egy percen keresztil, majd 8 km/h-s sebességgel
folytatddott. Ezt kdvetden a futopad sebességét kétpercenként 2 km/h-val noveltiik, folyamatos
2° dolésszog mellett. A jatékosokat arra utasitottuk, hogy kimeriilésig fussanak, és erdteljes
szobeli batoritast, motivaciot kaptak, hogy a teszt sordn a legjobb teljesitményt nyujtsak. A
légzési gazcserét is folyamatosan nyomon kovettiik egy hordozhatd 1égzési gazelemzo
késziilekkel (PRE-201/cc és PRE-201/pm). Az analizatort minden egyes prébafutas elott a
gyartd utasitdsai szerint kalibraltuk. A kovetkezd kardio-respiratorikus valtozokat kovettiik
nyomon: pulzusszam (HR bpm), oxigénfelvétel (VO2 L/min-ben mérve), szén-dioxid-termelés
(VCO2 L/min), 1égzéscsere-arany (RER, AU) két metabolit aranyaban kifejezve (VCO2/VO2),
percenkénti 1égzés (VE L/min) és relativ oxigénfelvétel (rVO2) az anaerob kiiszobértéknél (AT)
(rVO2/AT ml/kg/min). Az anaerob kiiszobimpulzust (ATP) a terheléses vizsgalat befejezése
utan hataroztuk meg; az ATP-t minden egyes alany esetében a Beaver és munkatarsai altal
kifejlesztett V-slope modszerrel hataroztuk meg. Ez a modszer a VCO2/VO2-viélasz elemzését
foglalja magaban, feltételezve, hogy a kiiszobérték megfelel a VCO2/VO2 kapcsolat
toréspontjanak ¢és a megfeleld HR-nek. A pulzusszamot (HR) a vizsgalat eldtt és alatt
folyamatosan (5 s-os 1d6kozonként) mellkasi jelado €s vevo (Garmin HRM3-SS, Garmin Ltd.,
Olathe, KS, USA) segitségével kovettiik nyomon. A VO2max értéket akkor fogadtuk el, ha
legalabb harom kritérium teljesiilt. (1) a HR az utols6 percben meghaladta az alany életkorra
eldre jelzett HRmax értékének 90%-at, amelyet korabban a Tanaka és munkatarsai altal javasolt
egyenlet alkalmazasaval szamoltuk ki. (2) A VO2 platoé elérte a <150 ml/perc értéket a
teljesitmény novekedésével. (3) A RER elérte vagy meghaladta az 1,1 AU értéket, és az alanyok

a szbobeli batoritas ellenére sem voltak képesek folytatni a futast.

3.3 Statisztikai elemzés
Az életkori csoportokat egyiranyu varianciaanalizissel (ANOVA) hasonlitottuk 0ssze. A poszt-

hoc elemzés soran Tukey HSD-tesztet alkalmaztunk. A szignifikancia teszteléséhez omega-

négyzet (w?) hatasméretet szamoltunk. A szignifikancia szintet p<0.05-nél allapitottuk meg.



4. Eredmények

1. tablazat: A kronologiai és biologiai életkor, valamint a labdarugok antropometriai jellemzdinek leiro és
osszehasonlito elemzése a négy vizsgalt korosztdalyban

é Effect si;
4 KOI'CSO[)OI‘tOk [eV] Difference ectsize
Jellemzk 14 (N=19) 15 (N=18) 16 (N=21) 17-18 (N=24)
M SD M SD M SD M sD F P o’

Kronolégiai kor [év] 14.432:34 0.39 15.62134 027  16.641-24 020 17.971-23 047 40782 <0.001 0.94

Biologiai kor [év] 14.47234 0.53 15.27134 062 16.581-24 044 17.92123 046 18480 <0.001 0.87
Testmagassag [cm] 171.834 9.58 176.66 7.05 177.72 923 182.38! 514 635 <0.001 0.17
Testtomeg [kg] 58.4734 8.92 61.524 760 66.97! 1038 72.16'2 690 1041  <0.001 0.26
BMI [kg/m?] 19.724 185 19.694 190  21.10 185 21.70'2 193 581 <0.001 (15
Zsirtomeg [%] 8.41¢ 3.18 7.6134 15 10.37 307 11.67'% 401 666 <0.001 g,y
Izomtsmeg [%] 42.12 2.23 43.56 189 43.05 1.48 42776 202 179  0.156 0.03
Endomorph [I] 2.45 0.79 227 o052 2.54 0.80 2.75 091 126 0294 001
Mesomorph [11] 3.01 1.18 2.51 1.22 3.20 1.01 3.14 096 148  0.225 0.02
Ectomorph [I11] 3.91 1.07 433 115 3.53 1.04 3.50 104 242 0072 0.05

Megjegyzés: BMI—body mass index

Az (1. tablazat) 0sszefoglalja a vizsgalatban részt vett (n=80), (14-18) éves labdarugé fiuk
antropometria (TTM, TT, BMI, szomatotipus), testdsszetételi (zsirtoémeg%, izomtomeg%)
valamint a kronoldgiai és biologiai életkori jellemzdket a négy vizsgalt korosztalyban.
Altaldnossagban elmondhato, hogy a testmagassag, testtomeg, BMI és zsirtomeg legmagasabb
értékeit a legidésebb korosztalyban, a 17-18 évesek csoportjaban figyeltik meg. Ezen
paraméterek szignifikansan magasabbak voltak (p <0,001) a 17-18 éveseknél, mint a 14-15
éveseknél. A szazalékos izomtomeg volt az egyetlen kivétel, és ez a paraméter a 15 és 16
éveseknél volt a legmagasabb, de a korcsoportok kozotti kiillonbségek nem voltak
szignifikansak (p > 0,05). Az 0sszes korcsoport esetében a mezomorfias-ektomorf szomatotipus
volt a jellemzd, mivel az alkalmazott mérés soran a mezomorfias komponens dominalt, és a II.

komponens is nagyobb volt, mint az I. komponens.



2. tablazat: A labdarugok fiziologiai és teljesitményparamétereinek leiro és 6sszehasonlito elemzése a négy
vizsgalt korosztalyban

Eletkor kategoriak (év)

Difference  Effect

Jellemzk 14 (N=19) 15 (N=17) 16(N=21)  17-18 (N=24) size

M SD M SD M SO M SD F p o?
5 m speed [s] L1101l 110 010 LIl 011 1035 0.2 236 0078 (s
10 m speed [s] 1.89 012 1879 011 183 010 1.807 013 2.14 0102 04

20 m speed [s] 3.204 0.17  3.206* 0.14 3.11 0.14  3.067'2 0.15 4.03 <0.010 0.10

IAGT with ball [s] ~ 20.244 0.98 19.73 120 19.76* 1.64 18.706'2 0.97 6.01 0.001 7

IAGTwithoutball 45774 052 1548 050 1509 041 14495'23 084 115 <0.001 (34

Yo-Yotest[m]  1889.0¢ 39.4 1932.5% 2692 21873 4590 2495712 633 7.04 <0.001 g

HR,,, [bpm] 7265 899 635014 499 7627 847 7152 122 822 <0001 (),
HR,,, [bpm] 19665 723 19419 7.08 19623 7.69 19557 721 038 0768
[m??l?é?na{(in] 57.62° 812 5634 476 5256' 464 5664 311 356 0018 (09
[Hfi’/‘gé//ﬁn] 51200 724 5014 423 4675 411 5031 298 347 0020 (08
ATP [bpm] 183.18  6.69 180.59 659 18257 7.16 18225 698 046 0721 o

Megjegyzés: IAGT with and without the ball—Illinois change of direction (COD), Yo-Yo-test-Intermittent Recovery Test Level 1, HRrest—resting
pulse, HRmax—maximal pulse, rVO2max—relative aerobe capacity, rVO2/AT—anaerobic threshold, ATP—anaerobic threshold pulse. 1—14-year-

old, 2—15-year-old, 3—16-year-old, 4—17-18-year-old

A (2. tdblazat) a labdarugok fizioldgiai €s teljesitményparamétereinek leird €s dsszehasonlito
elemzését mutatja be a négy vizsgalt korosztalyban. A motoros tesztek tilnyomo tobbségében
a 17-18 évesek érték el a legjobb eredményeket. A 5-10-20 m-es sprint esetében a 20 m sprintnél
szignifikans kiilonbség volt a legfiatalabb és a legiddsebb korosztalyok kozott. A Yo-Yo teszt
soran szintén szignifikans kiilonbség volt a legfiatalabb és legiddsebb korosztaly kozott. Az
IAGT (labda és labda nélkiil) esetében is a legiddsebb korosztaly érte el a legjobb idét. A
HRrest értékek a 16 éveseknél és a 17-18 éveseknél voltak a legmagasabbak (76,27, illetve
77,52 bpm), és szignifikdnsan magasabbak voltak, mint a 15 éves jatékosok csoportjaban. A
HRmax, valamint az ATP értékek, nem mutattak jelentds kiilonbséget a kiilonb6z6 korosztalyok

kozott.

5. Kovetkeztetések
A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a korcsoportok kozott mért szomatotipusokban nem

talaltunk szignifikans kiilonbséget. Az ¢életkor eldrehaladtaval az ardnyok valtoztak, de nem

befolyasoltdk a mezomorfids-ektomorf szomatotipust. Meglepé moédon a korcsoportokat



tekintve az rVO2max €és az rVO2/AT atlagértékei a legfiatalabb, 14 éves jatékosoknal voltak a
legnagyobbak (57,6 és 51,2 ml/kg/min). Korcsoportonként az izomtdmegben (%) nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget, de meglepd mddon a 15 és 16 éveseknél volt a legnagyobb. A
testtomegre vonatkoztatott izomtomeg ebben a mintaban viszonylag alacsony volt, fejlesztésre
szorul. Bar a zsirtomeg korcsoportonkénti atlagai folyamatosan ndének, ez a zsirtdmeg
novekedés inkdbb a nemi érés folyamatat tiikkrozi, ¢és nem rendelkezik jelentds
teljesitménybefolyasold szereppel. A motoros tesztek tilnyomo tobbségében a 17-18 évesek
érték el a legjobb eredményeket. A 17-18 évesek eredményei jelentésen meghaladtak a 14-15
éveseknél tapasztaltakat, a Yo-Yo tesztben, ahol a kiilonbség 606,7 m volt, ami majdnem 25%-
os eltérést jelent ez is fejlesztésre szorul. Minden korcsoportban az relativ oxigénfelvételi
képesség az AT-nél a relativ maximalis oxigénfelvételi képességhez képest 88-89%-0s zonaban
jelenik meg, ami 5-6 ml/kg/min és 11-12%-0s javulast mutat ebben a zoénaban.

A labdaragok antropometriai és fiziologiai paramétereinek mélyrehatd megismerése a
korcsoporthoz, a versenyszinthez és a jatékhelyzethez viszonyitva segitené a szakembereket
abban, hogy: (A) személyre szabott edzéseket biztositsanak, megkisérelve értékelni és
fejleszteni a labdartigasspecifikus készségeket e tényezokhoz viszonyitva, (B) optimalizaljak a
jatékosok teljesitményét.

A hipotézist miszerint azt feltételezziik, hogy a legiddsebb (17-18 éves korosztaly) a
legfejlettebb testosszetételi és motoros paraméterek tekintetében részben beigazolodott. (H1).
A motoros tesztek, varhatéan az életkor eldre haladtaval és a sportoldi fejlodéssel

parhuzamosan javulnak hipotézis beigazolodott (H2).
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5. Mellékletek

5.1 Tablazatok

1. TABLAZAT : A KRONOLOGIAI ES BIOLOGIAI ELETKOR, VALAMINT A LABDARUGOK ANTROPOMETRIAL
JELLEMZOINEK LEIRO ES OSSZEHASONLITO ELEMZESE ANEGY VIZSGALT KOROSZTALYBAN ....uuueeeeeeeeeennnnne.

2. TABLAZAT : A LABDARUGOK FIZIOLOGIAI ES TELJESITMENYPARAMETEREINEK LEIRO ES OSSZEHASONLITO
ELEMZESE A NEGY VIZSGALT KOROSZTALYBAN ....cccvvtttuuuieeeeeeeeeeesssnnnaaeseeeesssssssmnnnaeseessssssssnnseeesessssssssnns

3. tablazat : A kronologiai és biologiai életkor, valamint a labdarigok antropometriai jellemzdinek leiro és
osszehasonlito elemzése a négy vizsgalt korosztalyban

¢ Effect si
i Korcsoportok [év] Difference ect size
Jellemzdk 14 (N=19) 15 (N=18) 16 (N=21) 17-18 (N=24)
M SD M SD M SD M Sb F p o

Kronolégiai kor [év] 14.43234 0.39 15.62'34 027 16.64'24 020 17.97'23 047 407.82 <0.001 0.94

Biologiai kor [év] 14.47234 0.53 15.27134 062 16.581-24 0.44 17.92123 046 18480 <0.001 0.87
Testmagassag [cm] 171.834 9.58 176.66 7.05 177.72 923 182.38! 514 635 <0.001 0.17
Testtomeg [kg] 58.4734 8.92 61.52¢ 760 66.97! 1038 72.16'2 690 1041 <0.001 0.26
BMI [kg/m?] 19.72¢ 1.85 19.69¢ 1.90 21.10 1.85 21.70'2 193 581  <0.001 0.15
Zsirtomeg [%] 8.41¢ 3.18 7.6134 15  10.37 307 11.67'7 401 666 <0.001 (o9
Izomtsmeg [%] 42.12 2.23 43.56 189 43.05 1.48 4276 202 179  0.156 0.03
Endomorph [1] 2.45 0.79 227 052 2.54 0.80 2.75 091 126 0294 0.01
Mesomorph [l1] 3.01 1.18 2.51 1.22 3.20 1.01 3.14 096 148 0.225 0.02
Ectomorph [111] 3.91 1.07 4.33 1.15 3.53 1.04 3.50 1.04 242 0072 0.05

Megjegyzés: BMI—body mass index
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4. tablazat : A labdarugok fiziologiai és teljesitményparamétereinek leird és osszehasonlito elemzése a négy
vizsgalt korosztalyban

Eletkor kategoriak (év)

Difference  Effect

Jellemzk 14 (N=19) 15 (N=17) 16(N=21)  17-18 (N=24) size

M Sb M SD M SO M SD F p o?
5 m speed [s] L1101l 110 010 LIl 011 1035 0.2 236 0078 (s
10 m speed [s] 1.89 012 1879 011 183 010 1.807 013 2.14 0102 04

20 m speed [s] 3.204 0.17  3.206* 0.14 3.11 0.14  3.067'2 0.15 4.03 <0.010 0.10

IAGT with ball [s] ~ 20.244 0.98 19.73 120 19.76* 1.64 18.706'2 0.97 6.01 0.001 7

IAGTwiloutballq5.7754 052 1548 0.50 15.09' 041 14.495'23 084 115 <0.001 (3¢

Yo-Yotest[m]  1889.0¢ 39.4 1932.5% 2692 21873 4590 2495712 633 7.04 <0.001 g

HR,,, [bpm] 7265 899 635014 499 7627 847 7152 122 822 <0001 (),
HR,,, [bpm] 19665 723 19419 7.08 19623 7.69 19557 721 038 0768
[mrajl?éﬁraﬁn] 57.62° 812 5634 476 5256' 464 5664 311 356 0018 (09
[Hﬁ’/‘gé//fnfn] 51200 724 5014 423 4675 411 5031 298 347 0020 (08
ATP [bpm] 183.18 669 180.59 659 18257 7.6 18225 698 046 0721 o

Megjegyzés:, IAGT with and without ball—Illinois change of direction (COD), Yo-Yo-test-Intermittent Recovery Test Level 1, HRrest—resting pulse,
HRmax—maximal pulse, r'VO2max—relative aerobe capacity, rVO2/AT—anaerobic threshold, ATP—anaerobic threshold pulse. 1—14-year-old, 2—

15-year-old, 3—16-year-old, 4—17-18-year-old

5.2 Abrak
1. ABRA : THE ILLINOIS CHANGE OF DIRECTION (COD) TEST (TAGT) «eeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieee e 13
2. ABRA : YO-YO INTERMITTENT RECOVERY TEST «.vvutiituiiiiieiiiieiiiieeriieerieerteertieesseesseesseesseesneessseeessneesnes 13

A_ 36m _v_ 36m _A
A

31m

-] O‘ ‘ ‘O. -]

Start o Finish

1. abra : The Illinois Change of Direction (COD) Test (IAGT)

(Hachana, Y et. al, 2013)
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5m 20m

RECOVERY SPRINT

Yo-Yo Intermittent Recovery Test
www.theyoyotest.com

2. dabra : Yo-Yo Intermittent Recovery Test
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