1. Bevezetés

A technoldgia altal uralt modern vildgban az emberi kapcsolatok folyamatos atalakuldsa
figyelheté meg. A kozOsségi média, az okoseszkdzok €s az online kommunikécié térhdditasa
révén a személyes interakciok hattérbe szorultak, és az olyan alapvetd emberi kifejezésmodok,
mint az érintés, kezdik elvesziteni helyiiket a mindennapokban. Az érintkezés hianya kiilondsen
a gyermekek korében érzékelhetd, akik fejlédésiik legfontosabb szakaszaiban egyre kevesebb
lehetdséget kapnak a kozvetlen testi kontaktus megtapasztalasara. Az olyan egyszerli, de
jelentdségteljes gesztusok, mint az dlelés, a simogatas vagy a batoritd vallon veregetés, ritkdva
valtak a csaladi és barati kapcsolatokban. Ez a jelenség nem csupan az érzelmi kapcsolatok
mindségét érinti, hanem komoly hatéssal van a gyermekek érzelmi és szocialis fejlddésére is.
A modern életméd, a digitalizacio, a tilzott képernyShasznalat ¢s a tarsadalmi normak
atalakulasa jelent6s mértékben felelds ezért a tendencidért. A globalis jarvany tovabb
sulyosbitotta ezt a helyzetet, hiszen a fizikai tavolsagtartds sziikségessége még inkabb

korlatozta a kdzvetlen érintkezés lehetdségét.

Szamos kutatds bizonyitotta, hogy az érintés elengedhetetlen szerepet jatszik a stressz
csokkentésében, az Onbizalom novelésében és az érzelmi kotodés kialakitasaban. Thomas
(2020) szerint a fizikai érintkezés alapvetd sziikséglet, amely segiti a kotddést, a biztonsagérzet
kialakitasat és a mentalis egészség fenntartasat. Az érintés hidnya azonban szorongast, érzelmi
elszigetelddést, az empdtia csokkenését, sot, bizonyos esetekben tarsadalmi elszigetelddést is
okozhat. A tanitas, mint gondoskodd szakma kiilonosen érzékenyen érintett az érintés
kérdésében szerint a gondoskodas, mint pedagdgiai gyakorlat, kiilonleges bolcsességet igényel.
A tanaroknak nemcsak abban kell donteniiik, hogy mikor helyénval6 az érintés alkalmazésa,
hanem abban is, hogy mikor sziikséges attol tartozkodniuk. Ez a bolcsesség megkoveteli annak
felismerését, hogy a didkok egyéni sziikségletei, vagyai, hatarai és érzékenységei eltérdek, és
hogy a tanaroknak képesnek kell lenniilik ezekhez a kiilonbségekhez alkalmazkodni. Az érintés
alkalmazasa az oktatasban nemcsak gyakorlati kérdés, hanem mély etikai dilemmakat is felvet.
A gondoskodas etikdja és az igazsagossag etikdja kozotti konfliktus kiilondsen a pedagdgusokat
érinti, hiszen az érintés egyszerre lehet a bizalomépités és a tanitas eszkoze, de ugyanakkor

megkérddjelezhetd, ha a didk személyes hatérait sértheti.

A testpedagogiai megkdzelités szerint az érintés nemcsak hatalmi és tarsadalmi kérdés, hanem

alapvetd fesziiltséget jelent a gondoskodas etikdja és az oktatds szandékos cselekvése kozott. A



tanaroknak egyszerre kell biztositaniuk a diakok biztonsagat, tiszteletben tartani a személyes
hatéaraikat, ugyanakkor hatékony pedagogiai gyakorlatot kell folytatniuk, amelynek soran az

érintés elkertilhetetlen lehet.

Példaul a testnevelés 6rdkon, ahol a test és a mozgas kdzponti szerepet jatszik, az érintkezés
gyakran nélkiilozhetetlen része a tanitdsnak. Piper és munkatérsai (2013b) ramutatnak arra,
hogy a fizikai érintkezés szabalyozasa a gyermekvédelmi szabalyozasok keretében ugyan
kiemelten fontos, de gyakran problémat jelent a pedagoégusok szamara, hogy pontosan miként

alkalmazhatjak ezt az eszkozt biztonsagosan ¢€s etikusan.

Az érintés nemcsak fizikai, hanem érzelmi kommunikacids eszkdz is, amelynek ereje gyakran
meghaladja a verbalis kommunikacié hatékonysagat. Hertenstein és munkatarsai (Chillot,
2013) kutatdsai kimutattak, hogy az érintés rendkiviil sokoldalian képes érzelmeket
kozvetiteni, legyen sz szeretetrdl, halardl, szomorusagrol vagy boldogsagrol. Az emberek
gyakran 0sztondsen hasznaljak ezt a ,,nyelvet”, ugyanakkor aldbecsiilik annak hatékonysagat.
A gyermekek szamara az érintés kiilondsen fontos, hiszen ez a biztonsag, a szeretet és a ktédés
érzését kozvetiti. Az érintés révén a gyermekek képesek érzelmi stabilitdst nyerni és tarsas
kapcsolataikban jobban eligazodni. Ha azonban az érintés lehetdsége csokken — példaul a
digitalis kommunikaci6 elétérbe kertilése miatt —, a tarsas kapcsolatok mindsége is sériilhet. A
kutatdsok arra is ravilagitanak, hogy az érintés hidnya nemcsak egyéni szinten okoz
problémakat, hanem a tarsadalmi kapcsolatok egészét is befolyasolja. Az érintés nélkiili
kommunikécié megnehezitheti az empatia ¢és a kozosségi kapcsolodasok kialakuldsat, ami

hosszu tdvon a tarsadalmi kohézi6 gyengiiléséhez vezethet.

A fejlodési késedelem gyakori probléma azoknal a gyermekeknél, akik nem kaptak elegendd
fizikai stimulaciot. Ardiel (2010) szerint az érintés, kiilondsen a mechanoszenzoros stimulacio,
kulcsszerepet jatszik a gyermekek novekedésében és érzelmi fejlddésében. A kutatasok azt
mutatjak, hogy a fizikai érintkezés hianya, példaul korasziilott csecsemOk vagy intézményesitett
gyermekek esetében, gyakran vezet érzelmi é€s tarsas fejlddési problémdkhoz. Az érintés
fiziologiai €s pszichologiai szempontbdl is meghatarozd. A csecsemdk az érintés révén
tapasztaljak meg a koriilottiik 1évd vilagot, és alakitjak ki els6dleges kotddéseiket. Az érintés
segiti a sziild-gyermek kapcsolat megerdsitését, noveli a biztonsagérzetet, és hozzajarul a tarsas
kapcsolatok fejlodéséhez. Az érintés nélkiili kornyezet azonban szorongast, érzelmi instabilitast
¢€s a tarsas kapcsolatok kialakitdsanak nehézségeit eredményezheti. A modern tarsadalomban

azonban egyre ritkdbbak az ilyen kézvetlen interakciok. A digitalis kommunikacio térnyerése



¢s a technologia mindennapi €letbe vald beépiilése miatt a gyermekek szamara egyre kevesebb

lehetdség adodik arra, hogy a kozvetlen testi kontaktus elényeit megtapasztaljak.

A testnevelési 6rak és a sport kiillondsen fontos terepei az érintés alkalmazéasanak, hiszen itt a
fizikai kontaktus gyakran elkeriilhetetlen. A mozgasformak helyes elsajatitdsdhoz, a biztonsag
biztositasdhoz és a didkok batoritasahoz sok esetben sziikség van érintésre. Piper és munkatarsai
(2013b) kutatasai azonban ramutatnak, hogy a tanarok egyre nagyobb dilemmaval néznek
szembe az érintés helyes és biztonsadgos alkalmazasaval kapcsolatban. A gyermekvédelmi
szabalyozasok szigoritasa miatt a pedagogusok gyakran bizonytalanok abban, hogy milyen
mértékben ¢és mikor alkalmazhatjdk az érintést a pedagodgiai munkdjuk soran. Bar a
gyermekvédelem szempontjai kiemelkedden fontosak, a fizikai kontaktus teljes keriilése a
tanulés és fejlddés szempontjabdl sem mindig idedlis. A testnevelési tanaroknak és edzdknek
ezért kiilonleges képzésre van sziikségiik annak érdekében, hogy megfelelden tudjak alkalmazni
az érintést a tanitasban. Ez magéban foglalja a didkok személyes hatarainak tiszteletben tartasat,
ugyanakkor annak felismerését, hogy az érintés segithet a tanulasban, a tarsas kapcsolatok
erésitésében ¢és a tandr-didk kapcsolat elmélyitésében. Az érintés megfeleld és etikus
alkalmazasa eldsegitheti a gyermekek érzelmi és tarsas fejlodését, és hozzajarulhat ahhoz, hogy
a tanulasi kornyezet tamogatobba €és biztonsagosabba valjon. Az érintés nem csupan fizikai
kontaktus, hanem a bizalom, a gondoskodas ¢€s az egyiittmiikddés kifejezdeszkoze is lehet,

amely az oktatés és a sport teriiletén egyarant fontos szerepet jatszik.



1. Témafelvetés, célkitiizés

Kutatasunk célja annak alaposabb megértése, hogy az érintés hianya milyen hatassal van a 14-
18 éves fiatalok érzelmi fejlédésére €s tarsas kapcsolataira. Az érintés hianya a modern vilagban
komoly problémat jelent, kiilondsen a serdiildkoru fiatalok kdrében, akik fejlédési szakaszukbol
adddodan kiilondsen érzékenyek az érzelmi kapcsoldodasok és a tarsas érintkezések mindségére.
A judo mint kiizddsport kiilondsen alkalmas lehet arra, hogy természetes modon biztositson
fizikai kontaktust a résztvevok kozott, mikozben erositi az onkontrollt, a bizalmat és a tarsas

készségeket.

Kutatadsunkban arra toreksziink, hogy megvizsgdljuk, milyen mértékben segithet a judo
gyakorlasa az érintéssel kapcsolatos negativ attitlidok csokkentésében, valamint a tdrsas
kapcsolatok és az érzelmi fejlodés pozitiv irdnyu elémozditasaban. Feltételezésiink szerint a
rendszeres judoedzések soran a résztvevok olyan tapasztalatokat szerezhetnek, amelyek
csOkkenthetik az érintéssel kapcsolatos szorongédsukat, és eldsegithetik a nyitottabb,

bizalmasabb tarsas kapcsolatok kialakulasat.

A kutatds célja a 15-18 éves gimndziumi tanuldk érintéssel kapcsolatos attitlidjeinek és
érzéseinek vizsgalata. A kutatas feltarja az érintéshez vald viszonyt kiilonb6z6 helyzetekben —
idegenekkel, ismerdsokkel és kozeli baratokkal —, valamint az érintéssel kapcsolatos érzésekre
hatd tényezdoket, mint példaul a nemek és az életkor szerepe. Az eredmények segitenek
megérteni az €rintés tarsas kapcsolatokra €s érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasat a modern

kornyezetben, amelyben az érintkezés lehetdsége csokkenhet.

HI: Feltételezziik, hogy a 15-18 éves fiatalok érintéssel kapcsolatos attitlidjeiben szignifikans
kiilonbség mutatkozik a nemek kozott, és a lanyok nagyobb mértékben idegenkednek az

idegenektdl érkezd érintésektdl, mint a fiuk.

H2: Feltételezziik, hogy a résztvevok érintéssel kapcsolatos attitlidjei életkor szerint valtoznak,
¢s az id6ésebb fiatalok kevésbé mutatnak nyitottsagot az érintés irant, kiillondsen az idegenekkel

valo interakciokban.



H3: Feltételezziik, hogy a kozeli ismerdsoktol érkezo érintés elfogadottsiga magasabb, mint az

idegenektdl érkezd érintésé, fiiggetleniil a nemtdl és az életkortol.

Anyagok és médszerek

A minta jellemzése

A kutatasban 15-18 éves gimnaziumi tanuldk vettek részt. A minta heterogén eloszlasu volt,
fiakbol és lanyokbol allt.

Osszesen N=57 6 toltotte Ki a kérddivet, melybél n= 33 lany és n=24 fin volt. A kitdltok 2006
¢és 2009 kozott sziiletett 15-19 éves kort gyerekek, akiknek atlag életkoruk N=16,3 év.

Felhasznalt modszerek

Az adatgyiijtés egy online kérddiv segitségével tortént, amelyet a Google Forms platformon
készitettiink el. A kérddiv tartalmazta a résztvevok alapvetd demografiai adatait, igymint nem
¢s ¢letkor, valamint tovabbi 43 kérdést. Ezekre a kérdésekre a résztvevok egy hatfokozatt
Likert-skala segitségével valaszoltak, amely lehetéséget adott a valaszok arnyaltabb
értékelésére és a vélemények részletesebb elemzésére. A kérddiv célja az volt, hogy feltarja a
résztvevok érintéssel kapcsolatos attitidjeit, €lményeit és azok esetleges valtozasat a kutatés
soran. A kérddiv sajat szerkesztésii volt. A kérddiv itemein feltaro faktoranalizist végeztiink,

mely sordn a végsd valtozatban 15 kérdést hasznaltunk fel az eredmények elemzésére
Az eredmények feldolgozasa

A kutatds soran Osszegylijtott adatokat Microsoft Excel segitségével elemeztiik. Az
adatfeldolgozas magaban foglalta a valaszok rendszerezését, az egyes kérdésekre adott valaszok
statisztikai elemzését, valamint az eredmények vizualizacidjat grafikonok és tablazatok
formajaban. Az Excel lehetové tette a mintdzatok és Osszefliggések azonositasat, amelyeket
késobb részletesen elemeztiink a kutatasi kérdések megvalaszoldsa érdekében. A feltard
faktoranalizist (EFA), a normalitas-vizsgalatot, a Mann-Whitney U tesztet, valamint a

Spearman-féle korrelacidanalizist SPSS for Windows szoftvercsomag segitségével végeztiik.

2. Eredmények



Feltaro faktoranalizis (EFA)

A 43 kérdést feltaro faktoranalizis ala vetettiik mely segitségével leredukaltuk az itemeket,
kisziirtiik azon kérdéseket, melyek nyelvtanilag és jelentésbelileg is kozel alltak egymashoz,
valamint azon kérdéseket is, amelyek a faktorok kevesebb, mint 0,5 %-at magyaraztak. Az igy
kialakitott kérdéivnek Osszesen 15 kérdése lett, mely 3 faktor koré csoportosult. Ezeket
elneveztiik az Erintés fontossaga, Idegen érintés és Ismerds érintés faktoroknak. Az elsé faktor
9 kérdést tartalmazott, a masodik 4-et, a harmadik pedig 2 targyat. A harom faktor a variancia
67,53 %-at magyarazza. A KMO ¢és Bartlett teszt sordn az érték 0,772 lett, ami nagyon jonak

mondhato, 0,000 szignifkacia szint mellett.

Faktor Matrix?®

Faktor

Kérdés 1 2 3
24. Mennyire fontos szamodra, hogy az érintés segitse a mélyebb érzelmi 0,821 -0,121
megértést a szeretteiddel?
26. Mennyire fontos szamodra az érintés, amikor Uj kapcsolatot alakitasz ki 0,779 | 0,127 | -0,210
akar barati, akar iskolai kérnyezetben?

23. Mennyire tartod fontosnak az érintést a kdzeli kapcsolatokban? 0,764 | -0,169| 0,129

25. Mennyire fontos szamodra, hogy az érintés jelen legyen a mindennapi 0,754| -0,172| -0,129
kommunikaciéban a kdzeli barataiddal és ismer&seiddel?

27. Mennyire fontos szamodra, hogy egy tarsas interakcié soran, az érintés 0,733 -0,452
segitse a kapcsolat meger@sitését?

30. Hozz4 jarul a testi érintés a bizalom kialakitasahoz egy kapcsolatban. 0,731 | -0,306

21. Erzed-e gy, hogy fontos a testi érintés abban, hogy jobban megértsd a 0,642 | -0,207 | -0,154
masik érzelmeit?

22. Milyen szerepe van az érintésnek a romantikus kapcsolataidban? 0,603 | -0,316| 0,102
29. Jolesik, ha mas megérint. 0,579 | -0,277
14. Hogyan hat rad, ha valaki idegen varatlanul megérint egy tomegben? 0,352 | 0,685
33. Komfortos szamomra a kézfogas egy idegentdl. 0,380| 0,626 | 0,213
6. Hogyan hat rad, ha egy idegen hosszabb ideig fogja a kezedet? 0,461 | 0,582
32. Komfortos szamomra az dlelés egy idegentdl. 0,309 | 0,435]| -0,225
39. Komfortos szamomra a kézfogas egy ismer&stél. 0,414 | 0,202| 0,779
40. Komfortos szamomra a vallérintés egy ismerdstol. 0,471 -0,122| 0,756

Extraction Method: Principal Axis Factoring.
1. tablazat: Az EFA faktor matrix-a

Megbizhatosagi teszt és normalitasvizsgalat

Az adatok megbizhatosaganak ellendrzésére Cronbach-alfa tesztet alkalmaztunk. Ez a



statisztikai mddszer lehetdveé teszi a kérddiv belsd konzisztencidjanak vizsgalatat, azaz annak
megallapitasat, hogy a kérdések mennyire mérik ugyanazt a fogalmat. A kapott eredmények
szerint a kérdéiv megfelel6 megbizhatosaggal rendelkezik, hiszen a faktorok alfa értéke

meghaladta a 0,7-es kritikus szintet.

Reliability Statistics

Itemek
Cronbach's Alpha | szama

Fontossag 0,909 9
Idegen érintés 0,764 4
Ismero6s

érintés 0,879 2

Ez a mutatd betekintést nyujtott a kérdéiv validitdsdba, és biztositotta az eredmények
Ezutan elvégeztiik a normalitas tesztet, mely soran kidertilt, hogy a minta valaszai nem normal
eloszlasuak, ugyanis a Kolgomorov-Smirnov €s a Shapiro-Wilk teszt soran is minden tételnél

szingifikans eltérést (Sig. 0,000-0,025) allapitottunk meg a normal eloszlashoz viszonyitva.



A minta eredményeinek bemutatasa

Leiro statisztika

N Minimum Maximum Atlag ~ Szoras
Eletkor 57 15 18 16,23  ,824
ERINT 57 1,00 6,00 3,9103  1,08368
IDEGEN 57 1,00 6,00 2,1798  1,05935
ISM 57 1,00 6,00 42281 148225
Valid N 57

(listwise)

Nemek kozti osszehasonlitas
A kutatasban 15-18 éves kort lanyok (N=33) és 15-18 éves koru fitk (N=24) v, 6sszesen N=57

vettek részt.

Leiro statisztika

Nem N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Fiu ERINT 24 2,44 6,00 3,9491 88221
IDEGEN 24 1,00 6,00 2,4688 1,12364
ISM 24 1,00 6,00 47708  1,24219
Valid N (listwise)24
Lany ERINT 33 1,00 6,00 3,8822  1,22220
IDEGEN 33 1,00 5,00 1,9697 97379
ISM 33 1,00 6,00 3,8333  1,53433

Valid N (listwise)33

A fiuk és a lanyok kozott az elsé faktorban nem tapasztaltunk szignifikans eltérést, ugyanis a
Mann-Whitney U teszt p értéke p=0,746 volt. A kovetkezd két faktorban pedig szignifikans

valtozast tapasztaltunk a fiuk és a lanyok kozott. A lanyok jobban idegenkednek az ismerds €s



idegen érintéstol is. Itt a p értékek p=0,029 (idegen érintés) és p=0,021 (ismerds érintés) voltak.

Eletkorok kozti dsszehasonlitas

A kutatasban résztvevok atlag életkora 16,3 év; a lanyok atlagéletkora év; a fiuk atlagéletkora
év. Az eredmények alapjan azt tapasztaltuk, hogy bar az életkor eldrehaladtaval valoban
csOkken az érintéssel szembeni negativ attitlid, de ez nem szignifikans és csak az ismerdsok €s
az idegenek érintésével kapcsolatos. Az altaldnos érintéssel kapcsolatos attitid negativabb az
¢letkor eldrehaladtaval, de ez sem szignifikans és ennek alapjan nem is vonhatunk le

messzemeno kovetkeztetéseket.

ERINT |IDEGEN ISM
Eletkor | Correlation -0,091 0,019 0,063

Coefficient

Sig. (2- 0,501 0,889 0,643
tailed)

N 57 57 57

Hatas, befolyasolo tényezok

3. Megbeszélés

A kutatds sordn feltart eredmények alapjan az érintéssel kapcsolatos attitlidokre kiilonb6z6
tényezok gyakoroltak hatast, mint példaul a nem, az életkor, valamint az interakcio tipusa

(ismerds vagy idegen). Az alabbi fobb megallapitasok sziilettek:

Nemek kozotti kiilonbsége az eredmények azt mutattak, hogy a lanyok szignifikdnsan nagyobb
mértékben idegenkedtek az idegenek érintésétdl, mint a fiuk, amely aladtdmasztja az elsd
hipotézist (H1). Ez valosziniileg a lanyok fokozottabb biztonsagi és személyes hatarvédelmi

igényével magyarazhato.

Eletkor hatésa az életkor szerinti vizsgalatok nem mutattak jelentds szignifikanciat az érintéssel
kapcsolatos altalanos attitidokben, de enyhe tendencia figyelhetd meg, hogy az iddsebb

korosztaly kevésbé nyitott az idegenekkel vald érintkezésre, mint a fiatalabbak. Ez részben



igazolja a mésodik hipotézist (H2).

Interakcid tipusaA résztvevok nyitottabbnak mutatkoztak az ismerdsoktdl érkezd érintések
elfogadasara, mint az idegenekkel valo testi kontaktusra, ami erdsen alatdmasztja a harmadik
hipotézist (H3). Az ismerdsok €rintése bizalomra €s érzelmi kapcsolatra utal, ami pozitivabban

befolyasolja az attitlidoket.

Tarsas kapcsolatok szerepeAz érintéssel kapcsolatos attitidok szoros dsszefiiggést mutatnak a
tarsas kapcsolatok mindségével. A pozitivabb érintésélményekhez erdsebb érzelmi kotddések

¢és bizalom tarsul.

Osszegzés

A kutatds eredményei ravildgitottak arra, hogy az érintés elfogadasa és elutasitidsa szdmos
tényezotol fligg, beleértve a tarsadalmi normakat, a személyes preferencidkat és az €letkort.
Az eredmények megerdsitik, hogy az érintés alapvetd szerepet jatszik az emberi

kapcsolatokban, kiilonosen a kozeli ismerdsokkel valo interakciok soran.

A tovabbi kutatasok soran érdemes lenne mélyebben vizsgalni az érintéssel kapcsolatos
attitlidok alakulasat kiilonbozo kulturalis és szocialis kdrnyezetekben, valamint a digitalis
kommunikacio6 hatasat a testi kontaktusra vonatkozo preferenciakra.A kutatas gyakorlati

hasznositasa

A felhasznalt szakirodalmak és a témaban végzett kutatasok alapjan egyértelmiivé valt, hogy a
judo, mint kiizdésport, hatékonyan tamogathatja az érintéssel kapcsolatos szorongas
csokkentését, valamint a tarsas kapcsolatok és az érzelmi kifejezOkészség fejlesztését. Az
iskoldkban és sportkdzpontokban alkalmazhaté modszerként a judoedzések segithetnek abban,
hogy a fiatalok bizalommal forduljanak egymas felé, és konnyebben elfogadjdk a testi
kontaktust, amely a tarsas fejlddés elengedhetetlen része. A kutatds eredményei alapjan
javasolhato, hogy a testnevelés orakba integralt kiizdésport programok segitségével timogassak
a didkok érzelmi és tarsas fejlodését, kiilonds tekintettel a szorongassal kiizdé fiatalokra.
Tovabba, az ilyen programok hozzajarulhatnak a tarsas készségek fejlesztéséhez és az empatia

erésitéséhez, amelyek a kdzosségi életben vald boldogulés kulcselemei.



Irodalomjegyzék

Chillot, R. (2013). The Power of Touch .

Evan L Ardiel, C. H. (2010). The importance of touch in development.

Joacim Anderssona, M. O. (2016). Physical education teaching as a caring act—techniques of
bodily touch and the paradox of caring.

Thomas, P. A. (2020). Lost Touch? Implications of Physical Touch for Physical Health .



