Sportolok aktiv sportfogyasztasi szokasai és az azokra hato

tényezok vizsgalata

1. Bevezetés

A 21. szazadra jelentdsen megvaltozott a sport és emiatt jelentdsen megvaltozott az aktiv
sportfogyasztasi magatartas is. Szdmos hagyomanyos sportdgakban az aktiv sportfogyasztok
szama radikalisan csokkeni, ennek egyik f6 oka a modern sportagak felértékelddése. Tovabba
az aktiv sportfogyasztok sportolasi szokasaiban hatalmas szerepet jatszik a digitalis technologia
is. Ezek a valtozasok leginkabb fiatal sportolokra vannak nagy hatassal, akik mar sportolnak
vagy sportagvalasztas el6tt allnak, de a felndtt tarsadalmat is érinti. Egyre tobben valasztjak a
gyors felkésziilési idot és a hamar bekdvetkezo sikerélményt ado sportagakat, mint azokat, ahol
hosszabb akar évekig elhtzodo kitartas, aldozat, onfegyelem ¢és monotonitas sziikséges.
Digitalizaci6 a digitalis technologidk a mindennapok szerves részévé valtak, fejlodésiik és
elterjedésiik a sportolasi dontésre is hatalmas befolyast gyakorol. Jelen kutatas elsddleges célja

az emlitett valtozasok vizsgalata és a vonatkozo sportfogyasztasi trendek bemutatésa.

1.1. Magyarorszag sportfogyasztasa
A sportfogyasztas 3 nagy egységbdl all amik a sportolasban profi vagy amator részvételt jelent,

illetve a sportrendezvényeken résztvevok akik lehetnek online vagy offline allapotban tehat
fogyasztasa él6ben vagy médian keresztiil torténik (Bob Stewart, 2003).

A sportfogyasztds értelmezésénél abbol indulunk ki, hogy ez a kategoria tobbféle teriiletet
foglal magaban, beleértve a profi és a laikus sportolast és a sporttal kapcsolatos vasarlasokat,
elmeényszerzést is (Csoka & Torocsik, 2019).”

A sportfogyasztas ala nem csak azok tartoznak amikor az egyén sportol és hozza kapcsolédoan
fogyaszt, hanem az is, hogy ¢lményeket gyiijt (Kenesei & Seprddi, 2016).

A sportfogyasztas egy tobb kategoriat feloleld tevékenység, idéraforditas, energia és megfeleld
pénziigyi tamogatast igényel. Akar online vagy offline allapotban van az illetd. A tobbség nem
szedi ketté ezt az allapotot viszont manapsag ajanlott két kiilonb6z6 kategoridra bontani, mivel
annyira megerdsodott az €lményszerzés €s annak fogyasztas (Csoka & Tordcsik, 2019).
Neulinger Agnes a hazai ifjisag sportolasi szokasairdl irt amiben az Ifjisag 2000 kutatas
eredményei alapjan itthon a 15-29 év kozotti fiatalok 33%-a végez aktiv sporttevékenységet.
Ez a néknél (27,3%) jelent, férfiaknal (38,5%) jelent. A megkérdezetteknél megallapithatd,

hogy aki magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik annak a nagyobb része végez aktiv sport



fogyasztast. Megfigyelhetd, hogy minél nagyobb telepiilés részben élnek a fiatalok annal
inkabb fognak a sportos ¢letmdd felé tekinteni. Az életkor szerepet jatszik, hogy szignifikansan
csokken az aktiv sportolok szama (Neulinger, 2007).

Neulinger Agnes felmérte a felndtt lakossag hogyan viszonyul a sporttolashoz.

A sportra szant idé mennyisége és minosége. A KSH idomérleg felmeérés alapjan a férfiak
kozel kétszer annyi idot szantak testedzésre 1999-ben (atlagosan 14 percet), mint a nok, akik
atlagosan 8 percet forditottak erre naponta. (Ugyanezek az adatok Norvégiaban 34 illetve 24
perc.) Ugyanakkor pozitiv a valtozas, ha az eredményeket a nyolcvanas évek kézepehez képest
vizsgaljuk. A férfiak esetében 7,7%-kal novekedett a mozgdsra szant ido, a néknél pedig ez az
arany tobb mint 33%. A diplomasok kozott a nok és a férfiak ugyanannyi idot toltenek sporttal
(atlagosan 14 percet naponta), az osszes tobbi foglalkozds kategoriaban a férfiake a vezeto
szerep (Neulinger, 2007).”

Olvashatjuk, hogy a 15 és 17 év kozti didkok 63%-bol 48%-uk sportol heti szinten. A 18 és 29
év kozti embereknek 22%-uk sportol csak hetente, mig a 30 és 39 év kozti korosztaly 14%-ot
tesz ki. Egyre magasabb korosztalyt vizsgalunk, csokkenést fogunk latni 60 év felett mar csak
7% sportol aktivan. A 18-29 éves korosztaly korében csokkenés figyelheté meg, a legalabb heti
rendszerességgel sportolok aranya 32%-r61 22%-ra esett vissza. Ezzel szemben a 60 év felettiek
korében novekedés tapasztalhato. Mig 8 évvel ezelott minddssze a korcsoport 2%-a
nyilatkozott tigy, hogy hetente sportol, ez az arany 2006-ra 7% lett.

Neulinger Agnes azt is irta az Ifjisag 2000 kutatis eredményeibe, hogy a 15 és 29 év kozotti
korosztalyok 67% -a nem végez aktiv sortfogyasztast szabadidejében. Ketté osztotta a csoportot
aktiv €s passziv részre, ebbdl kidertiilt, hogy 30%-uk heti rendszerességgel sportdl masik fele
pedig 47%-ot ért el, ahol egyeltalan nem sportolnak. Heti rendszerességgel sportoloknal nem
volt nagyobb eltérés a nemek kozott. Elmondhato, hogy a férfiak aktivabbak, mint a nék mivel
a férfiak 64%-a nem sportol a néknél pedig ez 73%. Ez az eredmény minden férfi korcsoportnal
fent all, kivéve a 60 évnél iddsebbeknél, ahol nem sok aktiv tevékenység jelenik mar meg
pontosabban 91%-uk nem sportol. A ndék helyzete jobb ott 87%-uk nem sportol (Neulinger,
2007).

1.2. Hagyomanyos sportagak
A norvég fiatalokat felmérve megallapitottak, hogy nem szdmit mennyire sikeres hagyomanyos
sportdgak vannak (pl: labdartigds kézilabda) visszaesnek a fiatal sportolok szdmai. Azonban

nagy hangsulyt fektetnek igy is bele a klubok, hogy a kozdsségi sportolast és az



intézményekben lehetdséget biztositsanak a fiatalok szdmara. Egyre tobben valasztjak azokat a

mozgéasformakat, ahol kevés szervezés kell ahhoz, hogy végbe menjen egy mozgasforma
(Green, 2016).

1.3. Modern sportagak

Csoka Laszlo, Tordcsik Maria nagy volumenben vizsgéltdk a modern sportfogyasztas trendjeit.
Az altaluk megadott harom skala dimenzidjaval klaszterelemzést végeztek, hogy megtudjak
Magyarorszagon aktiv sportolok részét hogyan tudjak szétvalasztani sportoldsi motivacioik
alapjan. ,, Ennek eredményeként 6 egymastol kiilonbozé motivacioval rendelkezo csoportot
sikeriilt elkiilonitentink, akik a relaxalok, az elkételezett testedzok, a kozosségi sportolok, az
dtlagos sportfogyasztok, az onmaguknak megfelelni akarok és a maganyos testformalok.”
Kutatasukban megallapithato, hogy a felsorolt csoportok a sportolasi motivacioik mellett
demografiai adatok, sportolédsi szokasok, sportolashoz kapcsolodd koltések nagyban eltérnek
egymastol (Laszlo & Toréesik, 2020).

Az aktiv sportfogyasztasi szokasok ¢€s a sportolassal kapcsolatos tevékenységek a mai fiatalokra
nézve egyre nagyobb gondot jelent. Semmiképpen nem azért, mert kevesen sportolnak vagy
nincs kedviik hozz4, azonban van egy olyan tarsadalmi szegmens, ahol talsullyal kiizdenek ezen
probléméak miatt. A nem megfeleld fogyasztds mogott a szabadidés tevékenységek, mas
aktivitasok vonzobbak a fiatalok szamara. Azonban a fiatalok aktiv sportfogyasztasa novekszik

az elmult idészakhoz képest (Jakopanecz & Tordcesik, 2018).

Az extrém sportokat egyre tobb fiatal izi, mivel ) kihivasokat rejtenek, mas mozgasforma
tanulasa sziikséges hozza, ami felkelti a fiatalok érdeklddési korét. Az G mozgasformak tizése
szabadsag, adrenalin, magas élményszerzési funkciok miatt népszeriieck. A felmérésekben
olvashato, hogy nem csak a versenysportban és a szabadidésportban emelkedik az extrém
sportok fogyasztasa, de mar az iskolai testnevelési orakon fokozatosan bevezetésre keriil, mivel
ezzel a fogyaszto kifejezheti onmagat és a motorikus képessége is fejlodni fog (Miiller, Bacsné
, Pfau, Molnar , & Laoues-Czimbalmos, 2019).

A XXI. szazadban a csapatsportokon tul a hagyomdnyos versenysportot tizok szamdnak
visszaesésével parhuzamosan jol definialhato trend a modern szabadidds sportok
felertékelodese és popularitasa. Ezek kozott piacvezetonek szamit a hazankban néhany éve
megjelené Spartan Race versenysorozat, amely eseményenként tobb, mint tizezer embert tud

mozgositani a részvételre (Prisztoka , Einger , Szalai, & Marton , 2023).”



1.4. Digitalizacio

Az ezredfordulén sziiletettek tobbsége jobban kezeli és érti a digitalis technoldgia altal
l1étrehozott Bjitasokat. Azonban ezzel egyiitt a fogyasztok aktiv sportfogyasztasa csokken.
Ennek okat a digitalis technologiara foghatjuk. Manapsag a televizid6 nézése nem olyan
népszerl, mint a telefonok, tabletek, kozosségi oldalak bongészése (Snapchat, YouTube,
Netflix). Ezeken az eszk6zokon oldalakon joval tobb id6t toltenek el a fiatalok, mert figyelmiik
nem tud hosszu ideig egy adott dologra fokuszalni. Kevesebb sporttal kapcsolatos tartalmat
néznek és ha néznek is rovid ideig. A kevés nézdszamot a fiatalokra fogjak pedig McKinsey
szakértdi azt mondtak, hogy ez egy rossz megkdzelités (Singer, September 18, 2017.)

A digitalis eszk6zok vilagszerte megvaltoztatta a mindennapokat ezzel egyiitt a sportolasi
szokasokat is. A vallaltok egyre tobb intelligens, jobb digitdlis eszkdzokkel allnak eld a
fogyasztok elé, ami fejleszti a mozgaskoordinacidjukat és az aktiv sportfogyasztasukat.
Megszamlalhatatlan, hogy mennyi olyan okoseszkdz van a piacon, amik altal mobiltelefonon,
szamitogépen keresztiil visszatudjuk nézni az aznapi fizikai tevékenységiiket, ezeket
legtobbszor pulzusmérd ordk segitségével oldjak meg a fogyasztok. Az Android és a 10S
felhasznalok eszkdzeiben olyan programok vannak mar amik lehetdvé teszik a fizikai aktivitas
elemzését és mérését, adatok raktarozasat (alvasmindség figyeld, napi [épésszam kijelzése, GPS
altal a megtett Gt hosszat kijelzi). Mindenki tudja, hogy ezek az eszk6zok hazankban is egyre
nagyobb teret hodit. Azonban kevesen ismerik itthon az okos fitnesztermeket, amelyek segitik
a 21. szdzadi ,, kihivdsait az idé nyomasara, az dllando rohandsra és teljesitménykényszerre,

illetve az egyre egészségtelenebb, inaktivabb életmodra (Orosz, 2017).”

2. Célkitiizés

A kutatasunk f6 célja a sportolok aktiv sportfogyasztasanak és az azokat befolyasolod
tényezoknek a vizsgalata, kiillonb6z6 aspektusokbol. Négy darab célkitiizést hataroztunk meg a
vizsgalat soran:

e Az 1. kutatasi célunk, hogy megvizsgaljuk napjaink aktiv sortfogyasztasi szokdsait.
Milyen gyakorisaggal tizik a fogyasztok a sportot €s hogy sajat akaratukbodl vagy milyen
befolyasolo tényezok hatasara kezdtek el sportolni.

e A 2. kutatasi célunk, hogy megvizsgaljuk az aktiv sportfogyasztast és annak
jellemzdinek megitélését a sportolok szemszogébdl. Hogyan latjak a hétkdznapi

folyamatok mennyire segitik vagy hatraltatjak dket az aktiv sportfogyasztasukban.



e A 3. kutatési célunk megvizsgalni a modern és hagyomanyos sportagak megitélését,
hogyan is gondolkodnak a sportolok a két eltéré fogalomrol akar aktiv akar passziv
fogyasztoként.

e A 4. kutatasi célunk megvizsgélni, hogy a digitalizaci6 és a média miben segiti vagy

éppen hatréltatja az aktiv sportfogyasztasi szokéasokat.

3. Anyagok és modszerek

A vizsgalat a szakirodalom feldolgozasat kdvetden kettds primer vizsgalatokon alapul. Ennek
elsé egysége egy kérddives felmérés, sportokkal toltettiink ki egy online kérdéivet, amelynek
az volt a feltétele, hogy kizardlag aktiv vagy jelentdsebb ideig aktiv, de mara mar visszavonult
sportold toltse ki. A kérddiviinket tudatosan ugy készitettiik, hogy megkérdezziik a 18 év alatti
és 18 év feletti korosztalyt egyarant. Ennek fiiggvényében, illetve nemi megoszlasaban
készitettiik el a vizsgalat kiértékelését.

A kérdodivet a Google Forms-al készitettiik és online platformon (Facebook) keresztiil jutattuk
el a sportfogyasztoknak, a felmérés 2024.10.03 — 2024.11.02-¢ kozott zajlott. Az eredmények
kiértékelését Microsoft 365 Excel segitségével végeztiik el.

A kitoltok szama 206 6 volt, amelybdl 115 6 nd (56%) és 91 16 férfi (44%). 18 év alatt 87, 18
év felett pedig 119 £6 kitolténk volt.

A valaszadok 58% megyeszékhelyen, 16% Kkisvarosban, 13% nagyvarosban, 11% Kis
falvakban, 3% fovarosban, 1% pedig kozségekben végzi az aktiv sportolast.

A kutatasunk masodik egységében mélyinterjukat készitettiink vezetdedzOkkel és
sportvezetokkel (1. tdblazat), akik hagyomanyos sportagakban tevékenykednek (torna, kajak-
kenu, atlétika, vivas), felmérve ezzel az 6 megitélésiiket a targykorrol.

A mélyinterjuk elkészitése 2024.09.02 — 2024.09.07-e kozott zajlott, modszertanat tekintve

pedig személyes megkérdezés tortént.

1. tablazat: Interju alanyok részletesebb bemutatasa:



Név Sportag Egyesiilet, Club neve Pozicio

Kordé Emese Torna PSN Zrt. Torna Testneveld tanar, edz6
szakosztaly
Csaba Andras Kajak-Kenu Pécsi Kajak-Kenu Club Regionalis akadémia
menedzser, vezetoedzo
Fogarasi Sandor Atlétika PSN Zrt. Atlétika Szakedz6, mesteredzd
szakosztaly
Hesz Krisztian Vivas PTE-PEAC Vezet6edzo
Vivoszakosztaly

4. Eredmények és megbeszélés

4.1. Aktiv sportfogyasztasi szokasok

Az eredmények elsd részében egy altalanos felmérést végeztiink a kérddivet kitoltok kozott,
hogy legyen egy kiindulasi alapja a kovetkez egységeknek. Az aktiv sportfogyasztasi
szokasok soran vizsgaltuk, hogy a kit6lték milyen gyakran sportolnak (1. abra).

1. abra: Milyen gyakran sportol?

Havonta néhanyszor

Hetente 4-5 alakalommal
versenyszeriien

Hetente 4-5 alkalommal hobbi szinten

Hetente 1-2 alkalommal
versenyszeriien

Hetente 1-2 alkalommal hobbi szinten

T“'IT

Ritkan vagy soha

o
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Elmondhat6, hogy a férfiandl a versenyszeri sportfogyasztdS és az intenzitdS dominal.
Tovabbiakban a versenyszerii sportolas gyakran kiemelt szabadidés tevékenységként
mutatkozik meg. A ndknél gyakran a hobbi szintl, rekreacids sportolds népszeriibb, ami
Osszekothetd az egészségmegOrzéssel, stresszkezeléssel ¢és a kozosségi sportolasi

lehetdségekkel. A ndk gyakran tobb 1dOt szdnnak a csaladi €s haztartasi feladatokra, ami azt



eredményezni, hogy kevesebb 1ddt tudnak szanni a rendszeres vagy intenziv sportolasra. Ezért
lehet, hogy tobben valasztjak az alacsonyabb intenzitast vagy ritkdbb sportolast.

A 18 év alattiak sokkal aktivabb a versenyszer(i sportban, mig a 18 év feletticknél a hobbi szintii
sport dominal (heti 4-5 alkalommal), de a ritkan vagy soha nem sportolok szama magasabb a
18 év felettick korében. A havonta néhany alkalommal sportoldé kategoéria az iddsebb
korosztalyra jellemzd. Ezek alapjan elmondhato, hogy a fiatalabb generacid aktivabb, mig az
iddsek inkabb a szabadidds vagy kevésbé rendszeres sportolast valasztjak.

A 2. abra azt mutatja be, hogy miért valasztottak a valaszadok azt a sportagat, amit tiznek vagy
tztek. Egyéni dontések kiemelkednek a valaszadok kozott, ez a legfontosabb ok mind a ndk,
mind a férfiak korében. Ez arra utal, hogy a sportagvalasztas mogott legtobbszor az egyéni
dontések allnak, mig a csaladtagok és a média szerepe ilyenkor hattérbe szorul. Ez a

fiiggetlenséget, a személyes érdeklddést helyezi elore.

2. abra: Miért valasztotta azt az adott sportagat, amit iz vagy Gzott?

H Anyukam is ezt sportolja/sportolta m Apukam is ezt sportolja/sportolta
H Testvétem/Testvéreim is ezt sportoljak Sportszakember ajanlasara
M Egyéni dontés B Média hatasa miatt

W Soha nem sportoltam

A kovetkez6 3. abra azt mutatja meg, hogy milyen sportokat tiznek jelenleg a valaszadok,
kiilonboz6é korcsoportok €s nemek szerint. A sporttipusokat és azok megoszlasat az alabbi

kategoriakban vizsgaltuk: mar nem sportolok (korabbi hosszu idén at aktiv sportfogyasztokat



jelent), extrém sportok, modern sportok, hagyomanyos csapatsportok ¢s hagyomanyos egyéni

sportok.

3. dbra: Milyen sportot (iz jelenleg?

Mar nem sportolok jelenleg*

Extrém sportok(sziklamaszas, hegyi kerékparozas, rafting,
canyoning)

Modern sportok(Cross-Fit, Spining, Kondi,5partan Race)

kosarlabda, roplabda)

Hagyomanyos egyéni sportagak(atlétika,vivas, kajak-kenu,
torna,lszas)

—
e
—
-
s —
Hagyomanyos csapatsportagak(kézilabda, labcdaru gz s,
e
I
s
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Lathato, hogy a hagyomanyos egyéni sportokat kevesebben tizik, ahogy a bevezetésben is
emlitettiik. Lathatjuk, hogy a modern sportok rendkiviil népszertieck mind férfiak, mind nék
korében, kiillonosen a felndtteknél. A modern sportokat sokszor edz6termekhez kotik, amelyek
jellemzoen felndttek szamara elérhetéek. Az idésebb valaszadoknak azért vonzobbak a modern
sportok, mert sajat maguk dontenek az edzési idejiikrdl, kombinalhatjak edzéseit a kdzosségi
¢lményekkel. A hagyomanyos csapatsportoknal az iskoldk és utanpoétlascsapatok kiemelt
szerepet jatszanak a fiatalok korében, ezért is népszerlibb a 18 év alattiak kozott ez a kategoria.
A felnétteknek nehezebb a csapatsportok tizése mivel ez idéponthoz kotott tevékenységrol
beszéliink és ehhez kozosségi szervezddést kell és szabadido.

Kovetkeztetéseket levonva, a fiatalok aktivabban sportolnak, mivel az iskolarendszer és a
kozosségek tamogatdbbak szamukra, a férfiak nagyobb ardnyban vesznek részt extrém és
csapatsportokban, mig a nék inkabb az egyéni vagy modern sportokat tizik, illetve felndttkorban

jelentdsen csokken az aktiv sportolas aranya, foleg az id6hidny miatt.

4.2. Az aktiv sportfogyasztas megitélése
Az eredmények ezen részében felmértiik, hogy hogyan viszonyulnak a kitdlték a
sportfogyasztast befolyasold tényezokhoz. Kivancsiak voltunk miért veszitették el vagy mi

miatt érzik ugy, hogy elfogjak vesziteni érdeklddésiiket a hagyoméanyos/modern sportok irant a



kitoltok. Harom lehet6séget valaszthattak, hogy melyek azok vagy melyek lesznek szerintiik a
legfobb okok, amelyek okan felhagynak a sportfogyasztassal (4. bra).

A legkiemelkedobb adat az id6hiany, ami arra utalhat, hogy a kitoltok életében mas
tevékenységek élveznek eldnyt példaul munka, tanulds vagy csaladi kotelezettségek. A
masodik legkiemelked6bb adat az edzO6k vagy a hozzajuk kapcsolodd problémak (pl. nem
megfelel6 kommunikaci6é vagy motivaciohiany). A monotonitas szintén kiemelkedik, ami azt

jelezheti, hogy a sportagak vagy az edzésprogramok nem elég valtozatosak.

4, dbra: Miért veszitette el, vagy mi miatt érzi ugy, hogy el fogja vesziteni érdeklodését a
hagyomanyos/modern sportok irant?

Nincs sikeréményem benne
Szamomra nem megfizetheté
Nincs elég idém ra

Csaladi okok miatt

Tul versenyszerii
Sporttarsaim miatt

Edz6/ Edz6k miatt

Nehezen hozzaférhetd (helyi...

Monotonitas

=]
]
=]
=Y
=]
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(=]

80 100 120

A valaszok alapjan sok minden befolyasolhatja az érdeklddésiinket a sport irant (tarsadalmi,
gazdasagi, pszichologiai) tényezok. A legnagyobb probléma még mindig az idGbeosztas,
idéhiany amely a modern életmoddal vonhatdé Ossze. Ahhoz, hogy az emberek tobbet
sportoljanak innovativ modszereket kell bevezetni példaul rugalmas edzésprogramokat, konnyt
elérhetdség és a sportolok motivacidjanak novelése.

A kovetkezokben négyes fokozati Likert-skalan vizsgaltuk, hogy a vélaszadok mennyire
értenek egyet az altalunk megadott allitasokkal (5. abra). Az allitasok a gyermekek sportolasara,
a sziil61 elvarasokra, a sport timogatasara €s a testnevelési rendszer problémaira terjed ki.

A sziil6i elvarasok okozta nyomas gyakoribb probléma lehet a fiatalabb korosztaly azon tagjai
szamara, akikkel kozvetlenill érzékeltetik a sziilék ezt a nyomast. Lathatéan a ndk
hajlamosabbak érzékenyebben viszonyulni az érzelmi terhekhez ezért jobban egyetértenek az

allitassal.



Kiemelend6, hogy a valaszadok nem értettek egyet sem azzal, hogy sziiloknek fontos a siker,
sem pedig azzal, hogy elvarasként fogalmazddna meg feléjiik, azonban azt elvarjak toliik, hogy

sportoljanak.

5. abra: A Sportra vonatkoz¢ allitasok megitélése

Egyetért-e azzal, hogy a szlil6k tobbsége belekényszeriti a
gyerekét egy daltala nem kedvelt sportagba?

Egyetért-e azzal, hogy minél nagyobb a sziil6 elvarasa a
gyermeke irdnt a sportban, annal kevésbé fogja a gyerek
élvezni amit csinal, és emiatt elhagyja a sportagat, vagy...

Egyetért-e azzal, hogy a sziil6knek fontosabb a sportsiker,
mint a sajat gyermekiiknek?

Egyetért-e azzal, hogyha sportol / sportolni fog gyermeke,
akkor elvéras / elvéras lesz-e, hogy sikeres legyen?

Elvérja / el fogja varni, hogy gyermeke sportoljon?

Egyetért-e azzal, hogy a szlil6k tobbsége hajlandoé jelentés
anyagi aldozatot hozni, hogy a gyermeke sportolhasson?

Egyetért-e azzal, hogy az iskoldknak rugalmasabban kell
kezelnilk azokat a sportoldkat, akik pl. valogatottak,
feltorekvd sportoldk és nagyobb egylittm(ikodést kellene...

Egyetért-e azzal, hogy az egyesileteken belil kialakuld
barati kapcsolatok jobban koétik a sportolét az
egyesilethez, ezdltal tovabb (izi a sportagat?

Egyetért-e azzal, hogy a mostani fiatal sportoldknal egyre
tobbszor megjelenik a hianyos mozgaskoordinacid és
figyelemzavar, ami kihat a sportolé eredményességére?

Egyetért-e azzal, hogy a kdzoktatasban a régi testnevelési
rendszert el kellene torélni és minél jobban / jobb
formdaban megujitani a hagyomanyos sportagakat, igy...

1,5 2 2,5 3

w
(6]
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18 évfelett W18 évalatt mférfi EWné

Az anyagi aldozatvallalas vizsgalata esetén magas egyetértés mutatkozik minden csoportban,
kiilondsen a 18 év felettieknél és a férfiaknal. A sziilok szamara gyermekiik sportoldsa prioritas,

igy anyagi aldozatvallalas révén tamogatjak a lehetoségeiket.
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A felnédttek jobban felismerik a sport €s az oktatds kozotti koordindcio fontossagat. A
rugalmassdg hianya negativan érintheti a sportolok fejlodését, ami kiilonosen a sportot
komolyan 1iz6k szdmara lehet érezhetd probléma.

A baréati kapcsolatokra vonatkozo allitasnal egyetértés mutatkozik, féleg a 18 év alattiak és a
nok korében. A fiatalok szamara a sport tarsasagi oldalanak kiemelkedd szerepe van. A ndk

szamara a kapcsolatok és kozosségépités kiilonosen fontos tényezd lehet.

Az interjuk soran a szakemberektOl elhangzott vonatkoz valaszok:

., Veszélyes, nehéz, nagyon kicsi kortol specializaciot igényel, ugrodeszkanak hasznaljak a
sziilok és késobb kiveszik Oket, mert nagyon roncsolja az iziileteket. Sokszor a pénziigyi okok
miatt hagyjdk abba s portolast, mert a sziilok nem tudjak gyermekiik tagdijat fizetni.” (Kordeé
Emese)

,, Testnevel6 tanarok az oran a focit, kosarat, roplabdazast veszik mindig elo ezek az elsé olyan
impulziv jatékok, amiket mutatnak a gyerekeknek és ezzel meg is alapozzdik a késébbi
sportagvdalasztast. Nagyon sok kiilon ora, programok vannak plusz az edzés ilyenkor valasztas
elé allnak a gyerekek.” (Hesz Krisztian)

Az interjukon is megerdsitették, hogy az iskoldknak rugalmasabban kéne kezelniiik a
sportolokat. Sokak szamara a pénziigyi stabilitas jelent gondot ezért nem tudnak se a gyerekek
se a felndttek azt sportolni, amit szeretnének. ElImondhato, hogy sokan ugrodeszkanak veszik a
hagyomanyos sportdgak kiprobalasat ezutan térnek 4t a modern sportdgakra mert mar

rendelkeznek alap tudassal a sportra nézve és egyszeriibb az izése.

4.3. Hagyomanyos és modern sportok megitélése

Az eredmények ezen a részében a hagyomanyos és modern sportok kozotti eltéréseket mértiik
fel, hogy mekkora ,,szakadék™ is van a két kategoria kozott. Kutatasunkban kivancsiak voltunk,
hogy hogyan vélekednek (négyes fokozati Likert-skalan) a hagyomanyos és modern
sportagakrol a valaszadok, miszerint egyetértenek-e azzal, hogy a modern sportok
izgalmasabbak-e, mint a hagyomanyos sportok (6. abra)?

A diagrammon nagyon szépen latszik, hogy a nék és a 18 év felettiek ugy vélik, hogy a modern
sportok izgalmasabbak, mint a hagyomanyos, de a férfiak és a 18 év alattiak forditva gondoljak.
Ennek oka, lehet, hogy a valaszadok ezen csoportjai lizik nagyobb aranyban a széban forgd

modern testedzési formakat.
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6. abra: Egyetért-e azzal, hogy a modern sportok izgalmasabbak, mint a hagyomanyos

2,1
2,05

M

1,95
1,9
1,85
1.8
1,75
1,7
1,65

NG Férfi 18 év felett 18 év alatt

A férfiak és fiatalok kevésbé érzik izgalmasnak a modern sportokat, a 18 év alattiak tobbsége
hagyomanyos sportokat jobban szeretik, k6zosségi szerepiik miatt a férfiak meg hiiek a régi
modi sportokhoz.

A kovetkezokben azt vizsgaltuk négyes fokozati Likert-skalan (7. abran), hogy mennyire
értenek egyet a kitoltok azzal az allitassal, hogy a fiatalabb generaci6 szamara a hagyomanyos

sportok kevésbé vonzoak.

7. abra: Egyetért-e azzal, hogy a fiatalabb generacio szamara a hagyomanyos sportok kevésbé

vonzobak?
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Né Férfi 18 év felett 18 év alatt

Lathato, hogy a férfiak és az id6sebb korosztilyok jobban egyetértenek azzal, hogy a

hagyomanyos sportok kevésbé vonzoak a fiatalok szamara, valosziniileg azért, mert 6k jobban
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érzékelik a tarsadalmi és technologiai valtozasok hatasait. A fiatalabb valaszadoknak a sport és
az ¢lmény alapti mozgasformak természetesek, emiatt tigy vélik a hagyoményos sportagak
iranti érdeklédés nem csokken.

Felmértiik azt is, hogy kiilonboz6 csoportok hogyan vélekednek arrdl az allitasrol, hogy a
hagyomanyos sportok nem tudjak tartani a 1épést a mai fiatalok igényeivel (8. abra).

A 18 év feletti valaszadoknak volt a legmagasabb az értéke (2,11). Ez azért lehetséges, mert a
fiatalabb generacional a hagyomanyos sportok még mindig elsé helyen vannak, mig az
idésebbek mar észreveszik azokat a valtozasokat, amelyek miatt a hagyomanyos sportok

kevésbé tudnak I1épést tartani a modern sportok vjitasaival.

8. abra: Egyetért-e azzal, hogy a hagyomanyos sportok nem tudjak tartani a [épést a mai

fiatalok igényeivel?

2,2

2,1
1,9
1,8

1,7

o8]

Ferfi 18 év felett 18 év alatt

A férfiak nagyobb mértékben értenek egyet azzal, hogy a modern sportok jobban tudjak tartani
a Iépést a mai fiatalok igényeivel, mint a ndk. Utalhat arra, jobban észreveszik az uj trendeket
és a technologiai hatasok mindemelett kritikusabbak a sportok jelenlegi formaival.

Vizsgalatra kertiilt, hogy a kit6lték milyen modszereket tartanak hatékonynak a hagyomanyos
sportok vonzobba tételére az utanpotlas szamara (9. abra). Minden valaszadonak kettd
vélasztési lehetdséget biztositottunk.

Kiugré eredményt mutatott az ,,Innovativ edzésmodszerek bevezetését”, kiillondsen a 18 év
feletti korosztalyban. Ennek az oka valosziniileg, hogy az idésebbek hajlamosak nagyra
értekelni a korszerli megoldasokat, és felismerik ezek hosszu tava eldnyeit az edzések

szinvonalanak novelésében.
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A masik jelent6s eredmény a ,,Kevesebb nyomas és nagyobb hangsuly a szérakozason edzés
id6n beliil” volt, ez az opcid a nék korében jelentésen népszeriibb, ami taladn a stresszmentes és

pozitiv tdimogatd kdrnyezet iranti igényiiket tiikkrozi.

9. abra: Mit gondol, hogyan lehetne vonzobba tenni a hagyomanyos sportokat az utdnpotlas

szamara?

Uj technolégiai eszk6z6k alkalmazasa edzéseken (okosérak, digitalis...
Nagyobb részvétel a médidban

Tobb szérakoztato és kozosségi események szervezése (csaladi napok,...

Kevesebb nyomads és nagyobb hangsiily a szérakézason edzés idén beliil —

Jobb marketing és nepszer(isités a fiatalok korében

Innovativ edzésmddszerek bevezetése

18évfelett m18évalatt ®MFérfi MNG

Osszességében elmondhatd, hogy az idésebb genericiok jobban értékelik az innovativ
modszereket, mert hosszabb tdvon latnak fejlédési lehetdségeket benniik. Ezzel szemben a
fiatalabbak szamara fontosabb lehet a koz0sség és a szorakozas, mert ezek fontos szegmensek,
hogy meglegyen a kelld motivacidjuk az edzéseken.

Ezt kdvetden vizsgaltuk a hagyomanyos sportagakban tapasztalhato visszaesés okait kiilonb6zo
kor- és nemek szerinti csoportositasban (10. abra). Itt megkértiik a kit6ltdket, hogy szamukra a
harom legjobbnak vélt valaszokat jeloljék be.

10. abra: Mit gondol, miért esik vissza a hagyomanyos sportagakban a sportolok szama?

Nem szérakoztato
Kevés tamogatast / elismerést kapnak az edzék részérdl

Iskoldkban nem kapnak elég tajékoztatast a kiillénbozé sportdgakrol

Tal nagy terhelést kapnak a sportolék / nagyok az elvérasok

Tl monoton vagy unalmas edzések
Tul messze van az edzés helyszine

Nincs meg a kellé pénziigyi tamogatas akar szul6ktdl akar sajat zsebbdl

==
=N
L mm
e =——
e
I
|~
Nincs elég szabadideiiik a sportolsknak |
Nincs azonnali sikerélm ényik a sportolcknak |
Motivacis hianya |
A tarsadalom jobban érdekl&dik a modern sportok irant [

0 10 20 30 40 50 60

18év felett m18évalatt mFérfi WNG
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Az adatok elemzése alapjan az alabbi kovetkeztetések vonhatok le: ,,A motivacio hianya”

A 18 év feletti korosztalynal vehetd észre legjobban, szamukra nincs kelld motivacios faktor.
,Nincs azonnali sikerélménytik a sportoloknak", A legtobben ugy vélik ez lehet a hagyomanyos
sportok 1étszamanak cs6kkenésének oka. Kevesen preferaljak a hossza tavu, kitarto fejlodést,
ami azt vonja le maga utan, hogy az emberek a gyors eredmények eléréshez szoktak hozza.
,»Nincs elég szabadidejiik a sportoloknak", Ezt valasztasi lehet6séget nagyszamban a 18 év
felettiek és a n6k valasztottak, ami arra utal, hogy 6k nagyobb idéhiannyal kiizdenek a csaladi
vagy munkahelyi kotelezettségek miatt.

,»A tarsadalom jobban érdeklddik a modern sportok irdnt” A nok tobbsége azért valasztotta ezt,
mivel 6k a rugalmas beosztas preferaljak emiatt tobb modern sportot kiprobalnak, ami
legtobbszor nincs id6hoz kotve. 18 év feletti korosztaly a munka, csaladi okok, mas elfoglaltsag
miatt csak az alkalmi és legtobbszor modern sportok altal nyujtott szolgaltatasokat tudjak
igénybe venni.

,» Lul nagy terhelést kapnak a sportolok / nagyok az elvarasok" Kiilondsen a fiatalabbak korében
jelentds tényez6. A magas edzésintenzitas vagy az edzoktél magas teljesitési szint elvarasa
eltaszithatja a fiatalokat a sportolastol. Versenykozpont szemlélet mar az elején elriaszthatja a
kevésbé elkotelezett sportolokat ahelyett, hogy az élménykozpontisagot vennék elétérbe.

Ezt kovetden felmérésre keriilt, hogy a modern sportoknak milyen elényeit latjak a kitoltok,
amelyeket a hagyomanyos sportokban nem tapasztalnak (11.abra). A valaszok kiilonb6z6 kor-
¢s nemicsoportok szerint is eltéréek, ami sokat elarul a modern sportok népszeriiségének

novekedésérol.

11. abra: Milyen el6nyeit 1atja a modern sportoknak, amit a hagyomanyosban nem nagyon

tapasztalunk?

K6z6sséi média és online térben nagyobb részvétel

Ujdonsag, uj kihivas

Tobb személyre szabott lehetéség

Szérakoztatébb vagy interaktivabb élmény biztositasa

Kénnyebben elérhetéek

Fejlettebb a technolégia

m 18 év felett 18 év alatt Férfi NG
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A 18 év felettiek adtak ennél az egységnél a legkiemelked6bb valaszt ,,K6zosségi média és
online térben nagyobb jelenlét"-re. Ez azért lehetséges mivel a fiatalabb generacid digitalis
vilagban néttek/nének fel és a kozosségi médiaban jobban mozognak, mint az idésebbek igy
nagyobb kiilonbséget tudnak tenni, hogy a hagyomanyos és modern sportok mennyire vannak
jelen a médiaban.

A nék korében kiilondsen népszerti az ,,Ujdonsag, 0j kihivas" tényezd. Ez osszefiigghet azzal,
hogy a modern sportok gyakran ujszeriibbek, innovativabbak, és nagyobb kihivast jelenthetnek,
ami vonzobba teszi Oket.

A 18 év felettiek korében kiilonosen népszeri a ,,Szorakoztatobb vagy interaktivabb élmény".
A modern sportok gyakran szoérakoztatobb formdban érheték el, és interaktiv elemeket
tartalmaznak, amelyek vonzobba tehetik a sportélményt.

Az iddsebb korosztaly és a ndk szamara volt hangstlyosabb "Konnyebben elérhetok" allitas.
Lehetséges, mivel tobb olyan online feliilet van, ami ndknek szdl és otthon is eltudjak végezni
az edzést ezzel id6t és pénzt sporolnak meg, ami az iddsebb korosztalyra is jellemz6 otthon
kényelmesebb elvégezni egy egyszeri edzéstervet, ami mar hozzajarul a napi egészség
megOrzéshez.

Az interjuk soran a szakemberektOl elhangzott valaszok erre az egységre:

., Rendszerességet, kotottséget nem jol tiirik. Nehéz osszeallitani egy konkrét edzéstervet, mert
csak 20%-uk csinalja végig, akik viszont csak néha beesnek edzésre messze nem tervszeriien
tudunk veliik dolgozni. Tul van terhelve oktatatas iigyileg az dsszes fiatal, tul sok az oraszam és
ezért minél nehezebb rendszerességre birni a gyerekeket mig a sziild is attol tart, hogy lemarad
az iskolabol ezért javasoljik, hogy hagyjon ki egy edzést.” (Csaba Andras)

., Gimnazistaknal és egyetemistaknal van a legnagyobb lemorzsoldodas bulizas élvez elonyt ezzel
lemorzsolodas figyelheto meg. Az egyesiileteken beliil kialakult barati tarsasagoknak befolyasa
van létszam tekintettében, ha valakinek a bardtja, testvére sportol 6 is nagy valosziniiséggel ott
fog sportolni ahol 6, de ha mar egy valaki elmegy és ezzel megszakad a barati tarsasag akkor
egy lancreakciot valt ki ezzel és tobben elfognak menni az egyesiiletbol.” (Hesz Krisztian)

Az interjukon is megerdsitették, hogy a barati tarsasagok nagy hatassal vannak, hogy mennyi
ideig sportol az egyén egy adott egyesiiletben. A mostani fiatalok a monotonitast a folyamatos
megfelelési kényszert levaltjak az egyszerii gyors sikerélményekre, amelyeket a modern

sportok biztositanak szdmukra.
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4.4, A digitalizacio és a sportfogyasztas

Célkitizésiink szerint eredményeink utolsé egységében megvizsgaltuk, hogy a technologia €s
a telefon milyen hatassal van az emberek sportolasi dontéseire (12. abra). A legtobb valaszado
a ,,Nincs hatassal a dontéseimre” kategoriat jelolte meg. Ez arra utalhat, hogy sokakat nem
befolyéasol a technologia a sportolasi szokasaikra nézve, mert a sportoldst mas tényezok
befolyasoljak (példaul rekredcios szokdsok, személyes elkotelezettség vagy tarsadalmi
hatasok). Az abrarol leolvashatjuk, hogy a ndk és férfiak mashogy vélekednek a technoldgia
hasznalatarol, ha sportolasrol van szo. A ndk inkabb a motivacios tartalmakat néznek, ami
motivalja 6ket, mig a férfiak hajlamosabbak technologiai eszk6zoket hasznalni (Okosoéra,

fitnesz appok), hogy hatékonyabb legyen az edzés szamukra.

12. abra: Milyen hatassal van Onre a telefon és a technologia, amikor arrél dont, hogy

sportol?

Nincs hatdssal a déntéseimre

(pl. fitnesz alkalmazasok)

Online motivacids tartalmakat nézek, ami segit a
sportolasban

Tébb idét téltdk a telefonommal, mint a
sportoldssal

1
A technoldgia segit, hogy hatékonyabban sportoljak |G

|

]

|

Inkabb online sportokat és edzéseket valasztok

m Férfi NG

A kovetkezOkben vizsgaltuk, hogy a valaszadok kiilonboz6 csoportjai mennyire értenek egyet
azzal az allitassal, hogy a digitalis technologia nagyban segiti a sportolast a 21. szazadban (13.
abra). A férfiak jobban egyetértettek az allitassal, mint a nék. Ez arra kovetkeztethet, hogy a
férfiak jobban érzik a digitalis technologia (pl. fitneszalkalmazasok, okosorak, sporteszkzok)
elényeit a sportolas soran vagy esetleg tobbet hasznaljak edzéseiken. A 18 év alattiak (2,65)
értékeket adtak, mig a 18 év felettiek (2,82).



13. 4bra: Egyetért-e azzal, hogy a digitalis technolégia a 21. szdzadban nagyban segiti a

sportolast?
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2,75
2,7

2,65
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Férfi 18 év alatt 18 év felett

Ez arra utalhat, hogy a fiatalabb generacié még nem hasznalja Ki a digitalis technologia adta
lehetdségeket a sportolas terén, mert talan még a hagyomanyos iskolai sportok vagy kevésbé
eszkozalapu sportolasi formak jellemzik dket.

A 14. abra azt mutatja, hogy a valaszadok mennyire értenek egyet azzal az allitassal, hogy a

digitalis technoldgia miatt a gyerekek kevesebbet sportolnak.

14. 4bra: Egyetért-e azzal, hogy a digitalis technoldgia miatt kevesebbet sportolnak a
gyerekek?

3,4

3,35
33
3,25
3,2

3,15
Feérfi 18 év felett 18 év alatt

Minden csoport elérte a 3 folotti atlagos pontszamot, ami azt jelenti, hogy nemi és korcsoport

fiiggvényében mindenki ugyan ugy vélekedik. Tehat a valaszadok tobbsége ugy gondolja, hogy
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a digitalis technolégia (példaul okostelefonok, videojatékok, kozosségi média) negativan
befolyasolja a gyerekek sportolasi szokasait. Mindkét nem gy gondolja, hogy a digitalis
technologia karos hatasai miatt a gyerekek nem sportolnak. Az idésebb valaszadok (18 év
felettiek) azért gondoljak negativ hullamként mivel sajat gyerekkorukban kevesebb
digitalizacios befolyas volt, mint a mostani tarsadalomban igy szokasaik jelent6sen

kiilonbozhettek a mostani generaciojatol.

Az interjuk soran a szakemberektOl elhangzott valaszok erre az egységre:

,,Az Olimpia megtekintésének pozitiv oldala, hogy a gyerekek jobban érdeklédnek a sportolas
irant.” (Kordé Emese)

., Elveszik az értékes szabadido, telefon helyett régen csapatokba jartak ki mozogni a parkba a
fiatalok.” (Fogarasi Sandor)

,, Pozitiv oldala, hogy edzésnaplot tudnak irni a gyerekek, amit egybdl az edzéink latnak és
elemezni tudunk.”; Sok gyerek jon igy ide, hogy nincs meg a megfeleld alap
mozgaskoordindcioja ezzel nekiink mar nem kéne foglalkozni ez a sziil6 feladata és a telefon a
hibas, ha lehet igy mondani.” (Hesz Krisztian)

Az interjukon is megerdsitették, hogy a telefonozas elveszi a hasznos sportolasra szant id6t.
Pozitiv oldala viszont, hogy a média altal sok sporttal megismerkedhetnek a fiatalok, amit régen

sokan nem tehettek meg.

5. Osszefoglalas

Az 1. kutatasi célunk az aktiv sportfogyasztasi szokasok felmérése volt. A kitdlt6k nagy része
aktiv sportfogyasztast végez egészségiik megorzése végett. Legtobben a hagyomanyos egyéni
¢s hagyomanyos csapatsportokat tizik a valaszadok. Ami ramutat arra, hogy a modern sportagak
még nem dominaljak napjainkban a sportot.

A 2. kutatasi célunk célja az volt, hogy aki aktivan sportdl annak milyen nehézségekkel kell
megkiizdenie minden nap mik azok az akadalyok, amik dket gatoljak. Megfigyelhetd, hogy az
1d6hiany, edzOk hozzaallasa a gyerekek felé csokkenti a fogyasztast, azonban a szorakoztatd €s
az élmény nytjté elemek novelik azt.

A 3. kutatdsi célunk az volt, hogy megvizsgaljuk, hogyan vélekednek a modern ¢és
hagyomanyos sportokrol a kitolték. Az eredmények alapjan a valaszadok tobbsége a

hagyomanyos sportagakat preferalja mind az aktiv, mind a passziv sportfogyasztas téren
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egyarant. Szemmel lathato viszont, hogy a modern sportagak is kezdenek felértékelddni és ezzel
parhuzamosan a hagyomanyos sportagakbdl sportolok ,,aramlanak” a modern sportokba.

A 4. kutatési célunk az volt, hogy felmérjiik a médianak és a digitalis technologianak mekkora
befolyésa van az aktiv sportfogyasztasra. A kapott eredmények alapjan ez a folyamat nem lesz
megallithato, de csokkenthetd lenne Uj innovativ médszerekkel, amiket akar a sziil6k, akar az

edz6k adhatnanak 4t a fiataloknak.
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