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1. BEVEZETES

Az elmult években egyre jobban felmeriilt és kritikus fontossadgu kérdéssé valt a Z generacio
pénziigyi tudatossdga és boldogsaga a jelenlegi gazdasagi kornyezetben. Dolgozatom cime és
témavalasztasa, mogott tobb személyes tényezé huzodik meg, mint példaul az aktualitas és a

fontossag.

A Z generaci6 fogalma az 1990-es évek végén és a 2000-es évek elején sziiletett
emberek leirdsara hasznalt kifejezés. Egyes forrdsok az 1997-2012 kozotti konkrét
évtartomanyt adjak meg a generaciohoz, bar a pontos hatarok kérdése vitatott marad. Ennek
oka részben az, hogy a generaciokat és korszellemiiket nehéz egyértelmiien koriil hatérolni,
mivel sok tényezd befolyasolja az egyes generaciok tagjait. En a tovabbiakban a Z generacio

tagjainak az 1997-2012 kozott sziiletetteket tekintem. (Eldridge, 2024)

Mint minden generacidonak, a Z generacionak a viselkedése és gondolkoddsmodja is
azoktdl a korlilményektdl fiigg, amelyek kozott felndttek.

—A digitalis korszak altal kinalt lehetdségek és kihivasok nagyban meghataroztdk a
fiatalok mindennapjait. Szinte egész ¢életiik sordn rendelkezésre allo internet és digitalis
eszkozok vilagadban néttek fel. Ez nem csupéan egy egyszerii technologiai valtozas, hanem egy
teljesen 1) kommunikacioés €és informécios paradigmat hozott 1étre, ami alapjaiban valtoztatta
meg a kapcsolatokat, a munkavégzést és a szorakozast.

—Ide sorolhaté az éghajlati vészhelyzet és a kornyezeti problémdk. A klimavaltozas
okozta fenyegetések ¢és az ezekre adott valaszok kozvetlen hatdssal vannak jovdjiikre. A
tengerszint emelkedése, az extrém iddjarasi események gyakorisagdnak novekedése, az
¢lelmiszerbiztonsag csokkenése és a természeti katasztrofak sulyos veszElyt jelentenek. Egyre
tobben vesznek részt az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben, ami nem csak a sajat életiiket,
hanem a bolyg6 jovdjét is befolyéasolja hossza tavon.

—A COVID-19 vilagjarvany hatdsa szintén nyomokat hagyott az életiikben. Az
egészségiigyi valsag, a lezarasok, a tarsadalmi korlatozasok €s a bizonytalansag nem csupan a
mindennapi életiiket valtoztatta meg, hanem jelentds hatast gyakorolt a fiatalok mentalis
egészségére €s jovoképiikre.

—A valtoz6 pénziigyi koriilmények és a gazdasagi valsagok (2008-as pénziigyi valsag, a

2020-as COVID-19 okozta gazdasagi visszaesés, inflacid, Orosz-ukran habort, energiavalsag)



nem csupan anyagi bizonytalansagot okoznak, hanem bizalmatlansagot és kétségeket is

keltenek benniik a jovO irant.

Ezek a kihivasok mind-mind olyan tényezdk, amelyek befolyasoljak identitasukat és
¢letiik minden teriiletét, beleértve pénziigyi dontéseiket és boldogsagukat is. (mckinsey.com,

2024)

Személyes okként megemlithetem, hogy én magam is a Z generacioba tartozom, igy a
sajat tapasztalataim alapjan ismerem ¢€s érzem azt a nyomast, amit a fent emlitett tényezdk
gyakorolnak a mentalis egészségiinkre. A generdcionkban tapasztalhatd szorongas,
megfelelési kényszer, perfekcionizmus és a kiégés mind olyan jelenségek, amelyek

kozvetleniil kapcsolodnak pénziigyi helyzetlinkhdz és jovoképiinkhoz.

En is atélem ezeket a kihivasokat és az ezekbdl levont tanulsagok arra 6sztondznek,
hogy aktivan foglalkozzak a pénziigyi helyzetemmel ¢s fejlesszem tuddsomat ezen a teriileten.
Ugy gondolom, hogy a Z generacio pénziigyi tudatossaga és boldogsiga a mai gazdasagi

kornyezetben egy égetden fontos és aktudlis téma.

1.1. A dolgozat felépitése

Mivel mindenki egyedi és mashogyan ¢éli meg a torténéseket, ezért dolgozatom célja, hogy
jobban megértsem a Z generdcid pénziigyi helyzetét, hogy hogyan hat a bevételik a

boldogsagukra és az altalanos életmindségiikre.

Dolgozatom {6 kérdése, hogy hogyan befolyésolja a jelenlegi gazdasagi kornyezet a Z
generacid pénziigyi tudatossagat és boldogsagat? Tovabba kidolgoztam néhany alkérdést is.
— Van-e kapcsolat a Z generaci6 jovedelme ¢€s az altalanos elégedettsége kozott?

— Mely tényezok okozzék a legnagyobb aggodalmat a Z generaci6 szamara?

Az aldbbiakban részletesen kifejtem dolgozatom struktirdjat és azt, hogy mely

témakordoket fogom targyalni.



Elészor a pénz fogalmat és kialakulasat fogom definialni, majd részletesen elemzem a
pénz szerepét a gazdasagban, a pénziigyi kultarat Magyarorszagon, kiilonds tekintettel a
lakossag pénziigyi ismereteire és szokdsaira. A pénziigyi tervezés alfejezetben bemutatom,

hogyan segithet a tervezés a pénziigyi célok elérésében és az anyagi helyzet javitasaban.

A kovetkez6 fejezetben a pénz és a boldogsag kapcsolatat vizsgdlom. A boldogsag
fogalmanak és mérésének alapos elemzésével inditok. Ezutan kitérek arra, hogy a pénz
hogyan befolyasolja az emberi viselkedést és gondolkodast, hogy valéban boldogit-e a pénz,
vagy inkdbb stresszt és boldogtalansagot okoz. A magyarorszagi boldogtalansagot és annak
okait ismertetem. Ezek alapjan kovetkeztetéseket vonok le a pénz és a boldogsag
kapcsolatarol és javaslatokat fogalmazok meg a boldogsag ¢és pénziigyi jolét dsszefiiggéseinek

jobb megértésére és kezelésére.

A negyedik fejezetben a Z generacidét fogom bemutatni. A Z generacid jellemzdinek
attekintését, a pénziigyi kihivasaikat és a mentalis egészség problémait részletezem, amelyek
a globalis valsagok, mint a COVID-19, klimavaltozas ¢és haboruk miatt folyamatosan
fokozddnak. Ezen fejezet végén levonom a konkliziot, hogyan hatott rajuk az instabilités,
milyen akadalyok jelentenek nekik kihivast, valamint, hogy a jovobeli siker és anyagi

biztonsag érdekében milyen megoldasokat kellene keresniiik.

Ezt kovetd fejezetben primer kutatdsom eredményeit fejtem ki, melyhez mennyiségi,
azaz kvantitativ kutatdsi modszert valasztottam. Online kérdéiv segitségével mértem fel,
hogyan kezelik a pénziigyeiket a fiatalok, milyen kihivasokkal szembesiilnek és mindez
hogyan hat a mentélis egészségiikre, jovobeli kilatasaikra. Az elemzés soran a demografiai
adatokat is bemutatom, valamint részeletesen elemzem a kérddivet. Az eredmények alapjan
javaslatokat fogalmazok meg a pénziigyi stabilitds és siker eléréséhez. A kutatds sordn
felmertilt korlatokrol is sz6 lesz €s azok hatdsarol az eredményekre. Az eredményekben a
hipotéziseket fogom megerdsiteni vagy megcéafolni Khi-négyzet probaval, valamint a
tobbvaltozos statisztikai elemzések koziil a faktoranalizissel és a klaszteranalizissel fogok

foglalkozni.

Végiil de nem utolsé sorban az Osszefoglalom a szakirodalomkutatdsom sordn

Osszegylijtott informaciokat és a kutatdsom legfontosabb megallapitésait.



2. A PENZ

A pénz a mindennapi élet egyik legfontosabb tényezdje, azonban pontos értelmezése és
jelentdsége gyakran eltérd lehet az egyének szamara. Amikor pénzrdl beszéliink, altalaban a
fizetdeszkoz funkcidjara gondolunk, amellyel a tranzakcidkat bonyolitjuk le, legyen az egy
targy, szolgéltatds vagy egy ¢lmény kifizetése. A pénz azonban ennél sokkal tobbet jelent, az
¢letiink szinte minden teriiletén jelen van és meghatarozza a dontéseinket, lehetdségeinket, st
még a jovonket is. A fejezet célja, hogy atfogd képet nyujtson a pénz torténeti kialakulasarol,
valamint annak szerepérél a tarsadalomban, kiilondsen Magyarorszagon. Ezen tulmenden
elemzem, hogy miért elengedhetetlen a tudatos pénziigyei tervezés, akar a rovid, akar a
hosszabb tavu célok elérése esetében. Célom, hogy ravilagitsak arra, hogy a pénz nem csupan
egy eszkdz, amivel fizetlink, hanem egy olyan erd, amely képes formalni az életiinket, ha

tudatosan banunk vele.

2.1. A pénz fogalma és kialakulasa

A pénz torténete szorosan kapcsolddik a tarsadalmak fejlddéséhez és a gazdasagi rendszerek
kialakulasdhoz. Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan jottek létre a mai gazdasagi rendszerek és
hogyan valt a pénz mindennapi életiink alapvetd részévé, elengedhetetlennek tartom a pénz
kialakuldsanak torténetét, kezdve a cserekereskedelem kezdetleges formaitol, az arupénzek
hasznalatan keresztiil egészen a modern pénzformakig, amelyeket ma is hasznalunk. A pénz

nem csak gazdasagi eszkdz, hanem a tarsadalmi rendszerek egyik meghatarozé eleme is.

Pénz fogalma

A pénz a gazdasagi rendszer kulcsfontossagt alkotéeleme. Mindenki szdmara ismert,
hiszen a mindennapjaink soran elengedhetetlen eszkdz, ez alakitja az életiinket, tovabba az
egész vilagot is. Azonban, ha alaposabban megvizsgaljuk, a kérdés bonyolultabba valik: Mi
valgjaban a pénz? Egy bankjegy vagy érme a zseblinkben? Az arany a kozponti bank
pancéltermeiben? Esetleg az elektronikus jelek, amelyek a bankok szamitogépes
rendszereiben vannak rogzitve? Vagy az adatok, amelyek a chipkartydkon tarolodnak? Es mi
a helyzet a numizmatikus gytijteményekben talalhatd érmékkel és régi bankjegyekkel? Vajon

ezek is pénznek szamitanak?



A fentebb felsorolt kérdések alapjan nyilvanvalova valik, hogy a pénzt nem lehet fizikai
formaja alapjan meghatarozni. A pénz egy tarsadalmi intézmény, amelynek szerepét bizonyos
targyak és jelek csak az adott tarsadalmi viszonyok kozott toltik be. Ahogy a tarsadalom
valtozik, ugy alakulnak at annak intézményei is. A torténelem sordn az emberek a pénzt és a
pénzrendszert valtozatlan tényezOnek tekintették. Azonban, ha mélyebben megvizsgaljuk a
igényekhez igazodva jottek létre és miikddésiiket ember alkotta rendszerek, jogi normak,

allami és maganintézmények biztositottak. (Vigvari, 2017)

Cserekereskedelem

A tarsadalom elérehaladdsanak korai szakaszdban az emberek még nem hasznaltak
pénzt. Ebben az iddszakban Onellatd6 modon éltek, ami azt jelentette, hogy minden
létfontossagu dolgot, példaul ételt, oltozéket, targyakat maguknak készitettek el. Amit nem
tudtak maguknak eldallitani, arrdl le kellett mondaniuk. Ahogy a termelés fokozatosan
fejlodott, egyre bonyolultabbd valt a munkamegosztas, ami végiil a specializacid
kialakuldsdhoz vezetett. Koriilbeliil 5000 éve kezdett kibontakozni a kereskedelem, amely
kezdetben korlatozott mértékben zajlott, mind az darucserében részt vevd termékek
véalasztékaban, mind pedig a f6ldrajzi terjedelmében. A korai kereskedelem kdzvetlen
arucserén alapult, ahol az emberek a foloslegessé valt javakat cserélték olyan dolgokra,
amelyekbdl hidnyuk volt. Ezt a folyamatot barternek nevezik. A bartercsere mindenképpen
elérelépést jelentett a kereskedelem teljes hianyahoz képest, de komoly korlatjai voltak,
amelyek akadalyoztdk a hatékony arutermelést. Az ilyen tipusii csere zavartalan
lebonyolitdsdhoz szamos feltételnek kellett teljesiilnie, ami gyakran nehézségeket okozott €s
bizonytalanna tette az aruk eldallitdsat és forgalmazasat. (Vigvari, 2017) Emiatt a fejlettebb
munkamegosztds csak akkor valhatott valosaggd, amikor a pénz, mint jelentds tarsadalmi
ujitas, széles korben elterjedt. Ahogy a gazdasadgok tovabb fejlddtek, az emberek fokozatosan
felhagytak a kozvetlen termékcserével és attértek a pénz hasznalatara, amely hatékonyabba

tette a kereskedelmet. (Samuelson & Nordhaus, 2016)

Arupénz

Az emberi torténelem korai szakaszaiban a pénzt, mint csereeszkozt, eldszor kiillonféle
arucikkek formdjaban kezdték hasznalni. Kiilonb6z6 iddszakokban ¢és kultirdkban szdmos
targy szolgalt pénzként, a teljesség igénye nélkiil ilyenek voltak az allatok, italok, olajok,

nemesfémek, gyémantok. Ezek az arupénzek kiilonbozé eldnyokkel és hatranyokkal



rendelkeztek. Példaul az allatok nem bonthatéak kisebb egységekre, mig a sor tarolds soran
iddvel romlik, a bor az érlelés soran javulhat. Az olivaolaj jol oszthato, likvid csereeszkdzként
funkcionalhat, de hasznalatakor kissé ragacsosak lehetiink t6le. Ahogy a tarsadalmak
fejlodtek, az arupénzek kozil a nemesfémek, mint az arany és az eziist valtak a
legelterjedtebb arupénzzé a 18. szazadtol. Ezek a fémek azért voltak kiilondsen alkalmasak
pénzként, mert belsd értékkel birtak, tehat onmagukban is hasznosak voltak. A pénz
mennyiségét a piac hatdrozta meg, az adott fém kereslete ¢és kinalata alapjan. Azonban a
fémpénznek is voltak hatranyai, az anyagok kibanyaszasa jelentds erdforrasokat igényelt,
valamint az ujonnan felfedezett érctelepek hirtelen novekedést okozhattak a pénz
mennyiségében, ami destabilizlhatta a gazdasagot. A kozponti bankok monetaris
szabalyozasanak bevezetése jelentdsen novelte a pénzrendszer stabilitdsat. Napjainkra mar a

pénz belsd értéke elvesztette jelentdségét. (Samuelson & Nordhaus, 2016)

A modern pénz

A modern pénz vilaga jelentds valtozdsokon ment keresztiil az arupénz koranak
lezarulasaval és a papirpénz dominancidjaval. Ezen valtozasok révén egyértelmiivé valt, hogy
nem magat a pénzt, hanem a vasarlasi lehetdségeket keresiink. A pénz kozvetlen fogyasztasa
helyett inkabb arra hasznaljuk, hogy vasarolhassunk vele és értéke akkor is abban rejlik, hogy
késobb elkoltjiikk. A papirpénz eldnye, hogy kényelmesen hordozhaté és tarolhatd, valamint
nehezen hamisithaté a fejlett grafikai és nyomdai technikdknak kdszonhetden. Mivel csak az
allam jogosult pénz eldallitasara, a papirpénz mennyisége kontrollalhatd, ami hozzéjarul az
értekallosdgahoz. Addig tolti be a pénz szerepét, amig az emberek elfogadjak és hasznaljak,

mint fizetési eszkoz.

Manapsag az allam altal kibocsatott papirpénz szerepe fokozatosan csokkent, helyét
egyre inkdbb a kereskedelmi bankok pénze, az ugynevezett bankszdmlapénz vette at. Ez
utdbbi a bankoknal nyilvantartott folydszamldkon 1évd egyenlegeket jelenti. A folydszamlak
¢s a bankkartydk lehetdvé teszik a felhasznalok szamdéra, hogy konnyedén és gyorsan
végezzenek pénziigyi tranzakcidkat, a tranzakciok egyszerli nyomon kovetését és a koltségek

ellendrzését. (Samuelson & Nordhaus, 2016)

2.2. A pénz szerepe



A pénz elsddleges szerepe az, hogy csereeszkozként szolgaljon. Ha nem lenne pénz, sok id6t
tolthetnénk azzal, hogy megfeleld cserepartnereket keressiink. A pénz elényei kiillondsen
akkor valnak nyilvanvalova, amikor a pénziigyi rendszer miikddése megszakad. Példaul
amikor az 1990-es évek elején felhagytak a kozponti tervezés rendszerével Oroszorszagban,
az emberek oOrakig alltak sorban, hogy dollarhoz vagy mas valutdhoz jussanak, mivel a rubel

mar nem volt alkalmas csereeszkoz.

A pénz nem csak csereeszkozként szolgal, hanem az érték mérésére is hasznaljuk. Mig a
sulyt kilogrammban mérjiik, az értéket pénzben fejezziik ki. Egy egységes elszamolasi eszkoz

megléte nagyban megkonnyiti a pénziigyeket a gazdasagban.

A pénz idénként értékmegdrzd eszkozként is szolgdl. A pénzhez kapcsolodo kockéazatok
gyakran alacsonyabbak, mint a kockdzatosabb eszkozok, példaul a részvények, ingatlanok
arany tartdsdhoz viszonyitva. Régebben a készpénzt biztonsdgos eszkoznek tekintették,
manapsag azonban az emberek inkdbb ingatlanokban, részvényekben, kotvényekben,
megtakaritasi szamldkon ¢és mas eszkozokben tartjdk vagyonukat a készpénz helyett.

(Samuelson & Nordhaus, 2016)

2.3. Pénziigyi kultira Magyarorszagon

Az elmult két évtized sordn a viladggazdasdgot szamos pénziigyi valsag sujtotta (2008/2009-es
pénziigyi valsag, 2010-ben a gordg valsag, 2011/2012-ben az eurd6zdéna valsdga, 2020-ban
Covid-19 jarvany okozta gazdasadgi valsag, 2022-es Orosz-ukran habora okozta
megnovekedett megélhetési koltségnyomads, valamint magas inflacio) (mnb.hu, 2020),
amelyek kiilonb6zd orszagokban, kiilonb6zd mértékben éreztették hatasukat. Az ilyen
valsagok ramutattak arra, hogy a pénziigyi ismeretek és a tudatos pénziigyi dontéshozatal
elengedhetetlen a gazdasagi stabilitds megorzéséhez. Kiilondsen a valsagos iddszakokban
valik vildgossa, hogy mennyire fontos a pénziigyi kultira fejlesztése, hiszen a gyorsan valtozo
gazdasagi kornyezetben az embereknek folyamatosan alkalmazkodniuk kell az 1j, ismeretlen
kihivasokhoz. Ilyenkor a megfeleld pénziigyi tudas és tudatossag segithet abban, hogy az
egyének és a tarsadalmak megalapozott dontéseket hozzanak és jobban atvészeljék a

gazdasagi nehézségeket. (mnb.hu, 2021)



A pénziigyi kultura fogalmara nincs altalanosan elfogadott meghatarozas, mivel az
egyes kutatdsok ¢€s projektek céljai, valamint a célkdzonség eltéroek lehetnek. Ennek
kovetkeztében a pénziigyi kultiranak kiilonb6z6 definicidi alakultak ki az évek soran. Az
Allami Szamvevészék értelmezése szerint a pénziigyi kultira azon pénziigyi ismeretek és
készségek Osszességét jelenti, amelyek lehetvé teszik az egyének szdmara, hogy az alapvetd
pénziigyi informacidkat tudatosan azonositsdk, megszerezz¢k, értelmezzék és ezek alapjan
felelosségteljes dontéseket hozzanak. Mindezt ugy, hogy tisztdban legyenek dontéseik

jovobeli pénziigyi €s egyéb kdvetkezményeivel. (Jakovac , 2014)

2.3.1. OECD felmérés

Az OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development, magyarul Gazdasagi
Egytittmiikddési és Fejlesztési Szervezet) egy olyan forum és tudaskdzpont, amely adatokat és
elemzéseket biztosit a kdzpolitikdban. Tobb mint 100 orszaggal miikodik egylitt vilagszerte,
célja, hogy egy erdsebb és igazsagosabb tarsadalmat épitsen, az emberek életmindségének

javitasa érdekében. (oecd.org, 2024)

Az OECD/INFE felmérés egy nemzetkdzi projekt, amely a pénziigyi tudatossagot és
képességeket vizsgalja kiillonbozo orszagokban. Az OECD és az INFE (International Network
on Financial Education, magyarul Pénziigyi Oktatds Nemzetkozi Héalozata) kozosen végzett
felmérésének célja, hogy felmérje az egyének pénziigyi tudasat, készségeit és viselkedését a
pénziigyi dontéshozatalok soran. A felmérés eldszor 2009-ben indult és azota rendszeresen
frissitik a kérddiveket, hogy figyelembe vegy¢k a pénziigyi piac valtozasait és 01 trendjeit. Az
elsd kérddivet, amely a lakossadg pénziigyi ismereteit és készségeit vizsgalta, 2010-ben
tesztelték ¢és azota tobb alkalommal moddositottak, hogy a valtozd pénziigyi kornyezethez
igazodjon. 2015-ben ¢és 2018-ban is wjabb adatgyiijtési korokre keriilt sor, amelyek
eredményeit tobb orszagban is kozzétették. A legutdbbi, 2022-es felmérés a digitalis pénziigyi
tudatossagot is vizsgalta, beleértve a digitalis pénziigyi termékek hasznalatat és a fenntarthato

pénziigyi termékekkel kapcsolatos attitlidoket.

A felmérés eredményei segitenek abban, hogy a kormanyok és intézmények jobban
megértsék a pénziigyi tudatossag allapotat és sziikségleteit, hogy célzottabb politikai
intézkedéseket €s oktatdsi programokat tudjanak kidolgozni a pénziigyi jolét javitasa

érdekében. (oecd.org, 2023)



A 2010-es OECD/INFE felmérés célja a felndtt lakossag pénziigyi ismereteinek és
pénziigyi kultarajanak felmérése volt. Az eredmények alapjan a magyar lakossag pénziigyi
tudasa (69%) ¢és hozzaallasa (69%) kiemelkedd volt a tobbi orszdghoz képest. Azonban a
gyakorlati viselkedés terén, amely azt méri, hogy mennyire tudjak alkalmazni ezeket az
ismereteket a mindennapi pénziigyi dontésekben, a magyarok eredményei Iényegesen

alacsonyabbak voltak (38%) az atlaghoz képest. (Atkinson & Messy, 2012)

A 2015-6s OECD/INFE kérdéiv a Pénziranytli Alapitvany altal keriilt lebonyolitasra. A
felmérés eredményei ravilagitanak arra, hogy az elmult 5 évben a magyar lakossag pénziigyi
tudatossaga tobb teriileten is romlott, kevésbé lett atgondolt, elérelatd és feleldsségteljes.
JelentOsen csokkent azoknak a haztartasoknak a szama, akik rendszeresen készitenek
koltségvetést és mindossze a megkérdezettek fele rendelkezik konkrét pénziigyi célokkal.
Nott azoknak a szama, akik a manak élnek és kevésbé figyelnek a hosszll tdva pénziigyi

biztonsagra. (penziranytu.hu, 2015)

A legfrissebb adatok az OECD/INFE 2023. évi kutatdsdbdl szarmaznak, amelynek
adatgylijtése 2022-ben tortént. A felmérés a pénziigyi tudatossagot kiilonbozd kategoridk
szerint mérte, hazank pedig erdsen eltérd, de leginkabb negativ eredményeket ért el a
kiilonbozd kategdéridkban. Magyarorszagon a pénziigyi miiveltség szintje 58 pont lett a 100-
bol, ami enyhén elmarad az atlagos OECD szinttél (63 pont). A minimalis pénziigyi
miveltséget elérd felndttek aranydban Magyarorszag az utolsé helyek egyikén helyezkedik el.
A pénziigyi céltudatossag terén a magyar felndttek haromnegyede megfelelt, meghaladva az
OECD atlagot. Ugyanakkor a célzott pénziigyi magatartast tantsité magyarok aranya csupan
20%, ami az utolsé helyek egyikére helyezi Magyarorszagot, messze az OECD 52%-o0s
atlagatol. A digitalis pénziigyi miiveltség terén Magyarorszag teljesitménye kozelit az OECD
atlaghoz, ami a pénziigyi miiveltség altalanos szintjéhez képest kedvezd. A fenti informaciok
¢s az OECD riport alapjan egyértelmi, hogy a magyar pénziigyi oktatasban sziikség van a
fejlédésre, kiilonosen a fejlettebb OECD orszadgok szintjére valdo emelkedés érdekében.

(oecd.org, 2023)

A gazdasdgi valsdgok ¢és az elmult évek kutatdsai ramutattak arra, hogy
Magyarorszdgon nemcsak a felndttek, hanem a fiatalabb korosztalyok, az altalanos és a

kozépiskolas didkok pénziigyi miiveltsége is jelentds fejlesztésre szorul. Ez magéban foglalja



a pénziigyi ¢és vallalkozoi szaktudast, a kockdzatok kezelését, a kiillonboz6 dontési lehetdségek
mérlegelését, valamint az informacioforrasok és panaszkezelési lehetdségek megismerését is.
Az alacsony szintli pénziigyi tudas komoly veszélyeket rejt magéban, nemcsak egyéni, hanem

tarsadalmi szinten is, rovid és hosszu tdvon egyarant. (Jakovac , 2014)

2.3.2. Pénziigyi tudatossag fejlesztése hazankban

Magyarorszagon tobb kezdeményezés indult a pénziigyi tudatossag fejlesztése érdekében,
kiilondsen a kozépiskolas didkok pénziigyi ismereteinek fejlesztésére dsszpontositva. 2015-
ben elindult a Pénzirdnytl Iskolahdlozat, amely eldszor kozépiskoldknak kindlt timogatast a
pénziigyi ismeretek oktatdsdban. Azdta az alapitvany bdvitette programjat és 2022-t8l az
altalanos iskoldk is csatlakozhatnak. A Pénzirdnytli Alapitvany ingyenesen nyujt oktatasi
anyagokat ¢és képzéseket, valamint palyazati lehetdségeket, hogy tdmogassa az iskolakat és
pedagoégusokat a pénziigyi kultara fejlesztésében. Minden magyar altalanos és kozépiskola
ingyenesen csatlakozhat a programhoz, feltéve, hogy vallalja a pénziigyi és gazdasagi

ismeretek beépitését a tantervébe. (penziranytu.hu, 2022)

Magyarorszdg 2015-ben szallt be eldszér a European Money Week inditvanyhoz,
amelyet Eurépaban 30 orszagban egyidejlileg rendeztek meg. Két évvel késébb, 2017-ben a
magyarorszagi Pénz7 eseménysorozat mar a Global Money Week részeként folytatodott. A
hazai pénziigyi témahét irant nagy érdeklddés volt. 1100 iskola vett részt a programban és
tobb mint 160 ezer didk kapcsolodott be 11.300 pénziigyi tanordn keresztil a pénziigyi
szolgéltatok iranti bizalom erdsitésére. (penziranytu.hu-2, 2017) Kutatdsok és nemzetkozi
trendek is arra mutatnak ra, hogy a pénziigyi ismeretek hidnya és azok gyakorlati
alkalmazéasdnak nehézségei hozzdjarulnak a bizonytalansag érzésének fokozddasahoz. Ezt
felismerve a kormany célul tiizte ki a lakossag pénziigyi tudatossaganak fejlesztését,
amelynek érdekében egy hét évet atfogd, 2017-t8l 2023-ig terjedd stratégiat dolgozott ki. A
stratégia kiilonféle célokat fogalmaz meg, beleértve a pénziigyi oktatds rendszerének
megerdsitését, a tudatos pénziigyi dontéshozatal elémozditdsat, a héztartdsok pénziigyi
ellenalld képességének novelését, valamint az ongondoskodds szemléletének terjesztését.
Ezen tulmenden hangstlyt kap a pénziigyi termékekhez vald hozzaférés javitasa és a modern

fizetési eszk6zok alkalmazasdnak népszertsitése is. (kormany.hu, 2017)
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A Magyar Nemzeti Bank (MNB) kiemelt figyelmet fordit arra, hogy tdmogassa a
fiatalokat az oktatasi rendszer és a munkaerdpiac kozotti kapcsolatok erdsitésében, kiillondsen
a tudésalapu tarsadalom fejlesztésének érdekében. Az MNB kiilonféle programokkal, példaul
a Kivalosagi dsztondijprogrammal kivan hozzdjarulni ahhoz, hogy a hallgatok versenyképes
tudast szerezzenek. Ezen program 2016 oOta 0Osztonzi a magyar ¢és idegen nyelvi
gazdasagtudomanyi szakokon tanulokat a kiemelkedd tanulmanyi és tudomanyos eredmények
elérésére. (mnb.hu, 2024) Az MNB mas kezdeményezésekkel is tamogatja a fiatalokat, mint
példaul az orszagos Economania blogird verseny, amely a gazdasagi trendek megismerésére
¢s aktudlis kérdések elemzésére buzditja a hallgatokat. A legjobb bejegyzések szerzoi
pénznyereményben részesiilnek, valamint esélyt kapnak arra, hogy munkaikat megjelentessék

az MNB Intézet Economania honlapjan. (economaniablog.hu, 2024)

Mind egyetemistdk, mind kozépiskoldsok szdmara elérhetéek kiilonféle pénziigyi és
gazdasagi versenyek, ahol valos iizleti kornyezetekkel ismerkedhetnek meg. Ilyen példaul a
Diak Menedzsment Bajnoksag, amelyet 2024-ben mar 28. alkalommal rendezték meg. Ezen a
versenyen haromfds csapatoknak kell egy kereskedelmi bank irdnyitasat szimulalniuk, ahol
dontéseket kell hozni kiilonboz0 iizleti teriileteken, mint a HR, IT, marketing, pénziigyek,

hitelek. (ecosim.hu, 2024)

2.3.3. Kovetkeztetések

Az OECD/INFE 2023-as felmérése ravilagit arra, hogy a magyar lakossdg pénziigyi
tudatossiaga szamos teriileten gyenge eredményeket mutat. Ugy gondolom, hogy
Magyarorszdgon a pénziigyi kultura szintje aggasztdéan alacsony, ami komoly kihivasok elé
allitja a tarsadalmat és az egyéneket egyarant. Ezeket a hianyossagot kezelni kell, mivel a
pénziigyi miiveltség fejlesztése alapvetd fontossagu a gazdasagi stabilitas €s a tarsadalmi jolét
szempontjabol. Az oktatasi rendszernek kiemelt szerepe van abban, hogy a fiatalokat olyan
gazdasagi ismeretekkel lassa el, amelyek lehetdévé teszik szamukra a tudatos pénziigyi
dontések meghozatalat. Fontosnak tartom, hogy nem csak a didkoknak, hanem a tanaroknak is
megfeleld pénziigyi képzésben kellene részesiilniiik. Habar vannak pozitiv kezdeményezések,
szerintem tovabbi erdfeszitésekre van sziikség annak érdekében, hogy az a mi generacionk és

késébbi generdciok megkapjak a sziikséges pénziigyi ismereteket.
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2.4. Pénziigyi tervezés, személyes pénziigyek

A személyes pénziigyek a pénzhez kapcsolodd élethelyzeteket foglaljak magukban. A
személyes pénziigyi tervezés célja a pénz hatékony kezelése (koltés, megtakaritds ¢és
befektetés) annak érdekében, hogy elérjik a kivant életstilust és biztos anyagi hatteret.
Mindenkinek eltérd pénziigyi céljai vannak, amelyeket el szeretnének érni az életben, példaul
a diploma megszerzése, autd vasarldsa vagy vallalkozas inditdsa. A személyes pénziigyi
tervezés kulcsfontossagu, mivel ez segit elérni a célokat. (glencoe.com, 2008) Ahhoz, hogy
hatékonyan kezeljiik a pénziigyeinket, harom 6 1épésre érdemes figyelmet forditani: eldszor a
bevétel megszerzése, masodszor a kiadasok, harmadszor pedig az el nem koltott Osszeg
befektetése. Ezek a 1épcséfokok segitenek abban, hogy elérjiik a céljainkat elkeriilve a

pénziigyi bizonytalansagot.

Bevétel

A bevételek szamos tényezotol fliggenek, példaul attol, hogy mikor kezdiink el
dolgozni, milyen képzettséggel rendelkeziink és milyen tipusut munkat vallalunk el. A
bevételek tervezése soran fontos, hogy realisan értékeljiik a jovedelmi lehetdségeinket és a

varhat6 valtozasokat, hogy pénziigyi céljainkhoz igazoddan tudjunk eldre 1épni.

Kiadasok

A kiadasok tervezése sordn érdemes kiilonbséget tenni az alapvetd sziikségletek
(példaul élelmiszer, lakhatds) és a nem létfontossag termékek, szolgaltatasok, valamint a
luxuscikkek kozott. Ezek a dontések a jovedelemszinttdl és a személyes sziikségletektol
fiiggden valtozhatnak, igy érdemes egyénre szabottan megtervezni a kiadasokat. Ha az egyén
nem vezeti bevételeit és koltségeit, gy nem lehet tudatdban annak, hogy mely tranzakciok

okoznak szamara felesleges koltségeket.

Megtakaritasok

A takarékoskodas jelentésége ma mar nem kérdéses, hiszen ez biztositja szamunkra a
pénziigyi stabilitast. A tervezés soran sziikséges meghatarozni, hogy milyen célokat kivanunk
elérni, milyen iddszakra terveziink (rovid tdvra, kozéptavra, hosszatdvra). Fontos, hogy
mérlegeljiik a kiillonb6zd befektetési lehetdségek varhatd hozamat és kockazatat. A rendszeres
megtakaritasok ¢és a befektetések tervezése segit elérni céljainkat és nagyobb pénziigyi

biztonsagot ad a jovében. (Brlas & Horvathné Kokény, 2015)
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3. A BOLDOGSAG

A boldogsag fogalmat nehéz egyértelmiien meghatarozni, hiszen minden egyes ember
szamara mast jelent. Az egyén boldogsagat befolyasoljak a személyes tapasztalatai, értékei és
latasmodja. Mig egyesek a karrier sikerekben taldljadk meg az 6romot, masok szdmara a
csaladi kapcsolatok vagy a baratsdgok jelentik a legnagyobb boldogsagot. Ez alapjan latszik,
¢letfilozofiajatol fligg. A boldogsdg mindenki szdmara mas jelentéssel bir, mégis

mindannyiunk életében kdzponti szerepet jatszik.

Ebben a fejezetben a boldogsag fogalmaval, mérésével és a pénz szerepével fogok
foglalkozni. El6szor attekintem a boldogsag kiilonbozd filozofiai megkozelitéseit, példaul a
hedonizmust, az eudaimoniat, illetve a szubjektiv jollét fogalmat. Ezutan bemutatom, hogyan
lehet mérni a boldogsagot kiillonb6zé nemzetkdzi mutatok segitségével. Majd pedig
megvizsgalom a pénz ¢és a boldogsdg kozotti kapcsolatot, kitérve a magyar lakossag
boldogsagszintjére is. Végiil az eredmények alapjan levont kdvetkeztetéseimmel zarom ezt a

részt.

3.1. Boldogsag fogalma

A boldogsag kérdése régota fontos téma az eurdpai filozoéfidban. Az egyik megkozelitést
Arisztipposz és Epikiirosz 6kori gorog filozofiai irdnyzata, a hedonizmus adta. E nézet szerint
a boldogsagot az 6romok elérése és a fajdalom elkeriilése jelenti. Ez azt jelenti, hogy pozitiv

érzelmek dominélnak és a negativ érzelmek ritkan vagy kevésbé intenziven jelentkeznek.

Arisztotelész viszont masképp gondolkodott, szerinte a boldogsag (amit eudaimonidnak
nevezett) azt jelenti, hogy az ember a belsd céljait valdsitja meg és a sajat képességeit fejleszti
onmagaért. Ez a fajta boldogsag nemcsak 6rom, hanem az élet értelmének megtaldlasa, a

személyes fejlodés, onmegvalositas €s az dnismeret mélyitése is. (Fodor, 2024)
A tarsadalomtudésok megkozelitése hangsulyozza, hogy a boldogsag egyéni megélés

kérdése és azt az elvet koveti, hogy csak az emberek sajat maguk tudjdk igazdn megitélni,

mennyire érzik boldognak magukat. (Myers & Diener, 1995)
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Sok boldogsagkutatdé a szubjektiv jollét (subjective well-being) kifejezést hasznalja,
hogy leirja a személyes megélésen alapuld fogalmat, a boldogsagot. A szubjektiv jollét arra
utal, hogyan értékelik az emberek az életiiket, amely magaban foglalja az élettel valo

elégedettség megitélését és a hangulatok, érzelmek értékelését. (Diener, 1984)

A magas szintli szubjektiv jollét azt jelenti, hogy az ember tulnyomoérészt pozitiv
gondolatokkal ¢és érzésekkel tekint az életére. Azok, akik alacsony szubjektiv jolléttel
rendelkeznek, életkdriilményeiket és eseményeiket kedvezdtlennek itélik meg, ezért
kellemetlen érzelmeket, példaul szorongést, depressziot vagy haragot tapasztalnak. (Myers &

Diener, 1995)

A jollét és a jolét fogalmat érdemesnek tartom tisztazni, habar csupan egyetlen betii
kiilonbozik a két szoban, jelentésiikben lényeges eltérés van. Mig magyarul kimondva szinte

megegyeznek, a mogottes tartalom egészen mas.

Jolét (angolul: welfare) esetében elsdsorban anyagi gazdagsagrol beszéliink, amely
magaban foglalja a pénziigyi és materialis biztonsagot, a kényelmes életkoriilményeket,

valamint a sikeres boldogulast.

Ezzel szemben a jollét (well-being), (ahogy fentebb is leirtam) az egyén szubjektiv
érzelmi, mentalis, fizikai és szocidlis allapotat, valamint az életmindséggel valo elégedettséget

irja le. (Simon, 2022)

3.2. Boldogsag mérése

Az 1970-es évektdl kezdddden szamos kezdeményezés indult a jollét mérésére és nyomon
kovetésére, amelyek kiilonbozé mutatok révén probaltak felmérni az emberek ¢életmindségét
¢s elégedettségét. Ebben a fejezetben ismertetni fogok néhany olyan mutatot, amelyek célja a

boldogsag és az altalanos jollét mérése. (Fodor, 2024)

Better Life Index
Az OECD altal kifejlesztett Jobb Eletért Index egy olyan eszkozként szolgal, amely

lehetdvé teszi az orszagok kozti jollétnek, élettel valo elégedettségének Osszehasonlitdsat
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szdmos kulcsfontossagu tényezok alapjan. Nagyon fontosnak tartom, hogy megértsiik, hogyan
¢lik az emberek a mindennapjaikat. Az 6sszehasonlithat6 regiondlis jolléti adatok lehetdséget
kindlnak arra, hogy megismerjiik, mely politikai intézkedések miikddnek jol és melyek nem.
Ezek az adatok segithetnek a kozosségeknek abban, hogy olyan intézkedéseket hozzanak,

amelyek ténylegesen javitjak az ott é16k életkoriilményeit.

OECD @ Espanol  Franais  Deutsch  Portugués ltaliano ContactUs  oecd.org
— Better Life
Index Index Responses Countries Topics FAQ
Create Your
. B Life I
Create Your Better Life Index etter Life Index

Rate the topics according to their

importance to you:
What is your recipe for a better life — a good education, clean air, nice home, money? 5 2

See how your country measures up on the topics important to you. @ Help

Housin
BRI ERIE AT TEI  or set your own preferences here. o ¢

«
® mcome «
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Inited Statesm==

=+ Gender differences |

1. abra: Better Life Index orszagok dsszehasonlitiasa

Forras: (oecdbetterlifeindex.org, 2024)

Az 1. abran lathatd, hogy az index tizenegy olyan szempontot értékel, amelyek alapvetd
fontossaguak a jollét szempontjabol: jovedelem, munkahelyek, lakhatds, egészségiigy,
hozzaférés a szolgaltatisokhoz, kornyezet, oktatds, biztonsdg, civil szerepvallalds ¢és
korményzas, kozosségi kapcsolatok, valamint életelégedettség. Ezeket a tényezdket 0 és 10
kozotti skalan értékelik a kitoltok, ahol a magasabb pontszam a jobb teljesitményt jelzi a tobbi
régidhoz képest. Az Index célja, hogy atfogobb képet adjon arrdl, hogyan élnek az emberek a
kiilonboz6é orszagokban, nem csupan a gazdasagi aspektusokat figyelembe véve, hanem a
szocidlis és kornyezeti tényezdket is. A honlapon taldlhaté interaktiv térkép segitségével a
felhasznalok konnyen megismerhetik, hogy az egyes orszagok és régiok hogyan értékelik a
kiilonbozo jolléti szempontokat. A latogatokat arra Osztondzik a 2011-es induldsa 6ta, hogy
osszdk meg a sajat Jobb Eletért Indexiiket. Eddig az OECD tobb mint 100.000 ilyen indexet
kapott kortilbeliil 180 orszagbol és teriiletrdl. Mivel barki 1étrehozhat sajat indexet, a kapott
eredmények nem mindig reprezentdlnak statisztikailag relevans mintakat. A valaszokat napi

szinten frissitik és orszag, életkor, nem szerint csoportositjak dket, amit az interaktiv térképen
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jelenitenek meg. A térkép szinei jelzik az adott orszagban legmagasabbra értékelt tényezot,

mig a pontok mérete a valaszadok szamat tiikkrozi. (oecdbetterlifeindex.org, 2024)

Word Happiness Report

A World Happiness Report a Gallup, az Oxford Wellbeing Kutatokdzpont, az ENSZ
Fenntarthat6 Fejlddési Megoldasok Halozata és a WHR szerkesztObizottsaga kozotti
egylittmiikddés eredménye. A World Happiness Report azt tiikkrozi, hogy a boldogsagra ¢és a
jollétre nagyobb figyelmet kell forditani, mint a kormanyzati politika szempontjaira.
Magyarra forditva Vilag Boldogsag Jelentés, ami az emberek boldogsagat vizsgalja és
rangsorolja orszagonként. A kérddiv kitoltésénél arra kérik a valaszadokat, hogy képzeljenek
el egy létrat, ahol a lehetd legjobb életiik a 10-es, a legrosszabb pedig a 0-4s. Ezt kdvetden
megkérdezik Oket, hogy az 1-t6l 10-ig terjedd skalan hogyan értékelik sajat jelenlegi életiiket.

A rangsorok harom év alatt gylijtott, orszagosan reprezentativ mintak alapjan késziilnek.

Az elemzéseik sordn hat kiilonb6zd tényezd megfigyelését és azok életmindségre
gyakorolt hatdsat veszik figyelembe, hogy megértsék az egyes orszagok kozotti
boldogsagkiilonbségeket. Ilyen tényezd az egy fére jutdé GDP, a tarsadalmi tdmogatas
mértéke, az egészséges varhato élettartam, a szabadsag, a nagylelkiiség, valamint a korrupcio.
Fontos azonban, hogy a boldogsagi rangsorok nem ezekre az adatokra épiilé indexek alapjan
késziilnek, hanem az emberek sajat életértékelései alapjan. Kiillondsen a Cantril-1étra kérdésre
adott valaszaik képezik az alapjat, mint példaul, amikor egészségiigyi szakértdk becsiilik a
varhato élettartamot, kiilonbozé tényezdk alapjan (étrend, dohdnyzas, mozgas).

(worldhappiness.report, 2024)

Happy Planet Index

A Happy Planet Index (HPI) egy olyan mutatd, amely a fenntarthato jollétet méri, azaz,
hogy az orszagok mennyire hatékonyan biztositanak hosszli, boldog és fenntarthatd életet
lakosaik szdmara, mindezt a korlatozott kornyezeti erdforrasok figyelembevételével. A
jelenlegi vilagproblémak, mint példaul az egyenldtlenség, a klimavaltozas, gyokerében az all,
hogy a kormanyok gyakran a gyors gazdasagi novekedést helyezik el6térbe, elhanyagolva azt,

ami igazan fontos, a boldog és fenntarthat6 életet mindenki szdmara.

A HPI mutatd kiszamitasanak modja a kovetkezd: varhatd élettartam szorozva az

onértékelt jolléttel, majd ez osztva az 6kologiai labnyommal. Az eredmények 0 és 100 kozott
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mozognak, ahol 100 a kivalo jollétet és egészséget jelenti méltanyos fogyasztasi keretek
kozott, mig a O alacsony jollétet, magas fogyasztast vagy mindkettdt jelenti.

(happyplanetindex.org, 2024)

3.3. A pénz és a boldogsag kapcsolata

Az embereket régota foglalkoztatja a pénz és a boldogsag kozotti 6sszefliggés, napjainkban is
megosztd kérdéskornek szamit. Szamos kutatas igyekszik feltarni, hogy vajon az anyagi jolét
milyen mértékben befolyasolja az emberek boldogsagat és van-e olyan pont, ahol az anyagi

helyzet mar nem jarul hozza a szubjektiv jollét novekedéséhez.

Az egyik legjelentOsebb elmélet ezzel kapcsolatban Richard Easterlin nevéhez flizédik,
aki 1974-ben publikalt, ,,Gazdasagi ndvekedés javitja az emberi helyzetet?” cimii kutatasaban
ramutatott egy érdekes megfigyelésre. Szerinte annak ellenére, hogy egy adott orszagban a
gazdagabb emberek altaldban boldogabbnak valljdk magukat, a gazdasagi fejlddés nem
mindig van Osszefiiggésben a boldogsaggal. Véleménye szerint a GDP ndvekedése
onmagaban nem noveli az emberek boldogsagat. Easterlin szerint legfeljebb 0sszefiiggés van
a materialis javak novekedése ¢és a szubjektiv jollét kozott, nem pedig okozati kapcsolat. Ezt

az ellentmondésos jelenséget nevezziik Easterlin-paradoxonnak. (Easterlin, 1974)

A kiilonbozé kultirak Osszehasonlitdsa azt is megcafolja, hogy a gazdagabb
orszagokban nagyobb a boldogsdg. Easterlin felhivja a figyelmet arra, hogy az ilyen
Osszehasonlitdsok moddszertani problémakhoz vezethetnek, mivel a kiilonbozé kultarak
eltérden értelmezik ¢és hasznaljadk a fogalmakat, ami miatt nehéz d&ket Osszehasonlitani.

(Easterlin, 1995)

Easterlin allitdsat sokan megkérddjelezték, néhany évtizeddel késébb elkezdtek
megjelenni azok a tudoményos kritikdk, amelyek arra torekedtek, hogy alatamasszak az ok-
okozati kapcsolatot a szubjektiv jollét és a pénz kozott. Tovabba, azt is probaltak bizonyitani,

hogy nincs olyan jovedelmi kiiszob, ami csokkentené ezt a kapcsolatot. (Fromann, 2010)

Azonban tovabbi kutatdsai tobbszor is alatdmasztottak az eredeti megallapitasat a pénz
¢és a boldogsag kapcsolatarol, miszerint egy bizonyos jovedelmi szint f6l6tt a pénz mar nem

hat jelentdsen az egyén elégedettségére és szubjektiv jollétére. A jelenség magyardzata az,
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hogy amikor az alapvetd sziikségletek mar ki vannak elégitve, a materidlis javak mar nem

nyUjtanak olyan mértékii 6romot.

Diener és tarsai egy nemzetkdzi kutatdsdban az anyagi helyzet és a szubjektiv jollét
kapcsolatat vizsgaltak Franciaorszagban, Japanban és az Egyesiilt Allamokban 1946 és 1989
kozoti idészakban. Az elemzett évek sordn jelentds gazdasagi novekedés volt, viszont ez nem

mutatott Osszefiiggést a szubjektiv jollét emelkedésével.

Az egyéni szinten végzett kutatdsuk soran az éves jovedelem ¢és a jollét kozotti
kapcsolatnal is azt tapasztaltdk, hogy a jovedelem ndvekedése bizonyos szint felett mar nem
eredményez jelentds javulast az életelégedettségben. Az adatok alapjan, alacsonyabb
jovedelem esetén szoros kapcsolat figyelhetd meg az anyagi helyzet és a jollét kozott,
azonban egy bizonyos jovedelmi kiiszob elérése utdn, amikor mar bdség all fenn, ez a

kapcsolat jelentdsen gyengiil. (Fromann, 2010)

Heliwell arra mutatott ra, hogy 10.000 dollar felett a GDP novekedése mar nem fokozza

a boldogsagot ¢és az elégedettséget. (Helliwell, 2003)

Zolotas még drasztikusabb nézetet képvisel, miszerint egy szint felett a gazdasagi

novekedés mar negativan is hat a jolétre. (Zolotas, 1981)

Szondy Maté négy kiilonbozé nézbépont alapjan vizsgalta az anyagi helyzet és a
szubjektiv jollét kozotti kapcesolatot.
1.Jovedelem ¢és szubjektiv jollét korrelacidja egy orszdgon belill. (Adott orszdgban a
magasabb jovedelmli emberek boldogabbnak érzik-e magukat, mint az alacsonyabb
jovedelmiiek?)
2.Jelentés anyagi valtozas hatasa a szubjektiv jollétre. (Akiknek jelentdsen javult az anyagi
helyzetiik (példaul fizetésemelés vagy lottonyeremény révén), boldogabbak lettek-e?
3.Nemzetkozi 0sszehasonlitds az anyagi helyzet és boldogsag kozott (A gazdagabb orszagok
lakoi boldogabbak-e, mint a szegényebb orszagokban ¢16k?)
4.Egy orszag gazdasagi helyzetének javuldsa és a szubjektiv jollét kapcsolata. (Egy nemzet

gazdasagi fejlodése noveli az atlagos boldogsagszintet a lakossag korében?)
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Kutatdsanak eredményei azt mutatjak, hogy a legnagyobb boldogséag akkor érhetd el, ha
az emberek elkeriilik a szegénységet, fejlett gazdasagl orszagban élnek és az anyagi célok
helyett maés, nem anyagi jellegli célokra Osszpontositanak. Bar az anyagi javaknak
vitathatatlan el6nyei vannak és a gazdagabb orszagok lakoi boldogabbak, a pénzhiany sokkal
erdsebb kapcsolatban van a boldogtalansadggal, mint a pénz megléte a boldogsaggal. Amikor
az anyagi helyzet kielégiti az alapvetd sziikségleti szintet, a tovabbi anyagi javak mar kevésbé

befolyasoljak a boldogsagot.

A kevésbé tehetds emberek érzékenyebbek a kiilsd stresszfaktorok hatdsaira. Azonban,
ha az egyénnek megvannak a sziikséges anyagi forrasai, akkor a szubjektiv jollétet inkdbb a
személyiségjegylik befolyasolja. Amennyiben hidnyzik a biztos anyagi hattér, az anyagi
helyzet és a boldogsag kozotti kapcsolat erdsodik, ami a jollét szintjének csokkenéséhez

vezet.

Az anyagi helyzet és a boldogsag kozotti viszony forditott irdnyban is érvényesiilhet. A
magasabb szubjektiv jolléttel rendelkezd emberek jobban teljesitenek a munkahelyiikon,
megfelelobb a problémamegoldd képességiik, ami magasabb fizetést eredményezhet.

(Szondy, 2007)

Osszességében, az anyagi javak hidnya negativan befolyasolja a szubjektiv jollétet,
azonban azok megléte nem feltétleniil vezet nagyobb boldogsaghoz, tovabba az anyagi
helyzet javuldsa nem garantélja a szubjektiv jollét novekedését.

3.4. Boldogtalansag Magyarorszagon
A 3.2. fejezetben részletezett kiilonbozd boldogsdg indexek nemzetkdzi Gsszehasonlitasai

vilagosan ramutatnak arra, hogy a magyarok, nem sorolhatok az elégedett, boldog népesség

kozé. (Molnar & Kapitany, 2014)
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Hungary - World Happiness Index Hungary - World Happiness Index

Date | World Happiness Ranking | World Happiness Index | —— world Happiness Ranking
2024 56° 6.017 | 159
2023 51° 6.041
2022 510 6.086 100
2021 53° 5.992
80
2020 53° 6.000
2019 62° 5.758 | |60
2018 69° 5.620
40
2017 75° 5.324
2016 91° 5.145 |90
2015 104° 4.800 2016 2018 2020 2022 2024
2013 110° 4.775

2. abra: Magyarorszag Vilagboldogsag Indexe
Forras: (countryeconomy.com, 2024)

A 2. abran Magyarorszag vildgboldogsagi indexének (WHR) alakulasat lathatjuk az
évek sordn. A bal oldali tdblazatban Magyarorszag rangsora és boldogsag indexe szerepel
2013-t6] 2024-ig. A jobb oldali grafikon ezen adatok alapjan mutatja be Magyarorszag
rangsoranak valtozasat az évek soran. Az adatok alapjan jol lathatd, hogy Magyarorszag
2013-ban a vilagranglista (World Happiness Ranking) 156 orszaga koziil a 110. helyen allt,
ami azt jelenti, hogy a vilag legkevésbé boldog orszagai kdz¢ tartozott. Az ezt kdvetd években
az orszag helyezése javult, 2020-ra mar az 53. helyre 1épett eldre, de 2022-t61 inkabb stagnalt,
majd 2024-ben visszaesett az 56. helyre a 143 vizsgalt orszag koziil. (countryeconomy.com,
2024)

A boldogséag index (World Happiness Index) azt mutatja, hogy az emberek 0-t6l 10-ig
terjedd skalan hogyan értékelik a sajat életiiket, ahol 0 a legrosszabbat, 10 a legjobbat jelenti.
Magyarorszagon ez az érték 2013-ban 4.775 volt, ami meglehetdsen alacsony érték. Az index
2020-ig fokozatosan emelkedett, de 2021-t8l enyhe csokkenés kezdddott, 2024-ben pedig
6,017-re esett vissza, ami még mindig azt mutatja, hogy mennyire elégedetlenek az emberek.

(worldhappiness.report, 2024)
A Better Life Index-en is az altalanos élettel valo elégedettségiiket 0-to6l 10-ig terjedd

skalan értékelik az egyének. Magyarorszagon az atlagérték 6 koriil mozog, ami alacsonyabb

az OECD 6,7-es atlagdnal. Az orszag atlag alatt teljesit a jovedelem, az oktatds, az
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egészségiigy, a kornyezetmindség és az ¢Elettel valo elégedettség terén. Ezzel szemben a
munka-magénélet egyensulyaban, valamint a tarsadalmi kapcsolatok terén az OECD-atlag

folott teljesit. (oecdbetterlifeindex.org, 2024)

Ahogy a korabbiakban targyaltam, az anyagi javak hidnya negativan hat a szubjektiv
jollétre. Bar a boldogsag nem viasdrolhatdé meg pénzen, az anyagi javak fontos szerepet
jatszanak a magasabb életszinvonal elérésében. 2024 marciusdban Magyarorszagon a teljes
munkaiddben foglalkoztatottak atlagos brutt6 havi jovedelme 658.400 Ft volt egy fore vetitve.
A nettdo atlagkereset kedvezmények nélkiil 421.100 Ft, mig a kedvezmények
figyelembevételével 435.800 Ft. (ksh.hu, 2024) Ez az 6sszeg joval el van marad az OECD
atlagos egy fore jutd nettd jovedelmétdl, amely éves szinten nettdé 30.490 USD. Hogyha 350
Ft-os arfolyamon szdmolok, akkor ez havi nett6 893.534 Ft-ot jelent. A jovedelmi szint

indexe nem véletleniil kapta a legalacsonyabb, 1,8-as pontszdmot a 11 szempont koziil.

Az oktatasi szinvonal tekintetében az OECD PISA felmérése alapjan az atlagos magyar
didk 479 pontot szerzett az olvasds, matematika és természettudomanyok terén, ami

alacsonyabb az OECD 488 pontos atlaganal.

Az egészségligyi helyzet szempontjabol a sziiletéskor varhato élettartam mintegy 76 év,
ami 0t évvel kevesebb, mint a 81 éves OECD atlag. Ezen kiviil a levegd mindsége és a viz

tisztasaga is gyengébb, mint az OECD 4atlag. (oecdbetterlifeindex.org-1, 2024)

3.5. Kovetkeztetések

Az eredmények egyértelmilien ravildgitanak arra, hogy Magyarorszag jelentds kihivasokkal
kiizd a jovedelem, az oktatds mindsége, az egészségiigyi ellatds, a kornyezetmindség és az

¢letmindség tekintetében, kiillondsen, ha az OECD orszagok atlagahoz viszonyitjuk.

A pénz és a boldogsag kozotti kapcesolat vizsgéalata ramutatott arra, hogy a pénz és a
szubjektiv jollét kapcsolata nem linearis. Alacsony jovedelemi szintnél szoros kapcsolat van a
boldogsag és az anyagi helyzet kdzott. Véleményem szerint az elsé és legnagyobb probléma
Magyarorszadgon a haztartdsok szamara sziikséges anyagi forrasok hidnya, hiszen a havi nett6
jovedelem drasztikusan elmarad az OECD jovedelmi atlagatol. Ez a hiany hozzajarul az

¢letmindség csokkenéséhez ¢és az elégedetlenség fokozoddsdhoz. A  tarsadalmi

21



egyenldtlenségek, kiilonosen a jovedelemeloszlds egyenlOtlensége az alsd és felsd réteg
kozott, tovabb mélyiti ezt a problémat, ami negativan befolyasolja az emberek szubjektiv
jollétét. (ksh.hu, 2021) A kevesebb jovedelemmel rendelkezd emberek egyre tobbet
szoronganak az anyagi helyzetiik miatt, ami ndveli a boldogtalansagot. Az egyenldtlenségek
csOkkentésére fokozott figyelmet kellene forditani és az adérendszer atalakitasara is
szlikséges lenne. A jovedelmi szintek kategorizalasaval és annak megfeleld nagysagrendii

adok kivetésével mérsékelhetd lenne az egyenldtlenség.

A mindségi oktatas alapvetden meghatarozza a jovO generaciok fejlédését. Nem csak a
¢letiitjahoz is. Javaslom az oktatdsi rendszer reformjat, a pedagégusok képzésének
szinvonalasabbd tételét, a tananyag modernizalasat és az iskolai infrastruktura fejlesztését,

hogy a didkok megfelelden felkésziilhessenek a jovo kihivasaira.

Tovabba az egészségligyi rendszer siirgds fejlesztésére is sziikség van. A korhdzak
allapota ¢és a tobb honapos, akar éves varolistak mind azt jelzik, hogy az egészségiigyi ellatas
terén Oriasi valtoztatdsokra van igény. Kiemelten fontos lenne a megel6z0 egészségligyi

programok, valamint az egészséges ¢letmdd promotalasa.
A fenntarthatosag és a kornyezeti problémak kezelése érdekében hangsulyos lenne a
z6ld energiak hasznélatdnak 0sztonzése, valamint a kdrnyezettudatossag novelése a lakossag

korében, hogy a kornyezet mindsége és ezzel egylitt a lakossag életmindsége is javulhasson.

Ezek az alapvetd 1épések elengedhetetlenek lennének a lakossag életmindségének és

elégedettségének noveléséhez.
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4. Z. GENERACIO

A kiilonboz0 korosztalyok eltérd tarsadalmi és gazdasagi koriilmények kozott ndnek fel, mas
hatdsok érik Oket és még a torténelmi eseményeket is masként tapasztaljdk meg, ezért
alapvetd kiilonbségek vannak a tarsadalom csoportjai kozott. Ezek a torténések befolyéasoljak
az adott korosztaly értékrendjének alakuldsat, valamint azt, hogy hogyan viszonyulnak

tarsaikhoz, hogyan viselkednek és a személyiségiikre is hatdssal vannak.

A tarsadalmi generaciok olyan csoportok, akik tagjai ugyanazon torténelmi idében és
térben ¢élnek ¢és életiik egy adott szakaszaban kozosen tapasztaljdk meg a kiilonbozo
torténelmi eseményeket. Ennek eredményeként egyfajta kozos identitast alakul ki benniik.
(Buda, 2019) A generaciok kategorizaldsa koriilbeliil 15-20 éves iddszakokat 6lelnek fel, de a
pontos ¢évszamok ¢és hatdrok gyakran eltéréek az egyes elméletekben. A generdciok
megkiilonboztetése segit abban, hogy jobban megértsik az egyes korosztalyok kozotti
kiilonbségeket és pontosabb Osszehasonlitdsokat végezziink, valamint, hogy elére tudjunk

tervezni a jovore nézve.

A generaciok felosztasa az 1928-t6] sziiletett veteranokkal kezdddik, majd kovetkeznek
a Baby-boomerek, az X generacid, az Y generacid, a Z generacio ¢és az Alfa generacid. 2025-
t6] pedig a Béta generacio kovetkezik soron. Dolgozatomban a Z generacidval foglalkozom

részletesebben és ennek a korosztalynak a sajatossagait vizsgalom. (mccrindle.com, 2024)

4.1. Z generacio fogalma és jellemzoi

A Z generdci6 iddszakdnak meghatirozésa szakirodalmi forrasonként eltérd lehet.
Dolgozatom bevezetésében az 1997 és 2012 kozotti éveket jeldltem meg a Z generacid
idéhataraként. A jelenlegi (dolgozat irdsakor 2024-ben) 12 és 27 év kozotti fiatalok tartoznak
ebbe a generacioba. Ez a nemzedék a mostani masodik legfiatalabb generacio.

(mckinsey.com, 2024)

A Z generacion beliil két f6 csoportot kiilonboztetiink meg: az elsd és a masodik

hullamot. Az els6 hullam tagjai azok, akik az internet elterjedésének kezdetén sziilettek, dket
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digitalis bennsziilotteknek nevezik. A mdsodik hulldm tagjai mar egy teljesen digitalizalt

kornyezetben néttek fel. (Meretei, 2017)

Habér a Z generacion belill jelentds eltérések figyelhetok meg, vannak olyan kozos
jellemzdk, amelyek az Osszes tagra érvényesek. A Z generdcid, mint elsd valodi digitélis
bennsziilottek, altalanossdgban véve rendkiviil aktivan hasznaljak az internetet. Jellemzden
online dolgoznak, vasarolnak, ismerkednek és baratkoznak. Gyakran az internethez fordulnak
segitségért, ha informéciora van sziikségik, legyen sz6 hirekrdl vagy véséarlas eldtti
véleményekrdl. Mivel a kozosségi médiaban néttek fel, a Z generdcid tagjai gondosabban
alakitjadk ki online megjelenésiiket, mint az el6z6 generaciok ¢és hajlamosabbak az

anonimitasra.

A videdmegosztd kozosségi média oldalak gyors ndvekedésnek indultak, koziilik a
TikTok, ami leginkdbb meghatarozza a Z generacio trendjeit és hangulatat, ezt alatdmasztja az

is, hogy az alkalmazas felhasznaloinak 60 szazaléka ebbdl a generaciobol szarmazik.

Ez a generdci6 egy paratlan egészségligyi valsdggal néz szembe. McKinsey altal
megkérdezett Z generacios fiatalok a legnagyobb mértékii mentalis betegségekkel és a
legkevésbé pozitiv kilatdsokkal rendelkeznek a generaciok kozott. Ezt a pesszimizmust a
novekvod globalis felmelegedés, COVID-19 jarvany miatti fennakadéasok, habortuk, pénziigyi
valsagok folyamatosan csak fokozzak. Emellett sok fiatalndl gyakori a klimaszorongas érzése

¢s sokan naponta gondolnak a bolygd jovdjére.

A Z generacid tagjai mar most szembesiilnek a csokkend gazdasagi lehetdségekkel és
nem feltételezik, hogy a tdrsadalmi biztonsagi hald elérhetd lesz szamukra. Ahogy a
nyugdijak zsugorodnak, a nyugdij-megtakaritds egyre nehezebbé valik és az id6sebb népesség
aranya novekszik. Emiatt sokan lemondanak a jovdjiikre valdo megtakaritasrol. Egyszeriien
nem hisznek abban, hogy valaha is képesek lesznek elegendd pénzt félretenni ahhoz, hogy

kényelmesen ¢éljenek, nemhogy nyugdijba vonuljanak. (Miszkowicz, 2023)
Egy nemrégiben késziilt McKinsey felmérés szerint a Z generacio 58 szazaléka mondta

azt, hogy az alapvet6 tarsadalmi sziikségleteik nincsenek kielégitve, ez messze a legnagyobb

arany az 0sszes generacio koziil. (mckinsey.com, 2024)
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Ugyanakkor a Z generacid tagjai egy arnyaltabb véleményt képviselnek a mentélis
betegségekrdl, mint mas generaciok. Az eurdpai Z generacids fiatalok kevésbé hajlamosak

diszkriminalni a mentalis betegségekkel kiizdé embereket.

A Z generaciot ugyanakkor idealistanak is tartjak, egy 1j, befogad6 fogyasztoi hullam
részét képezik, tarsadalmilag progressziv dlmodozok ¢és tarsadalmi valtozdsokat szeretnének
elérni. Altalanossagban elmondhato, hogy tgy gondoljék, felelésségiik van az egyenléség
elémozditasaban és a klimavaltozds megfékezésében mindenki érdekében. A Z generacid
minden mds korosztdlyndl nagyobb hangsulyt fektet a célok ¢és a feleldosségvallalds
fontossagara, tovabba fontosnak tartjdk a fenntarthatosagot és a kornyezetvédelmet.

(mckinsey.com, 2024)

4.2. A jelenlegi gazdasagi kornyezet hatasa a Z generaciora

A Z generacio tagjai jelentds pénziigyi kihivasokkal és bizonytalan jovével néznek szembe,
ami sulyos stresszt és szorongast valt ki benniik. Ennek a generacionak komoly aggodalmat
okoz az allasok megszerzése és megtartdsa, a hosszi tavll pénziigyi stabilitas biztositasa,
valamint az olyan nagy lépések, mint egy otthon megvasarlasa vagy egy csalad alapitasa. Az
EY 2023-as Z generacid szegmentacids tanulmanya szerint a jelenlegi gazdasagi helyzet és a

munkaerdpiac a bizonytalansag elsddleges forrasai.

A 2022 végén és 2023 elsé felében bekovetkezett tomeges elbocsatasok hullama
bizalmatlansagot keltett a munkavallalokban és fokozta a munkahelyi bizonytalansag érzését.
Ennek kovetkezményeként az EY adatai szerint a Z generdcidé szorongasi szintje minden

eddiginél magasabb.

A tanulmany tobb mint 1500 amerikai Z generacids résztvevd véleményét vizsgilta,
hogy nyomon kovesse a személyes €s szakmai érdeklddési koreiket, valamint mentalis

egészséggel, bizalommal, technologiaval, karrierrel és életstilussal kapcsolatos nézeteiket.
Az EY Americas kulturdlis betekintésért ¢s ligyfélstratégiaért felelos vezetdje elmondta,

hogy ez a generdci6 kiilondsen fontos, mivel a legljabb fogyasztdi, munkavallaloi és

allampolgari generaciordl van szo, akik jelentds hatassal lesznek a véllalatokra ma és a
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jovOben. SOt hozza tette, hogy ennek a korosztalynak folyamatos kihivast jelent a mentalis

egeszseg megorzese.

A Z generaci6 fogja alkotni a munkaerdpiac jelentds részét és ezzel egyiitt egyre
nagyobb feleldsséget kell vallalniuk az életben, gondolok itt a lakhatdsra, a didkhitelek
torlesztésére, a biztositasokra és az egyéb mindennapi sziikségleteknek a kiaddsaira. A
jelentés szerint a Z generacid tobb mint 50%-a rendkiviil aggodik amiatt, hogy nem lesz
elegendd pénziik. A gazdasagi bizonytalansdg, a recessziotol valo félelem, a mesterséges
intelligencia térnyerése és a vallalati leépitések arnyékaban a fiatalok szamdra a megélhetés
biztositasa valt elsddleges prioritassd. Tovabba amiatt is szoronganak, hogy rossz pénziigyi
dontéseket hoznak a nehezen megkeresett pénziikbdl. Sokan tapasztaltak veszteségeket,
amikor mémrészvények, NFT-k és kriptovalutdk utdn futottak a pandémia alatti tulzott
lelkesedés kozepette. A valaszadok kozel 70%-a valaszolta, hogy pénziigyi helyzete nem jo.
A Z generacid tagjai tobbféle munkat végeznek egyszerre. Koriilbeliil 65%-uk tavaly rész-
vagy teljes munkaidds allast vallalt, mig 56%-uk szabadlisz6 vagy mellékallasbol szerzett
jovedelmet. A Z generacié 39%-a egyszerre rendelkezett munkéaval és mellékallassal is.

(forbes.com, 2023)

4.3. Konkluzio

A gazdasagi instabilitds kiilondsen érzékenyen hatott a Z generaciora, mivel a Covid-19
jarvany idején sokan vesztették el munkahelyiiket vagy lecsokkentett munkaidében dolgoztak,
ezért elsd kézbdl tanultak meg, hogy rajtuk kiviil all6 tényezok miatt barmikor elveszithetik a
munkdjukat. Emiatt megkérddjelezik, hogy mennyire bizhatnak a hagyomanyos karrierutban
¢s a munkaerdpiaci kilatdsokban. Az inflaciéo és a stagnaldé bérek tovabb sulyosbitjadk a

helyzetet.

Mindemellett komoly akadalyt jelentenek a magas kamatozast addssagok, mint a
hitelkartya-tartozdsok és a didkhitel visszafizetése. Emiatt nehezebb szamukra elkezdeni a
megtakaritast és késleltethetik a vagyonépitést. Az oktatasra forditott koltségek ellenére a
varhato jovedelmek gyakran nem felelnek meg az elvarasaiknak, ami tovabb ndveli a

pénziigyi terheket.
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Az ingatlanpiaci helyzet is kihivast jelent, az ingatlanarak és a jelzdlogkamatok
emelkedése megneheziti szamukra az otthonteremtést. A magas lakhatasi koltségek miatt

nehezebb félretenni a sziikséges 0sszeget egy sajat otthonra.

Az el6z6 generaciokhoz képest kevésbé szamithatnak a tarsadalombiztositasra és a
munkaltatéi nyugdijprogramokra, ami még nagyobb nyomast helyez rajuk, hogy sajat maguk

gondoskodjanak jovojiikrol.

A sikeres boldogulashoz fontos, hogy innovativ megolddsokat talaljanak, példaul
alternativ  befektetési lehetdségeket keressenek vagy plusz jovedelmet biztositd
tevékenységekbe kezdjenek. Az idOben megkezdett vagyonépités és a tudatos pénziigyi
tervezés meghatarozd a jovobeli siker szempontjabdl. Ezenfeliil fontos, hogy megfeleld

tamogatast kapjanak a biztosabb jovo érdekében. (Miszkowicz, 2023)
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5. PRIMER KUTATAS

Primer kutatdsom célja, hogy mélyebben megértsem és megvizsgaljam az Z generacid

pénziigyi helyzetét és boldogsagat az aktualis gazdasagi helyzetben.

Dolgozatom {6 kérdése, hogy hogyan befolyésolja a jelenlegi gazdasagi kornyezet a Z
generacid pénziigyi tudatossagat és boldogsagat? Tovabba kidolgoztam néhany alkérdést is.
— Van-e kapcsolat a Z generaci6 jovedelme €s az altalanos elégedettsége kozott?

— Mely tényezdk okozzék a legnagyobb aggodalmat a Z generaci6 szamara?

A kutatds sordn szeretném feltarni, hogyan kezelik a pénziigyeiket a fiatalok, milyen
kihivasokkal szembesiilnek és mindez hogyan hat a mentélis egészségiikre, jovobeli
kilatasaikra. Az eredmények elemzését kovetden kovetkeztetéseket szeretnék levonni és
konkrét javaslatokat megfogalmazni, amelyek eldsegithetik a pénziigyi tudatossag novelését,

valamint hozz4jarulhatnak a boldogsag és jollét fokozasahoz.

Kutatdsomban harom hipotézist fogalmaztam meg, melyek sajat tapasztalataimon és a
kutatasom kérdésein alapulnak.
Hipotézisek
HI: A jovedelem Osszefiiggésben van a Z generacid élettel valo elégedettségével, magasabb
jovedelem esetében erdsebb.
H2: A ndk nagyobb valoésziniiséggel éreznek aggodalmat és szorongast a jovojiikkel
kapcsolatban, mint a férfiak.

H3: A férfiak korében magasabb a pénziigyi kockéazatvallalds mértéke, mint a nék esetében.
5.1. Kutatas modszere

Primer kutatdsomhoz mennyiségi, azaz kvantitativ kutatdsi modszert valasztottam. A
piackutatdsi modszerek koziil az online kozvélemény-kutatast tartottam a legideédlisabbnak.

Hipotéziseimet a sajat kutatdsom eredményei alapjan fogom megerdsiteni vagy éppen

megcafolni. (Géring et al., 2019)
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A valasztott mintavételi modszer nem véletlenszerli, kényelmi mintavétel, hanem
célirdnyos mintavétel. Ennek a mdodszernek a lényege, hogy a mintat olyan egyének alkotjak,
akik konnyen elérhetdk ¢és relevansak a kutatdsom céljainak szempontjabol. A populacio
mérete a Z generacio, azaz az 1997 és 2012 kozott sziiletett emberek, amely egy viszonylag
nagy 6és heterogén csoport. En magam is ebbe a célkozonségébe tartozom, ezért is
valasztottam ezt a korcsoportot a kutatdsom célkozonségének. Kivancsi vagyok, hogy a sajat
generaciom, hogyan latja a jelenlegi helyzetet, hogyan kezelik a pénziigyeiket és mennyire
boldogok ebben gyorsan valtozo vilagban. Az adatgyiijtés soran koriilbeliil 200 kitoltére

szadmitok, az altalanosithatd eredmények érdekében. (Géring et al., 2019)

A kérdéivet Google Urlapkészitd segitségével konnyedén el tudtam késziteni. A
kérdések Osszedllitdsdnal a szekunder kutatdsom eredményeire és sajat gondolataimra
tamaszkodtam. Az online kérddiv alkalmazasanak egyik legnagyobb eldnye, hogy nagy
kitoltésszamot érhetek el az internet széleskori hasznalata révén. A kiilonféle platformok
lehetdséget nyujtanak arra, hogy gyorsan és hatékonyan érjem el a Z generéacid tagjait,
gyakorlatilag az orszdg barmely pontjarol. Tobbek kozott Facebookon, Instagramon és
Redditen osztottam meg a felmérést, hogy sokszinli mintat kaphassak. Az trlap kitoltése
anonim modon tortént, ezért biztam benne, hogy minél tobben megosszak véleményiiket és
tapasztalataikat a témaval kapcsolatban, f6leg egy ilyen érzékenyebb témaju kutatds esetében,

mint a pénziigyi helyzet és boldogsag kozotti osszefliggés.

A kitoltéknek 2024. szeptember 4. és 2024. szeptember 12. kozott volt lehetdségiik
kitolteni a kérddivet. A kérdéssor dsszesen 26 kérdésbdl all, az atlagos kitdltési 1d6 koriilbeliil

5-10 perc.

Kérdéivem a kovetkezd kérdéstipusokat tartalmazza:

A legtobb kérdés zart volt, ahol elére megadott valaszlehetdségek koziil kell egy vagy
tobb lehetdséget kivalasztani. Ennek elonye a valaszadok szdmara a konnyebb és gyorsabb
kitoltés, szamomra pedig az egyszerlibb ¢és strukturaltabb feldolgozéds. Hatranya, hogy a
valaszadok nem tudjak teljesen kifejezni a véleményliket, ha a szdmukra megfelelé opcid
hidnyzik. A zart tipusu kérdések hatranyanak kikiiszobolése érdekében, néhany kérdésnél
megadtam az egy¢b valaszlehetdséget, hogy a valaszadok sajat véleményiiket is le tudjak irni,

amely esetleg nem szerepelt a felkinalt lehetdségek kozott.
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A feleletvalasztos kérdéseknél, a valaszadoknak elére megadott opcidk koziil kell
valasztaniuk. Itt kétfajta kérdést kiilonboztetek meg, az egyik feleletvalasztds kérdésnél egy
opciot kell valasztani, mig a masik kérdésnél tobb vélasz megjeldlése lehetséges. Ilyenkor
jelolonégyzetek segitségével a kitoltdk szabadon valaszthatnak akér tobb lehetdséget is a
felsorolt valaszok koziil. Ez nagyobb rugalmassagot ad nekik, hiszen nem egyetlen valaszra
korlatozodnak, hanem tobb valaszt is kivalaszthatnak, amelyek jobban kifejezik véleményiiket

vagy tapasztalataikat.

A rangsorolé kérdés lényege, hogy a valaszadonak egy meghatirozott szempont
alapjan kell fontossdgi sorrendet allitani. Az én kérdéivemben arra kértem a vélaszadokat,
hogy jeloljék meg a harom legfontosabb lehetdséget, amelyek a legjobban tiikrozik az
allaspontjat vagy tapasztalatat egy adott kérdésben.

A mérték- vagy skalaformatumi kérdésnél a valaszadoknak egy adott skéalan kell
értékelni a véleményiiket, vagy érzéseiket egy adott témaval kapcsolatban. En Likert-
skalazasi modszert valasztottam, ezen beliil is a paros fokozatu Likert-skalat, amely 1-t6] 4-ig
terjed. A skdla aljan az 1-es érték: az egyaltalan nem ért egyet, mig a 4-es érték: a teljes
mértékben egyetért szintet jeloli. A négyfokozati skéla célja, hogy elkeriilje a kdzépso,
semleges valaszt, arra 0sztondzve a kitdltéket, hogy hatarozottabb véleményt fogalmazzanak

meg ¢s valamelyik irdnyba dontsenek.

Az ismeret, tudaskérés kérdéstipus arra irdnyul, hogy a valaszadok roviden kifejezzék
a gondolataikat az adott témarol. Itt nem elére megadott valaszlehetéségekbdl kell valasztani,
hanem a kitoltok egyedi nézdpontjaikat tudjak kifejteni. A kitolték meglatasai kozott sok
olyan hasznos informdéci6 lehet, amit magamtdl nem vettem volna figyelembe. Ezzel a
modszerrel arnyaltabbd tudom tenni kutatdsom eredményeit a vélaszadok javaslatai és

meglatasai alapjan. (Géring et al., 2019)

A kérddivet egy rovid bevezetdvel inditottam, amelyben tajékoztattam a kitdltoket arrol,
hogy kutatdsom célja a Z generacid pénziigyi helyzetének és boldogsaganak vizsgalata a
jelenlegi gazdasagi kornyezetben. Kiemeltem, hogy a kérdéiv kitdltése csak akkor tud

hatékonyan hozzajarulni a kutatisomhoz, ha a valaszadd 1997 és 2012 kozott sziiletett.
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A kérdbivet 7 szakaszra osztottam és az utolsd kérdés kivételével minden kérdés
kotelezd volt. A kérddiv elsé szakaszat azzal a céllal készitettem, hogy biztosra menjek, a
kitoltd 1997 ¢és 2012 kozott sziiletett, vagyis az altalam vizsgalt korcsoportba tartozik.
Amennyiben a valasz ,,nem” volt, a kérddiv automatikusan lezarult, ezzel kiszlirve a nem
megfeleld kort résztvevoket. Az eredményeket Google Sheetsben nyitottam meg, amit
Microsoft Excel fajlba exportaltam. A diagramokat és a kimutatdsokat a Numbers alkalmazas

segitségével készitettem el.

A hipotézis vizsgdlatnal a Pearson-khi-négyzet probat fogom alkalmazni annak
érdekében, hogy megvizsgéaljam, van-e kapcsolat a két valtozé kozott. A khi-négyzet proba
egy olyan statisztikai mddszer, amelyet mindségi valtozok kozotti kapcsolat vizsgalatara
hasznalnak. A proba célja annak meghatdrozasa, hogy van-e szignifikdns kapcsolat a két
valtozo kozott. Ha van kapcsolat a két valtozé kozott, akkor fliggvényszerli kapcsolatrol
beszélhetliink mig, ha csak valoszintisithetd, akkor sztochasztikus kapcsolat feltételezhetd.
Amennyiben a két valtozé fliggetlen egymastdl, akkor nincs kapcsolat a véltozok kozott.

(spssabc.hu, 2024)

Tovabba tobbvaltozos statisztikai elemzést is végzek a dolgozatomban, amely keretében
faktoranalizist és klaszteranalizist alkalmazok. A faktoranalizis segitségével az adatbazis
valtozéinak szdmat csokkentem, hogy a kapcsolodo valtozokat kozos faktorokba
csoportositsam, mig a klaszteranalizis a megfigyelt egyedeket hasonldsagaik alapjan rendezi

csoportokba.

A kérdbivet 207-en toltotték ki Osszesen és az elsé kérdés eredményei alapjan

szerencsére minden valaszadd a Z generécioba tartozik.
5.2. Demografiai adatok
A masodik szakaszban a valaszadok demografiai jellemzdire Osszpontositok, beleértve a

nemiiket, ¢letkorukat, iskolai végzettségiiket, lakohelyiiket, jelenlegi statuszukat, valamint,

hogy kivel élnek.
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A kérddiv eredményei alapjan a valaszadok nemek szerinti megoszlasa viszonylag
aranyos, bar a nok kicsivel nagyobb mértékben vannak jelent, mint a férfiak. A vélaszadok

56%-a n6, 44%-a férfi.

Férfi
44%
N6
56%

3. abra: A Kkitolt6k nemek szerinti megoszlisa

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

Kutatdsomban harom korosztalyt hatdroztam meg: a 12-17, a 18-22 és a 23-27 éveseket.
A 4. dbran lathato eredmények egyértelmiien mutatjak, hogy a legnagyobb aranyban a 23-27
évesek vettek részt a felmérésben, 6k a minta 65%e-at teszik ki. Ez az az életkor, amikor a
fiatal felnéttek komolyabb pénziigyi feleldsséget vallalnak és fontossa valik szamukra a
pénziigyi fiiggetlenség elérése. Ok azok, akiknek a legaktualisabb az életiikben a gazdasagi
helyzet €s a pénziigyi biztonsag, hiszen ez befolyasolja a jovobeli terveiket €s céljaikat.
A masodik legnagyobb szazalékban a 18-22 évesek vannak jelen, 0k a résztvevok 33%-at
teszik ki. Ebben az ¢letkorban sokan még tanulnak, vagy éppen probalnak belépni a
munkaerdpiacra. Szdmukra a pénziigyi helyzet és boldogsag nagyban fiigghet a tanulméanyaik
elérehaladédsatol és a csaladi timogatastol.
A legkevesebben a 12-17 évesek kozil toltotték ki a kérddivet, csupan par kitoltés érkezett,
2%-0s aranyban. Sajnos ezt a korosztalyt sikeriilt a legkevésbé elérnem, ennek egyik oka az
lehet, hogy még nem vesznek olyan aktivan részt a pénziigyi dontésekben, az 6 pénziigyi

helyzetiiket elsdsorban a csaladjuk anyagi hattere hatarozza meg.
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12-17 18-22 23-27

2%

33%

65%

4. abra: A megkérdezettek életkor szerinti megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

Iskolai végzettség tekintetében véltozatos képet mutatnak az eredmények. A véalaszadok
3% csak altalanos iskolai bizonyitvanyt szerzett, azonban a toObbségnek magasabb végzettsége
van. A megkérdezettek 41%-a, akik a legnagyobb csoportot képviselik, jelenleg érettségi
bizonyitvannyal rendelkeznek. Ez nem csak azt jelentheti, hogy sokan befejezték
tanulmanyaikat, hanem azt is, hogy jelenleg még felsdoktatasban tanulnak. Hasonldéan sokan
rendelkeznek alapképzési diplomaval, a kitdlték 40%-a egyetemen vagy foiskolan végeztt.
Ezen tilmenden 14% tovabb folytatta tanulmanyait és mesterdiplomat szerzett. Doktori
végzettsége minddssze 4 embernek (2%), ami az dsszes egyének koziil a legkisebb szazalék.
Az 5. diagrammon jol lathatd, hogy a Z generacié tobb mint fele felsdfoku végzettséggel

rendelkezik. Tehat megallapithatd, hogy a megkérdezettek nagy része fontosnak tartja a

tovabbtanulast.
@ Altalanos iskolai bizonyitvany Erettségi bizonyitvany
BSc alapszak ® MSc mesterszak
Doktori PhD
41% 40%
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5. abra: A Z generacio aranya iskolai végzettség szerint

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

A kitoltok lakohely szerinti eloszlasat tekintve (6. abra) a tobbség, 46%-uk varosban €l.
Emellett jelentds aranyt képviselnek a fovarosban ¢€lok is, a kitoltdk 40%-at teszik ki. A
kozségekben él6k alkotjdk a legkisebb csoportot, minddssze 14%-kal. Osszességében
elmondhat6, hogy a megkérdezettek nagy része varosi kornyezetben él. Az egyes csoportok
szazalékos megoszlasat az alabbi dbra szemlélteti.

Kdzség Varos Févaros

40%
46%

14%

6. abra: A valaszadék lakéhely szerinti eloszlisa

Forrés: sajat szerkesztés (kérdéives kutatdsom alapjan)

A 7. ébra alapjan megallapithatd, hogy a valaszadok jelentds része, 45%-a teljes
munkaiddben dolgozik, amely arra utal, hogy a Z generacié szdmara prioritas lehet a stabilitas
¢s a pénziigyi fliggetlenség. Ezen beliil a munkavallalok 40%-a teljes munkaidében, 5%-uk
pedig mellékallassal kombinalva dolgozik.

A valaszadok 47%-a tanuld, ebbdl 19% nem dolgozik, mig 28% munkat is vallal. A
megkérdezettek jelentds része probal pénzt keresni tanulmanyaik mellett, hogy fedezni tudjak
a koltségeiket, sziikségleteiket.

A részmunkaidés munkavallalok aranya rendkiviil alacsony, amibdl azt a kovetkeztést vontam
le, hogy a Z generacio a teljes munkaidds allast preferalja.

Az egyéni vallalkozok 5%-os aranya mutatja, hogy a fiatalok egy része vallalkozoi
tevékenység iranti érdeklédést mutat, de a Z generacid jelentds része stabil jovedelmi forrast

keres, amely tobbnyire teljes munkaidés munkavégzés révén valosul meg.
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Az alacsony munkanélkiiliségi ardny (2%) kedvezd helyzetet jelez, hogy a Z generacid
korében viszonylag alacsony a munkaeré-piaci problémakkal szembesiilé egyének aranya.

® Tanulé

Tanuld, mellette munkavallalé

Munkavallalé teljes munkaidében
Munkavallalé részmunkaidében

Munkavallal6 teljes munkaidében + mellékallas
Egyéni vallalkozo

Munkanélkiili

28%

40%

7. abra: A valaszadok megoszlasa jelenlegi statuszuk alapjan

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

A kérdéiv eredményei alapjan az Z generdcié lakhatasi helyzete a kovetkezoképpen
alakult: A fiatalok tobb mint egynegyede (26%) még mindig a sziileivel él, tehat nem
fiiggetlenek. Az oktatas koriilményei vagy a magas lakhatasi koltségek nehézséget
okozhatnak a fiiggetlen élet elkezdésében. Gyakran eléfordul, hogy anyagi okokbdl nem
tudnak onallé lakast fenntartani, vagy a sziilok tamogatisa révén probaljak csokkenteni a
koltségeiket.

A valaszadok 8%-a kollégiumi elhelyezést valasztott. Ez a kategoria a kozépiskolasok és
egyetemistak korében jellemzd, akik kedvez6bb lakhatasi lehetdséget keresnek. A kollégiumi
elhelyezés elénye a koltséghatékonysdg, de hatranya lehet maganszféra csokkenése €s a
kozosségi €let kihivasai (pl. alkalmazkodas).

A legnagyobb ardnyban albérletben élnek, ez dsszesen 42%. Ebbdl 30%-uk tobb személlyel
osztozik az ingatlanon, mig az albérletben egyediil ¢él6k aranya 12%. Az albérlet lehetdséget
biztosit az Onallésodasra, fiiggetlenedésre, de a koltségek és a pénziigyi terhek jelentds
hatéassal lehetnek a mindennapjaikra.

A megkérdezettek 24%-a sajat ingatlanban ¢él. Ezen beliill 15%-uk maésokkal osztozik az

ingatlanon, mig 9%-uk egyediil lakik. Az egyediili lakas elénye a teljes maganélet és a
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fliggetlenség, de a koltségek, mint a jelzaloghitel, karbantartas, valamint az ingatlanadok is

jelentds terhet jelenthetnek.

© Sziileivel él

Kollégiumban ¢é1

Albérletben lakik egyediil
Albérletben lakik massal/masokkal
Sajét lakasban lakik egyediil

Sajat lakasban lakik massal/masokkal

8. dbra: Z generacio lakhatasi helyzete

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

5.3. Kérdoiv elemzése

A demografiai adatok utdn, ebben a fejezetben a kérdéiv eredményeit fogom részletesen
elemezni. A kérddiv szerkezetét kovetve, ezt a fejezetet Ot alfejezetre bontom. Az elsd
részben a pénziigyi helyzetre Osszpontositok, ezutdn a valaszadok elégedettségének ¢és
szubjektiv jollétének vizsgdlatdra, majd pedig a mentélis egészség elemzésére fokuszalok. A
kovetkezd alfejezetben a jovo aggodalmait vizsgalom, végiil a pénziigyi ismeretek jelenlegi

allapotat mérem fel.

5.3.1. Pénziigyi helyzet

A harmadik szakaszban a kitoltok pénziigyi helyzetét, kapcsolatat vizsgalom, hogy hogyan
viszonyulnak a pénzhez, milyen jelentdséget tulajdonitanak neki a mindennapi életben.
Kivancsi voltam, hogy a Z generacié szamara mit jelent a pénz fogalma. A valaszok alapjan
ez egyértelmiien tobbféleképpen jelenik meg a fiatalok gondolkodasaban. Ennél a kérdésnél
arra szamitottam, hogy a legtobb ember szdmara anyagi biztonsagot és stabilitast jelent, az

eredmények alapjan azt hiszem ez a gondolatom beigazolddott. 60%-o0s arannyal a kitoltok ezt
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jelolték a legtobben. Ez jol tiikkrozi a gazdasagi bizonytalansagok hatdsat, amely jelen van a
mindennapokban ¢s kiemeli a pénziigyi biztonsag fontossagat.

A valaszadok 19%-a a pénzt inkabb, lehetdségként latja, amely hozzasegitheti ket almaik és
vagyaik megvalositasahoz. Ahogy a szekunder kutatdsomban emlitettem a Z generacio egy
tarsadalmilag almodoz6 csoport, igy ez a szemlélet sem meglepd, hiszen ambicidzus,
valamint jovéorientalt szemléletét tiikrozi ezt a generaciot.

A megkérdezettek kisebb ardnya, 17%-a a pénzt egyfajta praktikus eszkozként értelmezi,
amely segit megoldani a mindennapi problémakat. Ez a csoport inkdbb a pénz
funkcionalitasara fokuszal és gy tekint ra, mint a mindennapi életben sziikséges eszkozre.
Voltak, akik mindharom megkozelitést fontosnak tartottak (4%), szdmukra a pénz egyszerre
jelent eszkozt a problémak megolddsara, anyagi biztonsagot, valamint a lehetdséget almaik
megvaldsitasara.

Eszkoz Anyagi biztonsag
Lehetéség @ Mindharom

17%

19% 60%

9. abra: Pénz fogalmanak jelentése a kitoltok véleménye alapjan

Forrés: sajat szerkesztés (kérdéives kutatdsom alapjan)

A pénziigyi helyzet tekintetében is rendkiviil sokszintliek a valaszok, ami érthetd, hiszen
szamos tényez0 befolydsolhatja ezt, mint példaul a valaszadd élethelyzete (tanulo,
munkavallal6 vagy vallalkozé stb.). A dontd tobbség (70%) a munkabért jeldlte meg legfobb
bevételi forrasaként. A masodik leggyakoribb bevételi forrds az iskoldhoz kapcsolodo
tamogatdsok és 0sztondijak, amelyet a valaszadok 12%-a jelolt meg. A zsebpénz 9%-uknak a
legfébb bevételi forrdsa, ami arra utal, hogy 6k foként fiatalabb, még tanuld statuszban 1évo
személyek, igy Ok nagyban tdmaszkodnak a csaldd tamogatasra. A valaszadok 5%-a
vallalkozoi bevételbdl szarmazo jovedelmet nevezete meg a legnagyobb bevételi forrasaként.

Mindossze 2% jelolte azt, hogy a befektetések hozama jelentik szamukra a f6
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jovedelemforrast, tehat egyelére kevésbé jellemzd erre a korosztdlyra a passziv jovedelem.
Ugyancsak 2% nyilatkozott Ggy, hogy jelenleg nincs bevétele, ami valdszinilileg azokat a
fiatalokat takarja, akik még nem Iéptek be a munka vildgaba, vagy egyéb forrasb6l nem

rendelkeznek rendszeres jovedelemmel.

munkabér ® villalkoz6i bevétel zsebpénz
osztondijak @ befektetések hozamai nincs bevétele

%

12%

9%

g

70%

10. abra: A Kkitoltok legnagyobb bevételi forrasanak megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

Az egyik kulcsfontossagl kérdésem a Z generacio bevételi helyzetével volt kapcsolatos.
A valaszadok legnagyobb hanyadanak (24%) havi jovedelme 300.001 Ft és 450.000 Ft kozott
alakul. A masodik leggyakoribb kategoriat a 150.001 Ft és 300.000 Ft kozotti jovedelmiiek
alkotjak, amely a vélaszadok 21%-at képviseli. A legalacsonyabb bevételi kategoriaba (0 Ft -
150.000 Ft) a valaszadok 19%-a tartozik, azaz a valaszadok kozel 6tdde nagyon alacsony
bevétellel rendelkezik. Az ennél magasabb jovedelmi kategdridk aranya folyamatosan
csokken. A 450.001 Ft - 600.000 Ft kozotti jovedelmi csoport 18%-0s ardnyban van jelen. A
600.001 Ft és 750.000 Ft kozotti kategoriaba 9%, mig a 750.001 Ft és 900.000 Ft kozotti
kategoriaba csupan a kitoltok 4%-a tartozik. A 900.001 Ft-os bevételt meghaladok, a
mintanak csak 6%-at képviselték. Jelentds eltérések figyelhetéek meg az egyes bevételi
Osszegek kozott. A Z generacid kozel kétharmada 450.000 Ft alatt keres havonta. A magasabb

bevétellel rendelkezdk szama viszonylag alacsony egyeldre.
Szekunder kutatdsomban megvizsgéltam, hogy 2024 tavaszan Magyarorszagon a teljes

munkaidében dolgozdok atlagos bruttd havi keresete 658.400 Ft volt. A netto atlagbér
kedvezmények nélkiil 421.100 Ft, kedvezmények figyelembevételével 435.800 Ft volt.
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(ksh.hu, 2024) A sajat kutatdsomban részt vevok atlagos jovedelme is hasonld képet mutat, de
ez jelentdsen el van maradva az OECD altal meghatarozott atlagos nettd jovedelemtdl, ami
éves szinten 30.490 USD. Ha ezt 350 Ft-os arfolyamon valtjuk, akkor havonta koriilbeliil
893.534 Ft nett6 jovedelmet jelent.

30%

25%

20% 21% 24%
19%
1 0,
15% o
10%
9%
5% 6%
0%

0 Ft-150.000 150.001 Ft- 300.001 Ft- 450.001 Ft- 600.001 Ft- 750.001 Ft- 900.001 Ft
Ft 300.000 Ft ~ 450.000 Ft ~ 600.000 Ft ~ 750.000 Ft ~ 900.000 Ft felett

11. dbra: A kutatasban részvevék bevételének megoszlasa

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

Kovetkezoként a fiatalok valaszat vizsgadlom, hogy mennyire tartjdk magukat
pénziigyileg kockéazatvallalonak. A kérdésre egy négyfokozati skalan adhattak valaszt, ahol
az l-es érték az egyaltalan nem ért egyet, a 4-es pedig a teljes mértékben egyetért hozzaallast
jelentette (12. &bra). A Likert-skdldan a valaszadok 84%-a inkdbb nem tekinti magat
kockazatvallalonak. Ok valdsziniileg nagyobb hangsilyt fektetnek a biztonsagra és a
stabilitdsra pénziligyi dontéseik soran. 16%-a az, aki kockdzatvallalonak tartja magat

pénziigyileg és nyitottabbak a magasabb kockézati dontések felé. (Géring et al., 2019)

100 109 (52,7%)

0,
50 64 (30,9%)

8 (3,9%)

26 (12,6%)

1 2 3 4

12. dbra: A Kitoltok allaspontja, hogy mennyire tartjak magukat kockazatvallalonak

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)
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A pénziigyi szokasokrdl és véleményekrdl 13 kiilonbozd allitast fogalmaztam meg,
amelyekkel kapcsolatban ki kellett fejezniiik egyetértésiik mértékét. Az értékelés itt is paros
fokozatu Likert-skalan tortént, ahol a 4-es érték a teljes egyetértést, a 3-as az inkabb
egyetértést, a 2-es az inkabb nem egyetértést, mig az l-es az egyaltalan nem egyetértést
jelentette. Az eredményeket a 1. tdblazatban foglaltam 0ssze, ahol a magasabb atlagértékek a
nagyobb egyetértést mutatjak az adott allitassal kapcsolatban. Ezen tilmenden kiszdmoltam a
szoras értékét is, minél kisebb a szorés, annal nagyobb az egyetértés a valaszadok kozott az

adott allitassal kapcsolatban, ellenben a magasabb szoras eltérébb véleményekre utal.

A kérdésekre beérkezett valaszok nagy szorast mutatnak, ami a véalaszadok pénziigyi
helyzetében és hozzdallasdban levé kiilonbségekre utal. Személyes megitélésem alapjan
pozitivum, hogy a tobbség pénziigyileg tudatosnak tartja magat, rendszeresen tesz félre pénzt
¢s vésztartalékkal is rendelkezik. Ez azonban némileg ellentmond annak az allitasnak, hogy
befektetési dontéseiknél nem veszik figyelembe az ESG (kornyezetvédelmi, tarsadalmi és
vallalatiranyitasi) szempontokat és az adatok azt is mutatjak, hogy sokan hoztak mar rossz
pénziigyi dontéseket.

A legnagyobb szorést (1,19) ,,a havi bevételek nem haladjdk meg a kiadasokat” kijelentés
eredményezte, atlaga (2,57) a kozépértéket kozelitette meg. Ez a tarsadalmi egyenldtlenségek
nagysagara utal ¢s a tarsadalmi oll6 szétnyildsat timasztja ala.

A legtobb ember szamara elegendd a jovedelme az alapvetd sziikségleteinek fedezéséhez,
viszont az anyagi helyzetiik nem ad szdmukra olyan mozgésteret, amely lehetévé tenné a
hosszu tavi pénziigyi célok elérését, vagy az élvezeti kiaddsok (luxuscikkek, utazas)
finanszirozéasat. Sokan biztonsagban érzik magukat anyagilag, de nem elégedettek a pénziigyi
bevételiikkel. A pénz jelentds mértékben befolyasolja a dontéseiket a mindennapi életben,
korlatozza 6ket bizonyos kiadasok terén és rakényszeriti 6ket, hogy megfontoltabban kezeljék
forrasaikat. Ez Osszefliggésben all azzal, hogy sok valaszadd gyakran aggodik pénziigyei
miatt, ami valoszinlileg az alacsony munkabér, egyre nehezebb lakhatasi ¢s megélhetési

feltételek kovetkezménye.

1. tablazat: Pénziigyi helyzettel kapcsolatos allitasok atlaga és szérasa
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Teljes minta (N=207) Atlag Széras

1. Elégedett vagyok a bevételemmel és pénziigyi helyzetemmel. 2,36 0,92
2. A havi bevételeim nem haladjdk meg a kiadasaimat. 2,57 1,19
3. Anyagilag biztonsagban érzem magam. 2,67 1,04
4. A jelenlegi gazdasagi helyzetet bizonytalannak és egyaltalan nem érzem biztonsagosnak. 3,24 0,91
5. Nagy mértékben hatéssal van a pénz a mindennapi életemre és dontéseimre. 3,05 0,86
6. Az alapvetd élelmiszerek megvasarlasa nehézséget jelent szamomra. 1,42 0,69
7. Jovedelmem elegendd ahhoz, hogy a lakhatasi és rezsikoltségeket konnyedén fedezzem. 2,96 1,07
8. Gond nélkiil megengedhetem magamnak a luxuscikkek vagy markas termékek vasarlasat. 1,91 0,94
9. Gyakran szoktam aggddni a pénziigyeim miatt. 2,68 0,97
10. Pénziigyimet tekintve tudatosnak tartom magam, vésztartalékkal is rendelkezem. 3,16 0,92
11. Rendszeresen szoktam pénzt félre tenni. 3,27 0,93
12. A befektetési dontéseimnél figyelembe veszem a kornyezettudatossagot. 2,01 0,95
13. Sajnos sokszor hoztam pénziigyileg rossz dontéseket. 2,05 0,89

2,57 0,94

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

5.3.2. Elégedettség, szubjektiv jollét

A negyedik szakaszban a szubjektiv jollét és elégedettség kérdéseire fokuszalok, hogy ez a
generacié mennyire elégedett az életével, milyen tényezdk teszik dket boldoggéd és mennyire

befolyésolja a boldogsagukat pénziigyi helyzetiik.

Szekunder kutatdsomban tobb indexet is bemutattam, ami az élettel vald elégedettséget
¢és boldogsagot méri. A World Happiness Index, magyarul boldogség index, valamint a Better
Life Index, amely az emberek altalanos élettel vald elégedettségét vizsgalja, egy 0-tol 10-ig
terjedd skalan méri az elégedettségi szintet. Magyarorszagon mindkét mutaté atlagos értéke 6
koriil mozog, ami alacsonyabb az OECD orszagok 6,7-es atlaganal. Ezzel ellentétben a sajat
kutatdsomban az atlag 7,02 lett, ami igencsak meglepett. Ez az érték magasabb, mint amit a
mutatok alapjan varhattam volna, viszont az eredmény egy sokkal pozitivabb képet ad a Z
generacid elégedettségérol. A kitoltok tobbsége tehat alapvetden elégedett az életével,

ugyanakkor van egy réteg, amely kevésbé. A 13. abra jol szemlélteti az elégedettségiiket.

30% 28%
25%
19,80%
20%
15%
15% 13,50%
10%
6,80%
5,30%

X

5% 2,90% 2 40% 340%290%

O%II.I

2 3 4
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13. 4bra: Z generiacio élettel valo elégedettségének megoszlasa

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

A 1. tabladzatban bemutatott kérdéssorhoz hasonléan, most nyolc allitast irtam a
szubjektiv jolléttel kapcsolatban, amit a valaszadok Likert-skalan értékelték, 4-es a teljes
egyetértést, az 1-es pedig az egyet nem értést jelenti. A 2. tdblazatban a szorasértékek kozott
nem tapasztalhato jelentds eltérés ¢és altalanossagban magas szoras figyelhet meg.

A valaszadok leginkabb abban értettek egyet, hogy a pénziigyi biztonsag pozitiv hatassal van
boldogsagukra ¢és a lelki nyugalmukra. Ez alapjan a pénz jelentds szerepet jatszik az emberek
elégedettségében ¢és altalanos jollétében. Habar a pénziigyi helyzet szoros 0sszefiiggésben all
a boldogsaggal, a magasabb jovedelem nem feltétleniil eredményez nagyobb boldogsagot. Az
erre vonatkozé allitdsok esetében a szords magas, tehat a valaszok eléggé megoszloak, de a
tobbség inkabb egyetértett ezekkel az allitasokkal.

A legkisebb egyetértést és a legmagasabb szorast produkalta az a kijelentés, hogy a jovedelme
hozzajarul a kiegyensulyozott életviteléhez. Mivel a pénz boldogitod hatdsat vizsgalo kérdések
joval nagyobb atlagokat értek el, ez alapjan arra kdvetkeztetek, hogy a kitoltok tobbsége nem

rendelkezik elegendd havi bevétellel, ezért nem kiegyenstlyozott az életiik.

2. tablazat: Z generacio6 szubjektiv jollétének értékelése, atlag és szoras

Teljes minta (N=207) Atlag Széras

1. Nagyon boldognak és kiegyensulyozottnak érzem magam. 2,7 0,86
2. A mindennapjaimban gyakran tapasztalok 6romot és elégedettséget. 2,94 0,88
3. Ajelenlegi életkoriilményeim kielégitdek szamomra. 2,84 0,96
4. A jovedelmem jelentdsen hozzajarul a kiegyensulyozott életviteleimhez. 2,69 0,99
5. Aboldogsagomra nagy hatéssal van a pénziigyi helyzetem is. 291 0,93
6. A pénziigyi biztonsag noveli az életemben a nyugalmat és boldogsagot. 3,48 0,66
7. Minél jobb anyagi helyzetben vagyok, annél boldogabbnak érzem magam. 2,92 0,96
8. Ha magasabb lenne a bevételem, boldogabb lennék. 3,09 0,99

2,95 0,90

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

A boldogsag kérdésre kapott valaszok alapjan, a baratok, a csalad és a parkapcsolat
jelenléte az, ami a legfontosabb az emberek életében. Ez egyrészt érthetd, hiszen az ember
tarsas lény és a kapcsolatok szerepe jelentds a mindennapi életben. A szoros kapcsolatok
fenntartasa ¢és a kozosségi élmények jelentds mértékben hozzédjarulnak az emberek

boldogsagérzetéhez.
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Az utazas is a lista elején szerepel, 72,9%-0s ardnnyal, ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a
valaszadok jelentds része az 01j helyek felfedezésében és a kikapcsolddasban talal 6romet.

A hobbi ¢és a szabadidds tevékenységek szintén kiemelt szerepet jatszik az emberek életében,
amit a valaszadok 63,3%-a jelolt meg boldogsagforrasként.

Tovabba meghatarozo tényezd a pénz és a vasarlas is, az 6 boldogagukat a materialis javak
jelentdsen befolyasoljak.

A tanulas, munka, technikai eszkdzok és a fesztivalok, bulizas joval kevesebb ember szdmara
jelentenek boldogsagforrast.

Az egyéb valaszlehetdségnél néhanyan megadtak, hogy a haziallatok teszik dket boldogga.

baratok mEEEEEEEE— 79,7%
csalid PSS 77,8%
utazas IR 72.9%,
péarkapcsolat mEEEEEEEEEE—————————— 68,6%
hobbi, szabadidds tevékenység —mmmmmmmm———————————— 63,3%
sport IEEEEEEESSSSSS———— 43,0%
pénz —— 40,6%
vasarlas  m—— 36,7%
tanulds m———— 28,0%
munka EEEEE—— 28,0%
technikai eszkozok — m————— 26,6%
fesztival, bulizas m————— 24.6%
haziallatok m 2,4%
semmi 1 1,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

14. abra: Z generaci6 boldogga tevo tényezok szazalékos megoszlasa

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

A feltételezésem, miszerint a megfelelési kényszer, perfekcionizmus és szorongas,
valamint a pénzligyi problémdk és a bizonytalansag a boldogtalansag legfébb oka
bebizonyosodni latszik. A kitoltok 75,8%-a szerint ezek azok a tényezdk, amik oOridsi hatassal
vannak ennek a generacionak a mentalis egészségére és jollétére. Ez a két tényezd szorosan
Osszefiigg, hiszen a valtozd gazdasigi kornyezet és a folyamatosan felmeriild valsdgok
fokozzdk a pénziigyi bizonytalansagot. Az anyagi nehézségek befolyasolhatjak a fiatalok
onértékelését, teljesitménykényszerét és bearnyékolhatjdk a jovoképiiket. A megfelelési
kényszer és a szorongds nem csak egyéni probléma, hanem szorosan 0sszefligg a gazdasagi €s
tarsadalmi helyzettel, amit az egyéb valaszlehetdségnél néhanyan (2,9%) irtadk problémaénak.
A gyermekkori traumak ¢€s a csaladi konfliktusok ugyancsak gyakori problémaként jelennek
meg. Az ilyen korai traumak hatassal lehetnek az egyének személyiségfejlodésére és

Onértékelésére.
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A munkahelyi stressz ¢s nyomds a kitoltok fele szerint szintén nagy problémat okoz,
kiilondsen a munkaerdpiacon tapasztalhatd versenyhelyzet miatt.
Az éghajlati vészhelyzet és a kdrnyezeti problémakat kevésbé tartjadk hangsulyosaknak, de

tovabbra is fontos tényezdként jelennek meg a jovore vonatkozdan.

megfelelési kényszer, perfekcionizmus, szorongas 7 5 8%,
pénziigyi problémak és bizonytalansag I 7 5 8%,
gyermekkori traumék és hatisok I 55,6%
munkahelyi stressz és nyomas IEEEEEEEEEE— 49,3%
csaladi konfliktusok és problémak I 45,9%
éghajlati vészhelyzet és a kornyezeti problémak m———————_ 33 3%
politikai helyzet m 2,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
15. dbra: A boldogtalansag okai a Z generacié korében

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

5.3.3. Mentalis egészség

A mentalis egészségre vonatkozo allitdsoknal azt vizsgadlom, hogy a pénziigyi nehézségek és a
tarsadalmi elvardsok milyen mértékben okoznak szorongast és stresszt, valamint, hogy a
kozosségi média milyen hatassal van az Onértékelésiikre. A valaszadoknak 6 kiilonbozo

allitast kellett értékelniiik a Likert-skalan, melyek eredményeit a 3. tdblazatban 0sszegzem.

Habar az allitdsokndl viszonylag magas szords figyelhetd meg, az atlagok alapjan
n¢hany fontos kovetkeztetés levonhatd. A vélaszadok tobbsége a tarsadalmi elvarasok
hatasara gyakran érez szorongast, ami megneheziti a mindennapjaikat. Ezt tovabb fokozza a
tokéletességre valo torekvés, amely szintén jelentds nyomast helyez rajuk. Sokan ugy vélik,
hogy egy kiilfoldi ¢let boldogabb és kiegyensulyozottabb lenne szdmukra. A kozdsségi média
hatasara a tobbség gyakran érzi ugy, hogy nem elég sikeres, de ennél az allitasnal inkabb a
nem egyetértés jellemzd. Ezzel szemben, a csaladi elvarasok tekintetében a valaszadok nem
érzik azt, hogy jelentds megfelelési kényszer nehezedne rajuk. Habar a pénziigyi helyzetiik

okoz némi stresszt, a kitoltok tobbsége nem érez rendszeres szorongést emiatt.

3. tdblazat: Mentalis egészségre vonatkoz6 allitasok atlaga és szorasa
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Teljes minta (N=207) Atlag Széras

A pénziigyi helyzetem gyakran okoz stresszt szamomra. 2,39 1
A tarsadalmi elvarasok miatt gyakran érezek szorongast. 2,58 1,12
A tokéletességre valo torekvés megneheziti a mindennapjaimat. 2,71 1,07
A szocialis média hatdsara gyakran érzem igy, hogy nem vagyok elég sikeres. 2,47 1,16
A csalddom elvarasai miatt gyakran érzem, hogy nagy nyomas nehezedik ram. 1,97 1,04
Ugy gondolom, hogy kiilf5ldon boldogabb és nyugodtabb életet élhetnék. 2,8 1,11
2,49 1,08

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)
5.3.4.J6v6

A hatodik szakaszban a jovével kapcsolatos aggodalmakat és kilatasokat vizsgadlom, hogy a

mi miatt aggodnak leginkabb a fiatalok és hogy mennyire érzik biztosnak a jovojiiket.

A kitoltéknek 1-t6l 10-ig terjedd skalan kellett megjeldlniiik, hogy mennyire éreznek
aggodalmat és szorongast a jovojiikkel kapcsolatban. Az 1-es jelentette azt, hogy egyaltalan
nem aggddnak, a 10-es pedig, hogy nagyon aggddnak. Az atlagos pontszam 6,76 volt, ami
arra utal, hogy a tobbség kozepesen magas aggodalmat érez a jovovel kapcsolatban. A 16.
abran lathatd a szdzalékos megoszlas alapjan a legtobb vélasz a 7-es szamnal, valamint az
ennél magasabb értékek koriil koncentrdlodik. A valaszadok kozel kétharmada sulyos

aggodalmat és szorongast érez a jovojével kapcsolatban.
25% 23,70%

20%

16,40%

15% 14,50%

9,709
10% 8,70% 70% 8,70%
7,70% 7,20%
5%
1,90% 1,40%
o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16. dbra: A kitoltok aggodalmanak és szorongasanak megoszlasa a jovorol

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

A kovetkezd kérdésnél a valaszadoktol azt kértem, hogy jeloljék meg azt a harom
opciot, amely a leginkabb aggasztja dket a jovojiikkel kapcsolatban. A 17. diagrammon jol
lathatd, hogy a pénziigyi bizonytalansaggal kapcsolatos tényezok dominalnak leginkabb.
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A harom leggyakoribb aggodalom: a megfizethetd lakhatas és a sajat otthon megvasarlasa
(62,8%), az inflacid és a megélhetési koltségek (61,4%), valamint az egészségiigyi ellatds
elérhetOsége és a maganegészségligy megfizethetdsége (54,6%).

A folyamatosan emelkedd albérlet és ingatlandrak kdvetkeztében a valaszaddk tobbsége ugy
érzi, hogy nem lesz képes sajat ingatlant vasarolni. Az utobbi években a hitelkamatok ¢és az
ingatlanarak jelentdsen megugrottak. Kiilonosen a nagyobb varosokban és a févarosban
novekedtek drasztikusan az drak, ahol egy négyzetméter akar 1-2 millio forintnal is tobbe
kertilhet.

Magyarorszdgon a sajat tulajdontl ingatlan megvasarlasa hagyomanyosan fontos cél, mig
szdmos nyugat-eurdpai orszagban a bérlés sokkal elterjedtebb és elfogadottabb lakhatéasi
forma. Ezt a kiilonbséget jol tikrozi az Eurostat 2021-es felmérése, amely szerint
Magyarorszagon a sajat tulajdont lakasban ¢l6k aranya 92%, mig példaul Németorszadgban és
Ausztridban ez az arany mindossze 50-55%. Ez a kulturalis kiilonbség is hozzajarulhat ahhoz,
hogy a magyar fiatalok szaméra a sajat lakas megszerzése kiillondsen nagy nyomast jelent.
(ec.europa.eu, 2021)

Hasonl6an magas aranyban aggodnak az inflacio és az emelkedd megélhetési koltségek miatt,
amelyek a mindennapi életiiket befolyasoljak, kiilondsen a novekvd élelmiszer-, energia- és
lakhatési arak tekintetében.

Az egészségligyi ellatashoz vald hozzaférés szintén jelentds aggodalmat okoz a valaszadok
korében. Sok esetben az allami egészségiigyi rendszerek nem biztositanak megfeleld vagy
iddben elérhetd szolgaltatasokat, emiatt a maganegészségiigy igénybevétele elkeriilhetetlenné
valik. Azonban ennek magas koltségei komoly anyagi terhet jelentenek és nem mindenki
engedheti meg magéanak, ami tovabb fokozza a bizonytalansagot.

Tovabbi jelentés aggodalmak kozé tartozik a munkaerdpiac bizonytalansaga ¢és a
munkanélkiiliség (43,0%), a klimavaltozas és a globélis felmelegedés miatti aggodalmak
(40,1%) és az anyagi célok, tervek elérésének képtelensége (38,2%).

Ezek a félelmek a sulyos gazdasdgi és tarsadalmi problémakbol erednek, amelyek nagy
mértékben befolydsoljak a Z generacié mindennapi életét, pénziigyi dontését és szubjektiv
jollétét. A gazdasagi kihivasok arra kényszeritik dket, hogy prioritasként kezeljék a pénziigyi
dontéseiket (mint példaul a takarékoskodast, befektetést) a stabilabb megélhetés érdekében. A
tarsadalmi valtozasok (a klimavaltozas és az egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférés)

problémai tovabb novelik ezt a stresszt.
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Megfizethetd lakhatas, sajat otthon megvasarlasa
Inflacio/megélhetési kOltsEgek s 6
Az egészségiigyi ellatas elérhetdsége/maganegészségiigy megfizethetosége M 54.6%
Munkaerdpiac a bizonytalansag, munkanélkiiliség mmm————————— 43 0%
Klimavaltozas, globalis felmelegedés —mmm— 40,1%
Nem leszek képes elémi anyagi céljaimat vagy terveimet 38,2%
Elhet nyugdij 29,5%
Megtakaritasi és befektetési nehézségek —mmmmmmmmm—— 19,3%
Oktatishoz valé hozzaférés/megfizethetoség —mmmmmm—— |8 8%
Nem érzem, hogy lenne konkrét félelem —mwmm 4.8%
Politikai helyzet ® 1,0%
Parkapcsolat 1 0,5%
Diékhitel visszafizetése 1 0,5%
Geopolitikai kdosz 1 0,5%
1
1

Térsadalmi valtozasok 1 0,5%
Nem leszek képes olyan munkat talalni, ami boldogga tesz 1 0,5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

17. ébra: A Z generaciot leginkabb aggaszt6 problémak

"r

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

62,8%
1,4%

70¢

Annak ellenére, hogy rengeteg tényezd okoz bizonytalansagot a jovével kapcsolatban,

arra a kérdésre, hogy mennyire biztosak abban, hogy 35 éves korukra kényelmesen meg

fognak ¢Ini a kitoltdk tobbsége bizakododan tekintett. A valaszadok 70%-a inkabb

biztos

abban, hogy képes lesz egy kényelmes életet élni, 30% viszont bizonytalan a jovdbeli

megélhetési kilatasaikat illetden.

100 102 (49,3%)

50

43 (20,8%) 41 (19,8%)

21 (10,1%)

18. abra: A valaszaddk jovobeli megélhetési kilatasai 35 éves korukra
(1-egyaltalan nem biztos, 4-nagyon biztos)

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

5.3.5. Pénziigyi tudatossag

A kérdo6iv utolso szakaszaban a pénziigyi oktatdsra és tudatossagra fokuszaltam. A célom az

volt, hogy felmérjem, milyen platformokon, milyen intézkedések jarulhatnanak hozza a

fiatalok pénziigyi felkésziiltségének javitdsdhoz, segitve Oket a jovobeli gazdasagi kihivasokra

valo felkésziilésben.
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A koOzosségi média hasznélatidra irdnyuld kérdésem célja az volt, hogy feltérképezzem, a
valaszadok mely platformokat haszndljdk rendszeresen és részesitik eldnyben a
mindennapjaik soran.

A valaszok alapjan a vizudlis, képes és vided formatumu platformok vezetik a népszertiségi
listdt. Az Instagram bizonyult a legnépszertibb platformnak, a valaszadok 72%-a hasznalja,
amelyet szorosan kovet a Reddit (68,1%), a YouTube (67,6%) és a Facebook (67,1%).
Szamomra meglepd volt, hogy a Tiktok bar jelentds népszeriiséggel bir (49,8%), nem az elsd
helyek egyikén végzett. Tobb felmérés szerint ez az egyik leggyakrabban hasznalt kozosségi
média platform a Z generaci6 és az internetezOk korében viladgszerte. (statista.com, 2023)

A kevésbé népszerii platformok kozé tartozik a Linkedin, a Pinterest, a Snapchat és a Twitter.
Ezek a platformok inkébb specifikus célkozonséget szolitanak meg, mig a népszeriibb

alkalmazasok esetében a képes €s videos tartalmak dominalnak.

Instagram o 72.0%
Reddit s 68,1%
D 67,6%
Face DO 0K 1700000000000 67,1%
Tiktok 49,8%
Linkedin s 24 2%,
Pinterest m———— 17,4%
Snapchat m——— 14,0%
Twitter m————11,6%
Discord = 1,0%
Bereal 1 0,5%
Steam 1 0,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
19. dbra: A Z generaci6 altal hasznalt kozosségi média platformok népszeriisége

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

A személyes pénziigyekkel kapcsolatos tartalom fogyasztasi szokdsok vizsgélatanal a
kovetkezd eredmények sziilettek. A legtobben (44,4%) videds tartalmakat, mint példaul a
YouTube-ot és TikTok-ot részesitik eldnyben. Az irott tartalmaknal a blogok és cikkek
jelentds szerepet jatszanak a pénziigyi tudas bovitésében. A podcastok és a képes tartalmak
népszeriisége ezzel szemben fele akkora. A valaszadok 30%-a egyaltalan nem fogyaszt
pénziigyi témaju tartalmat, tehat a pénziigyi tudatossdg novelése terén tovabbi erdfeszitésekre

van sziikség, kiilondsen azok elérésében, akik nem fogyasztanak ilyen tipust informacidkat.
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videos (pl. youtube, tiktok) m—————————————— 44, 4%
irott (pl. blog, cikkek) m—————————— 40, 6%
egyaltalan nem fogyasztok ilyen tartalmat mess——————————— 30,4%
podcast m—— 2(),3%
képes (pl. instagram képes poszt) e 12.1%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
20. abra: Személyes pénziigyekkel kapcsolatos tartalom fogyasztasi szokasok

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

A kovetkezd kérdésnél arra kerestem a valaszt, hogy mi motivéalja a valaszadokat a
pénziigyi tudatossaguk novelésénél. A 21. édbra alapjan tisztdbban lathatd, hogy mely
motivaciok birnak nagyobb sullyal. A vélaszokbol kirajzolddik, hogy a Z generacié szdmara a
legjelentdsebb motivacio a jobb életszinvonal irdnti vagy, amely messze feliilmtlja a tobbi
tényez6t. A kitoltdk 74,4%-anak a pénziigyi tudatossag nem csupan a jelenlegi koriillményeik
fenntartdsara, hanem azok javitasara is iranyul. Emellett a kitoltok felének a sajat és a
csalddjuk anyagi biztonsdganak megteremtése is fontos. A gazdasagi helyzet, kiilondsen az
inflacid ¢és az dremelkedések miatti félelem is komoly szerepet jatszik az emberek pénziigyi
viselkedésében. A csaladalapitds miatti tudatossdg is hangsulyos néhany ember életében,
valamint, az életkor eldrehaladdsa miatt néhanyan jelentdsnek tartjdk, hogy jobban
odafigyeljenek a pénziigyeikre. Paran uigy gondoljak, hogy semmi sem motivalja dket, hogy

valtoztassanak a pénziigyi tudatossagukon.

jobb életszinvonal vagya I 74,4%
a sajat biiszkeségem, hogy jo életet biztositsak a csalidomnak I 49,3%
félelem a gazdasagi helyzet miatt (inflacid, aremelkedések) M 39,6%
hamarosan csaladot szeretnék alapitani I 25,6%
egyre idosebb leszek, ideje belekezdenem valamibe m—————— 17,4%
nem motival semmi . 3,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
21. ébra: A pénziigyi tudatossag motivacidi a kitolték korében

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

A megkérdezettek 90% ugy véli, hogy az oktatasi intézményekbdl hidnyzik pénziigyi
tanitas, ami befolyéasolja a Z generdcio pénziigyi tudatossagat. Az altalanos és kdzépiskolai
oktatdsban ugyan megjelennek bizonyos gazdasigi vagy pénziigyi témak, de ezek altalaban
nem kapnak kelld hangsulyt és gyakran csak feliiletesen érintik azokat a tertileteket, amelyek

valoban hasznosak lennének a mindennapi pénziigyi dontések meghozataldhoz. A valaszok
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egyértelmiien mutatjdk a kordiagrammon, hogy a pénziigyek oktatasat a fiatalok prioritasnak
tartjak.
Igen Nem

90% 10%

22. 4bra: Z generacio véleménye a pénziigyi oktatas hidnyarol az oktatasi intézményeknél

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

Mivel a tobbség elengedhetetlennek tartja a pénziigyi oktatast, az is érdekelt, hogy
szerintilk milyen modszerek lehetnek a leghatékonyabbak a pénziigyi ismeretek terjesztése
terén. Az oktatasi intézmények szerepét talaltdk a legcélravezeté megoldasnak (76,8%) a
pénziigyi kompetenciajanak fejlesztésében, ami hosszabb tavon nemcsak az egyén, hanem a
tarsadalom pénziigyi stabilitdsara is hatassal lehet.

Eredményesnek tartandk a kozdsségi médian, példaul TikTokon és Instagramon elérhetd
pénziigyi oktatdsi anyagokat. Ebben a digitélis vilagban, az érdekes és figyelemfelkeltd rovid
videdk képesek megragadni a fiatalok figyelmét. Az ilyen tartalmak szoérakoztatd formaban
talalhatnak az informaciot, ami eldsegiti a hatékony tanulést.

A valaszadok 45,9%-a a szimulacids jatékok és interaktiv alkalmazésok fejlesztését emelte ki.
Ezek lehetdséget adnak arra, hogy az egyének jatékos formdban ismerkedjenek meg a
pénziigyi dontésekkel és a gazdasagi fogalmakkal. Ez a megkozelités szorakoztatobba tenné a
tanulast, hiszen a fiatalabb didkok szivesebben tanulnak jatékos formaban. Egyetemen
tobbszor is alkalmaztunk {izleti szimuldcios jatékot, ami nagy betekintést adott, hogy
mozognak a pénzek, milyen kovetkezményei vannak egyes dontéseknek. Ugy gondolom,
nagyban hozzéjarulnanak a pénziigyi fejlédéshez.

A személyes pénziigyi tanacsadas fontossagat 43% emelte ki, ami arra utal, hogy lenne igény
az ingyenes vagy alacsony koltségli szolgéltatasokra, melyek segitenének a sajat pénziigyeik
megértésében ¢és kezelésében. A tematikus workshopokat és tréningeket is megfeleld

alternativanak tartandk a pénziigyi ismeretek bovitésére.
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Erdekes és egyben elgondolkodtatd, hogy a sziilok feleldsségét csupan 1,4% jeldlte meg.
Egyrészbdl ekkor a fiatalok a sziileik pénziigyi tudatossdgat 6rokdlnék, ami nem minden
esetben lenne kedvezd. Sok csalddban a sziildk nem rendelkeznek megfeleld pénziigyi
ismeretekkel és sajnos gyakran honaprol honapra élnek, nincsenek megtakaritasaik, nem
tudjak biztositani a pénziigyi stabilitast. Az ilyen példak nem szolgalnak pozitiv mintaként,
ezért fontos, hogy a pénziigyi oktatds ne csupan a csaladokon muljon, hanem a
tanintézmények ¢és a kozosségi programok is hangsulyt fektessenek a pénziigyi ismeretek

fejlesztésére.

ko tntrse vl veics | 76 5
Ko6zosségi médian (pl. Tiktokon, Instagrammon) pénziigyi oktatasi anyagok _ 54,6%

Szimulacios jatékok és interaktiv alkalmazasok: Olyan mobilalkalmazasok és szamitogépes

jatékok fejlesztése, amelyek segitségével a fiatalok jétékos modon tanulhatnak a T, 45,9%

pénziigyekrél és a gazdasagi dontésekrol.
S élyes pénziigyi tandcsadas: Ingyenes vagy alacsony koltségii pénziigyi tanacsadas

biztositasa a fiatalok szamara, hogy segitsenek nekik megérteni és kezelni a sajat _ 43,0%

pénziigyeiket.

Online tananyagok és oktatoanyagok _ 32,4%

Tematikus workshopok és tréningek _ 28,5%

Szilok felelossége ] 1,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
23. abra: A kitolték otletei a pénziigyi tudatossag novelésére

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

5.4. Javaslatok

A kérdéivem zar6 kérdése egy nyitott, kifejtés kérdés volt, amely lehetoséget adott a
valaszadoknak, hogy szabadon megosszdk gondolataikat és javaslataikat a boldogsag
novelésével kapcsolatban Magyarorszagon. A beérkezett valaszok koziil a legrelevansabbakat

kivalasztottam €s most ezeket fogom bemutatni.

A vélaszadok tobbsége szerint boldogtalansag egyik f6 oka Magyarorszdgon a biztos
anyagi hattér hianya. Sokan aggodalmukat fejezték ki a jelenlegi gazdasagi és politikai
bizonytalansag miatt Magyarorszag eurdpai unios tagsadganak jovoOjével kapcsolatban.
Véleménylik szerint egy esetleges kilépés leginkdbb az ,atlagember” szdmara jarna sulyos
kovetkezményekkel, ami tovabb rontana az orszag lakossdganak életmindségét és gazdasagi

kilatasait.
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A tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentése és egy stabil, kiszamithatdé gazdasagpolitika
segitene javitani az emberek életmindségét. A gazdasagi stabilitds érdekében az eurd
bevezetését és a nyugat-europai szintli bérezés megteremtését szorgalmazzak.

Az ¢érintettek hangsulyozzdk a kozbeszéd normalizéldsdnak fontossagat, a félelemkeltés
megszilintetésének sziikségességét, valamint a haborus és menekiiltiigyi kérdésekkel valod
kampényolas elhagydsat. Javaslatot tesznek a médiatartalmak, beleértve a televizidos miisorok
szinvonalanak emelésére.

Emellett sziikség lenne az ingatlanpiac szabalyozasara is, hogy a sajat ingatlan megszerzése a
kozépréteg szamara megfizethetévé véljon. Ez lehetdvé tenné, hogy szélesebb tarsadalmi
rétegek szdmara is elérhetd legyen a lakastulajdon, csokkentve az ingatlanhoz jutas terén
tapasztalhatd egyenl6tlenségeket.

Az emberek biztonsagérzetének noveléséhez a kozbiztonsag javitasa, szigorubb biintetések
bevezetése fontos szempont lenne a torvénytiszteld polgarok védelme érdekében.

A jelenlegi gazdasagi bizonytalansag sokak szerint negativan hat a tarsadalmi kozérzetre. Az
embereknek elsésorban a megélhetésre kell koncentralniuk, emiatt gyakran nincs idejiik a
kikapcsolodasra ¢és a pihenésre, ami ingeriiltséghez, negativ hozzaallashoz, jovovel
kapcsolatos aggodalomhoz, stresszhez ¢és szorongashoz vezet. Ezek a tényezdk
nagymértékben megnehezitik a boldogsag elérését és boldogtalansdghoz vezethetnek.

A Dboldogsdg eléréséhez azonban nem elegendd csak a stabil gazdasagi helyzet,
elengedhetetlen a radikalis fejlesztés az allami egészségligyben.

A vélaszokban hangstlyosan megjelenik az oktatds fejlesztésének sziikségessége.
Létfontossagu lenne egy emberkdzponti oktatdsi rendszer kialakitisa, a felsdoktatasban az
allami Osztondijas képzések esetén a tandij visszafizetési kotelezettség eltorlése. Kiemelt
figyelmet kellene forditani a nyelvtanuldsi lehetéségek tamogatasara, hogy a fiatalok
versenyképesebb tudast szerezhessenek. Az alapitvanyi egyetemek esetében a kiilfoldi
programokra szant anyagi tadmogatas novelésére Oriasi sziikség lenne, hogy a hallgatok

szélesebb korli nemzetkozi tapasztalatokra tehessenek szert.

Osszességében a boldogsag és az anyagi helyzet szorosan dsszefiigg alacsony jovedelmi
szinten. Ha a stabil anyagi hattér hianyzik, az anyagi helyzet és a boldogsag kozotti kapcsolat
még erdsebbé valik, ami a szubjektiv jollét romlasahoz vezet. Tehat ha noveljik a jolétet,

akkor a jollét is novekszik.
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5.4.1. Alternativ megoldasok

A boldogsag egy nagyon szubjektiv fogalom, amelyhez az egyén személyes igényei, valamint
a rendelkezésre allo eréforrasok jelentés mértékben hozzédjarulnak. Azonban a gazdasagi és

tarsadalmi helyzet javitasa érdekében szdmos alternativ megoldast lehetne alkalmazni.

Az egyik fontos teriilet a lakhatds megfizethetdsége. A vélaszadok szerint napjainkban
szinte lehetetlen sajat lakashoz jutni, ami komoly stresszt és nyomast okoz szamukra. Ezt
enyhithetné egy bérrendszer kialakitasa, amely megfizethetd bérlakasokat kinalna, valamint
lakhatasi tdmogatasok (gyermekvallalas nélkiil) bevezetése is jelentds elérelépés lenne. Az
allam éaltal finanszirozott lakasprogramok és lakhatasi Osztondijak (egyetemistak részére)
segithetnék a fiatalokat abban, hogy kevésbé érezzék magukat kiszolgaltatottnak lakasbérlés

és vasarlas terén.

Egyesek szerint a boldogtalansag és a pesszimizmus Magyarorszagon szociologiai
jelenség, melyre magyarazatot az orszdg torténelmébdl eredeztethetd traumakban
kereshetiink. Ebbdl kifolydlag, a magyar emberek altaldnossagban borulatéak, hajlamosak
inkabb a negativ jelenségekre koncentrdlni, mint a pozitivokra. Emiatt a mentalis egészség
témajanak kozéppontba helyezése meghatarozo szerepet jatszhatna ebben, gondolok a terapids
kezelések konnyebb elérhetdségére és a korhazakban dolgozd pszichologusok szdmanak
novelésére. Javasolt lenne, hogy mindenki részesiilhessen pszicholdgiai tdimogatasban, hogy
feldolgozzak a traumaikat és megtanuljak kezelni a szorongasukat. A munkahelyi stressz
csOkkentése érdekében a négy napos munkahét bevezetése is pozitiv hatdssal lehetne a

tarsadalom jollétére.

A kikapcsolodasi lehetdségek bdvitése javithatna az emberek életmindségét. Tobb
kikapcsolodasi lehetdség biztositasa, mint példaul a fébb muzeumokba, szinhazakba, operaba
torténd évi egyszeri ingyenes belépés lehetéséget adna a magyar embereknek a
kikapcsolodasra. A szorongast kivaltd dolgok csokkentésével, tobb kulturalis és szabadidds

program biztositasdval javitani lehetne a tarsadalom altalanos kozérzetét.

Az oktatds fejlesztése létfontossaghi lenne, foként a fiatalok jovObeni pénziigyi
tudatossaganak kialakitdsaban. A jelenlegi oktatasi rendszerbdl hidnyzik az atfogd pénziigyi

oktatasi program, az olyan tantargyak, amelyek valdban hasznos és gyakorlatias ismereteket
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nyUjtanak a didkok szdmara a pénziigyi vilag alapjainak megértésében (példaul a bevételek,
kiadasok kezelése, hitelfelvétel folyamata és feltételei, a kamatlabak jelentdsége, a befektetési
lehetdségek, biztositasok). Ha a didkok mar az iskolaban elsajatitandk ezeket az ismereteket,
akkor késébb magabiztosabban tudndk kezelni a pénziigyeiket, felkésziiltebbek lennének a
valo életben (példaul amikor allasinterjira mennek, bértargyalast folytatnak vagy
fizetésemelést kérnek). Az oktatasnak kozponti szerepe kellene, hogy legyen a fiatalok

pénziigyi felkészitésében.

A pénziigyi oktatast nemcsak az iskoldkban, hanem a k6zdsségi média platformjain is
népszerisiteni kellene. A Z generacio jelentds része rengeteg id6t tlt az olyan platformokon,
mint az Instagram, YouTube és TikTok, ezért ezeken keresztiil hasznos lenne tobb pénziigyi
informaciot elérhetévé tenni. Az ott megjelend tartalmak nagy hatéssal vannak rajuk, ezért
képes vagy videos formaban lehetne bemutatni ezeket a témakat, figyelemfelkelté és konnyen

értheté modon.

Ugy gondolom ezek a megoldasok hosszi tavon hozzijarulnanak a tarsadalom
boldogsaganak noveléséhez. A lakhatdsi, mentéalis egészségligyi, szabadidds és oktatasi
reformok pozitiv hatdssal lennének az emberek életmindségére és eldsegithetnék egy

kiegyenstlyozottabb tarsadalom kialakulasat.

5.5. Korlatok

Kutatdsom soran néhany korlattal szdmolnom kellett, amelyek befolyasoltdk az eredmények
megbizhatdsdgat. Az altalam haszndlt online kérddives moddszer korlatjai részben abbol
fakadnak, hogy nem tudtam felkeresni sem szociologiai intézetet, sem kozvélemény-kutatd
kozpontot. A kutatas adatgylijtése személyes ismeretségeimen és kozosségi médian alapult,
ezért az eléréseim korlatozottak voltak. Hangsulyozandd, hogy a kérdbivre kapott
eredményeim nem reprezentaljak a teljes Z generacios népességet, az eredményeknél a sajat
mintdm eredményei alapjan vonok le kovetkeztetéseket. A kérddivet dsszesen 207 {6 toltotte
ki, azonban a valaszadok életkor csoportonkénti megoszlasa nem volt aranyos. A kérddivem
egyik legnagyobb hatranya az anonimitas, amely kérdésessé teszi, hogy a valaszok mennyire
tikrozik a valosadgot. A mintdban a 23-27 éves korosztaly feliilreprezentalt, a valaszadok
65%-at tette ki, mikdzben a 12—17 évesek koziil csak harman toltottek ki a kérdoivet (1,4%).

Ez utdbbi korosztily valdszintileg azért szerepelt ilyen alacsony ardnyban, mert kevésbé
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értem el Oket és még nem rendelkeznek olyan mértékii pénziigyi tapasztalatokkal, amelyek
relevansak lennének a kutatdsomban. Habar a kérddivben a legtobb kérdés zart volt,
igyekeztem biztositani az ,,egyéb” valaszlehetdséggel a szabad véleménymegosztast némelyik
kérdéseknél. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy nem minden valaszad6 élt ezzel a

lehetdséggel, igy az adatok ardnya korlatozott maradt. (Gyulavari, et al., 2017)

5.6. Lehetéségek és iranyok a tovabbi kutatasokhoz

Természetesen érdemes lenne tovabbi témdkat is megvizsgélni a Z generacioval
kapcsolatosan. Frdekes irdny lehet, hogy a Z generacié jovébeli kilatdsai hogyan

befolyasoljak a gyermekvallalasi kedvet és a reprodukcids ratat.

Az Y és a Z generacid kozotti kiilonbségekrdl is sokrétli tanulmanyt lehetne késziteni.
Ez a két generacio kiilonb6zd gazdasagi, tarsadalmi és technoldgiai kdrnyezetben néttek fel,
ami befolyasolja a gondolkoddasmodjukat és értékeiket. Szerintem izgalmas téma lehet a két
generacié kozotti kommunikacié és munkamordl kiilonbségei is, valamint, hogy melyik
generacid materidlisabb, kinek mi a fontosabb. Ezen kiviil, hogy hogyan véltozik a fogyasztoi
magatartdsuk és a pénzhez vald viszonyuk. A kornyezettudatossdg kérdése, hogy melyik

generacionak fontosabb a fenntarthatosag és a kornyezetvédelem.

Tovabbd meg lehetne vizsgalni, hogy milyen konkrét oktatdsi mddszerek lennének a

leghatékonyabbak a pénziigyi kultira fejlesztésére kiilonos tekintettel a Z generacio igényeire.

5.7. Eredmények

A dolgozatom elején felallitott hipotéziseimet primer kutatdsom eredményei alapjan,

megerdsiteni vagy megcafolni szeretném.

H1: A jovedelem osszefiiggésben van a Z generacio élettel valo elégedettségével,

magasabb jovedelem esetében erdsebb.

Az els6é hipotézisemmel azt kivantam tesztelni, hogy a bevételek szintje, illetve az

¢lettel valo elégedettség kozott milyen statisztikai kapcesolatok mutathatéak ki. A kérdéivem
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12. kérdése a valaszadok havi bevételére vonatkozott, amelyet 7 kategoéridba soroltam a
statisztikai elemzés érdekében. A 15. kérdés az ¢lettel valo elégedettségiiket mérte egy 1-t6l

10-ig terjedd skalan.

A hipotézis vizsgalatot SPSS Statistics programban készitettem el, Khi-négyzet
probaval. Ez az elemzés azt vizsgalja, hogy van-e szignifikans kapcsolat a két valtozo kozott.
Ha a p-érték 0,05 alatt van, azaz 5% alatt akkor a kapcsolat szignifikdnsnak tekinthetd, vagyis
nagy valdszinliséggel nem véletlen egybeesésrdl van sz, hanem valds kapcsolat all fenn a

valtozok kozott. (spssabe.hu, 2024)

A jovedelem és az élettel valo elégedettség kozotti eredmény p=0,698 (69,8%) lett. Ez
azt jelenti, hogy a jovedelem alig befolyasolja az élettel valo elégedettséget. Tehat a két
valtozd kozott nincs szignifikdns kapcsolat, igy a hipotézisem, mely szerint magasabb

jovedelem erdsebb elégedettséggel jar, elutasitasra kertil.

A kutatadsom eredményei arra utalnak, hogy bar a pénziigyi helyzet fontos szempont, a
mintat kitdltd Z generacidsok esetében nem ez az egyetlen vagy legfontosabb tényezd, amely
az ¢letiikkel valo elégedettséget meghatdrozza. Kivancsisagbol elvégeztem egy Khi-négyzet
probat, a bevételi forras és az elégedettség szintje kozott, amelyre azt az eredményt kaptam,
hogy e két tényezd kozott van szignifikans kapcsolat, ami arra utal, hogy a Z generaciésok

elégedettsége bizonyos mértékben fiigg a bevételi forrasuktol.

4. tablazat: Kereszttabla a bevétel és az elégedettség tekintetében

On mekkora havi bevétellel rendelkezik? * Kérem, értékelje mennyire elégedett az életével egy 1-t6l 10-ig terjed6 skalan, ahol 1 a
nagyon elégedetlen, 10 pedig a nagyon elégedett. Crosstabulation

Kérem, értékelje mennyire elégedett az életével egy 1-t61 10-ig terjedé

Count , skillén, ahol 1 a llrlagyo':l elégegetlen, 10 ped.irg a na'lrgyon lerlégede:rt. Total
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 Ft - 150.000 Ft 3 1 2 0 2 3 5 10 10 3 39

150.001 Ft - 300.000 Ft 2 2 2 3 2 7 10 10 5 0 43

On mekkora havi 300.001 Ft - 450.000 Ft 1 1 2 2 2 6 11 17 4 3 49
bevétellel rendelkezik? 450.001 Ft - 600.000 Ft 0 0 1 1 3 6 11 8 4 4 38
600.001 Ft - 750.000 Ft 0 1 0 0 0 4 2 8 2 1 18

750.001 Ft - 900.000 Ft 0 0 0 0 0 1 0 3 3 1 8

900.001 Ft felett 0 0 0 0 2 1 2 2 3 2 12
Total 6 5 7 6 11 28 41 58 31 14 207

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

5. tablazat: Khi-négyzet proba a bevétel és az elégedettség tekintetében
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Khi-négyzet probak

P Aszimptotikus

Erték Szabadsigfok (dD szigniﬁkancli)a (kétoldala)
Pearson Khi-négyzet 48,161% 54 0,698
Valésziniiségi arany 55,980 54 0,400
Ervényes esetek szama (N) 207

a. 53 cella (75,7%) esetében az elvart érték kevesebb, mint 5. A minimalis elvart érték, 19.

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

H2: A nok nagyobb valésziniiséggel éreznek aggodalmat és szorongiast a

jovojiikkel kapcsolatban, mint a férfiak.

Ennél a feltételezésnél arra voltam kivancsi, hogy van-e kapcsolat ndk és a férfiak
jovojikkel kapcsolatos aggodalma és szorongasa kozott és hogy a ndk valdban
hajlamosabbak-e nagyobb mértékili szorongéasra ezen a téren. A kérd6ivbol szarmazé adatok,
kiilonosen a 20. kérdésre adott valaszok tiikrében, elmondhatd, hogy a kitoltdk kozel
kétharmada sulyos aggodalmat és szorongéast érez, ami ravilagit arra, hogy a jovo

bizonytalansaga széles kdrben jelen van a fiatal generacioban.

A nemre (ndi, férfi) és a szorongasra adott valaszokat (igen, nem) Khi-négyzet proba
tablazatban Osszegeztem, hogy van-e kapcsolat a két valtozo kozott. Az eredmények azt
mutatjak, hogy p értéke minddssze 0,364 (36,4%). Ez alapjan nincs szignifikans kapcsolat,
ezért a hipotézist elvetem. A nem (ndéi és férfi) nem befolyasolja a jovével kapcsolatos

aggodalmat és szorongast.

Bér a tarsadalomban gyakran feltételezik, hogy a nék érzékenyebbek és hajlamosabbak
az aggodalomra, az adatok mégis azt mutatjak, hogy a szorongas egy generacids probléma,
amely nem valogat a nemek kozott. A férfiak és ndk egyarant szembesiilhetnek ezekkel a
nehézségekkel (megfizethetd lakhatds ¢és a sajat otthon megvasarlasa, inflacidé és a
megélhetési koltségek, egészségligyi ellatas elérhetdsége), kiilondsen a jelenlegi gazdasagi
bizonytalansagok idején. A jovovel kapcsolatos szorongds kezelése nem csupan egyéni

szinten fontos, hanem tarsadalmi szinten is nagyobb figyelmet kellene réa forditani.

6. tablazat: Kereszttabla a nem és a szorongas tekintetében

57



Az On neme: * Mennyire érez aggodalmat és szorongést a jovével kapcsolatban? (1=egysltalin nem
aggodom, 10=nagyon aggédom) Crosstabulation

Count Mennyire érez aggodalmat és szorongast a jovével kapcsolatban?

(1=egyaltaldn nem aggédom, 10=nagyon aggédom)
r Total

F1 2 374 "5 "¢ "7 7879 "1
i Fafi | 2 2 3 8 7 9 19 14 8 9 ol
AzOnnenc N6 2 1 5 8 8 11 30 20 10 21 116
Total 4 3 18 16 15 20 49 34 18 30 207

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

7. tablazat: Khi-négyzet proba a nem és a szorongas alapjan

Khi-négyzet prébak
ns . Aszimptotikus
Erték fok
¢ Szabadsagfok (df) szignifikancia (kétoldali)
Pearson Khi-négyzet 9,830% 9 0,364
Valosziniiségi arany 9,978 9 0,352
Ervényes esetek szima (N) 207

a. 4 cella (20%) esetében az elvart érték kevesebb, mint 5. A minimalis elvart érték, 1,32.

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

H3: A férfiak korében magasabb a pénziigyi kockazatvallalas mértéke, mint a nék

esetében.

Az utols6 hipotézis vizsgdlatom soran azt teszteltem, hogy a férfiak nagyobb
hajlandosagot mutatnak-e a pénziigyi kockazatvallalasra, mint a ndk. Az eredmények alapjan
a kitoltdk 84%-a nem tartja magit kockdzatvallalonak, inkabb biztonsagos pénziigyi
dontéseket hoznak. Minddssze 16%-uk nyitottabb a magasabb kockazati pénziigyi 1épések

irant, ami viszonylag alacsony arany.

A Khi-négyzet proba eredményei szignifikdns kapcsolatot mutatnak a nemek ¢és a
kockézatvallalasi hajlandosag kozott, hiszen p = 0,005 (0,5%), ezért elfogadom a hipotézist.
A kapcsolat erdssége 0,25, ami azt jelenti, hogy van kapcsolat, de gyenge, vagyis nem
befolyasolja erdteljesen a kockazatvallalas mértékét a nem (nd, férfi). A nemek kozotti
kiilonbség jelen van, de nem dominans tényez6 a pénziigyi dontések kockazatvallaldasdban. A
kutatds eredményei alapjan, bar a férfiak nagyobb hajlandésagot mutatnak a pénziigyi
kockéazatvéllalasra, a mintdban szereplok tobbsége inkabb biztonsagosabb pénziigyi
dontéseket hoz.

8. tablazat: Kereszttabla a nem és a pénziigyi kockazatvallalas tekintetében
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Az On neme: * On mennyire tartja magat pénziigyileg kockizatvallalonak? (pl. 1 havi
fizetését kockaztatna dupla vagy semmiért? Crosstabulation

On mennyire tartja magit pénziigyileg kockizatvallalonak?

Count
oun (pl. 1 havi fizetését kockaztatna dupla vagy semmiért? Total
F r F r
1 2 3 4
" é 1 4 1
Az On neme: Férfi 38 30 9 9
Né 71 34 7 4 116
Total 109 64 26 8 207

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

9. tablazat: Khi-négyzet proba a nem és a pénziigyi kockazatvallalas alapjan

Khi-négyzet probak
, Aszimptotikus
Erték Szabadsagfok (d
¢ zabadsigfok (df) szignifikancia (kétoldali)
Pearson Khi-négyzet 12,949° 3 0,005
Valésziniiségi arany 13,127 3 0,004
Ervényes esetek szama (IN) 207

a. 2 cella (25%) esetében az elvart érték kevesebb, mint 5. A minimalis elvart érték, 3,52.

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

10. tablazat: A kapcsolat erdssége a nem és a pénziigyi kockazatvallalas esetében

Szimmetrikus mutaték®

Erték Kozelit6 szignifikancia
Phi 0,250 0,005
Nominal by Nominal ! . >
Cramer's V 0,250 0,005
Ervényes esetek szama (N) 207

c. A korrelacios statisztikak csak numerikus adatokra érhetok el.

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

5.8. Tobbvaltozos statisztikai elemzések

A tobbvaltozos statisztikai eljarasok jelentds szerepet jatszanak az adatelemzésben, kiillondsen
abban az esetben, ha sok valtozot tartalmaz6 valtozobdl allé adathalmazt kell vizsgalni. Ebben
a fejezetben a két legismertebb tobbvaltozos elemzési modszert, a faktoranalizist és a

klaszteranalizist fogom bemutatni. (Janosa, 2015)

5.8.1. Faktoranalizis
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A faktoranalizis a tobbvaltozos statisztikai elemzések egyik gyakran alkalmazott mddszere.
Amikor egy adatbazisban sok valtozo van, a modell konnyen attekinthetetlenné valik. Ekkor
jon szoba a faktoranalizis, amely a valtozok szdmanak csokkentésére szolgal és az 6sszefliggd
valtozokat azonos faktorokba csoportositja. Dolgozatomban fékomponens elemzést
készitettem SPSS Statistics programban, amely soran az eredeti valtozokat a kozottik
fennalld kapcsolatok alapjan uj mesterséges faktorokra redukaltam. A faktorok megdrzik a
valtozok kozotti informéciotartalom jelentds részét és egyszeriibbé teszik a raépiild
klaszterelemzést. A faktoranalizis elméleti alapjat a Pareto-torvény adja, amely kimondja,
hogy az informdcidrendszer jelentds részét (80%) kevés szamu valtozo is tudja hordozni. A
gyakorlatban azonban el6fordul, hogy a magyarazoerd kisebb, mint 80%, de ez is elegendd az

elemzés céljainak teljesitéséhez. (Janosa, 2015)

A faktoranalizis elkészitésekor a kitoltok valaszai alapjan 19 valtozot adtam meg az
SPSS Statistics programban. A faktoranalizis alkalmazéasanal el6szor meg kellett vizsgalnom,
hogy a valtozok kozott van-e elegendd dsszefliggés, valamint, hogy teljesiilnek-e a sziikséges
feltételek. A kiértékelést kovetben KMO ¢és Bartlett-teszt eredményeit vizsgaltam meg
elészor, hogy felmérjem, alkalmasak-e a valtozok a faktoranalizisre. A KMO-értéke 0 és 1
kozotti szam lehet és csak a 0,5 feletti érték tekinthetd elfogadhatonak. Lathato, hogy a KMO-
értek 0,787 lett, ami egy kozepesen megfeleld modellt jelent, vagyis a valtozok kozotti
korrelaciok elégségesek a faktoranalizishez. Bartlett-teszt nullhipotézise azt allitja, hogy a
valtozok egymadstol fliggetlenek. Ha a szignifikancia érték kisebb, mint 0,05 (5%) akkor
elutasitjuk a nullhipotézist (HO), ami azt jelenti, hogy a H1 alternativ hipotézist fogadjuk el,
vagyis van korrelacio a valtozok kozott és érdemes elvégezni a faktoranalizist. Az
eredményeim alapjan a Bartlett-teszt szignifikéns, tehat a valtozok kozott van statisztikailag

értelmezhetd kapcsolat, igy a faktoranalizis elvégezhetd.

11. tablazat: KMO és Bartlett-teszt eredményei

KMO és Bartlett-teszt
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) mintavételi
e ) 0,787
megfelel6ség mutato
Bartlett szfericitisi Kozelité Khi-négyzet 1463,287
a etessz 'ee ricast Szabadsagfok (df) 171
2 Szignifikancia (Sig.) 0,000

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)
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A fékomponens-elemzés célja, hogy az adatokban 1év6 variancidt néhany komponensre
redukalja, mikdzben a lehetd legtobb informaciot megdrzi. A tablazatban lathato, hogy 19
valtozd esetén mennyi varianciat magyaraznak a kiilonb6z6 komponensek. A Rotation Sums
of Squared Loadings oszlop mutatja a forgatds utani eredményeket, az elsé komponens a
teljes szordsnégyzet 16,553 %-at, a masodik komponens 14,789 %-at, a harmadik komponens
14,484%-4t, a negyedik komponens 10,645 %-at €és az utols6 komponens 7,073%-at
magyarazza, amelyek egylitt Osszesen 64,543%-ot tesznek ki. Az informacioveszteség
36,457%, igy a modell elegendden jol magyardzza az adatok varianciajat, mikdzben az
elemzés egyszerlisitve marad. Matematikai ¢és statisztikai szempontbdl ez volt a
legoptimalisabb megoldas, amely véleményem szerint a legjobban interpretalhatd faktorokat
hozta 1étre. (Janosa, 2015)

12. tablazat: Teljes variancia tablazat

Az dsszvariancia magyarazata (Total Variance Explained)

Komponens § Kezdeti sajatértékek § Kivonasi négyzetosszegek § Rotaciés négyzetosszegek
Osszesen Variancia % Halmozott % Osszese:r Variancia' Halmozott %  Osszes Variancia % Halmozott %
1 4,717 24,827 24,827 4,717 24,827 24,827 3,145 16,553 16,553
2 2,889 15,204 40,031 2,889 15,204 40,031 2,810 14,789 31,342
3 1,793 9,435 49,466 1,793 9,435 49,466 2,752 14,484 45,826
4 1,496 7,876 57,342 1,496 7,876 57,342 2,022 10,645 56,471
5 1,178 6,201 63,543 1,178 6,201 63,543 1,344 7,073 63,543
6 0,853 4,489 68,032
7 0,771 4,059 72,091
8 0,737 3,878 75,969
9 0,689 3,625 79,594
10 0,605 3,183 82,777
11 0,574 3,022 85,799
12 0,526 2,769 88,568
13 0,400 2,104 90,672
14 0,363 1,912 92,584
15 0,333 1,754 94,338
16 0,312 1,640 95,978
17 0,295 1,553 97,531
18 0,258 1,357 98,888
19 0,211 1,112 100,000

Kivonasi médszer: Fékomponens-elemzés (Principal Component Analysis).

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

A Scree Ploton jol latszodik, hogy a gorbe az 1-es értéknél torik meg, tehat az elsé ot
faktor elegend6 informéciot hordoz ahhoz, hogy érdemes legyen ket megtartani a modellben.
A gorbe az otodik faktor utdn jelentdsen ellaposodik, ami megerdsiti, hogy a tovabbi

komponensek mar nem nyujtanak érdemi hozzaadott értéket. (Janosa, 2015)
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24. abra: Scree Plot

Forrés: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

Rotalt faktorsuly matrix azt mutatja meg, hogy a faktorok melyik valtozokat szivtdk
magukba, melyekkel vannak szoros kapcsolatban. Az adatok elnyomasa, valamint azok

csokkeno sorrendbe rendezése utan értelmezni tudom a faktorokat.

Az elsd faktorhoz tartozo valtozok a személyes jolét és elégedettség altalanos érzéséhez
kapcsolodnak. A valtozok alapjan az egyének belsd nyugalmat és kiegyensulyozottsagot
tapasztalnak, de az anyagi biztonsdg 1is fontos szerepet jatszik az 4ltalanos

biztonsagérzetiikben. Ezek alapjan a faktort az Altaldnos biztonsagérzetnek neveztem el.

A masodik faktor a pénziigyi helyzet és az ahhoz kapcsolodd érzelmek szerepét
hangsulyozza. A valtozok azt mutatjak, hogy az anyagi biztonsdg nagyban hozzdjarul a
személyes elégedettséghez és nyugalomhoz. Az egyének szdmara a pénziigyi stabilitds az
¢letlik egyik alapvetd tényezdje, ami befolyasolja dontéseiket és mindennapi érzéseiket. Ezért

a faktort Pénziigyi biztonsagnak neveztem el.

A harmadik faktor azokra a kiilsé nyomasokra és elvarasokra utal, amelyek az egyének
¢letére hatassal vannak. A kiils6 tényezOk, mint példaul a tarsadalmi elvarasok és a szocidlis

média, nyomast gyakorolnak az egyénekre, ezért ezt a faktort Elvarasok névvel illettem.

A negyedik faktor a pénziigyi fegyelmet és tudatossagot helyezi el6térbe, igy Pénziigyi

tudatossag lett a neve.
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Az 6todik faktor a pénziigyi kockéazatvallalassal kapcsolatos attitlidot és magatartast
tikrozi. Ezt a faktort Kockazatvallalasnak neveztem el, mert a valtozok a pénziigyi
dontésekkel jardé kockazatokra és kovetkezményekre fokuszalnak. A faktorokat elmentve,

ezekkel folytatom a klaszteranalizist. (Janosa, 2015)

13. tdblazat: Rotalt faktorsily matrix

Rotilt komponens matrix *
Komponens

1 2 3 4 5
A jelenlegi életkiriilményeim Kielégitoek szamomra. 0,822
A mindennapjaimban gyakran tay lok driomot és elégedettséget. 0,787
Anyagilag bi agban érzem mag: 0,726
A jovedelmem jelentdsen hozzijirul a kiegyensilyozott életviteleimhez. 0,666
Gond nélkiil dhetel k a luxuscikkek vagy mirkds termékek viasarldsat. 0,609
Minél jobb anyagi helyzetben vagyok, annal boldogabbnak érzem magam. 0,840
A boldogsagomra nagy hatissal van a pénziigyi helyzetem is. 0,725
A pénziigyi biztonsdg noveli az detemben a nyugalmat és boldogség, 0,724
Ha magasabb lenne a bevételem, boldogabb lennék. 0,684
Nagy mértékben hatdssal van a pénz a mind pi él és dontései 0,577
A tirsadalmi elvirdsok miatt gyakran érezek szorongist. 0,857
A tokéletességre valé torekvés heziti 2 mind pjaimat 0,799
A szocidlis média hatdsira gyakran érzem gy, hogy nem vagyok elég sikeres. 0,747
A csalidom elvarisai miatt gyakran érzem, hogy nagy nyomas nchezedik ram. 0,616
Az alapvetd élelmiszerek megvisdrldsa nehézséget jelent a. 0,391
Pénziigyimet tekintve tudatq k tartom magam, vésztartalékkal is rendelkezem. 0,864
Rendszeresen szoktam pénzt félre tenni. 0,806
On mennyire tartja magit pénziigyileg kockazatvallalonak? (pl. 1 havi fizetését
kockdztatna dupla vagy semmiért?
Sajnos sokszor hoztam pénziigyileg rossz dontéseket. 0,540

Kivonisi médszer: Fokomp 1 és (Principal Comp Analysis).

0,844

a. Rotdcid 5 iterdcid utdn konvergilt.

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

5.8.2. Klaszteranalizis

A klaszteranalizis célja, hogy a megfigyelt egyedeket csoportokba rendezze a hasonlosagaik
alapjan. A folyamat lényege, hogy az egyes klaszterekbe tartozo egyedek minél hasonlobbak
legyenek egymashoz, azaz a csoporton beliili homogenitads magas legyen. Ugyanakkor fontos,
hogy a kiilonb6zd csoportok kozott a lehetd legnagyobb eltérés mutatkozzon, hogy jol
elkiilonithetek legyenek egymastol. (Janosa, 2015)

A klaszteranalizisnek tobb fajtdja is van, én ezek koziil a kétfazisu klaszterezést
valasztottam. Ennek az eljardsnak az egyik elénye, hogy nem sziikséges elére megadni a
klaszterek szdmat, mert automatikusan meghatdrozza az optimdlis klaszterszamot. Az
elemzéshez a kordbban létrehozott faktorokat hasznaltam és a Schwarz-féle Bayes-kritériumot

(BIC) valasztottam az optimadlis klaszterszam kiszamitasahoz. Emellett beallitottam a pivot
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tablat, valamint a create cluster membership variables opcidt, hogy az egyes esetek

klaszterbesorolasa uj valtozoként elmentésre keriiljon. (Janosa, 2015)

A Kklaszteranalizis eredményei alapjan harom klaszter keletkezett az o6t faktort
figyelembevételével. A klaszter mindségét jelzo érték 0,3 lett, ami alapjan az eredmény a Fair
(kozepes) kategoridba keriilt. Ez azt jelenti, hogy a klaszterek kozott bizonyos mértékii

elkiiloniilés tapasztalhatd, de nem teljesen egyértelmii a kiilonbség kozottiik.

A kordiagram a klaszterek méretardnyait mutatja be. Az elsé klaszter a legnagyobb, a
vizsgalt esetek 39,1%-at tartalmazza, a mésodik klaszter szorosan mogotte van 36,2%-kal,

végiil a harmadik klaszter a legkisebb, 24,6%-ot fed le.

Modell 6sszegzés Klaszter mérete
Klaszter
E1
Algoritmus Kétlépéses (TwoStep) [E
Bemenetek 5
Klaszterek szama 3
Klaszterminéség
| Legkisebb klaszter mérete 51(24,6%)
Poor Fair Good Legnagyobb klaszter mérete 81 (39,1%)
1,0 _01‘5 0!0 0!5 10 Meéretardny (Legnagyobb

« 1,59
A kohézié és elkiiloniilés sziluett-mutatdja klaszter / Legkisebb

25. abra: Kétfazisa klaszter

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)

Az esetszdmokat bemutatd 14. tablazatbol kideriil, hogy a legkisebb klaszterben 51
egyed talalhato, mig a legnagyobb klaszterben 81. A klaszterek mérete alapjan az egyedek
viszonylag kiegyenlitetten oszlanak el a csoportok kozott, de azért van némi kiilonbség a
csoportok nagysagaban. Ezt az eltérést mutatja a legnagyobb és legkisebb klaszter méretének
aranya, amely 1,59. Ez azt jelenti, hogy a legnagyobb klaszter koriilbeliill 1,6-szor akkora,
mint a legkisebb.

A klaszterek leir6 statisztikdja alapjan (39. abra) az elsé klaszter tagjai magasabb
pénziigyi tudatossaggal rendelkeznek és hajlamosabbak kockazatokat vallalni. Altalanos
biztonsagérzetiik kicsit az atlag felett van, bar pénziigyi szempontbol kevésbé érzik magukat

stabilnak. Ez alapjan az els6 klaszter a Tudatosak nevet kapta.
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Masodik klaszter tagjai magas elvardsokkal rendelkeznek és viszonylag magas pénziigyi
biztonsagot ¢élveznek. Kiemelkedden tudatosan kezelik pénziigyeiket, de nem kockdztatnak
konnyen, ami 0sszhangban van az dvatos megkozelitéssel. Ezt a klasztert Ambiciézusoknak

nevezem el.

A harmadik klasztert Bizonytalanoknak hivom, hiszen az elvarasok atlagos szinten
mozognak, azonban az altalanos ¢és pénziigyi biztonsagérzet hianyzik. A csoport tagjai nem
tudatosak pénziigyeik kezelésében, valamint kevésbé hajlandok kockazatot vallalni. Ez arra

utal, hogy nem tudjak hatékonyan iranyitani és tervezni pénziigyeiket.

Osszességében a klaszteranalizis eredményei alapjan harom, viszonylag kiegyenlitett
méretll csoportot keletkezett, amelyek kozott mérsékelt elkiiloniilés tapasztalhatd. (Naresh,
2016)

14. tablazat: Klaszterek atlaga és szorasa faktoronként

Centroidok (Klaszterkdzéppontok)

ALTALANOS PENZUGYI (o . . . .
. ELVARASOK PENZUGYI TUDATOSSAG KOCKAZATVALLALAS
BIZTONSAGERZET  BIZTONSAG

Atlag Szoras Atlag Szbris Atlag  Szoras Atlag Széris Atlag Szbris

1 0,21 0,894 -0,10 1,069 -0,89 0,553 0,37 0,676 0,29 0,942

2 -0,06 1,047 0,30 0,950 0,91 0,544 0,47 0,715 -0,14 1,116

Klaszter

-0,25 1,036 -0,29 0,853 0,06 0,811 -1,27 0,658 -0,26 0,792

Osszesitett 0,00 1,000 0,00 1,000 0,00 1,000 0,00 1,000 0,00 1,000

Forras: sajat szerkesztés (kérddives kutatdsom alapjan)
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6. OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban a Z generacid pénziigyi helyzetét és boldogsdgat vizsgaltam a jelenlegi
gazdasagi kornyezetben. Az elméleti hattérhez szakirodalmi kutatist végeztem, primer

kutatdsom sordn pedig online kérddives felmérést készitettem.

A bevezetésben ismertettem a Z generacid fogalmat, amelyet az 1997 és 2012 kozott
szliletett emberek megnevezésére haszndltam. Felsoroltam milyen kihivasokkal kell
szembenézniiik, melyek hatassal vannak pénziigyi dontéseikre és altalanos jolétiikre (digitalis
korszak lehetdségei és kihivasai; globalis felmelegedés, COVID-19 vilagjarvany, gazdasagi
valsagok). A témavalasztdisom mogott személyes érintettség all, mivel én is a Z generacid

tagja vagyok és sajat tapasztalataim alapjan ismerem ezeket a kihivasokat.

Kifejtettem a dolgozat felépitését és a legfébb kérdéseket, amelyekre valaszokat
kerestem:

—Hogyan befolyasolja a jelenlegi gazdasagi kornyezet a Z generacio pénziigyi
tudatossagat és boldogsagat? A gazdasagi bizonytalansag, az inflaci6, a ndvekvd
megélhetési koltségek és az elérhetetlennek tiind lakhatdsi célok arra Osztonzi a Z
generaciot, hogy fokozottan figyeljenek a pénziigyi tudatossagukra. Mivel sok fiatal szamara
a pénziigyi stabilitds elérése kihivas, pénziigyi dontéseiket gyakran szigoru anyagi
megfontolasok alapjan hozzdk meg. A kérddivet kitoltdk tobbsége rendszeresen tesz félre
pénzt ¢és vésztartalékkal is rendelkezik. Mindennapi életiikben eldtérbe helyezik az alapvetd
sziikségleteket és takarékosak. Az anyagi biztonsagra torekednek és akar rész- vagy
mellékallasokat is vallalnak, hogy noveljék a bevételiiket. Azonban a folyamatos anyagi
bizonytalansadg, a megfelelési kényszer és a perfekcionizmus miatt sokan szorongést és

boldogtalansagot éreznek, ami hosszu tdvon negativan befolydsolja mentdlis jollétiiket.

—Van-e kapcsolat a Z generacio jovedelme és az altalanos elégedettsége kozott?
Szekunder kutatdsomban arra jutottam, hogy az anyagi javak hianya negativ hatassal lehet a
szubjektiv jollétre, azonban azok megléte nem feltétleniil eredményez nagyobb boldogsagot.
Emellett az anyagi helyzet javulasa sem garantalja automatikusan a szubjektiv jollét
novekedését. Primer kutatdsom eredményei alapjan a Z generacio esetében nem mutathato ki

szignifikans kapcsolat a jovedelem és az altalanos élettel vald elégedettség kozott. Bar a
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feltételezésem szerint magasabb jovedelem erdsebb elégedettséggel jarna, a Khi-négyzet
proba eredménye (p=0,698) azt jelzi, hogy a két valtozd kozott nincs statisztikailag
szignifikans 0Osszefliiggés. Ez arra utal, hogy az ¢letelégedettséget valdszintlileg egyéb
tényezok befolydsoljak erdteljesebben, mint példaul a tarsas kapcsolatok vagy a személyes

c¢lok megvalositasa.

—Mely tényezok okozzik a legnagyobb aggodalmat a Z generacié szamara? A kérddivre
adott valaszok alapjdn a Z generaci6 legnagyobb aggodalmait elsdsorban a pénziigyi és
tarsadalmi kihivasok hatarozzdk meg. A hdrom legnagyobb probléma a megfizethetd
lakhatas és sajat otthon megszerzésének nehézsége (62,8%), az inflacid és az emelkedd
megélhetési koltségek (61,4%), illetve az egészségligyi ellatashoz valdo hozzaférés és a

maganegészségligy magas koltségei (54,6%).

Szakirodalomkutatdsomat a pénz fogalmaval és fejlodésével kezdtem, beleértve a
cserekereskedelem kezdeti formait, az arupénzek hasznalatat és a modern pénzformak
kialakulasat. Kiemeltem, hogy a pénz nem csupan gazdasagi eszkdz, hanem a tarsadalmi
rendszerek kulcsfontossagl eleme is. A pénz szerepe a gazdasdgban a csereeszkdzként valod
hasznalat, az értékek mérése, valamint az értékmegdrzd funkcid. Bemutattam a pénziigyi
kultarat Magyarorszagon, hangstilyozva a pénziigyi ismeretek fontossdgat, kiilondsen az
elmult évtizedek pénziigyi valsagai miatt. Ezek ravilagitottak arra, hogy a pénziigyi tudas
fejlesztése elengedhetetlen a gazdasagi stabilitdshoz és valsagos iddszakokban a tudatos
dontéshozatalhoz. A pénziigyi tudatossag fejlesztése érdekében a Magyarorszagon végzett
OECD/INFE felmérések vildgosan kimutattdk, hogy a lakossag pénziigyi ismeretei ¢és
alkalmazasuk terén jelentds hidnyossagok 4llnak fenn. A magyar emberek pénziigyi
miveltségének kezelésére a kormany ¢s kiillonbozd alapitvanyok (mint példaul a Pénziranyti
Alapitvany, MNB), szamos kezdeményezést inditottak, kiilondsen a fiatalok korében. Az
oktatas ¢és a tudatossag fejlesztése elengedhetetlen a gazdasagi stabilitds és a tarsadalmi jolét
szempontjabol. A pénziigyi miveltség alacsony szintje tdrsadalmi szinten is komoly
kihivasokat jelent, ezért a jovO generacidi szamara elengedhetetlen a megfeleld pénziigyi
ismeretek atadasa. A pénziigyi tervezés és a személyes pénziigyek cimil alfejezetben a
személyes pénziigyek alapvetd elemeit mutattam be. A személyes pénziigyi tervezés célja a
pénz hatékony felhasznalasa annak érdekében, hogy biztos anyagi hatteret teremtsiink
magunknak és elérjiik céljainkat. A pénziigyi tervezés harom f6 részbdl all: a bevételekbdl, a

kiadasokbodl és a megtakaritasokbol.
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A pénz fejezetet kovetden a masodik nagyobb szakirodalmi téma a boldogsag volt. A
boldogsag fogalmat, kiilonbdzé megkozelitéseit €s mérését vizsgaltam. A boldogsagot
sokféleképpen lehet értelmezni, ugyanis mindenki szdmara mast jelent. Felvdzoltam a
boldogsag kiilonféle filozofiai irdnyzatait, a hedonizmust, amely az 6rom elérésére és a
fajdalom elkeriilésére helyezi a hangsulyt, illetve az eudaimonizmust, amely az
onmegvalositas ¢és az élet értelmének megtalalasat tartja a boldogsag alapjanak. A
tarsadalomtudosok allaspontja szerint a boldogsag az egyén sajat megélésén alapul, igy csak
sajat maguk tudjak megitélni, mennyire boldogok. A szubjektiv jollét fogalmara is kitértem,
amely a személyes megélésen alapulo elégedettséget és boldogsagot irja le. Tisztaztam a jollét
(well-being) és a jolét (welfare) kozotti kiilonbséget. A jolét az anyagi biztonsagot és a
kényelmes ¢letkoriilményeket jelenti, mikdzben a jollét az érzelmi, fizikai és mentélis
allapotot jelenti. A boldogsag mérésénél 3 fontos nemzetkdzi mutatdét mutattam be, a Better
Life Index-et, a World Happiness Reportot és a Happy Planet Index-et, amelyek célja, hogy
felmérjék az emberek jollétét és életmindségét. A mutatok segitenek megérteni, hogy milyen
tényezOk befolyasoljak az emberek boldogsagat és lehetéséget adnak a kiilonb6z6 orszagok
Osszehasonlitdsara, valamint segitenek abban, hogyan javitsdk az orszdgok az

¢letkoriilményeiket.

A pénz és a boldogsag kapcsolata mai napig vitatott téma. Szamos tanulmany probalja
meghatdrozni az emberek boldogsaga és az anyagi joléte kdzotti kapcsolatot és hogy 1étezik-e
egy olyan hatar, ahol az anyagi helyzet mar nem ndveli a szubjektiv jollétet. Az egyik
legismertebb elmélet, az Easterlin-paradoxon, amely azt allitja, hogy bar a gazdagabb
emberek a legtobb orszagban boldogabbnak érzik magukat, a gazdasagi fejlodés és a
boldogsag kozott nem mindig all fenn egyértelmli Osszefiiggés. Richard Easterlin kutatasa
szerint a GDP ndvekedése onmagiban nem garantdlja az emberek szubjektiv jollétének
emelkedését, ami azt jelenti, hogy a pénz és a boldogsag kozott nem okozati kapcsolat van.
Tovabbi kutatdsok is aldtdmasztottdk, hogy amikor az alapvetd sziikségletek ki vannak
elégitve, egy bizonyos jovedelmi szint felett a pénz mar nem jarul hozzé jelentdsen az egyén
elégedettségéhez. A bemutatott kutatdsok azt is megallapitottak, hogy a pénz dnmagaban
nem biztositja a szubjektiv jollét novekedését és egy bizonyos jovedelmi szint felett a pénz
mar nem befolyasolja jelentésen az elégedettséget, de a pénzhiany jelentésen befolyésolja a
szubjektiv jollétet. A nemzetkozi boldogsagindexek (World Happiness Index ¢€s a Better Life

Index) Osszehasonlitasa alapjan a magyarok alacsony boldogsagi szinttel rendelkeznek. A
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jovedelem, oktatds, egészségligy, kornyezetmindség és az ¢lettel vald elégedettség terén
Magyarorszdg az OECD atlag alatt teljesitett. Ezek fejlesztése, valamint a jovedelmi szint

novelése elengedhetetlen a lakossag elégedettségének javitasahoz.

Ezt kovetden a Z generacidt mutattam be. A generacid fogalmanak meghatarozasaval
kezdtem, amely olyan emberek csoportjat jelenti, akik ugyanabban a torténelmi idészakban
¢lnek és ugyanazokat az élményeket tapasztaljak meg. Ezek a tapasztalatok hatdrozzak meg,
hogy az adott korosztaly hogyan viszonyul a tarsadalomhoz és egymashoz. A kiilonb6zd
szakirodalmak eltéréen hatarozzak meg a Z generacid iddszakat, én az 1997 és 2012 kozotti
éveket tekintettem a Z generacid idohatardnak dolgozatomban. A Z generacid kozos
jellemzdje, hogy aktivan hasznaljdk az internetet és legtobbszor online végzik mindennapi
tevékenységeiket, mint a munka, véasarlds és kapcsolattartds. A kozdsségi média, kiillondsen a
TikTok, nagy hatdssal van rajuk. Azonban szdmos kihivassal szembesiilnek a jelenlegi
gazdasagi kornyezetben, mint példdul a globalis felmelegedés, mentélis betegségek,
munkahelyi bizonytalansag, a hosszii tavli pénziigyi stabilitds és a sajat otthonvasarlas
nehézségei. A 2022-2023-as tomeges elbocsatasok novelték a munkahelyi bizalmatlansagot és
jelentds szorongést eredményeztek a fiatalok korében. Az EY kutatdsa szerint a Z generacio
szorongési szintje nagyon magas, a kutatdsban részvevok tobb mint fele aggodik anyagi
helyzete miatt. Ennek ellenére idealistdknak tartjak oket, akik tarsadalmi valtozasokra
torekednek ¢és kiemelten fontosnak tartjdk a fenntarthatosdgot. A sikeres boldogulas
érdekében innovativ megoldasokat kell talalniuk, példaul alternativ befektetési lehetéségeket
vagy plusz jovedelmet biztosité tevékenységeket. A jovObeli sikerhez elengedhetetlen

szamukra a megfontolt vagyonépités €s a tudatos pénziigyi tervezés.

Szekunder kutatdsom utdn a primer kutatdisommal folytattam. A kérddives vizsgalatom
sordn az volt a célom, hogy megtudjam, hogyan vélekedik a Z generacié a pénziigyi

helyzetiikrdl és a boldogsagukrol a jelenlegi gazdasagi kornyezetben.

Harom hipotézist allitottam fel, amit elfogadni vagy elutasitani szerettem volna az
eredmények alapjan.
H1: A jovedelem Osszefliggésben van a Z generacio élettel vald elégedettségével, magasabb
jovedelem esetében erdsebb.
H2: A ndk nagyobb valdszinliséggel éreznek aggodalmat és szorongast a jovojiikkel

kapcsolatban, mint a férfiak.
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H3: A férfiak korében magasabb a pénziigyi kockazatvallalas mértéke, mint a ndk esetében.

A primer kutatdsom soran egy 26 kérdésbdl allo kérddivet készitettem, amelyet a
Google tlrlapkészitd segitségével hoztam létre. A kérddivet kdzosségi média platformokon
(Facebookon, Instagramon ¢és Redditen) osztottam meg, hogy minél tobb Z generdcios
valaszadot érjek el. A kitoltési idoszak 2024. szeptember 4. és 2024. szeptember 12. kdzott
zajlott és a valaszadas koriilbeliil 5-10 percet vett igénybe. A kérdések tobbsége zart volt, de
né¢hany esetben lehetdséget biztositottam az egyéb opcid kivalasztisara, hogy a véalaszadok
kifejthessék sajat véleményiiket, ha az eltért a megadott opcioktol. A kérddivben
feleletvalasztds, rangsorolo, mérték- vagy skalaformatumu, valamint ismeretet és tudast mérd

kérdések szerepeltek.

A kérddivet Osszesen 207-en toltotték ki. Az tUrlapot hét szakaszra bontottam fel,
amelyek mindegyikében kotelezd volt a vélaszadas, kivéve az utolsd kérdésnél. Az elsd
szakaszban azt vizsgaltam, hogy a valaszadd 1997 és 2012 kozott sziiletett-e, azaz a
kutatasom célcsoportjadba tartozik-e. Amennyiben a valasz ,nem” volt, a kérddiv

automatikusan lezarult, kizarva a nem Z generacios kitoltoket.

A kutatds masodik szakaszaban a valaszadok demografiai jellemzdit elemeztem,
beleértve a nemek aranyat, életkorukat, iskolai végzettségiiket, lakohelytiket,

munkaviszonyukat és lakhatasi helyzetiiket.

Az 5.3. fejezetben a kérddiv tovabbi eredményeit fejtettem ki részletesen. Az
attekinthetdség érdekében ezt a fejezetet 6t alfejezetre bontottam, mint ahogy a kérddivben
tettem. Az elsd részben a Z generacid pénzhez vald viszonydt és pénziigyi helyzetét
vizsgaltam. Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatalok szdmara a pénz elsésorban anyagi
biztonsagot jelent (60%). A pénziigyi helyzetre vonatkozon 13 allitast fogalmaztam meg, az
eredmények atlagat és szordsat a 13. abran 0sszegeztem. Az eltérd vélemények a valaszadok
pénziigyi helyzetében meglévd kiillonbségekre utalnak. Habar sokan pénziigyileg tudatosnak
tartjadk magukat, rendszeresen félretesznek és rendelkeznek vésztartalékkal, befektetési
dontéseiknél kevés figyelmet forditanak az ESG szempontokra. A legnagyobb szoras a havi
bevételek nem haladjak meg a kiadasokat kijelentésnél mutatkozott, amely a tarsadalmi

egyenldtlenségek meglétét tiikrozi.
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Ezt kovetden a valaszadok elégedettségét és szubjektiv jollétét vizsgaltam. A kitoltok
tobbsége alapvetden elégedett az életével, de a pénziigyi biztonsag jelentds szerepet jatszik a
boldogsagukban ¢és lelki nyugalmukban. A szoras jelentésen magas az anyagi helyzet és a
boldogsagra vonatkoz6 allitdsoknal, amibdl azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy a kitoltok

tobbsége nem rendelkezik elegendd havi bevétellel.

A mentalis egészséggel kapcsolatos kérdéseknél arra jutottam, hogy a tobbség
szorongast érez a tarsadalmi elvardsok miatt, amit a tokéletességre vald torekvés tovabb

fokoz.

A jovdre vonatkozo6 allitasokbol kidertilt, hogy kozepesen magas aggodalmat éreznek a
jovojiikkel kapcsolatban. A legnagyobb problémat a pénziigyi bizonytalansdg okozta
szamukra, mint példaul a megfizethetd lakhatés, az inflacié és a megfeleld az egészségiigyi
ellatas. Ennek ellenére bizakoddak volt a jovdjiiket illetden és ugy gondoljak, hogy 35 éves

korukra képesek lesznek kényelmes életet élni.

Végiil a pénziigyi tudatossag szakaszdban a Z generdcidé pénziigyi felkésziiltségének
javitasara koncentraltdlam. A pénziigyi tudatossag novelésére a valaszadok elsdsorban a jobb
¢letszinvonal iranti vagyat emelték ki. Tobbségiik (90%) hidnyolja a pénziigyi oktatast az
iskolakbol és ezt az iskolai tanitdst tartandk a leghatékonyabb megoldasnak pénziigyi

ismeretek terjesztése terén.

A boldogsag ndvelésére vonatkozoan a valaszadok altal megfogalmazott javaslatokat
részleteztem, valamint az alternativ megoldéasokat is kifejtettem, amelyek hozzdjarulhatnak a

tarsadalmi jolét javitasahoz Magyarorszagon.

A korlatok kozé soroltam, hogy a kérdéivemmel korlatozott szamu valaszadokat tudtam
elérni. Ez befolyasolta a minta Osszetételét és az eredmények reprezentativitasat. Emellett a
zart kérdések korlatozottsdga és a nyitott kérdések alacsony kihaszndldsa gatolta az adatok

sokszinliségét.

A hipotéziseim Khi-négyzet probaval teszteltem. Az elsd hipotézisem az volt, hogy a
jovedelem Osszefliggésben van a Z generacio élettel vald elégedettségével és azt feltételeztem,

hogy a magasabb jovedelem erdsebb elégedettséggel jar egyiitt. A Khi-négyzet proba
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eredménye alapjan az érték p=0,698, ebbdl az a tudomanyos kovetkeztetés vonhato le, hogy a
két valtozo kozott statisztikailag megalapozott szignifikans kapcsolat nem fedezhetd fel, ezért
elutasitottam a hipotézist. A bevételnek a szintje ¢és az élettel valo elégedettség, statisztikailag
nem fligg Ossze. Ennek magyardzata a kovetkezd lehet, hogy a Z generacid6 nem olyan
mértékben anyagias, tehdt nem az anyagi jolétnek a foka hatdrozza meg az élettel vald
elégedettséget, hanem egyéb mas tényezok, mint példaul az élmények, a munkahelyi, barati

kapcsolatok.

A masodik hipotézisemnél azt feltételeztem, hogy a ndk nagyobb valdsziniiséggel
éreznek aggodalmat és szorongast a jovdjlikkel kapcsolatban, mint a férfiak. A Khi-négyzet
proba alapjan az eredmény p=0,364 lett, ami arra utal, hogy statisztikailag nincs szignifikans
kapcsolat a nem (néi, férfi) és a jovovel kapcsolatos aggodalom és szorongas kozott. igy a
hipotézist elutasitottam. Az eredmények azt sugalljak, hogy a jovOvel kapcsolatos szorongas
nem nemi sajatossag, hanem generacios probléma, amely mindkét nemet egyarant érinti a mai

gazdasagi bizonytalansagok kozepette.

Az utolso hipotézisnél, azt teszteltem, hogy a férfiak nagyobb valdszintiséggel vallalnak
pénziigyi kockéazatot, mint a nék. A Khi-négyzet proba eredménye alapjan a p=0,005, ami azt
jelzi, hogy szignifikans kapcsolat van a nem és a pénziigyi kockdzatvallalas kozott, ezért a
hipotézist elfogadtam. A kapcsolat eréssége 0,25, ami gyenge, tehdt a nemek kozotti
kiilonbség jelen van, de nem meghatarozoé tényez0 a pénziigyi kockazatvallalas mértékében. A
kutatds azt is megmutatta, hogy a kitoltok tobbsége, fiiggetleniil a nemtdl, inkabb a

biztonsagos pénziigyi dontéseket részesiti elényben.

A tobbvaltozos statisztikai elemzések koziil faktoranalizisre és klaszteranalizisre
fokuszaltam. A faktoranalizis soran 19 valtozot vizsgaltam és az volt a célom, hogy ezeket a
valtozokat csokkentsem néhdny mesterséges faktorba, amelyek az eredeti valtozok kozotti
kapcsolatok jelentds részét megérzik, ugyanakkor egyszertisitik az elemzést. Az elemzést
SPSS programban készitettem, amelynél a KMO-érték és a Bartlett-teszt eredményei
megerdsitették, hogy a valtozok kozotti korrelaciok elégségesek a faktoranalizis elvégzéséhez.
Ot faktort sikeriilt 1étrehozni: az Altalanos biztonsdgérzet, Pénziigyi biztonsag, Elvarasok,
Pénziigyi tudatossdg ¢és Kockazatvallalds. A faktorok az adatok a variancia 64,5%-at
magyaraztak. Ezt kovetden a faktorokat haszndltam fel a klaszteranalizis sordn, amely az

egyéneket csoportositja a hasonlosagaik alapjan. Kétfazisu klaszterezési modszert
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alkalmaztam és a Schwarz-féle Bayes-kritérium (BIC) segitségével hatdroztam meg az
optimalis klaszterszamot. Harom klaszter jott 1étre, amelyek mindsége kozepesnek (Fair)
bizonyult. A klaszterek viszonylag kiegyenlitett méretiiek lettek: az elsd klaszter tartalmazta

az egyedek 39,1%-at (81 6), a masodik 36,2%-at (75 £0), mig a harmadik 24,6%-at (51 f0).

Az elso klasztert Tudatosaknak neveztem el, mivel tagjai magas pénziigyi tudatossagot
mutattak, hajlamosak voltak kockéazatvallalasra, de pénziigyi stabilitadsuk alacsonyabb volt.
A masodik klaszter tagjai Ambiciézusok lettek, mivel magas elvarasokkal és tudatos pénziigyi
dontésekkel rendelkeztek, de kevésbé hajlamosak kockéazatot vallalni.
A harmadik klasztert Bizonytalanoknak neveztem, mert tagjai alacsony pénziigyi tudatossagot

és stabilitast mutattak és kevésbé hajlandok kockazatot vallalni.

Osszességében ugy gondolom a kutatdsom nemcsak a Z generaciora vonatkozik, hanem
a tarsadalom egészének jovojére is hatissal van. A pénziligyi biztonsag és a tudatossag
novelése elengedhetetlen az emberek jollétéhez. Igazédn izgalmasnak taldltam ebben a

témaban kutatni, ugy éreztem, hogy egy széles tarsadalmi réteget érintd témaval foglalkozom.
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MELLEKLETEK

I. szamu melléklet: Kérdoéives kutatasom kérdései
1. szakasz:
1. On 1997-2012 kozbtt sziiletett?
— Igen
— Nem (kitoltés véget ér)
2. szakasz:
2. Az On neme:
- N6
— Ferfi
3. Az On életkora:
- 12-17
- 18-22
- 23-27
4. Az On legmagasabb iskolai végzettsége:
—  Altalanos iskolai bizonyitvany
—  Frettségi bizonyitvany
—  BSc alapszak — fdiskola, egyetem
—  MSc mester szak — fdiskola, egyetem
—  Doktori (PhD)
5. Az On lakohelye:
— Fovaros
— Varos
—  Kozség
6. Az On jelenlegi statusza

— tanul6 vagyok, NEM dolgozom mellette

— tanul6 vagyok, DE dolgozom mellette

— Munkavallal6 vagyok teljes munkaidében

—  Munkavallal6 vagyok részmunkaiddben

— Munkavallal6 vagyok teljes munkaidében, DE mellette mellékallasom is van
—  Egyéni véllalkoz6 vagyok

—  Munkanélkiili vagyok

— Haztartasbeli vagyok

7. On kivel/ hogyan é1?

— Sziileimmel élek

— Kollégiumban lakok

— Albérletben lakok egyediil

— Albérletben lakok massal/masokkal

— Sajat lakéasban lakok egyediil

— Sajat lakéasban lakok massal/masokkal



3. szakasz: Pénziigyi helyzet

11.

Mit jelent On szdmara a pénz fogalma?

Eszkoz, amely segit megoldani a mindennapi problémakat.
Anyagi biztonsagot ¢s stabilitast jelent szamomra.
Lehetdséget arra, hogy megvaldsitsam dlmaimat és vagyaimat.
Mindharom

Onnek jelenleg mi a legnagyobb bevételi forrasa?
munkabér

vallalkozoi bevétel

zsebpénz

iskolahoz kapcsolddo tdmogatasok, 6sztondijak
befektetések hozamai

nincs bevétele

. On mekkora havi bevétellel rendelkezik?

0 Ft-150.000 Ft

150.001 Ft - 300.000 Ft
300.001 Ft - 450.000 Ft
450.001 Ft - 600.000 Ft
600.001 Ft - 750.000 Ft
750.001 Ft - 900.000 Ft
900.001 Ft felett

On mennyire tartja magét pénziigyileg kockéazatvallalonak?

egyaltalan nem 1, nagyon kockazatvallalé vagyok 4

12.

Kérem értékelje aszerint az alabbi allitdsokat, hogy 4-teljesen egyetértek, 3-inkabb
egyetértek, 2-inkabb nem értek egyet vagy 1-egyaltalan nem értek egyet!

Elégedett vagyok a bevételemmel és pénziigyi helyzetemmel.

A havi bevételeim nem haladjdk meg a kiaddsaimat.

Anyagilag biztonsagban érzem magam.

A jelenlegi gazdasagi helyzetet bizonytalannak ¢és egyaltalan nem érzem
biztonsagosnak.

Nagy mértékben hatassal van a pénz a mindennapi ¢életemre és dontéseimre.

Az alapvetd ¢lelmiszerek megvasarlasa nehézséget jelent szamomra.

Jovedelmem elegendd ahhoz, hogy a lakhatdsi és rezsikdltségeket konnyedén
fedezzem.

Gond nélkiil megengedhetem magamnak a luxuscikkek vagy markas termékek
vasarlasat.

Gyakran szoktam aggodni a pénziigyeim miatt.

Pénziigyimet tekintve tudatosnak tartom magam, vésztartalékkal is rendelkezem.
Rendszeresen szoktam pénzt félre tenni.

A befektetési dontéseimnél figyelembe veszem a kornyezettudatossagot.

Sajnos sokszor hoztam pénziigyileg rossz dontéseket.

4. szakasz Elégedettség, szubjektiv jollét



13. Kérem, értékelje mennyire elégedett az életével egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan, ahol 1 a
nagyon elégedetlen, 10 pedig a nagyon elégedett.

14. Kérem értékelje aszerint az alabbi allitdsokat, hogy 4-teljesen egyetértek, 3-inkdbb
egyetértek, 2-inkabb nem értek egyet vagy 1-egyaltalan nem értek egyet!

— Nagyon boldognak ¢és kiegyenstlyozottnak érzem magam.

— A mindennapjaimban gyakran tapasztalok 6romot és elégedettséget.

— A jelenlegi ¢életkdriilményeim kielégitéek szamomra.

— A jovedelmem jelentdsen hozzdjarul a kiegyensulyozott életviteleimhez.

— A boldogsdgomra nagy hatdssal van a pénziigyi helyzetem is.

— A pénziigyi biztonsag noveli az életemben a nyugalmat és boldogsagot.

— Minél jobb anyagi helyzetben vagyok, annél boldogabbnak érzem magam.

— Ha magasabb lenne a bevételem, boldogabb lennék.

15. Mi az, ami boldogga teszi?
— csalad

— Dbaratok

— parkapcsolat

— fesztival, bulizas

— utazas

— vasarlas

— technikai eszk6zok

— pénz

— sport

— munka

— tanulas

— hobbi, szabadidds tevékenység
— egyéb

16. On szerint mi a boldogtalansag 6 oka a Z generacié kdrében?
— pénziigyi problémak és bizonytalansag

— megfelelési kényszer, perfekcionizmus, szorongas

— csaladi konfliktusok és problémak

— gyermekkori traumék és hatdsok

— éghajlati vészhelyzet és a kornyezeti problémak

— munkahelyi stressz és nyomas

— egyéb

5. szakasz Mentalis egészség
17. Kérem értékelje aszerint az alabbi allitdsokat, hogy 4-teljesen egyetértek, 3-inkdbb
egyetértek, 2-inkabb nem értek egyet vagy 1-egyaltalan nem értek egyet!
— A pénziigyi helyzetem gyakran okoz stresszt szamomra.
— A tarsadalmi elvarasok miatt gyakran érezek szorongast.
— A tokéletességre valo torekvés megneheziti a mindennapjaimat.
— A szocialis média hatasara gyakran érzem ugy, hogy nem vagyok elég sikeres.
— A csalddom elvérasai miatt gyakran érzem, hogy nagy nyomas nehezedik ram.
— Ugy gondolom, hogy kiilfoldén boldogabb és nyugodtabb életet élhetnék.



6. szakasz Jovo

18.

19.

20.

Mennyire érez aggodalmat és szorongast a jovovel kapcsolatban? (1=egyaltalan nem
aggddom, 10=nagyon aggddom)

Mi az, ami a legjobban aggasztja a jovovel kapcsolatban? Kérem a 3 legfontosabbat
jelolje!

Inflacio/megélhetési koltségek

Munkaerdpiac a bizonytalansag, munkanélkiiliség

Nem leszek képes elérni anyagi céljaimat vagy terveimet

Az egészségiigyi ellatas elérhetdsége/maganegészségligy megfizethetdsége
Megfizethetd lakhatas, sajat otthon megvasarlasa

Klimavaltozas, globalis felmelegedés

Megtakaritasi és befektetési nehézségek

Elhetd nyugdij

Oktatashoz val6 hozzaférés/megfizethetdség

Nem érzem, hogy lenne konkrét félelem

Egyéb

On szerint kényelmesen fog megélni 35 évesen?
egyaltalan nem vagyok biztos 1, nagyon biztos vagyok 4

7. szakasz Javaslatok

21.

22.

On milyen kdzdsségi média platformokat hasznal leginkdbb?
Facebook
Instagram
Tiktok
Reddit
Youtube
Linkedin
Twitter
Pinterest
Snapchat
Egyéb

On milyen tartalmat fogyaszt személyes pénziigyek (koltségvetés, megtakaritdsok,

befektetések stb.) t¢émaban?

23.

egyaltalan nem fogyasztok ilyen tartalmat
képes (pl. instagram képes poszt)

videos (pl. youtube, tiktok)

irott (pl. blog, cikkek)

podcast

Egyéb

Ont mi motivélja a legjobban arra, hogy véltoztasson a pénziigyi tudatossagin?
a sajat biiszkeségem, hogy jo életet biztositsak a csaladomnak
félelem a gazdasagi helyzet miatt (inflacid, aremelkedések)

— jobb életszinvonal vagya



26.

egyre idGsebb leszek, ideje belekezdenem valamibe
hamarosan csaladot szeretnék alapitani
nem motival semmi

.On szerint az oktatdsi intézményekbdl hidnyzé pénziigyi oktatds befolyasolja a Z

generacid pénziigyi tudatossagat?
Igen
Nem

. On szerint hogyan lehetne ndvelni a fiatalok pénziigyi tudatossagat és ismereteit?

Iskolai tantervbe val6 beépités

Tematikus workshopok és tréningek

Online tananyagok és oktatdanyagok

Ko6z0sségi médian (pl. Tiktokon, Instagrammon) pénziigyi oktatasi anyagok
Személyes pénziigyi tandcsadds: Ingyenes vagy alacsony koltségli pénziigyi
tanacsadas biztositasa a fiatalok szamadra, hogy segitsenek nekik megérteni és kezelni
a sajat pénziigyeiket.

Szimulacios jatékok ¢és interaktiv alkalmazasok: Olyan mobilalkalmazasok ¢és
szamitogépes jatékok fejlesztése, amelyek segitségével a fiatalok jatékos moddon
tanulhatnak a pénziigyekrdl és a gazdasagi dontésekrol.

Egyéb

Milyen javaslatai és meglatasai vannak a boldogsdg ndvelésére Magyarorszagon?
Kérem fejtse ki roviden.



