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BEVEZETES

A dolgozat a Magyarorszagi bakancsos turizmus témakorét jarja korbe, azon beldl is a
Kékturat helyezi kbzéppontba. A tarazas népszeriiségét kivaltd tényezok, valamint az ezzel
Osszefuggésbe hozhatd jarvany e teriiletre gyakorolt hatasanak vizsgalata keril bemutatasra.
Az aktiv turizmus, a gyalogturazas, a természetjaras, az orszagjaras és egyéb a Kékturaval
Osszefliggesbe hozhatd fogalmak a szakirodalmi attekintésben keriilnek kifejtésre. Ezutan
megvizsgalom a generaciok szabadidé elt6ltési szokasait és motivacioit, mint a tarazashoz
nagymértékben hozzajaruld tényezéket. A magyarorszagi aktiv turizmus helyzete, a z6ld
turizmus és ehhez kapcsol6dodan a fenntarthatd turizmus is dsszefiiggésben all a turazéssal,
mint aktiv kikapcsolodasi formdval, igy ezen témakordk rovid, attekintd ismertetése
elengedhetetlen. Kutatasom f6 fokusza az Orszagos Kéktura (a tovabbiakban: OKT) és annak
ismertsége a magyar lakossag korében. A Kéktira mozgalomban valo részvétel egy remek
lehetdséget kinal hazdnk szamos természeti kincsének megismerésére és felfedezésére.

Témavalasztdsom hatterében személyes motivaciom all, ugyanis nagyon szeretek
turazni nem csak Magyarorszag kisebb-nagyobb erdeiben és hegységeiben, de kulféldon is.
Ugy gondolom ez az aktiv szabadid eltdltési forma teljeskori kikapcsolodast nyujt mindazok
szamara, akik szeretnének kiszakadni a megszokott, monoton, digitalizacios eszkdzokkel teli
hétkoznapokbdl. A jarvany okozta szigoritdsok alatt sokan; egyénileg vagy csaladdal,
baratokkal kezdték el felfedezni a természet adta lehetGségeket és ezaltal egyre tobb ismert,
vagy kevésbé ismert turatitvonal bejarasa ¢€s teljesitése valt kedvelt szabadidd eltdltési célla.
Jelenleg is n6 azok szédma, akik a tarazas szépségeinek hodolnak. Egészségjavitdo hatasanak
koszonhetden, nem csak testben, de fejben és 1élekben is segit a kikapcsolddasban és az aktiv
relaxacioban korosztalytol fliggetlendl. Ezek mellett pedig kdrnyezeti oktatd szerepet is betolt,
amennyiben jobban megfigyeljuk merre jarunk és milyen névényzet és allatvilag vesz minket
koral.

A tarazok szaménak novekedése egyrészt kismértékii megoldast jelenthet a varosokban
zajlé tbmegturizmus problémajara azaltal, hogy ha az épitett orokségek és latvanyossagok
helyett egyre tobben inkdbb a természeti értékeket preferaljadk. Ugyanakkor a felelds
kirandulok mellett né azok szama, akik tudatlanul, felkésziiletleniil és felel6tleniil vagnak neki
a kiillonbozo 6svényeknek és Gtvonalaknak, példaul szemetelnek, vagy nem veszik figyelembe

a tlizgy;jtasi tilalmat vagy megrongaljak a névényzetet.



Ezen hatasok kornyezeti terhelést és a novény és allatvilag karosodasat, igy azok nem
megfeleld fejlodését eredményezik. A gordiilékeny gyalogturazast hatraltatjak a nem elegendd
vagy nem jol lathato jel6lések, illetve a tajékoztatas hidnya, informaciotablak kihelyezésének
melldzése.

Kutatdsom célja, megvizsgalni, hogy 6sszefliggésbe hozhato-e a Covid-19 jarvany a
trdzok szamanak novekedésével Magyarorszagon és ha igen, hogyan és milyen mértékben.
Tovabba célom, hogy a téma feltarasaval és a kutatasi mddszerek segitségével egy atfogobb,
aktualis kepet kapjak a Kéktara népszertiségérdl hazai viszonylatban, illetve kényelmi
mintavételem segitségével én magam is népszerlsitsem a tarazast kitoltdim korében.
Szeretném széles korben felmérni a korcsoportok kirdndulassal és tarézassal kapcsolatos
szokasait, ismereteit. A célcsoportok kozil kiemelten fontosnak tartom a 18-25 éves
korosztaly tarazashoz valé viszonyanak vizsgalatat. A mai elektronikus eszkdzok
hasznélataval terhelt vildgban kdzponti kérdésnek tartom, hogy a fentebb emlitett célcsoport
életében milyen szerepet tolt be a magyarorszagi Utvonalak bejarasa. Ezt a kérdést azért is
tartom lényegesnek, mert sokan inkdbb kiilfoldi desztindciokat részesitenek elényben
hazankkal szemben, igy érdemes feltérképezni, hogy orszagunk tajai mennyire vonzéak e
generacio szamara.

Ezek mellett szeretnék parhuzamokat allitani és valtoztatast igénylo teriileteket feltarni
a Magyar Természetjard Szovetség vezetoségével folytatott interju és a kérdéivemet kitoltok
valaszainak részletes 0sszevetése soran. Felmérésem soran 0j szemléletmddok megismerése
és javaslatok gytjtése is az elérni kivant célok kdzott szerepel.

Kutatasi kérdéseim a kovetkezOk: Mi motivalja a lakossagot a tOrdzésra, mint
szabadidés tevékenység eltoltésére? Népszerii-e a tdrazds — mint aktiv kikapcsolddas — a
fiatalok korében, ha igen, milyen meértékben? Milyen rendszerességgel forditanak idét a
tarazasra a kiilonboz6 korosztalyok? Osszefliggésbe hozhato-e a kéktirazas a tevékenységet
folytatd nemek aranyaval? Osszefiiggésbe hozhaté-e a kéktirazas népszeriisége a Covid-19
jarvannyal?

Tervezett modszerem elsdsorban egy primer kvantitativ adatgytjtés, kényelmi
mintavétel, azaz online kérd6iv formajaban, melyet magyar nyelven készitek el. Terveim
szerint a csaldd, ismerdsok €és baratok mellett a BGE KVIK hallgatoit is felkérem majd a
kitoltésre. Ezt azeért is tartom relevansnak, mert a 18-25 éves korosztaly szabadidé elt6ltési és

turéazasi szokasait nagyobb mintabol meritve tudom felmérni és vizsgalni.



Bejelentkezek kiilonbozo taracsoportokba a Facebook kozdsségi média platformon, abban
bizva, hogy az ottani tagok rugalmasak és segitOkészek lesznek a kutatdisomban valé anonim
részvételben. Célom legalabb 300-400 kitolt6 elérése. Ez abban segitené a kutatasom, hogy
azok, akik orszagunk szamos turadtvonalat bejartak vagy rendszeresen tiraznak, megosztanak
személyes tapasztalataikat és észrevételeiket, pozitiv és negativ kritikaikat.

Primer kutatdisom masik mddszeréll egy kvalitativ interju lefolytatasat valasztom a
Magyar Természetjaré6 SzOvetség egy vezetd tagjaval. A Kéktira mozgalom szorosan
kapcsolodik hozzajuk — melynek torténelmi és fogalmi magyardzata a szakirodalmi
feldolgozasban kerl kifejtésre — igy relevansnak tekinthetd, hogy szakmai szempontbol
sz€leskorl segitséget és tamogatast tudnak nytjtani. A két adatgytijtésbol kapott valaszokat
kielemezve tudnam 0Osszehasonlitani a szakirodalmakbdl olvasott régebbi kutatasok
eredményeivel, kovetkeztetéseket levonni a bakancsos turizmus aktualis magyarorszagi
helyzetérol és javaslatokat megfogalmazni népszertsitésének lehetdségeirdl.

Ezek mellett valosagos koriilmények kozott torténd megfigyelés eszkozét alkalmazom
az Orszagos Keékturazas Napja programon vald részvétel soran, mely segiti a felmérésben

gyljtott adatok hatterének hatékonyabb attekinthetdségét.



SZAKIRODALMI ATTEKINTES

1. AZ AKTIV TURIZMUS FOGALMA, FAJTAI

Az aktiv turizmus magaban foglal minden olyan turisztikai célu tevékenyséeget, ahol az egyén
szamara mindennapi, megszokott mozgasterén és rutinjan kiviil esd, koltéssel egybekdtott aktiv
mozgéassal parosuld élményszerzésen van a hangsualy. A turisztikai élményszerzés vilagszintii
kdzéppontba kerilésének egyik meghatarozo kivaltéja az aktiv turizmus iranti igények
csillapithatatlan ndvekedése. Termékorientalt megkdzelitésben egy vagy tébb idegenforgalmi
vonzerén alapulo szolgaltatas halmazardl beszélhetlink, melyek a vendégek szlikségleteinek
Osszességet elégitik ki (Michalkd, 2002). Az aktiv turizmus értelmezésebe kilonféle turisztikai
céllal vezérelt, kiilonb6z6 lehetOségeket keresé wutazd tartozik. A  szabadidés
sporttevékenységek, mint a kerékparozas, lovaglas, horgaszat, vadaszat, golf és természetjaras
mind az aktiv turizmushoz sorolhatéak, tovabba ide tartozik a vizi turizmus, a kalandturizmus
és az extréem turizmus is (Sulyok & Magyar, 2014).

A Stratégiaban olvashatd az aktiv turizmus legUjabb értelmezése, mint intenziv
testmozgassal jard tevékenység végzésével parosuld szabadidd-eltoltési forma. Mindekdzben
a turista — jellemzéen lakohelyétl eltéré helyszinen — esetlegesen helyi termékek
fogyasztasaval és helyi szolgaltatasok igénybevételével aktiv turisztikai infrastruktarat hasznal.
A tevékenység kdzben pedig minimalizélhaté a természeti és tarsadalmi kornyezetre gyakorolt
negativ hatas (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv Magyarorszag, 2023).
1.1. Az 6koturizmus kapcsolddasa az aktiv turizmushoz
Az dkoturizmus a szelid turizmus egyik tipusa. Maga a szelid turizmus (soft tourism) a zéld
mozgalom részét képezi, melynek soran a turizmus igényei dsszhangba kertlnek a természeti
és kulturalis értékek megdrzésével és a kornyezetvédelemmel. A szelid turizmushoz tartozik a
természetjard turizmus, a falusi turizmus, a lovas turizmus és az 6koturizmus, melynek esetében
az utazo aktivan és élményeket szerezve ismeri meg a termeszetet és a hozza kapcsolodo
kultarat (Fllep, 2004). Az dkoturizmus magaban foglalja a haboritatlan természeti tertiletekre
vald utazast és azok latogatasat a helyi kozosségek és gazdasag tdmogatasaval, mikozben a 6
cél a kulturélis ¢és kornyezeti értékek dvatos €s felelosségteljes megismerése (Mikhazi, 2014,
hivatkozza Gonda, 2022). A helyi Okoturisztikai attrakciok alapvetd szegmensét képezi az
europai kulturtdyj — azaz az emberi kozosségek. Ebbol kovetkezik, hogy sok esetben az

okoturizmus 6sszeolvad a falusi turizmussal.



A fejlesztések sordn az okonormak és okomarkdk bevezetése és hasznalata mellett nagy
figyelmet kell forditani a kis -és kozépvallalkozasok bevonésara is a teriiletrendezésben (David,
2002).

Egy természeti teriileten szervezett gyalogos tura mar 6koturizmusnak nyilvanithatd. Az
Okoturistadk a kenyelmi szolgaltatasok nélkuldzesével keresik fel a természet nydjtotta
lehetéségeket és élményeket, tanulasi célzattal és tanito szandékkal. Okoturizmus
szempontjabol fontos, hogy a témara élmény-szertien hivjuk fel a figyelmet, egy még szélesebb
kdzonseg elérése érdekében. 2018-t6l mar olyan kezdeményezés is indult, hogy Az év
Okoturisztikai élménye dijat nyert tandsvény vagy latogatokdzpont kategoridban induld
okoturisztikai 1étesitmények tlizemeltet6i egy éven at hasznalhatjak a cimet, ezzel is minél tébb
latogatot elérve (Gonda, 2022).

1.2. A természetjaras fogalma

Az emberben ott lakozik egy olyan elpusztithatatlan vagy, ami a természet adta nyugalom felé
iranyul. A természet kozelségétdl elhatarolodott ember elvarosiasodott, igy szabadidejének
eltoltésére a turazasban, kirandulasban bontakozott ki, igy alakult ki a természetjaras (Fulep,
2004). ,,A természetjaras a ,,leg”-ek thratipusa. A legrégibb turisztikai termék Magyarorszagon,
amelynek a legszélesebb a célkozonsége, a legegyszeriibb a belépési kiiszobe és a
legkedveltebb a hazai lakossag kérében (Martonné Mathe, 2022, p. 195).”

A természetjards orszagunkban tekintélyes tradiciékig nydlik vissza. Ennek a
tevékenységnek a folytatasa egyénileg vagy csoportosan, fiataloktol kezdve az idésebbekig,
akar jo vagy rosszabb idOben, évszaktol fiiggetleniil testet-lelket felpezsdité modja a szabadidd
aktiv felhasznalasanak (Hollo, 1991). A lehangol6 életmod és a minket koriilvevé mesterséges
kornyezet ellenstilyozasaképp harmoniat leliink az erd6kben és vizen valo aktiv mozgasformak
végzésében. Szabadidénk eltoltésének egyik legjellemzébb modja a természetjaras, mely a
szervezett kereteken beliill résztvevOknek egyszerre jelent sportoldsi Iehetdséget,
egészségmegdrzést, mivelddést, kdrnyezeti nevelést és mindezek mellett még tarsasagi élet
szinteréll is szolgal (Fulep, 2004).

»A természetjarason beliill megkiilonboztetiink kirandulast, a nemzeti parkok/vedett
teruletek felkeresését, gyalogturat, nordic walking turat, teljesitménytdrat, hegymaszast és
barlangaszatot (Sulyok & Magyar, 2014, p. 17).”



1.3. A bakancsos turizmus és gyalogturazas fogalma, torténete

Még az Osztrdk-Magyar Monarchia idején a tehet6sebb polgarsag és a nemesek szamara az
Alpok és a Karpatok vonulatai egyeduilallé természeti attrakciokat alkottak a szabadidejiik aktiv
és kikapcsolodast nyujté eltoltéséhez. Ekkor mar a hegyi kirandulas és tarazas egy kivald
hétvégi programlehetdségnek szamitott az urbanizalodé arisztokrata tarsadalom szadmara
(Martonné Méathé, 2022).

A Magyar Karpat Egyesilet 1873-ban alakult meg, mint orszagunk elsé turista
egyesiilete, melynek célja a Tatra felfedezése és az azt gyalogosan bejarhatd Utvonalak
kialakitdsa volt (Thuroczy, 2004, hivatkozza Martonné Mathe, 2022). Késébb 1891-ben
létrejott a Pilis és Borzsony teriiletére specializalodott, de orszagos szinten is tevékenykedd
Magyar Turista Egyesiilet, mely tagjainak szama az évek soran rohamosan nétt. Sajnos a
trianoni  békadiktatum  kovetkeztében  orszaghataraink  6sszezsugorodtak, de a
természetjaroknak ez sem szegte kedvét hazank latnivalokban bovelkedd térségeinek
meghoditasaban. Az elkovetkezd iddszakban sorra épiiltek a menedékhéazak és turistaépiiletek.
A masodik vilaghabort utan mar tobbek szamara valt elérhet6vé a tirdzas tevékenysége, am
egy 1945-ben hozott szabaly keretében ez akkor még csak csoportosan valosulhatott meg
(Mértonné Mathé, 2022).

A 19. szazad fordul6jan a gyalogos turizmus mar vonzd kikapcsolddési forméanak
szamitott a tarsadalom széles korében. Az okoseszk6zok megjelenése és kdzosségi média
trendjeinek terjedése hozzajarult a lakossag élményszerzésen és aktivitason alapul6 aktiv
turizmus iranti igényének novekedéséhez. Az stresszes ingerekkel teli és mozgasszegény
ilémunkat igényl6 hétkoznapokbdl kiszakadni vagyok az aktiv kikapcsolodasban leltek 6romet
(Bauer & Miskolczi, 2022).

A kirandulast nem szabad 6sszekeverni a tura fogalmaval, mivel a tardzas egy olyan
sportszerii tevékenység, amely komoly felkésziilést és Gsszeszedettséget igényel. A tura célja
szerint megkulonboztetiink sporttarat, tanulasi célu tdrat, kutatasi célu tarat, munkatdrat es
gyljtéutat. Moddszer szerint beszélhetiink egyvonalt visszatérd tararol, csillagtararodl,
vandortararol és kortarardl, mig idétartam szerint van csupan fél napot igénybe vevo tura,
egynapos tdra és tébbnapos tara is. Gyalogtira tavolsaga szerint az 0-5 km-ig tart6 tav sétanak,
kiruccanasnak szamit, 5-15 km-ig mér rovid turarol beszéliink, 15-30 km-ig kdzepes, mig 30
km felett hosszu tarat teljesithetlink, mely akar mar Ggynevezett teljesitménytira is lehet
(Fulep, 2004).



A tarazas Osszetett, sok célt kitlizd, elére jol megtervezett, természetben kikapcsolodast
¢és felfrissiilést keres6 és kalandvagyo aktivitas. A tevékenységnek szamtalan el6nye van,
egyediil vagy tarsasaggal is megismerhetjiik a hozzank kozel 1€v6 vagy tdvolabb es6 kdrnyezeti
és kulturalis értékeket mikdzben nem csak a termeészetben, hanem a lelkiinkben is csendre és
nyugalomra leliink. A tarazot nem befolyédsolja sem az évszak, sem a napszak, megfelel6
felszereléssel ¢s kell6 felkésziiltséggel barmilyen helyre és barmikor elindul, igy szerez
kiilonboz6 élményeket €s tapasztalatot. Hazank sokszinii tajainak és vidékeinek megismerésére
kivalo valasztas, a tardzdkat barlangok, erdék, folyok, tavak, kisebb hegyek és dombok
sokasaga varja, hogy megmutassa mindig megujul6 arcat (Fllep, 2004).

1.4. Az atlagos természetjaro, turazé

A természetjarasba sorolhatd a Kirandulas és a tlrazas. A kiranduld szdrakozasi célzattal
valasztja ezt a szamdra kényelmes tevékenységet, melyet alkalomszerien iz, keriilve a
faradtsdgot. Ez a forma konnyen teljesithetd, nem igényel kilondsebb felkésziiltséget,
latvanykeresésen van a hangsuly, nem mélyed bele a latnivalok megismerésébe és Ugy sétal be
az anyatermészetbe, akar egy vendég. A tarsai megvalogatdsira nincs mindig lehetdsége és
gyakran folytat kdrnyezetkarositd életmodot. Ezzel szemben a tlrdz6 tervezett felkésziiltséggel
és eredményt célul kittizve, tarsai gondos megvéalogatasaval indul neki ennek a szdmara
sportszerli aktivitasnak. Akar nehézségek lekiizdését igényld élményeket is keres, melyeket
meg is akar ismerni, hiszen a természetben minél otthonosabban valé mozgasra térekszik.
Mindamellett kdrnyezettudatos életmddot folytat és fontos szamara a természet védelme és a
karos szokasok kerilése (Fllep, 2004).

2. GENERACIOK AKTIV SZABADIDO ELTOLTESI SZOKASAI

A tirazas nem fligg az €letkortol. Azok a gyerekek hozzaszoknak, megszeretik és felndtt korban
igényelni fogjdk ezt a kikapcsolodasi format, akik mar iskolasként is jartdk a természetet
csaladjukkal vagy ifjusagi szovetség keretein beliil (Holld, 1991). Korosztalyok szempontjabél
mas és mas igények és elvarasok iranyulnak a turizmus felé, igy a célcsoportba sorolas és azok
kulon vizsgélata elengedhetetlen (Bauer & Miskolczi, 2022).

A Debreceni Egyetem egy, 2017 novembere és 2018 januarja kdz6tt, a magyar lakossag
18 év feletti célcsoportjdnak korében végzett kutatdsa alapjan a mintaul szolgéalod 1295 f6bdl
63,39% érezte magat aktivnak a hétkdznapokban, majdnem egy harmad végzett mérsékelt

fizikai testmozgast és alig 10% felett volt azok aranya, akik keveset mozogtak.



A testmozgast végzoket hat kategéria szerint csoportositottak és ezek koz0tt elég alacsony volt
azok szama, akik szabadid6s sporttevékenységet valasztottak az id6 aktiv eltdltéséhez (Bacsné
Baba et al., 2020).

A szabadido eltoltési szokasokat vizsgalva Boda és tarsai papir alapu €és online kérddiv
formajaban (2019) értek el 828 kitoltdt a 30 év alatti korosztalyban. Eredményul azt kaptak,
hogy a valaszaddk egy harmadanak hétkéznapokon atlagosan 2-3 6ra szabadideje van. Mig a
megfigyelt alanyok tébb, mint 60%-a nyilatkozta, hogy hétvégente korilbelil 4-5 orat tudnak
forditani a szabadidé felhasznélasara. Ennek formajaképp az alanyok 34,1%-a valasztotta az
aktiv tevékenységek végzését a ra legjellemzbébbnek, példaul sportolést, kertészkedést,
kirandulast. Osszességében 84% felett volt azok aranya, akik inkabb aktivan toltik
szabadidejlket.

Az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont és Aktiv Magyarorszag (2022) a magyar
felnott lakossag korében végzett felmérése alapjan a résztvevok tobb, mint 50%-a tekinthetd
aktiv turistanak. A hazai és nemzetkdzi szinten végzett kutatasbol kideriil, a megkérdezettek
fele nyilatkozta, hogy hazank kdzéphegyvidéki része a legattraktivabb.

3. ATURAZAS MOTIVACIOJA, CELJA
A tirdzas egy igencsak népszeri életforma, sajat temponkban a taj latvanyat magunkba szivva,
a madarak csicsergésébe mertlve csodélhatjuk a jarmivek és varos zajatol tavol eso,
haboritatlan vidéket (Berger, 2005). Ahhoz, hogy utnak induljunk kiilonb6z6 motivacios
tényezOk hatnak rank. Szamtalan lehet6séget kinal szamunkra a természet (Bauer & Miskolczi,
2022). N6 azon turistak szdma, akik a nagyvarosok zajabol és zsufoltsagabol kiszakadva a
természetkozeli értékeket keresik. Szamukra a kdrnyezeti adottsagok nydjtotta harmonia, idill
¢és csendesség valik a legfobb keresett tényezové. (Gonda, 2022). Nemzetkdzi tekintetben a
hegyek meghoditasanak, megmaszasanak népszerlisége is élesen ndvekvo tendenciat mutat, igy
a motivacidés tényez6k korébél semmiképp sem hagyhaté ki (Food and Agriculture
Organization of the United Nationsand World Tourism Organization, 2023). Amennyiben
lehetdséglink adodik orszaghatdron tali hegyvidékeket felfedezni, azok tarautjait jarva
tapasztalhatjuk meg csak igazan a magaslati kdrnyezet és levegd feltoltodést és felfrissiilést

nyujto erejét (Romeo, et al., 2021).



A vonzerdket nem lehet teljes mértékben elkiiloniteni, mert azok szorosan kapcsolddnak,
egymasra epulnek. Az alapkozeget a kornyezet és a benne rejlé természeti adottsagok nyujtjak.
Erre épiil ra a kikapcsolodas, feltoltodés, ¢élményszerzés és kalandkeresés utani vagy, ami
kiegésziilhet az egészségmegOrzés €s tudatos ¢letmdd folytatasa érdekében végzett aktiv fizikai
mozgéassal és sporttevékenyseégekkel. Ezek mellett az Gt sordn szdmtalan kornyezeti és ember
alkotta vonzerével talalkozhatunk, melyek felkutatasa és meglatogatasa szintén UGjabb

motivacids szempont (Bauer & Miskolczi, 2022).

4. ATURAZAS ES A TERMESZET EGESZSEGVEDO, EGESZSEGJAVITO
HATASA

Amikor a természetben jarunk kitisztul az elménk, felfrissul egész testlink-lelkiink, az erdei
kornyezetben t6ltott idonek pozitiv hatasa van szervezetiinkre, csokken a szorongas ¢és a
depresszio, javul kdzérzetlink. (Turista Magazin & The Wall Street Journal, 2021). A szabadid6
aktiv eltoltésében szamos egészségjavitd és megdrzd lehetéség rejlik, az egészséges életmodd
folytatasa pozitiv hatast gyakorol szervezetiinkre, mely a betegségek megel6zéséhez és az élet
meghosszabbitasahoz vezet (Michalkd, 2002). ,,Az aktiv turizmus hozzajarul ahhoz, hogy az
agyvérzés, a diabétesz, a daganatos betegségek eldfordulasa és az id6 eldtti elhalalozas
valésziniisége csokkenjen. (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv
Magyarorszag, 2023. p. 60).”

Egy 2014 ¢és 2015 kozott, 19 806 résztvevdvel végzett kutatds eredményei olvashatok a
Nature’s Scientific Reports 2019-ben megjelent tanulmanyban, melyben a természetben toltott
mennyiségi 1d0 hatasat vizsgaltadk. Kimutattdk, hogy a heti szinten tobb, mint két 6ran at
természetben vald tartozkodas hatasara az alanyok egészségi allapotaban és mentalis jolétében
feltin6en pozitiv valtozas kovetkezett be (White, et al., 2019).

A tarazas elotti, kozbeni és utani egészségi allapotot vizsgalta Kozma és Baba (2023)
kutatasuk soran, melyben 491 rendszeresen turazo kitoltét kérdeztek meg szokasaikrél és
tapasztalataikrol. Testtomegindex tekintetében pozitiv eredményiil kaptdk, hogy nétt azok
arénya, akik normal BMI-vel rendelkeznek, mig az elhizottak és tlstilyban szenveddk szama
csokkent. A vélaszadok majdnem 95%-a alloképességiik és erénlétiik fejlodését tapasztalta,
mig egyharmaduk sulycsokkenést ért el, de a ndk tekintetében nagyobb valtozas volt
megfigyelhetd. A megkérdezettek legnagyobb tobbsége azt nyilatkozta, hogy a mozgas

megszeretéséhez a tlrazas jarult hozza.



Az egészséglgyi helyzetet elemezve, az eredmények azt mutattdk, hogy a gyalogturazas
kedvezd, a panaszokat enyhitd hatdssal volt a magas vérnyomassal és koleszterinszinttel
kilizddk, az asztmasok ¢€s a cukorbetegek korabbi panaszaira. A jotékony hatasok a résztvevok
mentalis egészségét is javitottak, 59,9% tudott teljesen kikapcsolddni a természetben toltott
aktiv idonek koszonhetden, mig 93,7% nem csak kozben, de a természetjaras utdn is
nyugodtabbnak érezte magat. Az erdei tirak adta feltoltédés a magyar lakosségra is pozitiv
hatassal van, az aktiv kikapcsolodasnak kdszonhetéen a magyarok boldogabbak,
egészségesebbek és kiegyensulyozottabbak. (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont &
Aktiv Magyarorszag, 2023).

A Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégia 2030 vizidja alapjan 2021-hez képest a rendszeres
testmozgasnak koszonhetben fele annyi lesz azon lakosok szdma, akik elhizassal kiizdenek. A

természetben aktivan id6t t6lték aranya pedig tovabbi névekedést mutat majd 2030-ra.

5. FENNTARTHATOSAG A TERMESZETJARASBAN, ZOLD TURIZMUS
A természet az egyik kulcsfontossagu helyszine az aktiv turizmusnak, amelynek népszeriiségét
és versenyképességét nagymértékben befolyasolja a taji és természeti kornyezet allapota.
Nagyon fontos kellé hangsulyt fektetni azon attrakciok védelmére, melyek a legnagyobb
vonzer6t jelentik a talturizmus rombold és kornyezetkdrositd hatasanak elkeriilése érdekében
(Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv Magyarorszag, 2023). A fejlesztéseket
kizarolag fenntarthatdé modon lehet Kivitelezni, kilonben masfajta, nem elég gondos és
odafigyel6 eljaras sordn maga a legfébb vonzerdnek szamitd természet sériill (Bauer &
Moskolczi, 2022). A desztinaciok fenntarthato fejlodésében a termék egyediségeire fokuszalva
az aktiv turizmus meghatarozé szerepet jatszik (Sulyok & Magyar, 2014).

A megeldzés és egy Uj szemlélet ismertetése mar gyerekkorban elkezdhet6 a kiilonb6zd
szervezett iskolai kirdndulasok és taborok sorén. Késébb altalanos és kozépiskoldban a
kornyezettudatos viselkedésre és életmod folytatasra tanitas segithet a fentarthatébb életmod
megismerésére. Ezek mellett a tarazdkat arra kell biztatni, hogy ne hagyjak a szemetet az erdei
hulladékgytiijtékben sem, hanem a természet megodvasa érdekében inkabb vigyenek haza
mindent, amit magukkal hoztak az erdébe az otthagyott labnyomukon kiviil. Tehat nem t6bb
szemetes kihelyezése a lényeg az erdokben, hanem a kevesebb szemét termelése ¢s
otthagyasanak elkerilése.

Jelenleg 1is aktivan tevékenykedd szervezetek kiemelkedd programjai is segitik a
kornyezettudatos életszemlélet gyakorlasat (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont &
Aktiv Magyarorszag, 2023).
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Kizérélag a kornyezetvédelmi szabalyozasoknak megfeleld beruhdzasokra van sziikség,
azaz a felépiild 1) komplexumok és épiiletek miikodtetése és fenntartasa lehetdleg megujuld
energiaval, viztakarékos rendszerekkel €s szelektiv hulladékgytijtéssel legyen kivitelezhetd és
megvaldsithatd. A fejlesztések soran alapul kell venni, hogy a sikeresseg kulcsa a helyi
identitasban is rejlik, hiszen a kdzossegek szamara elfogadhatdbbak azon akcidtervek, melyek
értékteremtd képességgel birnak. A fenntarthatsag és hatékonysag érdekeben a helyi értékekre
kell fektetni a hangsulyt. Viszont elengedhetetlen tény, hogy az egyik f6 cél az 6koszisztéma
védelme és a természetbe avatkozas mertékének csdkkentése és ebben segithet a tajvédelmi és
kornyezetvédelmi szovetségek kozremikodése. Azokon a helyszineken, ahol fejlesztések
mennek végbe, illetve turattvonalak kezddallomésain célszerli figyelemfelhivd eszkozoket
kihelyezni. Ezek segitik az arra jarok tajékozodasat és informalasat azzal kapcsolatban, hogy
miként kezelhetdé egyénileg a klimavaltozas, hogyan lehet kornyezettudatos életmddot
folytatni, hogy milyen nagy szerepe van a biodiverzitasnak, tovabba az Ujrahasznositas és
tudatos fogyasztas elotérbe helyezésének (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv
Magyarorszag, 2023).

5.1. Fenntarthat6sag fogalma, mai jelentése és értéke

A természet a fo szerepldje az aktiv turizmus vonzeréfejlesztésének, igy annak sikeressége a
kornyezeti fenntarthatésagban rejlik (Bauer & Miskolczi, 2022). E meghatarozast nem csak a
desztinacid, de az utazd szempontjabol is vizsgalni sziikséges. A pozitiv és negativ hatasok
eredményeképp megallapithatd, hogy az altalanossagban vett természetjarast tekinthetjik a
fenntarthatd turizmus egyik tipusanak is (Sulyok & Magyar, 2014). ,,A fenntarthatd turizmus
tehat nem egy turisztikai termékfajta, hanem egy szemléletmad, egy torekvés, amelyet minden
turisztikai termékfajta fejlesztése soran figyelembe kell venni (Gonda, 2022, p.103-104).” Az
Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont és Aktiv Magyarorszag (2023) legfébb
célkitiizéseinek egyike a kornyezet fenntarthatdsdga. Sokkal kornyezettudatosabban
gondolkodik és cselekszik a felndtt lakossag azon része, akik rendszeresen végeznek aktiv
testmozgast a természetben.

Gonda és tarsai 1085 f6t mintaul véve, 2018 tavaszan végeztek megfigyelést (2022) a 15-
74 év Kkozotti magyar lakossag turizmussal kapcsolatos hozzaallasanak témajaban a
generaciodkat is tanulmanyozva. Kutatasukbol kideriilt, hogy a mintaalanyok 48,2 szazalékanak
nagyon fontos a desztinacioba utazas elétti alapos felkésziilés és tdjékozodas, mig a valaszadok

majdnem egyharmadanak fontos az el6zetes ismeretszerzeés.
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Osszegezve megallapithato, hogy a kérdéivet kitoltdk — generaciok kozotti szamottevé eltérés
nélkil —korilbell 80 %-a késziil felel6sségteljesen az utazasra. Tovabba a résztvevok 83,4%-
anak — foként a fiatalok és kozépkortuak szamara — 6sszességében elengedhetetlen a természeti

értékek dvasa és az azokra gyakorolt negativ hatds merséklése, egy szoval a fenntarthatdsag.

5.2. Overtourism az erdében, avagy veszélyt jelent-e a természetre és élovilagra a turazok
szamanak novekedése

A természeti kornyezetre terhel0 hatassal birhat a turistdk egyideji tartozkodasa a kiemelt
helyeken és kiilonbozé attrakciokndl (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv
Magyarorszag, 2023). A nagy szamban érkez6 turistakra alapoz6 profitorientalt szervezetek a
haszonszerzésre koncentralva kénnyen tulzasba eshetnek, mely a természetben okozott karok
gyarapodasat és az ott jelenlévo értékek sériilését vonja maga utan. A természeti szabalyozasok
figyelmen kivil hagyésa és be nem tartasa a turistik altal okozott kérnyezeti tulterheltseget,
azaz tulturizmust okoz. Ennek elkeriilése érdekében fel kell hivni a figyelmet a fenntarthat6sag
szerepére es fontossagara (Bauer & Miskolczi, 2022). A turizmus fizikai kdrnyezetét vizsgalva
a szemetelés jelenleg fokozott problémat jelent, egyfeldl az eldobalt hulladék latvanya ront az
élményen, masrészt a talajba es természetes vizekbe kertilve karos anyagok oldodnak fel, ami
az ¢élévilagot is veszélyezteti. Ugyanakkor egy botanikai tdra soran a turistak talzott létszdma
¢és feleldtlen, talajtaposd vagy novényeket karositd viselkedése kornyezeti terhet és
¢lovilaganak karosodasat okozhatja (Gonda, 2022).

A tomegturizmus Altali leterheltség kikuszobolése érdekében a vonzerdfejlesztés
jelenthet megoldast. A természet eltartoképességének egyensilyban tartdsa végett a turistak
eloszlasa nélkildzhetetlen, amihez az adott teriileteken, f6leg fovarosok és megyeszékhelyek
kozelében megfeleld mindségli és elengedd mennyiségli élményt biztositd aktiv turisztikai
vonzerd sziikséges. Hiszen, ha nincs elég lehetdség, akkor a turistak ardnya bizonyos
térségekben nagyobb mennyiségben koncentralddik, ez pedig a kdrnyezet amortizal6dasahoz
vezet. Az ismertebb, konnyen és gyorsan megkdzelithetd erd6k és taratutvonalak, zold tertletek
tulterheltségének elkerulésére megoldast jelenthet annak javitisa, hogy a tavolabb es
helyszinek elérhetébbek legyenek kozosségi kozlekedés igénybevételével is. Mindamellett a
természeti vonzer6k kozvetlen kornyezetének ovasa érdekében a gépjarmiivek bejutdsat is
célszerli korlatozni, hogy a kiépitett parkolokon tal mar csak kerékparral vagy gyalogosan
lehessen megkozeliteni az attrakciokat (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv

Magyarorszag, 2023).
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5.3. Tudatossag, tudatos és felelos viselkedés a természetben kirandulas kozben

A kornyezetvédelem és a fenntarthatosdg egyre nagyobb és fontosabb szerepet tolt be
tarsadalmunk mindennapjaiban és ezzel egyiitt né azok szama, akik erre komolyan
odafigyelnek. Az erdei szemetelés és illegalis szemétlerakas csokkentésével es a természeti
értékek megismerésével és védelmével az aktiv turizmus résztvevoi kornyezettudatos
természetjarokka valnak (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv Magyarorszag,
2023).

A tirézés 6sszhangban all a fenntarthatosag elveivel (Filep, 2004). Azaltal, hogy egyre
tobb a turista, a természetben is fokozodik azok sz&ma, akik a szabalyokrol hianyos
ismeretekkel rendelkeznek vagy be sem tartjdk azokat. Az 6 esetilkben nem tekinthetd
egyértelmiinek, hogy a természetjaras kéz a kézben jar kornyezetiink megovasaval. Emiatt is
van szilikség a kiilonb6zd utvonalak teriiletén €s a siirlin latogatott térségekben kornyezeti-
nevelési modszerekre, megfeleld szintii és mértékii kampanyokra és tajékoztatasra (Aktiv- és
Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv Magyarorszag, 2023).

6. AZ AKTIV TURIZMUS HELYZETE MAGYARORSZAGON
Nemcsak Magyarorszadgon, de vildgszerte is az aktiv turizmus valik az utazés és szabadid6
eltdltés egyre kdzkedveltebb formajava, mikdzben alapjat a fennalld tradiciok és természeti
adottsagok képezik. Valtozatos természeti vonzer6kben gazdag orszagunk eurdpai szinten is
impozans, nagy tavaink és folyoink, szines arborétumaink és mindig (j arcukat mutatd
6sbiikkoseink nagy népszertiségnek 6rvendenek. Am fejlesztések szempontjabol leginkabb a
belfoldi célcsoport érhetd el tovabbra is, mivel sem tengerpartok sem magashegységek nem
tarkitjak kornyezeti turisztikai kinalatunkat. Ugyanakkor hazank idedlis szinteret nydjt aktiv
élmények felfedezéséhez biztonsagos keretek kozott. A kedvezé domborzatnak koszénhetéen
a kezd6 turazoktol egészen a haladokig, mindenkinek van lehetdsége a szintjének megfeleld
taradtvonal és turatipus teljesitésére (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv

Magyarorszag, 2023).
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Hazankban a hagyomanyokra visszatekintd aktiv kikapcsolodasi szektor az elmult
években nagymértékii fejlédésen ment keresztiil, melyet a szamottevd, turizmus iparba vald
befektetés segitett el6. A fejlesztéseknek koszonhetden a latogatok és a lakosok szamara
egyarant elérhetéek a kiilonféle megbizhatd turisztikai szolgaltatasok, infrastrukturalis
intézmények és attrakciok (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv
Magyarorszag, 2023). Martonné Mathé esettanulményaban (2022) gy fogalmazott, hogy
orszagunk egyetlen, kiilonleges eszk6z0k hasznalatat nem igényld, aktiv tevékenységi forméja

a gyalogos termeészetjaras.

6.1. Covid-19 jarvany hatasa a természetjarasra Magyarorszagon

Magyarorszag vonzo aktiv turisztikai célpont mind a lakossag, mind a mas orszagokbdl érkezok
szamara, kedvezd domborzataval nem igényel kiillondsebb edzettséget, igy tajegységei kicsik
és nagyok, csaladok és az idGsebb generdcié szamara is konnyedén bejarhatéak. A
kdzephegységeink kozil a Matra és az OKT orvend kiemelked6é népszertiségnek (Aktiv- és
Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv Magyarorszag, 2023).

Hazankban a jarvany megjelenése és annak elterjedése valtozast és atalakulast hozott az
élet minden tertletén, csak Ggy, mint a vilag tobbi részén és ez alol az aktiv és 6koturizmus sem
jelentett kivételt (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv Magyarorszag, 2023).
»A jarvany kitorése el6tt mar megfigyelhetd volt a természetjaras erésddése (hazankban is),
amely harom tényezOre vezethetd vissza: az utazis alapsziikségletté valasa a fejlett
tarsadalmakban, ugyanott az urbanizécids artalmak sulyosbodéasa, valamint a természetélmény,
a zold t4j iranti pszichés igény (Benkhard, 2023, p. 114).” Azt mondjak, hogy 2020 volt az els6
olyan év, amelytdl kezdve rekordokat dontott a természetbe menekiilék és aktiv kikapcsolodast
keresdk szama, am a 2021-es év még ezt is felilmilta (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési
Kdzpont & Aktiv Magyarorszag, 2023). A jarvany nem, hogy rontott, hanem hozzéjarult a z6ld
Ovezet nyujtotta természetkdzeli élmények kereséséhez. A Covid-19 hatasara nétt az aktiv-€s
Okoturizmus iranti kereslet, igy a szabadban toltott passziv idotoltés mar kevésnek bizonyult.
A bezértsdgot megelégelve az emberek vagytak arra, hogy a természetben kapcsolddjanak Ki,
de aktiv tevékenységek formajaban (Péter, et al., 2023).

A turazas a pandémia alatt is igen nagy népszertiségnek Orvendett, a szigoru szabalyok
lekorlatoztdk a lakossadg szabad mozgaskdrét, am a természetben valo id6toltésnek nem volt

akadalya (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv Magyarorszag, 2023).
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Az aktiv turisztikai termékek kereslete mar azel6tt is ndvekvd tendenciat mutatott, de azaltal,
hogy elmult években sokkal népszeriibb és még tobbek szamara elérhetéve valtak a kozosségi
médiaban megosztott tartalmak, még nagyobb ndvekedés vette kezdetét. Egyre tobben tették
kdzzé az interneten tdra kbzbeni éilményeiket, tapasztalataikat, egyes helyszineket, Gtvonalakat,
igy azt befogadok és érdekl6dok kore is csak bdviilt, akik aztan szintén ezt az aktiv sportot
kezdték el Gizni (Péter, et al., 2023).

2020 marciusa utan a kijarast korlatozo intezkedések és a szallas- és vendéglatohelyek
bezarasa kovetkeztében a tarazasok is egy napos idOtartamra szlikiiltek. Benkhard (2023)
felmérésben kapott adatai alapjan arrdl szdmolt be, hogy fokozddott azok szama €és aranya, akik
a home office-nak és a flexibilis napirendnek koszonhetden hétkozben turaztak. Kutatasaban a
Pilis Bioszféra Rezervatum latogatdinak lakhelye alapjan dsszefliggésbe hozta a kirandulo helyi
lakosok szdmanak novekedését a jarvany hatasaval. Azt figyelte meg, hogy bar a nagyvarosok
vonzaskdrzetében 1évo természeti helyek eddig is nagyobb népszeriiségnek orvendtek mas
kevésbe elérhetd teriiletekhez képest, mégis nem csak a Budapestrdl jovok aranya nétt, hanem
a mas teriiletekrdl érkezoke is.

A jarvany alatt biztonsagos alternativakat kellett talalni, hogy a bezartsag alatt, hosszabb
utazas nélkiil is természetkodzeli élményekhez lehessen hozzajutni. A fejlédd technoldgiak
segitségével a résztvevok felhd alapt élményt szerezhettek, ha csatlakoztak egy virtualis
turavezetésre, igy barmiféle 1étszamkorlatozas nélkiil online kdvethettek egy idegenvezetdt, aki
végig kalauzolta 6ket egy adott teriileten. A kiilonb6z6 desztinaciokat bemutatd virtualis
megoldasok lehetdséget biztositottak az otthon maradok szaméra, hogy annak kényelmébdl
vegyenek részt — igaz passzivan— ezeken az aktiv tevékenységeken. Ezek a mai napig jelen
vannak a mindennapokban, de a pandémia véget érésével megfigyelhetd, hogy mind
nemzetkozi tekintetben, mind Magyarorszagon a turistak szivesebben mennek a természetbe,
hogy valos élményeket gylijtsenek az utvonalakon sétalva és az erddvel és annak €l6vilagaval
egyiitt 1¢legezzenek. Egyre népszeriibbek az olyan helyek, ahol egy kis Instagram vagy foto-
ikon jelzi a térképen, hogy az egy remek hely fotot késziteni poszthoz vagy torténethez. Ez azt
eredményezi, hogy nd azok szdma, akik az internettel kapcsolatba hozhaté élmények miatt

keresik a természeti adottsagokat (Péter, et al., 2023).
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A természetjaras megallas nélkiil névekvo tendenciat mutat, bar a multba visszatekintve
elég nagy szdzalékban voltak azok, akik nem mutattak kiilonosebb érdeklddést a tirazas irant,
ugyanis egy 2006-os felmérés alapjan a véalaszadok 39,4%-a azt nyilatkozta, hogy sosem
kirandul. Ez az arany 2017-re mar kevesebb, mint a harmadara csokkent, ugyanis a
megkérdezettek 10,5%-a adta azt a vélaszt adta, hogy azel6tt még egy tirara sem ment el
(Mathé & Csészar, 2019, hivatkozza Péter et al., 2023). Egy 2018-as felmérés is azt bizonyitja,
hogy orszagunk az aktiv turizmus szempontjabol keresett desztinacio. Mar akkor is a szabadid6t
aktiv modon eltolteni a lakossdg majdnem 50%-a preferdlta. Viszont a kutatasbol arra az
eredményre jutottak, hogy a demografiai tulajdonsagoktdl nagy mértékben fiigg, hogy a
felmérésben résztvevék milyen igényeket és elvarasokat tamasztanak az aktiv turizmussal
szemben (Csap6 & Gonda, 2019, hivatkozza Péter et al., 2023).

A szigoritasok eltorlésével a gyalogturazasnak még tobb szerelmese lett, hiszen a
természetbe kényszeriilok megtapasztaltak annak jotékony, egészségre gyakorolt hatasait és
elényeit. A bezartsagbol kiszabadulva 6zonlottek az emberek az erddkbe, tandsvényekre.
Tomegek jelentek meg a népszeriibb kiemelt helyeken és bakancsot, kerékpart ragadva élveztek
a zold dvezetek altal nyujtott lehetéségeket (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont &
Aktiv Magyarorszag, 2023).

Az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont piackutatasabdl (2020) kapott
eredmények azt mutatjak, hogy a felndtt magyar lakossadg 54 szazaléka vélasztja szivesen a
kirandulast, mint az aktiv turizmus egy formajat. Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
hazankban a megkérdezetteket alapul véve az els6 helyen a gyalogos természetjaras all.
Tovabba megallapitottdk, hogy a lakosok kozil, akik az orszaghataron belll tervezték
nyaralasukat, kimagaslé aranyban voltak azok, akik aktiv Kikapcsolddast keresve tették
mindezt.

Az Orszagos Kékkor egyes tarattvonalaihoz tartozd igazolofiizeteket beszerzék szama
2020-ban megdobbentd mértékben noétt, irta Benkhard (2023) tanulmanyaban, melyben a
jarvany alatti természetjarasi esélyeket és modokat vizsgalta. Azt az eredmenyt kapta, hogy
2019-hez képest, amikor a ndvekedés aranya 17-18%-os volt, 2020-ra ez 68%-kal emelkedett.
Tovabba ezek mellet 2021-ben a Kéktura bizonyos szakaszait teljesitok szama is rekordot
dontott. igy arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az OKT-t végig jarok szamanak novekedését a

jarvany idézte eld.
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A koronavirus a természetjarast nem hozta valsaghelyzetbe, hanem megvéltoztatta és
megerdsitette azt. Azonban a latogatok szaméanak ndvekedése, a megfeleld viselkedés
ismeretének hianya az adott terlleteken nézeteltéréséket vont maga utan és megoldasra varo
problémékat eredményezett. Azt a tanulsagot vonta le, hogy a pandémia az orszagjarasban
kornyezeti terhelést, a zsufoltsagot és nehézségeket okozott (Benkhard, 2023).

6.2. Magyarorszagi turautvonalak infrastrukturaja és attraktivitasa

Az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont helyzetelemzése (2023) alapjan az Orszagos
Kékkor koti ossze a jol kiépult térsegi turautvonal-haldzatokat, bar taratipusok tekintetében
mégsem beszélhetiink Osszefiiggd utvonalakrol, ennek ellenére a gyalogos természetjaras
infrastruktdra tekintetében kimagasldéan jé allapotinak szamit. Hazankban orszagos és
nemzetkdzi viszonylatban is tébb hosszl tava aktiv turisztikai Gtvonal varja a turazni vagyokat,
tovabba jelenleg 800 tandsvény gazdagitja a gyalogos infrastruktarat. Arva kézikonyvében
(2004) ugy fogalmazott, hogy orszagunk turistajelzéssel elltott Gtjai rendszeresen
karbantartottak, igy aki figyeli és kdveti a fara, épuletek falara, tablakra vagy villanyoszlopokra
festett jol lathato jeleket, az nem tud eltévedni.

A vonz6, kijelolt térségi uthaldzat, amely megfeleléen karbantartott, j6 mindségi,
biztonsagos, 0sszefliggd és jogilag rendezett, meghatarozo kritériuma az aktiv turizmusnak. A
gyalogos, jelzésekkel ellatott Gtvonalakat Osszességében vizsgalva megallapithatd, hogy
nincsenek meghatarozva olyan létfontossagi szempontok, mint a folyamatos és biztonsagos
jarhatosag. Ebbol kovetkezik, hogy ezen nyomvonalak esetében nem megallapithatdo a
karbantartasuk feleldse, mértéke és modja, tehat a tGrautvonalak helyzete miiszaki és jogi
szempontbol is attekinthetetlen. Megoldasra varé problémat jelent hosszu tavon biztositani a
fejlesztések pénzigyi fenntartasat és karbantartasat, melynek kovetkeztében sok meglévd
szolgaltatas hidnyos vagy nem megfeleld mindségii (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési
Kdzpont & Aktiv Magyarorszag, 2023).

A turistautakat 0sszekotd haldzat a gyalogos természetjaras alapinfrastruktaraja. 20 000
km-nél is tobb, nemzeti értéknek szamit6d jelzett turistaut haldézza be hazank teriletét,
melyekbdl kozel 17 000 km hossziisagu utvonal halozat a szabvanyoknak megfelelé (mtsz.org,
2024). A vonzer6kké avanzsalodo kijelolt gyalogos utvonalak 6sszekotik a hazank természet

alkotta latnivaloit, turisztikai es rekredcios lehetdségeket kinalva a tirdzashoz, kirandulashoz.

17



Magyarorszag teljes jelzésekkel ellatott uthalozatat tekintve megéallapithatd, hogy szlkseg
lenne nemzetkdzi szinten bevalt jo gyakorlatok kdvetésére. Ugyanis egységes, jol karbantartott
és infrastrukturalis utvonalfejlesztésekre lenne sziikség a rendszer gordiilékenyebb miikodése
érdekében (Molnar, 2022).

6.3. Példaul szolgalé nemzetkozi jo gyakorlatok utvonalfejlesztés szempontjabol
Nemzetkozi tekintetben négy kiemelkedd, jo gyakorlatot vehetiink példaul besorolasi rendszer
és utvonal-mindsités szempontjabol. Ezek figyelemmel vannak a nehézségi szintekre, a turistak
altal meglatogatni tervezett attrakciok 6sszevonasara és az Ut soran szerezhet6 élményelemekre
is. Az els6szamu vezetd mindsitd rendszer az Eurdpai Gyalogtira Szdvetséghez tartozik, akik
képzett szakértéi megadott tavok, iddtartamok és szakaszok alapjan végzik a szigoru
ellenérzést, amit 3 év leteltével meg kell ismételni az értékelés megtartasahoz. Szakmai
utmutatokkal és kézikonyvekkel, nehézségi szint alapjan besorolt és szabalyozott orszagos
egységet alkotnak peldaul Svéjc gyalogos turisztikai és rekreacios Utvonalai. Az amerikai
strukturaban 6t csoportra bontjak az utakat és fejlettség mértéke szerint kapnak besorolast. Ezek
mellett még kiilon figyelmet forditanak az utvonalak erdforras kezelésére, a biztonsagra, a
tisztasagra és az azok mentén létesult epuletek allapotara (Molnér, 2022).
6.4. Teljesitménytirak Magyarorszagon
Az orszagszerte, évszakoktol flggetlendl szervezett teljesitménytdrak is a természetjard
turizmushoz sorolhatok. Ezeket a sportszerii versenyként is tekinthetd eseményeket legtobb
esetben a turistaegyesuletek hirdetik és rendezik meg, ahol meghatarozott idon beliil kell végig
jarni egy elére kijelolt Gitvonalat. Ahhoz, hogy bizonyithat6 legyen az utvonal teljesitése, a tira
mentén tobb pecséttel vagy mas jel6ldeszkozzel ellatott igazoldpont all rendelkezésre, amit az
igazolofizetben rogziteni sziikséges. Azok, akik id6n beliil érnek célba, jutalmul a teljesitést
alatdmasztd oklevelet €s kitlizot vagy jelvényt kapnak (Sulyok & Magyar, 2014).
Teljesitménytirakat minden hétvégén és linnepnapokon tartanak, amikrdl részletesen
tajékozddni a Teljesitménytirazok Tarsasaganak hivatalos honlapjan feltlintetett tiranaptarban
érdemes. A Teljesitménytirazok Tarsasaga 1991 ota onallé kézhasznu szervezetként maés
szervezetekkel egyuttmikodve vegzi tevekenységét, melye tobbek kozt beletartozik a
teljesitménytirak rendezése, tlrak tav és szintadatainak mérése és azok dokumentalasa és a
Teljesitményturazok Mindsitési Rendszerének miikodtetése is.
F6 célkitizésiik kozé sorolhaté a résztevok érdek-képviselete és a teljesitménytirazas
népszerisitése. A részvétel nincs semmilyen feltételhez kotve, a nevezés minden alkalommal

csupan par ezer forint.

18



Az sem baj, ha nem vagyunk felkésziilt tirdzok, a tobbféle hossziisagu és szintemelkedésti tira
koziil ki tudjuk valasztani erénlétiinknek megfelelt. Az ilyen programokon valo részvétellel
megismerhetiink 0j utvonalakat is mikdzben atadjuk magunkat a szabadban eltoltott gyaloglas
élményének (teljesitmenyturazoktarsasaga.hu, 2022).

1982 6ta minden év aprilisanak harmadik szombatjan megrendezésre keriil a Gerecse 50
teljesitménytara, mely nevét a majdnem 50 kilométernyi korturadtvonalon végig halado
Gerecse szebbnél szebb tajairdl és nevezetességeirdl kapta. A kihivasra nevezési dij és online
regisztracio ellenében a megadott létszamkorlat beteltéig barki jelentkezhet, de akiknek ez
elsére tal megerdltetd lenne, 6k a 10, 20 és 30 km-es tdvot is valaszthatnak. Mas
teljesitményturakhoz hasonlitva itt viszonylag kedvezdébb a terep és a szintemelkedés, igy a
Veégig-jaras vagy futas sem annyira megterhel6. Az esemény Tatabanyan indul és ott is ér végét,
a nagy népszerliségnek Orvendd programot sokan csalddi vagy barati korben teljesitik

(gerecse50.hu, 2020).

6.5. Turatervezdo, természetjaré applikaciok, weboldalak

Hazai aktiv turizmus tekintetében még nem létezik egy olyan aktualis és naprakész hivatalos
adatbazis, amely orszagos szinten Osszefoglalna €s csoportositana az utvonalakat, vonzerdket
¢és kulonbozé thrazas soran elérhetd szolgaltatasokat. A felhasznaloknak €s az Ujonnan
csatlakozoknak kedvezve sziikség lenne egy olyan online tlratervezé oldalra vagy
alkalmazasra, amely turatipusok és térségek szerint nyQjtana teljeskorli tdjékoztatast. Ami a
tirazok szamara Osszezavard ¢és elbizonytalanitdo tényezé, az az, hogy a tdratipusnak
megfelelden jonnek létre kiilonféle feliiletek eltérd elérhetdségi formaban, melyek egymas
segitése helyett, inkabb rivalizalva probaljak elérni a felhasznaloikat. Ezek mellett a kiilonb6z6
térségek honlapjai is probaljak felvenni a versenyt a maguk kapacitdsdhoz mérten, mely szintén
csak az Osszetett programok szervezésének ellehetetlenitését idézi el6. A megoldast az
jelentené, ha az eltérd jellegii trdkra szakosodott szervezetek, szolgaltatok és onkormanyzatok
sajat nyilvantartasuk helyett kozponti adatbazisba gytijtenék informacioikat, hogy azokat a
fogyasztok felé egységes szinten tudjak kozvetiteni. (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési
Kdzpont & Aktiv Magyarorszag, 2023).

A szertedgaz6 szolgaltatok koziil a legjobban kezelhetd turisztikai tervezd platformok a
Természetjard néven ismert honlap és alkalmazas, illetve az Aktiv Magyarorszag weboldala.
Ezeken ingyenesen hozzaférhetd tartalmak segitenek a célcsoportoknak megtalalni a szdmukra
megfeleld taratipusokat, melyeket lehetdség van megtervezni, letdlteni és értékelni is (Aktiv-

és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv Magyarorszag, 2023). Ide tartozik tovabba a
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tobb szézezrek Aaltal kovetett és olvasott Turista Magazin is, mely a természetjaras és
gyalogturazas értékteremtd tomegtajékoztatasi feliilete (mtsz.org, 2024).

A tréazas tervezésének konnyitését segitd feliileteknek nagy hangsulyt kell fektetniiik a
kommunikécidora és a marketingre is, hiszen jelenleg a digitalizacio vilagdban felnévo
gyerekeket és a felndtteket egyarant elérhetik. A kommunikacios eszkozok segitségével
teljeskorti és figyelemfelhivo tajékoztatds nytjthato a lakossagnak a természetvédelemrdl, az
egészséges taplalkozasrol, a rendszeres testmozgasrol, a tudatos fogyasztasrdl, a
Klimavaltozasrél, és a biodiverzitasrdl, egyszdval egy fenntarthatobb életmdd és jovo
megvalosithatdsagardl (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont & Aktiv Magyarorszag,
2023).

6.6. A papir alapu vagy digitalis tajékozddas

Ahényan vagyunk, annyiféleképpen tdrazunk, de annak soran valamilyen médon tajékozddni
mindenképpen kell. A rovidebb, ismertebb utvonalak kitablazottsaganak kdszonhetden
egyszerlin rabizhatjuk magunkat az irdnymutat6 jelolésekre, nem fogunk eltévedni. Abban az
esetben, ha mar hosszabb, nehezebb utvonal teljesitésére vallalkozunk nem feltétlen elegendd,
ha elézetesen tanulmanyozzuk a térképet €s memoriankban bizva indulunk utnak, hiszen az
elére kijelolt utvonalak modosulhatnak az évek soran akar az iddjarasi viszonyok
kovetkeztében is. Szamos lehetdségiink van a nekiink leginkabb megfeleld tdjékozodasi eszkoz
kivalasztasara. Hasznalhatunk hagyomanyos papirtérképet vagy elére kinyomtatott taralirast,
vihetlink magunkkal olcsobb vagy dragéabb, funkciok széles korével ellatott GPS eszkozt.
Tovabba okostelefonunkra is letdlthetiink tlratervezd applikaciokat vagy lefotozhatunk,
lementhetiink offline térképeket is, s6t mar olyan okosérdkat is beszerezhetiink, amiken
navigdacio is konnyedén elérhetd (Mozgasvilag, 2021).

LA térkép a turista legfontosabb ttitarsa (Arva, 2004, p. 13).” A valasztott tarank tipusatol
is fiigg, hogy mennyire részletes térképre van sziikségiink. A méretardnyos és megfeleld
részletességgel abrazolt fajtdkat hasznalva konnyebben tudjuk magunkat beazonositani €s
tajolni utunk soran.

Vélaszthatunk egyszeriibb, rajzolt vazlatosan jelolt, de alaposan kidolgozott, szintvonalakat is
abrazolo verzidt is, ha nehezebb tarara véallalkozunk (Berger, 2005). Egy svéd marka, a
Fjallraven magyarorszagi tirazasi szokasokat felmérd kutatasanak eredményeit olvashatjuk a
mozgasvilag.hu Flow altal irt cikkében (2023), melyben valaszt kapunk tébbek kozott arra is,
hogy a magyarok a tarara valo felkésziilésben és annak soran milyen tajekozodasi eszkdzoket

részesitenek elényben.
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A felmérésbol kidertilt, hogy a férfi valaszadok 36%-a, mig a ndi résztvevok csupan negyede
preferdlja az online vagy okostelefonon megjelenithetd taratervezOk hasznalatat. A
kozremitkodok dsszességének vizsgalataban kicsit tobb, mint 30% valaszolta, hogy elsésorban
olyan térképpel és/vagy tlratervezdvel tajékozodik, ami online vagy applikacion keresztiil
¢érhet6 el. Az alanyok egy 6tdde nyilatkozta, hogy 6k inkabb a papir alapu térképekben biznak
¢€s csupan 7% azok ardnya, akik tiravezetdvel vagy turaklubbal indulnak utnak, igy 6k csupan
az eldl haladora hagyatkoznak.
7. AMAGYAR TERMESZETJARO SZOVETSEG

A hazai aktiv turizmusban talalkozhatunk komoly torténelmi hagyoméanyokkal rendelkez6 civil
szervezetekkel, melyek nagy hozzaértéssel és aktivan végzik munkajukat. Ezen tarsasagok
kozil példamutatd szakmai tevékenységet végez (Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont
& Aktiv Magyarorszag, 2023) a 2012 6ta uj alapszaballyal és elnokséggel mikodé Magyar
Természetjard Szovetseg (a tovabbiakban: MTSZ) (mtsz.org, 2024).

Az MTSZ el6segiti és népszeriisiti az egyéni es kozosségi termeszetjaras kulturalt keretek
kozotti megvaldsulasat (kektura.hu, 2020). Az Orszagos Kékkor teljes fenntartidsa és
karbantartisa is az MTSZ feladatkdrébe tartozik (Magyar Termeszetjaré Szdvetség, 2022).
Tovabba e szervezet felel a jelzésekkel ellatott turistautak kialakitaséért és karbantartasaért.
Célkitlizésiik kozé tartozik a természetvédelemre és az egészséges eletmodra valo
figyelemfelhivds azaltal, hogy a természetjarast népszerisitik. Az allami tamogatassal
megvalosuld tevékenységeiket segitik még stratégiai partnereik és tobb, mint 200
tagszervezetliik is. Fontos szdmukra, hogy a természetbe latogatd célcsoportok orientalt
szemléletformalasat online feluleteken — mint a weboldalak és kdzdsségi média — nyomtatott

platformokon és kz0sségi, szervezett turak soran is hirdessék (mtsz.org, 2024).

8. AZ ORSZAGOS KEKTURA FOGALMA, TORTENETE, JELENTOSEGE,
MEGITELESE

A Kéktura egy olyan turamozgalom, amely kildnféle hosszusagu szakaszok utvonalat koveti,
melyek rovidebb és hosszabb tavra vannak bontva. Jel6lése orszagos szinten egységes, fehér
alapon kék sav jelzi, hogy az OKT nyomvonalat kdvetjik. Az utvonal 6sszesen 1172,5 km
hosszlisagu és 27 szakaszbdl tevédik Ossze. Szintemelkedés maximalisan 32 025 m. A
menetidd 345 orat tesz ki, melyet minden erre vallalkozo tirazé olyan tempdban, annyi id6 alatt
és olyan formaban teljesit, ahogyan az sajat maga szamaéra a legjobbnak bizonyul (Magyar
Termeszetjard Szovetség, 2023).
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A Kéktura fogalma nem 6sszekeverendd az Orszagos Kékkorrel, ugyanis utobbihoz tartozik az
Alfoldi Kéktara és a Rockenbauer P4l Dél- dunantuli Kektura is (Magyar Természetjard
Szdvetseq, 2024).

Az OKT, mint jelvényszerz6 tiramozgalom 1952-ben Dr. Vizkelety Laszl6 vezetésével
alakult, amit Szent Istvan kiraly halalanak 900. évforduldjanak tiszteletére rendezett orszagos
turistazarandoklat kovetett (kektura.hu, 2020) és 1953-t61 kezd6dGen valt hivatalosan
teljesithetévé (Magyar Természetjaro Szovetség, 2024).

Maga az 6tlet, hogy orszagunkat ativel tajegységeket 6sszekotd turista-féutvonal j6jjon
létre, egészen 1930-ig nyulik vissza. Eredetileg piros sav jelzést szerettek volna vélasztani
ennek az utvonalnak, de mivel mas kijel6lt terepeken mar a kék szint alkalmazték, igy, hogy
azokat ne kelljen atfesteni végil a Magyar Turista Szovetség emellett a szin mellett dontott.
1938-ra késziilt el az Orszagos Kékjelzés néven ismertteé valt, hazankat korbejaro, osszefiiggd
utvonal (Magyar Termeészetjaré Szdvetség, 2021). Kezdetben a jelvényszerzé tarakon csak a
Lokomotiv Turista Egyesulet tagjai vehettek részt (Lanczi, 2021). 1954-re méar olyan nagy
mértékeket 6ltott a tramozgalom, hogy a szakosztaly kereteit meghaladva orszagos szintre
nétte ki magat (kektura.hu, 2020). 1961-t6l mar az MTSZ a tiramozgalom szervezdje ¢€s
karbantart6ja (Magyar Természetjaro Szdvetség, 2024).

A kektura.hu hivatalos oldalan olvashatjuk (2024), hogy jelenleg a kékturazas nagyon
felkapott aktiv kikapcsolodasi forma, évente tébb, mint 15 ezren vagnak neki, hogy teljesitsék
a tavot. Idén év elejééig, a harom tura utvonalat teljesitok szama Osszesen, tobb mint 14 ezer
folé ugrott. A National Geographic cikkében (2019) a vilag 25 legjobb utazasi célpontjaként
2020-ra ajanlott desztinacido kozé egy rovid ismertetd leirassal bekeriilt az OKT is, mint
National Blue Trail.

2020 6ta minden év oktober masodik hétveégéjen az MTSZ megrendezi a Kéktdrazas
Napjat. A tararendezvényen valo részvétel ingyenes, az érdeklddék egy rovid regisztracio utan
143 szakasz koziil tudnak valasztani tipusnak és hossznak megfelel6en. Ennek lényege, hogy a
szakaszvezetok GPS jeladoval rendelkeznek, igy, hogy éppen melyik csoport merre halad az
utvonalén, az online nyomon kovethet6 és nap végére ennek koszonhetéen kirajzolodik az
Orszagos Kékkor teljes egésze (kekturazasnapja.kektura.hu, 2020).

Jelenleg is novekvo népszeriiségnek drvend az OKT — melyet 2023-ban hivatalosan 800-
an teljesitettek — és az Orszagos Kékkor teljesitdinek szama is egyre magasabb. A tarakat mar
9000-nél is tobben jartak végig, am a férfiak aranya még mindig kortlbelil 20%-kal magasabb,

mint ndtarsaiké (Turista Magazin, 2024).
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Az MTSZ kiemelt figyelmet fordit a 10-18 éves korosztélyra is, ugyanis szdmukra egy baptista
altalanos iskola szervezésével évente vetélked6t hirdet a Kéktdra témajaban, melynek célja
annak és termeészeti ertékeinek megismertetése és az Gtvonal bizonyos szakaszainak bejarasa.
A logikai feladatokon alapul6 versenyen 4 f0s csapatokban mérhetik 6ssze tudasukat a diakok,
mikozben elmélyilnek a fenntarthatosag témakorében is (Turista Magazin, 2023).

8.1. Az Orszagos Kékkor szakaszai

A 2584 km hosszlsagu, 716 ora alatt teljesithetd és 296 bélyegzohellyel ellatott Kékkor harom
kiilon utvonalbdl tevodik Ossze. Ezek kozil a legismertebb, leghosszabb és legnépszeriibb
utvonal a Kdszegi-hegységben talalhato Irott-kétsl a Zempléni-hegységben fekvd Hollohazaig
tartdé Orszagos Kéktura. Az 1172,5 km hosszu szakasz teljesitési ideje 345 ora. Orszagunk dél-
nyugati hataran Vas, Zala, Somogy, Baranya és Tolna megye érintésével fut a Rockenbauer Pal
Dél-dunéantuli Kéktara vonala, mely 151 6ra alatt teljesithetd és 524 kilométernyi hosszan
haladva, olyan hires természeti adottsagokat csodalhatunk meg, mint a Mecsek vagy a Zselic
dombsag. A harmadik 870 km hosszu és 220 ora alatt teljesithetd legtijabb szakasz pedig hazank
dél-keleti vonalan halado Alfoldi Kéktara, mely teljesitése kozben tajvédelmi korzetek és

nemzeti parkok keresztezik utunkat (kektura.hu, 2020).

8.2. Masfél millié 1épés Magyarorszagon

Az 1979-ben Magyar Televizio altal kozvetitett, Rockenbauer Pal altal irt és rendezett Orszagos
Kéktarat bejar6 Masfélmilli6 1épés Magyarorszagon cimii, nemzetkozi elismertségii
filmsorozat nagy népszerliségnek orvendett (Petdk, 2002). A forgato stab keletrdl indulva 77
nap alatt nyugat felé teljesitett 1124 km-t, az it soran gyiijtott anyagbodl egy 14 részes film
készlt (kektura.hu, 2020). Az addig csak kevesek altal ismert OKT teljesitése egyre tobbekben
keltette fel az érdeklodest (Petak, 2002).

Rockenbauer Pal tevékenysége és munkéssaga az igazi természetjarok szamara alapismeret.
Nevét ismerhetjik a hires Masfélmillié 1épés Magyarorszagon cimii filmsorozatabdl és a rola
elnevezett Rockenbauer P&l Dél-dunantuli Kéktara utvonalrol is (Lanczi, 2023). A kincset éro,
Magyarorszag akkori természeti ertékeit is bemutato filmsorozat sokak szamara adta meg a
kezdd6 16kést orszagunk részletes bejarashoz és felfedezéséhez. A sokszor nomad koriilmények
kdzott forgatott és alacsony koltségvetéssel tamogatott sorozat a helyi emberek életébe és a kor

mesterségeibe nyujt betekintést a szépséges taji kornyezet bemutatasaval (Lanczi, 2023).

23



8.3. Kéktura teljesitése napjainkban

Az OKT kilométer alapjan 27 tavegysegre bontott szakaszarol a kektura.hu hivatalos oldalan
(2020) az OKT szakaszok menipontot valasztva tudunk tajékozodni, ahol a tervezéshez
segitségiinkre van egy rovid taraleiras, az Utvonal fobb latnivaloinak, bélyegzéhelyeinek ¢és
csatlakozasi pontjainak listaja, tovabba hasznos informaciok is a megkozelitésrol, biztonsagi
eléirasokral és ajanlott felszerelésrol is.

Az utvonal hivatalos teljesitéséhez egy kifejezetten a Kéktura utvonalahoz tervezett, az
MTSZ altal kiadott és évente frissitett bélyeggyijt6 flizet beszerzése sziikséges, ami sajat névre
sz010 es tajékoztato leirassal ellatott. Egy igazldpont elérésekor az ott kihelyezett bélyegzével
pecsételni kell a flizetbe és a tdranap datumat is rogziteni sziikséges, ezzel alatamaszthato, hogy
valdban ott jart a tarazo. Arra is figyelni kell, hogy indulas el6tt mindenképp tajékozddjunk az
utvonalak és pecsétel6helyek aktualis allapotar6l (Magyar Természetjaré Szovetség, 2024).

A Kéktara barki szamara, barmennyi id6 alatt, barmilyen felosztasban és barmilyen
iranyban, barmikor, am kizarolag gyalog teljesitheté. Abban az esetben, ha a kékturazé 6 és 14
éves kor kozott van, akkor rd a Gyermekkéktira szabalyai vonatkoznak. Kilén adatbazis all
rendelkezésre 1961 ota az OKT sikeres teljesit6ir6l, ami barki szamara elérhet6. Azok, akik
teljesitik az dsszesen 1172,5 km hosszUsagu tavot es pecsétekkel, teljesitési datumokkal és
névvel, elérhet6séggel ellatott igazold fuzetet postazzak vagy személyen leadjak az MTSZ-hez,
ugy 6k 3 héten belll Orszagos Kéktura jelvényben részesiilnek (kektura.hu, 2020).

8.4. Kéktura marketingje, kozosségi médidban valé megjelenése

Magara a ,,Kéktara” szora rakeresve a Google szamos lehetdséget kinal szamunkra, ahol a
témaval kapcsolatban valogathatunk a kiilonb6z6 online platformok koziil, attol fliggden, hogy
pontosan milyen céllal keresiink informaciokat.

Elsének a hivatalos weboldal jelenik meg, de ami érdekes, hogy a Facebook csak 6todik a
sorban, amit kdzvetlenll az egyaltalan nem megbizhaté és nem hiteles forrasként ismert
Wikipedia kdvet és csak ezek utan kovetkezik a Természetjaré honlapja, aminek a masodik
helyen kellene szerepelnie (google.com, 2024).

A Facebook kozdsségi média platformon is megtalaljuk a Kéktdra hivatalos oldalat,
melynek 49 ezer kovetdvel 44 ezer kedvelése van 2024. szeptember 18-ai allas szerint. Az
6todik alkalommal, oktober masodik szombatjan megrendezésre keriilé Kékturazas Napjat
hirdeti mar az oldal hattérképe is, igy amikor rakattintunk a hivatalos profilra, akkor ez a
figyelemfelhivas tlinik szembe elsdre, szintén az el6zdekben emlitett datum alkalmaval

megtekintve. Egyebként ennek a programnak killon esemény oldala is van.
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Lejjebb gorgetve maér lathatjuk is a legfrissebb, nyilvanos bejegyzéseket, melyek
rendszeressége a napi kett6tdl a haromnaponta egyig terjed. A rovidebb, lényegre tord,
,,emojik” -kal szinesitett, képpel is illusztralt posztok mellett az aktualis eseményeket peldaul
— figyelemfelhivas szarvasbdgésre — 24 oraig megtekinthetd torténetben is megosztjak. A
mindig aktualis és naprakész bejegyzések kozott foként a Kéktara hivatalos oldaldra atiranyitd
cikkeket talalhatunk. Olvashatunk a Kéktira tutvonalain torténd valtozasokrdl rovid
hiradasokat, mérfoldkdvek, eredmények beszamoloit, figyelmeztetd posztokat, tirazasi jo
tandcsokat is. A 49 ezer kovetohoz képest ellenben a kedvelések, kommentek és megosztasok
szdma nagyon elenyész6, sokszor nem, hogy a 100 ,,like” -ot, de még az 50-et sem éri el
(Kektura hivatalos oldala, 2024).

Egy masik, a fiatalabb generaciok kozott ismertebb és gyakrabban hasznalt k6zosségi
média feliileten, az Instagramon is rendelkezik 2013 6ta aktivan miik6d6 profillal a Kéktuara.
Ahogyan a Facebookon is lathato, itt is az Orszdgos Kékkor logd van profilképnek beéllitva és
egy rovid leiras is olvashatd. Ennek a platformnak kozel 600 bejegyzése van és csupén kicsivel
tobb, mint nyolcezer kovetdje, igy elmondhatd, hogy Facebookon egy sokkal szélesebb
célkdzonseget tud elérni. Talalunk barmikor vissza-, vagy Ujra nézhet6 torténeteket kiilonb6z6
kategdriakba sorolva, mint jelek, kilatopontok, allatok, teljesiték, események stb. Ezen a
feltleten sokkal jobban hangsulyban van az akar személyesebb képeken és videdkon keresztli
élményatadas, de ezekhez természetesen hosszabb-révidebb leirasok, beszamolok is tartoznak.
Itt inkabb 3-7 naponta jelennek meg Uj bejegyzések (Kéktura, 2024).

9. ALKALMAZOTT PRIMER KUTATASI MODSZEREK
Szekunder kutatasom soran kiilonb6z6 esettanulmanyokat és régebbi felmérések eredményeit
elemeztem a Covid-19 jarvany gyalogos természetjarasra tett pozitiv hatadsanak
alatdmasztasaképp. Emellett a tlrazas egészségjavitd hatésait is szdmtalan kutatas vizsgéalta
mar, igy azok Osszehasonlitasa, feldolgozasa sziikségszerti volt.

Primer kutatasi modszerek tekintetében a kutatds menetében alkalmam volt a megfigyelés
eszkozével is élni, 2024 oktoberében részt vettem az Orszagos Kéktlrazas Napja szervezett
programon, az itt megfigyelt jelenségek is segitenek a kutatasi kérdéseim megvalaszolasaban.
Tovabba kvalitativ adatgy(ijtési célzattal készitettem a Magyar Természetjard SzOvetseg
szakmai igazgatojaval, Stramszky Judittal egy félig strukturalt interjat, mely soran kivancsi
voltam, hogy 6k, mint az OKT tiramozgalom szervezéi és fenntartoi (Magyar Természetjard
Szovetség, 2024) hogyan is latjak pontosan a lakossag termeészetjarashoz vald viszonyulasat és

a turazas népszertiségének hatterét. Az interju sordn az MTSZ Kommunikacios es informatikai
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igazgatdja, Farkas Péter is jelen volt, aki olykor hozzaszolasaival szinesitette a beszélgetést és
a sajat felmérésuk eredményeinek prezentalasaval timasztotta ald az elhangzott adatokat.

Kutatasom harmadik primer eszkdzét egy kényelmi mintavétellel végzett online kérd6éiv
alkotta (n=937 kitoltdszammal), melyben tobbek kozoétt olyan elére meghatarozott, strukturalt
kérdesek kerultek megfogalmazasra, hogy a szamszeriisithetd adatok elemzése sordn a
természetjaras népszeriiségének, jotékony hatasanak és a kiilonbozd korcsoportok eloszlasanak
aranyai alapjan tudjak kovetkeztetéseket megfogalmazni.

9.1. A megfigyelés

Annak érdekében, hogy jobban belemélyedjek a témamba, illetve mivel pont aktudlis
idépontban zajlott, idén — édesanyammal, aki mindig lelkes és hil partnerem a turazasban is—
jelentkeztem az Orszagos Kékturazas napjara, ami 2024. oktober 12-én kerllt megrendezésre.
,,El0szor kéktaraztak egyszerre tobb mint négyezren a Magyar Természetjard Szdvetség altal
6todszor megrendezett Kékturazas Napjan (Turista Magazin, 2024, s.p.)”. Az Orszagos Kékkor
3 nagy szakaszabol kisebb — 8 kilométer — és nagyobb — 30 kilométer — alszakaszok kozil
valogathatott barki, aki regisztralt az eseményre. Az arviz miatt egyetlen egy olyan szakasz
volt, amit lezértak a bejarhatatlansdga miatt, igy hivatalosan nem zarult be a teljes Kékkor.

Olyan tavot szerettem volna teljesiteni, ami tobb, mint 20 kilométer hosszlsagban tart és
végallomasara érve, szamos témegkozlekedési eszkdzzel kénnyedén hazajuthatok. igy esett a
valasztas a 32-es szdmu, Piliscsabatol indulo és Hiivosvolgyben véget ér6 22,4 kilométer
hosszUsadgl és 580 méter szintemelkedésti St. Hubertus gyogyndvény likér Szponzori
timogatasat élvezo tavra. Az OKT teljesitésének hivatalos megkezdése érdekében elézetesen
az igazolod pecsétgyijté flizetet, majd az ut soran biiszkén az els6 harom pecsétet is
megszereztem.

A kozel 40-50 fés, nagyobb aranyban nékbdl allé csoportot 3 férfi, az MTSZ egy tagja,
Ballon Viktor, a MAV-csoport egy lelkes dolgozoja és a Duna-1poly Nemzeti Park lgazgatdsag
munkatarsa, Bird Sandor kisérte, hogy széleskori szakmai hozzaértéssel adjon at — sokak
szdméra Uj — széleskorii informécidkat a résztvevoket koriilvevod allat és novényvilagrol. A
rovid névsorolvasas utan reggel 9 dra koril megkezdtik utunkat Piliscsaba vasutallomasrol és
par Iépést megtéve be is gyljthettiik az uthoz tartozo elsé pecsétet. Kovetkezo rovid megallonk
a piliscsabai temeténél volt, ahol a Kéktura els6é hivatalos teljesitdjének, Horvat Jozsefnek
allitott emléktabla talalhatd. Dr. Vizkelety Laszld, a kéktara szellemi atyjanak (Lanczi, 2021)
egyik unokaja roviden elmesélte nekiink, hogy 6k, testvérével minden évben eljonnek ebbe a

temet6be megemlékezni és tiszteletliket leroni Jozsi bacsi emléke el6tt.
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Anyukam meg is jegyezte nekem halkan, hogy a nénik vérében bizony benne van a tirazés.
Mar a séta elején felfigyeltem a két holgyre, hogy Lokomotiv Turista Egyesilet logd van a
hatizsakjukon, igy gondoltam nem lehet véletlen, hogy 6k pont ehhez a tarahoz csatlakoztak.
»Az Orszagos Kéktara jelvényszerz6 taramozgalmat végil 1952-ben inditotta Utjara a
Budapesti Lokomotiv Sportkoér Természetjard Szakosztalya, a Lokomotiv Turista Egyesulet
jogelddje, dr. Vizkelety Laszl6 kezdeményezésére (Lanczi, 2021, s.p.).”

Utunk kellemesen telt, bar most voltam eldszor 40-50 fovel egyszerre tirazni az erddben.
Azt éreztem, hogy mivel nagyon sokan vannak a kozvetlen kdrnyezetemben, igy nem tudom
ugy atérezni a természet csendjét és nyugalmat, de ennek ellenére lelkesen baktattam végig az
utvonalon, hogy itt lehetek ezen a kilonleges eseményen. Nem vagyok gyors tarazo, ha
emelkedd all el6ttem, akkor meg aztan végképp, de kényelmes tempodt diktdltak végig a
felvaltva el6l vagy a csoport legvégén haladd vezetok. Tobbszor megalltunk hosszabb evo-, €s
ivészlinetekre, mikdzben mindig hallhattunk informéacidkat éppen arrdl a teriiletr6l, ahol
megpihentink. Legtobbek kedvence a Nagy-Szénéas volt, ahol, habar nagyon fljt a szél, jo
mesze el lehetett 1atni, a sasszemiiek még az Esztergomi Bazilika kupoldjat is kiszarhattdk a
tavolban.
Igencsak sokan Osszegylltek az 550 méter magas gyepes hegy tetején és jo par terepfutdt is
lattam, amire a kvantitativ kutatdsom elemzése soran részletesebben kitérek. Korulbelul délutan
17:00 ora kortil érkeztiink meg Hiivosvolgy allomasra, ahol St. Hubertus gyogylikér kostoloval,
és kisebb ajandékokkal — kulcstartdval, hordozhat6 varrdkészlettel, turistajelzéseket abrazolo
konyvjelzbvel és aktualis Turista Magazinnal — kedveskedtek nekink, faradt turdzoknak. Itt, a
Gyermekvasut allomasan gyijthettiik be harmadik pecsétiinket, majd a még szélr6zsa minden
irdnyaba el nem indult, megmaradt csoporttagokkal készitettek egy kimerilt, de boldog
mosolyu fotot rélunk. Bizonyitékként a mellékletek kozott a dolgozathoz csatolom a részvételt
igazolo emléklapot. Fajos labbal hazaérve sok élménnyel és tapasztalattal gazdagodva és egy
pecsételd parnaval szegényedve — amit jol ott felejtettiink Hiivosvolgyben — értlink haza.
Elhatdroztam magamban, hogy ezentul minden évben szeretnék részt venni ezen a nagyszerii
programon, persze mindig egy Ujabb még nem teljesitett szakaszra jelentkezve. Ha valaki pedig
megkérdezi, hogy mik az 5-10 éves terveim, akkor az OKT teljesitése mindenképpen szerepelni

fog a felsorolasban.
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A megfigyelés soran jegyzeteket nem készitettem, amit megéallapitottam, hogy nagyobb
aranyban els6sorban a 42-57 éves korosztalyt képviselé nék vettek részt az eseményen, mig
ezzel szemben a Turista Magazin cikkéb6l (2024) az dertiil ki, hogy a férfiak részvételi hanyada
a magasabb. A turavezet6k altal nyujtott informaciok minden résztvevd érdeklédését
felkeltették, jol illeszkedtek a tura tanitd célzatahoz. Ami szamomra szokatlan volt, miutan
inkabb egyéni termeészetjard vagyok az a csoporttal valé tdrazas, amelynek eldnyét is
megtapasztalhattam, példaul azt, hogy — ahogyan Filep A tlravezetés mestersége cimi
kdnyvében (2004) is irta — a szervezett tira az azon résztvevOknek a tarsasagi élet egy ujabb
szinterévé valik. A kdzOsen szerzett élmények mellett a gyalogtlrazas soran a jelenlevék
mivelddnek, 1) ismereteket sajatitanak el a kornyezetiikrdl és az aktiv fizikai mozgas soran
egészségiik megdrzéséért is tesznek.

9.2. A kvantitativ adatgyiijtés

Az els6dlegesen alkalmazott primer kutatasi modszer egy kényelmi mintavétellel késziilt online
megkérdezés formajaban zajlott. A kérdéiv kozérthetdségének érdekében, illetve, az
esetlegesen atsiklott hibak javitasa érdekében 2024. szeptember 14. és 18. kdzott megkértem
n=9 kozeli ismerdst, hogy kit6ltdi szemmel nézzek at, az akkor még tesztelés alatt 24 kotelezd
¢s 2 onkéntes alapon megvalaszolandd kérdésbal allo probakérddivet. Az utolsd simitdsokat
elvégezve 2024. szeptember 21-én inditottam utjara online alapon — Facebook Messengeren
terjesztve — a felmérést.

A résztvevok elsdsorban a kozvetlen kornyezetbdl szarmaztak, csalad, baratok, kozeli
ismerdsok, igy gytlt 6ssze par nap alatt korilbelil 150 kitoltés. A BGE KVIK hallgatdit is
igyekeztem elérni, hogy a 18-25 éves korosztalyt nagyobb mintabdl tudjam vizsgalni, am ebbdl
a korosztalybol a tervezetthez képest, csak n=104 valaszadom lett. Annak tudataban, hogy ezek
utan lesz nehezebb a kitoltészamom esetleges duplazasa, a Facebook kdzdsségi média feluletén
elézetesen Dbejelentkeztem a Kéktara hivatalos Facebook turacsoportjadba €és mas
taracsoportokba is, hogy a felmérésben tdardzni biztosan szeret6 alanyok valaszait is
elemezhessem. A kérd6ivet 2024.10.15-én zartam le n=946 kitoltéssel, mivel a turaszeretok
rendkivil lelkesnek bizonyultak felImérésem segitésében. Ebbol kivontam a probakitoltésben
részvevok szamat, igy kutatdsom alapjat n=937 minta alkotta. A kérddiv segitségével
szamszerUsithetd értékeket kaptam, amikbdl aktualis kovetkeztetéseket tudtam levonni az
alanyok bakancsos turizmushoz val6 jelenlegi hozzaallasardl, amely az eredmények részben

kerult kifejtésre.
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9.3. A kvalitativ adatgyiijtés

Szintén primer modszerként szakmai interjut készitettem az MTSZ szakmai igazgatdjaval,
Stramszky Judittal (a tovabbiakban: Judit), amelyben az MTSZ Kommunikacios és
informatikai igazgatoja, Farkas Péter (a tovabbiakban: Péter) is kozremiikodott. A kvantitativ
adatgyijtésem kérdéseit kissé atfogalmazva tettem fel hasonld, félig strukturdlt, nyitott
kérdéseket az interjualanyom szdméra. Ennek célja az volt, hogy az MTSZ hivatalos oldalan
talalhatd informaciok és adatok mellett, személyesen, szakembertél kapjak valaszokat a
természetjaras aktualis helyzetét és a Kéktura népszertiségének alakulasat tekintve. Ez abban
szolgalta kutatasom elGrehaladasat, hogy a kapott valaszokat — amik altalanossagban
vonatkoznak a magyar lakossadgra — Ossze tudtam hasonlitani a kérddives felmérés
eredményeivel, igy tanulmanyozhatok a két modszerbdl kapott valaszok 6sszefuggesei, illetve

esetleges kuldénbsegei.

EREDMENYEK

Az els6 kérdésem arra iranyult, hogy a lakossag korében mely aktiv kikapcsolodasi formak a
legjellemzdbbek és van-e eltérd kiilonbség a korosztalyok tekintetében. Judit gy fogalmazott,
hogy abbol a felsorolasbol, ami szerepelt az el6zetesen elkiildott kérdéseimnél, a kerékparozas
is sorolhatd lenne az extrém sport kategériaba. A vadaszatra csak annyibdl van réalatasuk, hogy
a vadaszati idészakban a tarazok is érintettek, igy ilyenkor fel kell hivni az erddjarok figyelmét,
hogy mely terlileteken haladas a biztonsagos.

Egy altaluk vegzett kutatds keretében a természetjarasra és azon belil is a kéktdrazasra
kérdeztek ra, illetve a kekturdzas image-rél szerettek volna egy teljeskori képet kapni. ,,Az
eredményekben jol lathatd, hogy egyértelmiien a gyalogos természetjaras vezet, tobb, mint
50%-kal, tovabba az alanyok 30%-a azt nyilatkozta, hogy tervez is tarazni, attol fliggetlendl,
hogy jelenleg nem aktiv. gy elmondhat6, hogy a kapott szam elég dominans. Legalabb 50%
ugyanannyit tervez tirazni, 23% valdszintileg tobbet, 11% biztosan tobbet, tehat a ndvekedési
trend az latszik ebben. Ezt koveti a kerékparozas, majd a vizi sportok 3%-kal, mig a lovaglas
elég elenyészd, csupan 2%. Egy masik kutatasbol viszont az is kidertilt, hogy a futast valasztok

aranya korulbeltl 10-12% (Stramszky, 2024).”
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Szabadido eltoltésére valasztott aktiv kikapcsolddasi
formak megoszlasa

18 6 3 7 8 2
.
TERMESZETIARAS KEREKPAROZAS  VizI SPORTOK LOVAGLAS VADASZAT HALASZAT ~ EXTREM SPORTOK  EGYIK SEM

Aktiv kikapcsolédasi formak

1. &bra: Szabadidé eltoltésere valasztott aktiv kikapcsolodasi formak megoszlasa, sajat

szerk.

1. tablazat: Szabadidé eltOltésére valasztott aktiv kikapcsolodasi formak

szazalékos megoszlasa, sajat szerk.

Aktiv turizmus fajtai Széazalék

Természetjaras 80,4%
Kerékparozéas 12,2%
Vizi sportok 1,9%
Lovaglas 0,6%
Vadaszat 0,3%
Halészat 0,7%
Extrém sportok 0,9%
Egyik sem 3,0%

1.1.sz&m0 kerdésemnél mértem fel, hogy az aktiv turizmus fogalmaba tartozé szabadidé

eltoltési formak valasztasa milyen aranyban oszlik meg a kitoltok kozott. Csak egy valasztasi

lehetéséget adtam meg, hogy azt jel6ljék, amelyiket a leggyakrabban tizik.

A Hivatalos Kéktura Facebook csoportban kaptam par negativ megjegyzést, hogy sokan

terepfutok és ilyen opcid jeldléset azonban nem talaltak. Ezt azzal indokolom, hogy ennél a

kérdésnél a természetjaras meghatarozas ald beletartozott a kirandulas, a gyalogturazas és a

terepfutas is. N=753 valaszaddval tébb, mint 80% azok aranya, akik a természetjarast tekintik

leggyakrabban valasztott aktiv kikapcsolddasi formaként, mig ehhez az adathoz képest Kicsi,

de azért masodik helyen 12,2%-o0s valasztési arannyal (n=114) a keréekpéarozas szerepel. A

lovaglés, vadaszat, halaszat €s extrém sportok hanyada mind elenyészd, hiszen ezek nem is

tartoznak a legnépszeriibb szabadidds tevekénységek csoportjaba.
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A vadaszat is a haldszat is mindenképpen kikapcsolddast nyujtanak az azt élvezdknek, de
kiilondsebben atmozgatd testmozgast azonban nem igényelnek. Tovabba szembetiind, hogy
igaz csupan 3%-o0s arannyal 28-an valaszoltak, hogy a felsorolt lehetéségek koziil 6k egyiket
sem preferaljak. Felmeriil bennem a kérdés, hogy vajon akkor Ok alkotnak a terepfutok
csoportjat, akik nem érezték magukat a természetjards csoportjdba tartozoknak vagy 6k

valamiféle mas aktivitasnak hddolnak, vagy esetleg nem is végeznek aktiv mozgast.

2. tablazat: Szabadidé eltoltésére valasztott aktiv kikapcsolodasi formak véalasztasi

atlaga, sajat szerk.

1.1. On milyen
aktiv

kikapcsolodasi

Csoportok formét valaszt

szabadidejenek

eltoltésére

leginkabb?
1. N=590 Atlag 1,2
2. N=16 Atlag 3,3
3. N=138 Atlag 2,9
4. N=5 Atlag 48
5. N=188 Atlag 1,1

A sajat kutatasi adataim kiszamitashoz SSPS statisztikai elemz6 programmal klaszteranalizist
készitettem, amely 5 kiilonb6z6 csoportba sorolta a kérddivem kitolt6it atlagos valaszaik
alapjan. A valaszokat szamkodokkal lattam el a kdnnyebb elemezhetdség érdekében. Az 1-es
szamkod jeldlte a ,, Természetjaras” valaszlehetéséget, igy a tAblazatbdl (2. tablazat) is latszik,

hogy legnagyobb ardnyban ez az aktiv kikapcsolodasi forma a vezeto.
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Valaha mar turazok
valaszai (n=937)

M Igen

B Nem

2. dbra: On tarazott mar? sajat szerk.
1.2. kérdésemnél szerettem volna kettévalasztani a felmérésben résztvevoket, hogy azok, akik
még sosem tUrdztak ne kapjanak olyan kérdéseket, amikre ezaltal neheziikre esne valaszolni.
Orémmel tapasztaltam, hogy csupan fél szazalékkal csokkent a tovabbiakban vizsgalt alanyaim

szama, mivel a kitolt6k 99,5%-a (n=932) turazott mar életében legalabb egyszer.

Kitoltok nem szerinti megoszlasa 2024.
oktdéber 16-an

mNG
w Férfi

® Nem szeretnék valaszolni

3. abra: Az On neme? sajat szerk.

A kvantitativ felmérésem végén valaszaddéimnak demografia adatokra vonatkozo kérdéseket
tettem fel, hogy a vizsgalat soran egy attekinthetobb képet kapjak. Szerettem volna megtudni,
hogy milyen a férfi és néi természetjarok megoszlasa. Az n=937 elemszamu mintat tekintve a
valaszadok szempontjabol a ndk bizonyultak segitékészebbnek, hiszen aranyuk majdnem elérte

a 70%-ot.
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Kékturazas a nemek megoszlasaban

B Nem, de szeretném elkezdeni
m Nem

W |gen

Férfi (N=284) N& (N=651)

Nemek

4. abra: Az Orszagos Keéktura utvonalain valo tirazés a nemek aranyaban, sajat szerk.

A nemek és kékturazas dsszefliggéset keresve megoszlast abrazold halmozott oszlopdiagram
készitése mellett Cramer mutatot alkalmaztam. 0,06 értékii eredményt kapva megallapithato,
hogy nagyon gyenge kapcsolat van a nemek és az Orszagos Kéktlra Gtvonalain vald tlrazés
kozott. Az MTSZ 2022-ben 1000 fével végzett kutatast, melyben csak olyan valaszadok
szerepeltek, akik 18-65 év kozottiek és abban az évben mar legalabb kétszer kirandultak vagy
turaztak. A sajat megfigyelésem soran a nék képviseltek magasabb 1étszdmot és a kvantitativ
felmérésemben is majdnem kétszer annyi né vett részt, mint férfi. Ennek kdvetkeztében nem
tudtam bizonyitani az interjuban elhangzottakat, miszerint azok kozil a kéktdrazok koziil, akik
bélyegz0 flizettel jarjak az utvonalakat, 67%-a férfi, mig 33%-a n6 (Stramszky, 2024).
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A kitoltok korcsoportok szerinti
megoszlasa 2024. oktéber 16-an

250

215 50

200

150

150 137
2 104

100 i i ‘ 68

50
7 — -
O — N

Korcsoport
m18évalatti m18-25éves m26-33 ves m 34-41 éves

W42-49 éves W 50-57 éves M58-65éves W65 évfeletti

5. abra: Kit6lték korcsoportok szerinti megoszlasa, sajat szerk.
Korcsoportok tekintetében nem értem el a célom, miszerint a legnagyobb kitoltészamot a 18-

25 éves korosztaly korében kivantam begytijteni.

3. tablazat: Kitolt6k korosztalyok szerinti szazalékos megoszlasa, sajat szerk.

Korosztalyok  Szazalék

18 év alatti 0,7%
18-25 éves 11,1%
26-33 éves 16,0%
34-41 éves 14,6%
42-49 éves 22,9%
50-57 éves 22,0%
58-65 éves 7,3%
65 év feletti 5,3%

N=104 mintaelemszammal csupan kit6ltéim 11,1%-at, az az a 18-25 éves korosztalyt tudtam
megszolitani és korikben vizsgalni a természetjaras €s a tarazas attraktivitasat. Ezzel szemben
Osszevonva, a 42-57 évesek majdnem 50%-a jarult hozza a kutatadshoz, akiket a 26-41 éves
korosztaly kovet 30,6%-os arannyal. Ebb6l arra kovetkeztetek, hogy ismerésok és a Hivatalos
Kéktura Facebook csoport tagjai kozil a 42-49 éves és 50-57 éves korosztalyt tudtam a
leginkabb elérni, mert 6k bizonyultak a legaktivabbnak azon turazok kozil, akik a kozosségi

média fellleteken szivesen segitenek az ilyen jellegti felmérésekben.
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Kékurazas népszerﬁsége koroszta’lyonkénti megoszlésban

1l

18EVALATTI(N=7)  18-25EVES 26-33EVES 34-41EVES 42-49EVES 50-57EVES  58-65EVES(N=68) 65EVFELETTI
(N=104) (N=150) (N=137) (N=215) (N=206) (N=50)

Korosztaly

®igen ®Nem ®Nem,de szeretném elkezdeni

6. dbra: Kékturazas népszerlisége korosztalyonkénti megoszlasban

Az abran (6. abra) jol lathatd, hogy a 18-25 év kozotti valaszaddkat osztotta meg leginkabb
annak a kérdése, hogy szoktak-e az OKT Utvonalain tdrazni. A diagram (6.4bra) készitése soran
nem abrazoltam, azon kitoltoket, akik még nem hallottak a Kéktararol. A fentebb emlitett
korcsoport ugyan korulbelil 50%-a vallotta, hogy szokott kékturazni, azonban a korosztaly

masik fele nem, vagy csak tervezik azt, mig mas korcsoportoknal a nem kékturazok aranya

elenyészo.
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OKT szakaszainak hivatalos teljesitoi a korosztalyok megoszlasaban

1-7 szakaszt 8-14 szakaszt 15-21 szakaszt 22-27 szakaszt

Teljesitett szakaszok

W 18évalatti W18-25éves M26-33éves M34-4léves MA2-49¢éves M50-57éves M58-65éves MB5évieletti

7. dbra: Az OKT szakaszainak hivatalos teljesit6i korosztalyok megoszlasaban, sajat
szerk.

Mindenképp érdekelt, hogy Juditék mit gondolnak a 18-25 éves korosztallyal kapcsolatban.
,,Hat azon kivl, hogy rendkivdl fiatalok (Stramszky, 2024)”. llyen adatuk pontosan nincs, ami
ezt méri. Ellenben 6k azt latjak, hogy a fiatalok koziil sokan azért biztosan forditanak idot az
aktiv kikapcsolodasra. A kéktarazok is viszonylag fiatalok, nagyon vegyes a korfa, de az 50 év
alattiak vannak tébbségben. ,,33% 18-29 éves, 34% 30-39 éves, tehat 67%, azaz a kétharmad
39 év alatti (Farkas, 2024).” Az ennél fiatalabbra kiterjed6 b6vebb informaciojuk nincs. ,,A 40-
49 évesek mar csak 17%-0s, mig az 50-65 évesek 16%-o0s arannyal voltak jelen a kéktarazok
kor szerinti megoszlasaban. De latod, hogy hogy ez jo, hogy a 18-29 éves az gyakorlatilag a 2.
legnagyobb arany( korcsoport (Farkas, 2024).” A felmérésem valaszadéi (7. abra) kozul ezzel
szemben a 18-25 évesek 70 szadzalékéaba tartoznak mindazok, akik nem is hallottak még az
OKT-rél, nem kékturaznak vagy érintettek mar Kéktara Gtvonalat, de nem pecsételtek.
Felhivtak a figyelmemet arra, hogy az adataik nem &ltalanossagban a turdzasra, hanem
kifejezetten a kékturdzasra vonatkoznak. Ez azért is fontos, mert, ha csak ,,siman” tarazasrol
beszéliink, akkor ott mar az idésebb korcsoportok is dominansabban megjelennek, ahogyan ez
az abran is lathato (6.abra).
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Ennek az is a magyarazata, hogy a tevékenységnek kicsi a belépési kiiszdbe, nem ker(l sokba
és lassabban is lizhet6, 2 km-t is meg lehet tenni kezdésként. Tehat elsére nem kell nagy
tavolsagokban gondolkodni. Ezzel indokolhato, hogy a kékturazok korfaja mas képet mutat
(Stramszky, 2024).

Turazas elkezdése korosztalyonkéntimegoszlasbhan

16 15
EA
69
11
I :
“
21
e == | : 2| g | :
gy Iskolai kirandulasok Ifjiségi taborok Tanulmanyok Csala Y
az életem melyik csaladdal. révén. révén. folytatasa alatt. parh mellett. WG s
szakaszaban
kezdtem el wirdzni.
m 65 év feletti 4 17 2 3 6 9
W 58-65 éves 16 16 2 4 15 3
® 50-57 éves 27 69 37 5 15 45 1
W 42-49 éves 21 81 25 4 11 20 51 0
u34-41 éves 7 57 15 6 8 8 36 0
®26-33 éves 6 71 21 3 21 2 25 0
= 18-25 éves 7 62 18 4 10 0 2 0
= 18 évalatti 0 3 2 2 0 0 0 0

Tarézés kezdete

m18évalatti m1825éves MW26-33éves MW 34-d1éves M42-49éves W50-57éves M58-65éves MBS évfeletti

8. dbra: Turéazas elkezdése korosztalyonkénti megoszlasban, sajat szerk.

A korosztalyok tekintetében fontos megvizsgalni, hogy melyik életszakaszban vet6dott fel a
tarazas gondolata, tigy is mondhatni, mikor fertézddtek meg az e tevékenység végzése iranti
igénnyel. Itt tobb valaszlehet6séget is jelolhettek a valaszadok, hiszen az is lehet, hogy sokszor
nem jut id6 bizonyos élethelyzetekben rendszeresen erd6t jarni, majd, ha ismét lehetdség
adodik ra, akkor az ember realizalja, hogy ez bizony mennyire jol esd, testet-lelket felfrissitd

mozgasforma (Turista Magazin & The Wall Street Journal, 2021).
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Sokak mér gyermekként, csaladdal jartak tarazni (Holld, 1991), igy egeszen kis koruktol
beléjuk van kddolva, hogy ez igenis j6 dolog. Mig méasok munkavégzés mellett jottek ra, hogy

ki kell kapcsolodniuk a természetben.

Kéktura teljesitok megoszlasa turazas kezdete alapjan

1,9% 0,9%
1,7%
0,7% 0,6%
2,0% 0,4% oo
: 0.9%
= 0%
] - 1,3%
1,6%
‘.1“ 1’“
1,2%

Nem tudom Mér gyermekként Iskolai kirdnduldsok  Ifjisag tdborok Tanulményok  Csalddalapitdssal  Munkavégzés Myugdijasként.

pontosan csaladdal révén. révén. folytatdsa alatt. pérhuzamosan. mellett.
meghatarozni, hogy
az életem melyik
szakaszdban
kezdtem el tirdzni.
Tirazas megkezdése
W Jartam Kéktura jelzéssel ellitott szakaszokon, de nem pecsételtem. W 1-7szakaszt  W8-14 szakaszt W 15-21szakaszt  W22-27 szakaszt

9. &bra: Kéktura teljesitok megoszlasa tirazas kezdete alapjan

Azt is szerettem volna 6sszehasonlitani, hogy a Kéktira szakaszain jarok, vagy azokat
hivatalosan teljesitok korosztalytol fliggetleniil mikor kezdtek el tirazni. Célom az volt, hogy
bizonyitsam, hogy tébbségben vannak azok, akik mar gyerekkoruk 6ta taraznak és kozulik
tobb is a hivatalos teljesitd. Az abrarol leolvashato, hogy az 1-t6] 27 szakaszt megtevok aranya
Osszességében 26,2%, akik mér Kkicsiként a csaladjukkal taraztak. Semelyik masik
¢letszakaszban nem ilyen magasak az aranyok, szinte elenyészOk. Azonban szintén
szembetiind, hogy a munkavégzés mellett tirazni kezdd szakaszteljesitok aranya is magasabb
értékeket mutat. A kvalitativ felmérésbél az deriilt ki, hogy az alanyok 49%-a gyermekkorban
sokat jart kirdndulni, tirazni. Ebbdl is latszik, hogy a csaladi minta milyen fontos szerepet tolt
be. ,,Hat, ha engem kérdezel, nagyon pici koromban valt a természet az életem részévé. Csak
hogy akkor nem tirdzasnak hivtak, hanem random kicsaptak az erdébe, a patak partra minket,
ugyhogy igazandibdl ezt igy nem is biztos, hogy én tudnam igy id6ponthoz kotni. Ahhoz tul
sokat t61tok irodaban gép elott, abszolut, olyankor vastagon azt érzem, hogy mindenkit irigylek,
aki tobbet van kint, mint én és nyilvan a tirazasnak meg az erdei kint I1étnek megvan az a feltoltd

élmeénye, hogy a z0ld kdrnyezet az kevésbé stresszes.
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Nagyon kellemes a klima, plusz a mozgés, plusz a sok-sok Gsszetev6, amit ugye most mar
tudatosan is kezel az ember. Még fiatal korban az nem volt tudatos, akkor egyszeriien jo volt
kint lenni (Stramszky, 2024).”

Magyarorszag turautvonalain valo

turazas alkalmak szerinti eloszlasa
67 37

H Hetente t6bbszor

B Minden hétvégén

Havonta tobbszor

Havonta egyszer

B Evente csak par alkalommal

M [dGkerettel nem
meghatarozhato ritkasaggal

10. dbra: Magyarorszag tarautvonalain vald tarazas alkalmak szerinti eloszlasa, sajat
szerk.
2.1. kérdésemnél altalanosagban szerettem volna képet kapni, hogy mindazok, akik jarjak a
természetet és tdraztak mar valaha (n=932), milyen gyakran teszik azt. Csupan a résztvevok
4%-a (n=37) jut el hetente tobb alkalommal tarazni, mig minden hétvégen majdnem dupla
annyian (7,4%, n=69) tudnak menni. A valaszadok tébb, mint negyede (25,3%, n=236) havonta
egyszer hédol a kikapcsolddast nyujto tevékenységnek. Mig az évente csak par alkalommal
tirdzok aranya (28,4%, n=265) csupan 0,7%-kal elézi meg azon kitoltéket, akiknek havonta
t6bbszor is (27,7%, n=258) lehetéségiik nyilik orszagunk turautvonalait bejarni. Atlagszamitést
alkalmazva kivanom bizonyitani, hogy az OKT utvonalait jard kitoltok atlagosan ink&bb

havonta egyszer jutnak el tarazni.
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Tuarazas gyakorisaga korosztalyok megoszlasaban

Idékerettel nem meghatarozhaté

ritkasaggal (N=67)
m 18 év alatti
18-25 éves
@ Havonta egyszer (N=236)
3 W 26-33 éves
% H34-41 éves
o s o,
Havonta tobbszar (N=258) W 42-49 éves
M 50-57 éves
Minden hétvégén (N=69) @] 19 3N m 58-65 éves
W65 év feletti
Hetente tébbszér (N=37)

[ 50 100 150 200 250 300
Fé

11. dbra: Turézas gyakorisaga korosztalyok megoszlasaban, sajat szerk.

A legtobb kitolté szama, akik havonta tobbszor eljutnak tarazni csak kettdvel tobb azokénal,
akik viszont csak évente par alkalommal jarjak az erd6t. Korosztalyok szempontjabol a 42-49
és 50-57 évesek erdsitik a havonta tobbszor turazok csoportjat. A 18-25 éves korcsoport nagyon
ritk&n jut el tarazni, még akkor is, ha kdzuluk azért vannak kéktarazok (6.abra).

Tarak valasztott id6tartam szerinti
megoszlasa

m0,5-2 6rds

M 3-4 6ras

W Fél napos
Egésznapos

m Tobbnapos

12. dbra: Turak valasztott idtartam szerinti megoszlasa, sajat szerk.

Arra, hogy a valaszaddk milyen hossza id6t szeretnek eltolteni tdrazassal a 2.4. kérdésemben
kerestem a valaszt. Szintén 6romet okozott latni, hogy majdnem a kitoltok fele (47%, n=438)
tolt egy teljes napot a természetben, ha ideje engedi, bar ebbe lehet, hogy az adott
taradtvonalhoz val6 oda -, és hazajutés is beletartozik. Fél napos tarara is 213-an (22, 9%)
mennek.
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Azok aranya, akik csupan 3-4 o6rat szdnnak erre (13%, n=122) majdnem megegyezik azon
turdzok aranyéaval (12,1%, n=113) akik, ezzel szemben tébb napos tdrakra is vallalkoznak. Ez
a tarazasi tipus akar satorozassal, akar az utvonal melletti szallashelyen valé megszallassal,
esetlegesen kényelmi szolgaltatasok mell6zésével is jarhat (Gonda, 2022).

Szinte mér azt mondhatni, hogy ez egy kulon életérzés, hiszen itt tényleg azon van a
hangsuly, hogy az ember a természet minden egyes arcét lassa és esetleges nehézségeket
kiizdjon le. Ilyen esetekben ugyanis jo eldre meg kell tervezni az étkezéseket is és hogy mik a
legfontosabbak, amik a hatizsakba kerllnek, hiszen azt folyamatosan cipelni kell az at soran
(Fulep, 2004). Elenyész6 hanyaddal 46-an (4,9%) valasztottak a fél-2 ora idétartamot, ami mar
inkdbb csak kirandulasnak, erdei sétanak mondhatd. Atlagosan egész napra mennek a
természetbe a kékturazok is, mig a nem kéktarazok atlagosan inkabb csak par oras iddtartamot
valasztanak.

Diagramokat nézve Péter mutatta nekem, hogy az & felmérésiik kitoltdinek 42%-a
maximum 1 napos turékra megy, mig 27% 2-3 naposra, és azok aranya, akik 4 vagy annél tébb
naposra mennek, mar nagyon kicsi. ,,Nyilvan a kéktarazok nagyobb hajlandésadggal mennek
hosszabb tavra, hiszen altaldban tébb napra indulnak el kéktardzni. Latszik, hogy a teljes
mintanal, ahol az volt a kérdés, hogy évente hanyszor volt valaki kirandulni, turdzni, ott ez a 2-
3 alkalom a relevans. Ez a jellemz6 belf6ldon. Ugye mi erre vagyunk kivancsiak. Tehéat 4-5
alkalomnal tébbszor azért mar viszonylag kevesebben jarnak turazni. A célcsoport az atlag 5,

1 alkalom. Nyilvan ez egy atlagos évben és belfoldre fokuszal” indokolta Péter.

Kékturazok megoszlasa valasztott tav alapjan

0,9% 0,1%
1,1% 0,3%

B Nem, de szeretném elkezdeni

Szazalék

B Nem

W igen

max 5 km (N=49) max 15 km (N=235) max 30 km (N=507) tobh, mint 30 km (N=141)

Tarahossza

13. dbra: Kékturazok megoszlasa valasztott tv alapjan
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Az &brardl (13.abra) szembetiing, hogy a Kéktlra utvonalain tarazok leginkabb a 30 km-ig
terjed6 tavok megtételét preferaljak a leginkabb, mig azok, akik nem OKT-t jarok, vagy csak
tervezik elkezdeni inkabb 5-15 km-es tavot részesitenek elényben. ,,Azért 10 km az alsé hatar,
tehat akkor inkdbb 10 km felett 20 km-ig. 25-30 km az méar nem biztos, hogy annyira jol esik
egy nap alatt, mert azért menni kell, de inkabb ez a teljes egynapos az ilyen igazi. Ez a kutatdsok
sorén is kiderdlt, hogy aki gyakorlottabb, tébbet megy, az nyilvan jobban is szereti ezt, hogy
nem csak egy 5 kilométerre kimegyek egy kisebb kort, hanem akkor legalabb alsé hangon egy
10 kilométert betervez. Nalunk példaul, amikor jarunk céggel vagy szervezetten is tdrazni,
akkor ez egy nagy dilemma szokott lenni. Viszonylag sokan tdraznak, de azért vannak olyanok
is, akikre nem jellemz6, de szivesen csatlakoznak, tehat motivaltak abban, a kdzdsséggel
kimozduljanak. Es akkor mindig meg kell htizni valahol egészségesen a hatart. De ugye ez a
Természetjaro Szovetség. Tehat itt nyilvan fell vannak reprezentalva azok, aki turaznak, de az,
hogy ki milyen tavot bir, nagyon erésen fligg a munkakortél is” mondta Judit és Péter.
Felmérésiikbol kideriil az is, hogy milyen tadvokat vélasztanak a turdzok. Aki nem
kékturazik, hanem csak altalaban jarja a természetet, azok 37 szazaléka maximum 5 km hosszu
tehat igazabol tdra-e, inkdbb sétakat vallal be és 43% 6-10 km hosszut. Tehat gyakorlatilag a
kettd Osszege az 70%, a 80% az maximum 10 km hossz( turékat vallal be. Tehat ez a

legjellemzbébb” Gsszegezte Péter.

Az OKT 27 szakaszabél On hanyat teljesitett eddig
hivatalosan, pecséttel igazolva?
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14. dbra: Az OKT 27 szakaszabdl On hanyat teljesitett eddig hivatalosan pecséttel

igazolva? sajéat szerk.



4., tablazat: Szakaszteljesitok szazalékos megoszlasa, sajat szerk.

Szakaszok Szazalék

Egyet sem és nem is érintettem a Kéktura 2,6%
atvonalat.

Jartam Kéktura jelzéssel ellatott szakaszokon, 26,2%
de nem pecsételtem.

1-7 szakaszt 21,6%

8-14 szakaszt 18,6%

15-21 szakaszt 10,6%

22-27 szakaszt 20,4%

A kéktarazasra fokuszalva, abban is biztam, hogy kéktdrazokat is elérek, ezért tettem fel a 6.2.
kérdést kitdltdimnek, felmérve, hogy a hivatalos és nem hivatalos szakaszteljesitok aranya
hogyan oszlik meg. Itt mar csak n=843 elemszdmmal dolgoztam, mert az 1.2., a 3. és az 5.
kérdésemnél masfelé iranyitottam azon kitoltoket, akik még sosem hallottak az Orszagos
Kéktararol, illetve sosem tlraztak még akarva vagy akaratlanul az OKT barmelyik szakaszat
érintve. A legtdbben (n=221) 26,2% bar jartak Kéktara utvonalon, mégsem pecséttel igazolva
tették azt. Azok aranya, akik tobb vagy kevesebb szakaszt mar igazoltan is teljesitettek
Osszességében 71,2% (n=600). A kit6ltok majdnem egy harmada (28,8%, n=243) még nem

tarézott a Kéktara Gtvonalain vagy mar esetleg jart arra, csak nem pecsételési célzattal.
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Vélasztott desztinacidok megkdzelités szerinti megoszldsa

719

m Kozeli éstavolabb esd helyekre is megyek egyardnt.
W Tomegkdzlekedéssel vagy autdval a tdlem tobb ordra 1évé helyekre is elutazom.

M Csak a lakohelyemhez kozel esd, konnyen megkozelithetd térségeket keresem fel.

15. &bra: Valasztott desztiniciok megkdzelités szerinti megoszlasa, sajat szerk.

5. tAblazat-Megkozelithet6ség valasztasa szazalékos megoszlasban, sajat szerk.

Megkozelithetoség Széazalék

Csak a lakohelyemhez kozel es6, konnyen 7,2%
megkozelithet6 térségeket keresem fel.

Tomegkodzlekedéssel vagy autéval a télem tobb 15,7%
orara 1évé helyekre is elutazom.
Kozeli és tavolabb eso helyekre is megyek 77,1%
egyarant.

Azt, hogy a felmérésben résztvevék milyen tavolsagra utaznak el, annak érdekében, hogy
turazzanak a 2.6. kérdésemben mértem fel. A kit6lték 77,1%-a (n=719) lakdhelyéhez kozel és
tavolabb esd desztinaciokat is szivesen felkeres. Mig azok aranya, akik akar autoval, akar
tdmegkozlekedést hasznalva 6rakat utaznak, hogy aztan tdrazzanak (15,7%, n=146) tébb, mint
kétszerese volt azokének, akik inkabb csak szdmukra kozeli helyeket keresnek fel szivesen
(7,2%, n=67).
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Kékturazdk valasztott desztinacio szerinti megoszlasa

m Kozeli és tavolabb esé helyekre is megyek
egyarant.

F&

B Tomegkozlekedéssel vagy autdval atélem tobb
Grara |évo helyekre is elutazom.

M Csak a lakéhelyemhez kozel esé, konnyen
megkdzelithetd térségeket keresem fel.

Igen Nem Nem, de szeretném elkezdeni

Kéktira (itvonalonvalé tirazés

16. &bra: Kekturézok valasztott desztinacid szerinti megoszlasa, sajat szerk.

Vélaszadok alapjan ismét Cramer mutatd szamitasaval kerestem az dsszefliggést a valasztott
tvolsag és a kékturazok kozott, de 0,23-as értekkel megéallapithatd, hogy nagyon gyenge
kapcsolat van a valasztott tavolsagu desztinacio és az OKT Utvonalakon tlrazok valaszai kdzott.
Ezt azzal is indokolnam, hogy kitdltéim nagy része kéktirazott mar, igy a messzebbi helyekre
is probléma nélkil elmennek a teljesités érdekében.

,Lakhelyéhez kozel talalhato turistadt, ez 14% szamara fontos. Kifejezetten egyébként
azért latszik, és ezt szoktuk is javasolni, hogy mindenki valahol a kdrnyezetében vagy ahhoz
kozel keressen elsé utvonalakat, szakaszokat, mert ez a logikus. Ott van egyébként a dian, hogy
79% jart az elmult évben lakohelyétdl eltéré megyében.

Tehat azt jelenti, hogy azért mondjuk lehet olyan, hogy pont a megyehataron lakik valaki és
atment a szomszéd megyébe, de az biztos, hogy az a 79 % az egy erds szazalék, hogy

kimozdulnak az emberek.” folytatta Judit.
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Tarazasra valasztott évszakok megoszlasa
5

13,2%

B Tébb évszakban is (évszaktél
fliggetlentil)

M Tavasszal

M Nyaron

66
71%
Osszel

HTélen

677
72,6%
17. &bra: Turéazéasra valasztott évszakok megoszlasa, sajat szerk.

Kivancsi voltam 2.2. kérdésemnél, hogy a résztvevok mely évszakokat preferaljak leginkabb,
ha az erdébe kell merészkedni. Hiszen lehet izzasztd hdség, csontig hatol6 hideg, nagy zaporok
vagy akar hoesés, ami a felkésziiletlen és megfelel6 felszereléssel nem rendelkezé embereket
bizony visszatantoritjak, hogy nekivagjanak a természetnek (Fulep, 2004). Magambol
kiindulva, mint aki 40 fokban is bejartam mar fiird6zés helyett a Balaton térség hegységeit és
dombsagait, de ellenben szivesebben tiirizom tavasszal és 6sszel. Ugy gondoltam egy olyan
valasztasi lehetéséget is adok, hogy nem feltététlen az évszak a turazasi kedv meghatarozoja.
Ennek kovetkeztében egy eltorzult adathalmazt kaptam, hiszen legtobb szavazattal 72,6%-0s
aranyban (n=677) az évszaktdl fiiggetlen természetjaras nyert. Tehat a legtdbben az év barmely
évszakaban szivesen kimozdulnak, hiszen a csend, a béke és a friss levegd zamatos illata
garantalt. A csak egy évszakra fokuszald valaszok értéke igen elenyészd, koziiliik tobb, mint
egy tized aranyban 13,2%-kal (n=123) vezet az 6szi turdzas, amit természetesnek tekintek,
mivel a sok-sok csodaszép szinti, hulld falevél alatt az avar ropogasat hallgatva jarni az
erddséget, az egy kiilon élmény. Ami még érdekes, hogy a leginkabb tavasszal tarazok aranya
(7,1%, n=66) csupan 0, 6%-kal haladta meg azokét, akik a nyaron tarazok (6,5%, n=61) opciot
jelolték.
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Az interja soran kérdésem arra is iranyult, hogy a tlrdzas rendszerességét tekintve és az
évszakok vélasztasat is figyelembe véve mik a tapasztalatok. Judit mar mondta is, hogy
természetesen a klasszikus az az 6sz, ez egyértelmi, klasszikus értelemben a tavasz €s az Gsz.
,Viszont pont ez a kettd, ami atmeneti iddszak, ami mar egyre kevésbe definidlhato, hiszen
nem pont akkorra esik, amikor val6jaban az az évszak van éppen. Tehét azt lehet mondani,
hogy az emberek akkor mennek leggyakrabban tdrazni, amikor a tavaszias és észies id6jaras
van, hogy az mikorra esik, az ugye valtozik. Akar most mar télen tud tavaszias id6 lenni, de
tényleg ez a legaltalanosabb.” folytatta Judit. A természet egyik legszebb arcat mutatja, amikor
minden frissen zendiil, z5ldiil tavasszal. Osszel pedig az 6szi szinek, amik rendkiviil vonzoak.
Arrol nem beszélve, hogy kevéssé kell figyelni arra, hogy valaki a nap eldl menekiil és hogutat
kap. Tehat sokkal batrabban lehet hosszabb tavokra vallalkozni, nagyobb fizikai terhelést
megtéve. Természetesen azért a nyar ¢és a tél is tGraidészaknak szamit, de a nagy tomeg
jellemzden a tavaszt és az Oszt valasztja, hiszen ilyenkor a tirara is konnyebb felkésziilni. Egy
igazi téli, jeges, havas thra el6tt jol meg kell tervezni, hogy mit vesz fel az ember, mit visz
magaval és mit hogyan szervez, kevesebb ideig van vilagos. Az ilyen esetek vagy a nyari hdség
mindenkit sokkal jobban kihoz a komfortzénajabdl.

Péter felhivta a figyelmem a Masfélfok Intézet 2024 szeptemberéeben publikalt kutatasara,
amelyben az erdei, varosi és vizparti turizmust vizsgalva kiderll, hogy jelenleg melyik
honapban hany nap alkalmas a kiilonb6z6 turisztikai formak tzésére Tovabba, hogy ezen
tényezOk a klimavaltozas hatasara nagyban fliggenek a jovot illetden attol, hogy a klimavédelmi
programok milyen meértékben lesznek megvalositva. Az eredményekbdl kideriil, hogy
Magyarorszag az erdei turizmus irdnyaba tart, mert nem csak a varosi turizmusra, de a vizparti
turizmusra is évente egyre kevesebb nap lesz alkalmas. Viszont az erdei turizmushoz meg
alacsonyabb hdérzet kell, hiszen ott a mozgas kovetkeztében izzad az ember, hidba nyujtanak
hiivosebb levegdt az arnyas fak. Tehat az éven beliil egyre kordbbra tolodik az az iddszak,
amikor a legkellemesebb lesz tardzni, mig tavasszal és Osszel ez egyre késObbre tolodik. A
Iényeg, hogy csak az erdei turizmusra szant napok szama fog ndvekedni, az 6sszes tobbi ezzel
szemben csokkenni fog. Ha azokat is hozzaszamoljuk, akik csak azért mennek az erdébe, hogy
ott lehiiljenek, akkor biztos, hogy komolyan emelkedni fog a latogatdészam a hazai erddkben
(Szabo, 2024).
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Természet hatasara tapasztalt pozitiv valtozas korosztalyok
megoszlasaban

W 65 évfeletti
W 58-65 éves
Hm 50-57 éves

Szazalék

W 42-49 éves
H 34-41 éves
W 26-33 éves
W 18-25 éves

B 18 év alatti

0,1% 0,4% 0,1%

Mentalisan javult (N=267) Mentdlisan és fizikalisanis  Fizikélisan javult (N=66) Nem (N=36)
javult (N=565)

Pozitiv hatésok
18. dbra: Természet hatdsara tapasztalt pozitiv valtozas a korosztalyok megoszlasaban,
sajat szerk.
Korosztalyok viszonylatdban hasonlitottam 6ssze a természetjaras pozitiv hatéasait, ahol a
legtébben mentalis és fizikai javulast is tapasztaltak magukon, kozullk is az 50-57 évesek
voltak legnagyobb aranyban.

,»Az teljesen egyértelmii, hogy mind a mentélis, mind a fizikai egészségre elképesztd jo
hatasa van a tlrazasnak. Vannak olyan helyek, ahol konkrétan a haziorvos receptre felirja a
tarézast.” bologatott Péter. Judit elmondésa alapjan, mar ilyen kezdeményezés is kialakulban
van Magyarorszagon, csak meg a tanulmanyokat készitik. Konkrétan megfigyelhetd, hogy a
kardioldgiai paraméterekre is rendkivil jo hatassal van. Tehat ez rengeteg tényezés onnantol
kezdve, hogy tudjuk, hogy egyaltalan terepen eleve sokkal tébb izomcsoport mozog, mintha
aszfalton mennél. Maga a természeti kdrnyezet olyan mentalis allapotba hoz, ami egy sokkal
nyugodtabb, sokkal természetesebb allapot (Michalkd, 2002).

A fak latvanya is ugye eleve kikapcsol meg ellazit és maga a mozgasforma is olyan.
Pont a pulzustartomanyt is egy olyan szinten tartja, ami a legegészségesebb. Tehat igazabdl
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minden korosztaly szdmara nagyon egészséges, erdsiti az izmokat, iziileteket. Tehat nem
kérdes, hogy ez mennyire egészséges és ezt egyre jobban probaljak kihasznélni a
kdzegeszséglgyben. Emiatt kozegészségiigyileg is nagyon elényds hatasai vannak, ha tobben
turaznak. Nyilvan tébb lesz az egészseges ember, az kevésbé terheli meg a kdzegészségligyi
rendszert, mindenkinek a mentélis és a fizikai allapota is jobb lesz egyénileg. Ez teljesen
egyértelmii, csak az ezekre vonatkozo kutatasokat nem mi csindlunk, hanem egészsegugyi vagy
orvosi szervezetek.” folytatta Péter. Az MTSZ korabbi felmérésében az alanyok 34%-a
nyilatkozta, hogy legféképpen egészségiigyi okokbodl tarazik, mig 32% tirdzason kiviil is
rendszeresen sportol. Altalanossagban a stresszlevezetést, mentalis jolétet az alanyok 35%-a,
mig a kéktdrazok 42%-a tartja alapvetének.

A kvalitativ felmérés soran arra is kerestem a valaszt, hogy a turazok milyen tajékozodasi
eszkozoket hasznélnak a tirdzas soran. Judit kiemelte, hogy nem mindegy, hogy itt az elézetes
informacidszerzésrél vagy magardl az uton valo terepi tajékozodasrol beszélink. Sokan azt is
vizsgalni szoktak, hogy a tervezéshez mit hasznalnak az arra késziilok. ,,Ma mar iranytiivel nem
latsz embert t4jékozodni. Ami biztos, hogy az okostelefonok és az azon fut6 applikaciok, féleg
amelyik offline is képes navigalni, azok vannak talnyomo tébbségben, de én minden esetben
latom a papirtérkép hasznalatat is sok embernél. A nyolcvanas-kilencvenes években, amikor én
szocializdlédtam, ha az erd@ben talalkoztal valakivel, akkor jo eséllyel volt ndla egy félig nyitott
térkép vagy ott Ult a padon és nézte a kiteregetett térképet. Tehat lehet latni ilyet, de a turistak
vagy turazok sokkal kisebb aranyanal. Altaldban mar a telefont latni a kézben.” mondta Judit.

Péter kiegészitette, hogy a Természetjard applikacidé a piacvezetd, mely elérte mar a
majdnem fél millié letdltési szdmot. Természetesen mas térképes alkalmazésok is vannak, de a
Természetjard app nem csak egy térkép program, hanem abban rengeteg kidolgozott tira ajanlat
is van, alapvetden nagyon sokan azt hasznaljak a tdjékozodashoz. Ide lehet sorolni még a terepi
vagy kézi GPS-t, de ezt inkabb az okostelefonok elterjedése el6tt hasznaltak. Az okosorékat is
megemliti, de azt inkabb rdgzitésre hasznaljak, hogy milyen Gtvonalon jartak a tura soran.
Judit mindenképpen fontosnak tartotta, hogy beszéljen a turista jelzésekrol is, hiszen az MTSZ
a tagszervezeteik segitségével tartja karban a tizenhétezer kilométer hosszan futé Gtvonalakat
Magyarorszagon (Magyar Természetjaré Szdvetség, 2022).

Az utak elsddlegesen azért vannak jeldlve, hogy segitsék a tdjékozddast, hogy az arra jarok
szamara egyértelmii legyen, hogy merre kell menni. Amennyiben a jelzések jol vannak felfestve

és felljitva, akkor a tablakkal kiegészitve alkalmasak arra, hogy az ember tajékozodni tudjon.
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,,Azért alakultak ki a turistautak, hogy lehet6séget adjanak egy-egy tajegység bemutatésara,
felfedezeésere gyalogosan. Vannak nagyon jol Kkarbantartott teruletek, vannak azért
hidnyossagok még, de azt gondolom, hogy terepen elsddlegesen a festéseknek kellene mutatni
az utat és ezeket segitik a térképek, de ma mar inkabb az okoseszk6zok hasznalata dominal.”
vallotta be Judit.

Péter hozzaflizte, hogy tapasztalataik alapjan egyre kevésbé ismerik az emberek a
turistajelzések logikajat. 44 jelzés van, bizonyos 4 szin 11 féle piktogrammal. Ha a szineket
nézzik, azoknak megvan a logikaja, mindegyik szinnek van jelentése. Példaul a hdromszég
csUcsra vagy kilatoponthoz vezet, mig a négyzet lakott telepiilésre vagy buszmegalléhoz. 1930
Ota létezik ez a rendszer (Magyar Természetjard Szovetség, 2021) hogy megkonnyitse a
tajékozddast. Az emberek az applikaciok hasznalata mellett nincsenek rakényszeritve a térkép-
, vagy jelzésolvasasra. ,,Szamomra megddbbentd, hogy amikor tarat vezetek, akkor elkezdem
magyarazni, hogy mit jelentenek a jelzések és mindenki megddbben. Azt hiszik, hogy ezek
véletlenszerii dolgok, hogy nincs a jelzéseknek jelentése, csak, hogy ott éppen azt festették fel.
Erdemes megtanulni. Illetve a szinek egymasrol 6roklédnek, ezeket mind jé tudni. Alapvetden
a papirtérkép és a turistajelzés lenne a két alap tdjékozodast segitd eszkdz, de leggyakrabban
ma mar egyértelmiien a mobiltelefont hasznaljak.” mondta Péter.

Judit kiegészitette, hogy a fiatalabb generacidk, akik mar a telefont hasznalo
tarsadalomba sziilettek bele, 6k ebben néttek fel, igy szamukra egyszerli az okoseszkdzok
hasznalata. Mar az idésebb korosztaly is megtanulta, hogy érdemes és hasznos a telefonos
applikéciok segitségét kérni. ,,Példaul mi nagyon szeretjiik a papirtérképeket még akkor is,
hogy ha ennek a hasznalata mar kikopdban van, de egyszeriien egész mas rajta atlatni a terepet,
egész mas rajta tervezni meg ranézni.” mondta Judit. Péter még hozzatette, hogy tapasztalataik
alapjan a Természetjaré mobil alkalmazast nagyon sokan hasznaljak az id6sebb generaciok
kdzil és nekik biztonsagot ad, hogy tdra soron az appban latjak, hogy pontosan hol vannak,
mig a térképen az embernek sajat magara kell tamaszkodni, hogy azon ki tudjon igazodni és be
tudja tajolni magat. Ezzel szemben a mobiltelefonon, ha bajba kerll az ember, akkor tud
segitséget hivni és a koordinatait is konnyedén megadja. Az idések koziil sokan eléfizetéssel is
rendelkeznek bizonyos extra funkciokhoz. Osszességében megvannak a trendek, de mégis elég

vegyes kepet mutat, hogy a generaciok mely tajékozodasi eszk6zok hasznalatat preferaljak.
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Kornyezetvédelmiszempontokfontossaga 1-t6l 3-ig terjed6 skalan az OKT
utvonalaitjarokmegoszlasaban

3,5

Skala

SZEMETSZEDESONKENTES ~ SAJAT MAGAM ALTAL TERMELT KIHELYEZETT KUKAK, TUZRAKASI SZABALYOKES ~ ERDOK ES AZOK ELOVILAGNAK
ALAPON TURAZAS KOZBEN SZEMET HAZAVITELE SZEMETESEK TUZGYUITASI TILALMAK VEDELME
BETARTASA

Ké Sdel

migen mNem m Nem,de szeretném elkezdeni

19. &bra: Kornyezetvédelmi szempontok fontossaga, sajat szerk.

Kérddives felmérésemben 1-t6l 3-ig terjedd skalan kérdeztem meg kit6ltéimet, hogy az abran
lathaté lehetéségek koziil mely tényezok milyen fontossaguak a kdrnyezetvédelem és az erdei
fenntarthatdsag szempontjabol. Az 1-es jelentette, hogy egyéltalan nem fontos, a 2-es, hogy
nem annyira fontos, mig a 3-as szam jel6lte azt, hogy nagyon fontos. Amire szeretném felhivni
a figyelmet és az abran is jol latszik, hogy a kékturazoknak a legkevésbé fontos az, hogy az
erdoben legyenek kihelyezve kukdk vagy szemetesek. Az abran feltiintetett tényezok
legtobbjeirdl elmondhato, hogy a kit6lték szamara nagyon fontos, &m az megkérddjelezhetd,
hogy ezek fontossaga a természetben valo viselkedésben is ténylegesen megnyilvanul.
Fenntarthatosagrol is sz esett az interji soran, ahol Juditék korabbi kutatasanak
valaszadoik 72% szamara fontos a kornyezetvédelem. Itt Judit halkan megjegyezte, hogy ez
meglepd eredmény, hiszen az emberik szeretik azt hinni magukrdl, hogy fenntarthatdsag
szempontjabol zoldek, de hogy val6ban igy is cselekednek-e az kérdéses. A Kkialakitott
pihendhelyeken, ahol régebebben hulladékgyiijtésre alkalmas kukat is kihelyeztek, ott az a
jellemzd, hogy az emberek automatikusan elkezdik belehelyezni a naluk 1évé szemetet.
Amennyiben annak nem megfeleld az elszallitdsa, mert nincs ra kapacitas, akkor sokkal

hamarabb felgytilik benne a szemét, amit széthord a szél és az erdei allatok.
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Varosiasodott emberként ahhoz vagyunk hozzaszokva, hogy van szemétgytjtés, amit el is
visznek ¢és ez kicsit atiiltetddott abba, hogy amikor a természetben jarunk, akkor is ezt varjuk
el. Viszont azért minél bentebb megyiink a természetbe, annal kevésbé jellemzd, hogy sok a
szemét. Lassan 10 éve tart az a szemlélet az MTSZ-nél, kiilonb6z6 erdészeteknél és mas
szervezeteknél is, hogy amit az ember Kivisz a természetbe, azt hozza is vissza, ezért a legtdbb
helyen mér nem is helyeznek ki szemétgyiijt6 alkalmatossagokat, csak olyan tertletekre, ahol
kozel van a varosi infrastruktara és konnyt elszallitani. ,,De ez egy ilyen hossza folyamat, hogy
ebbe a szemléletbe minél tébb ember részt vegyen és ne csak azt mondja, hogy igen, én
szeretem a természetet meg kint is szeretek lenni meg meg védem is a kdrnyezetem, csak éppen
keresem a kukat. Tehat, ez egy szemléletformalas.” mondta Judit.

Az a tapasztalatuk, hogy amikor szemétgylijtést vagy rendrakast végeznek az erddkben,
akkor telepiilések szélein, erd6hatarokon van nagyobb felgyililemlett mennyiségii hulladék, de
azt nem a tarézok viszik oda. Judit figyelmembe ajanlotta a Hulladékradar alkalmazast, amit
egyre tobben hasznalnak, hogy bejelentsék hol lattak hulladékot. Az erdégazdasdgok kapnak
folyamatosan ilyen bejelentéseket, amit meg kell oldaniuk, el kell onnan szallittataniuk a
szemetet. ,,Ez egy nagyon nehéz kérdés és hosszutavon kell vele foglalkozni, mert ahogy mar
besz¢éltiik az elején és Péter is mondta, az erdokre meg a természetre egyre nagyobb igény lesz,
egyre tobb ember hozza magéval a tudatos vagy €éppen kevésbe tudatos viselkedést.” 0sszegezte
Judit.

Péter megjegyezte, hogy azért arra oda kell figyelni, hogy nem vonhato6 egy kalap ala az
osszes tarazo. Oriasi kiilonbségek vannak a tirazdi csoportok és rétegek kozott, hogy ki milyen
magatartdst mutat a természet védelmével szemben. Egy rutinos, atlagos tardzd, aki
gyakorlatilag a csaladjabdl hozza magabdl a természet szeretetét, nem fog szemetelni. Az, aki
gyakorlatilag a Covid alatt csak kényszerbdl ment az erdébe, mert nem mehetett mashova,
fogalma nem volt, hogy hogy kell viselkedni, annal sokkal inkabb fennall ez a veszély, hogy a
kihelyezett kukakat és a parkerdei kornyezetet varja el. Tehat azt hiszi, hogy az erdonek olyan
rendezettnek kell lennie, az ugy kell kinéznie, mint a Margit-sziget vagy a Normafa.

»Vannak helyszinek meg helyek Budapest vonzaskorzetében, ami a legnagyobb
kiild6piac bizonyos szempontbol. Azért vannak olyan tdjegységek, ahol jo idében hétvégente
elképesztd mennyiségli ember jelenik meg €s kutyat sétaltat, kirandul, sétal, turazik. Ez mar a
tulturizmusnak vagy egy-egy helyszinen a tul sok embernek a problematikaja, példaul a

Pilisben”. mondta Judit.
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Péter kiegészitette azzal, hogy tobb ember nagyobb kdrnyezetterhelést jelent. Az igazan
sériilékeny él6helyeket tudjak védeni, de az edukdaciot tartjak fontosnak, hogy megértessék az
emberekkel, hogy miért ne menjenek ki egy latszolag jelentéktelennek tiiné sziklagyepre.
Erddrezervatumok magteriiletét csak azzal tudjdk 6vni, ha abba a zéndba nem vezetnek be
turistakat. ,,Egyébként nem az a gond, hogy tobben kirandulnak, tardznak, ugy, hogy betartjak
a szabalyokat, hanem az, hogy a nagy létszammal egyditt nagyon sok olyan ember is keril oda,
aki nem ugy viselkedik és nem ismeri ezeket az alapvetd szabéalyokat, nem tartja be azokat.
Altalaban jellemzden pont ezek miatt alakul ki egy olyan konfliktushelyzet, amikor eldbb utobb
az lesz a vége, hogy 6k oda ne menjenck.” folytatta Judit. ,,De azt meg be kell latni, hogy a
legnagyobb meg legforgalmasabb slagerpontokon meg egész egyszerien akkora a
kornyezetterhelés, hogy egy sériilékeny €él6helyet ott nem lehet megvédeni. Egyszeriien akkora
a forgalom, annyi ember lesz, akarmit csinalsz. A természet nyilvan alkalmazkodik, tehat nem

ott fog kolteni a hollé meg a parlagi sas.” mondta Péter

Motivacios tényezék fontossaga 1-t6l 3-ig terjedd skalan az OKT Utvonalait jarék megoszlasaban
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informacios tablakkal jelzett szintemelkedések felfedezése, megismerése kiszakadas
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20. abra: Motivacios tényezok fontossaga, sajat szerk.

Sajat kutatasomban szintén 1-t61 3-ig terjedd skalan kérdeztem meg kitoltéimet, hogy az abran

lathato (20. abra) lehetdségek koziil mely tényez6k milyen fontossaguak.
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Az 1-es jelentette, hogy egyaltalan nem fontos, a 2-es, hogy nem annyira fontos, mig a 3-as
szam jel6lte azt, hogy nagyon fontos. A fontossagokat a diagramon (20. &bra) az OKT
utvonaldn nem tardzo, azt elkezdeni tervezo, és turazéd kitoltok valaszainak megoszlasaban
tiintettem fel. Nagy eltérések nincsenek a fontossagok kozott, de az észrevehetd, hogy az OKT-
n tirazoknak a természet kozelsége a legfontosabb, mig a kdzOsségi élmény szamukra a
legjobban elhanyagolhato.

A tdrdzas motivacids hatterének feltérkepezese meghatarozo, igy az interju soran az
MTSZ korabbi kutatasainak eredményeit osztotta meg velem Judit és Péter. A felmérésben a
témakort ugy vizsgaltak, hogy a kitoltoék mennyire értenek egyet az alabbi allitasokkal. Az
alanyok 74%-a értett egyet azzal, hogy nem kell kilféldre menni ahhoz, hogy szép és érdekes
turistautakat és helyeket lasson az ember. 68% volt azok aranya, akik szerint rengeteg turistaut
van Magyarorszagon, mig 61% nyilatkozta, hogy a turistautak nagyon valtozatosak és
mindenki megtalalhatja a neki tetsz6t. A teljes népesség 24%-a tdrazott kalandvagybodl és
felfedezési kedvbdl. A lakossag 23%-a tekintette barati programnak a turézast, mig a
kékturazoknak csak 14%-a szamara volt ez fontos. 33% vallotta be, hogy Uj embereket ismert
meg és baratsagokat kotott a tlra sordan. A valaszadok 51%-a tekintette a tdrazast csaladi
programnak, de a kéktdrazok csupan 27%-a értett ezzel egyet. 69% tartotta a tlrdzast és
Kirandulast egy jo kozosségi élménynek. Olyan valasztasi lehetéség is volt, hogy a kirandulas,
turazas az egyetlen kikapcsolddasi lehetdség. 62% szamara volt fontos az egészséges életmad,
béar ez az adat eltéré a kékturazok és a nem kéktirazok esetében. Osszességében 53% volt azok
aranya, akik a friss leveg6 miatt jarnak tarazni és minden korcsoportban ez volt a vezetd
motivacios tényez0, de a kéktirazok tekintetében ez az érték csak 37%.

65% értett azzal egyet, hogy a kirandulas, tarazas viszonylag olcsé elfoglaltsag.
,»Turazni barki tud.” jelentette ki Péter. ,,A kéktlirazas olyan hobbi, ami j6 idére, 1-2 évre lekoti
az embert, addig nem kell kitalalni 0j hobbit”. mondta Péter. Tehat ebbdl latni lehet, hogy
altalaban masok a turazok motivacids szempontjai. Ami egyértelmiien vezet az a természet
vonzasa, a friss levegd, a csaladdal toltott id6 és a fizikai testmozgas. Az utdbbit és fizikai
erénlétet inkabb a kékturazok tartjak fontosabbnak.

Cramer-mutatét szamitottam, annak érdekében, hogy bizonyitsam van-e 6sszefliggés a
turazas népszeriisddése és a Covid-19 jarvany kozott és 0,77 értéket kaptam eredményiil. gy
objektiv statisztikai modszerrel igazolhatom, hogy nagyon erés a kapcsolat a két kerdésem

kozott, miszerint a valaszadok tobbet €s rendszeresebben turaznak a jarvany ota, mint eldtte.
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Tovabba a kvalitativ felmérésben is ezt erdsitették meg, hogy a pandémia hatdsa nagyon erdsen
novelte a kimozduld emberek szamat. ,,Igazandibdl a Covid azt hozta be, hogy felértékel6dott
az egeszséglnk.

A jarvany annyira szembe tolta, hogy mennyire kénnyen johet olyan virus, olyan
betegseg, amit még nem is ismerink és mindenkit érinthet. VVagy igazandibdl szerintem az
kerlt fel egy magasabb szintre vagy magasabb motivaciot kapott, hogy az egészséglinkre oda
kell figyelni és evidens, hogy kilépek a haz mogé az erd6be, akkor mar tudok egy olyan
tevékenységet csinalni, ami kézzelfoghato, egyszerli €¢s magamért teszem.” mondta Judit. ,,Igen
az is benne van ebben, hogy a Covid alatt mivel nem volt mas lehetdség, az emberek kirajzottak
az erdébe. Azok, akik kényszerb6él mentek ki, mert nem tudtak hova menni, ott jottek ra, hogy
ez milyen jo. Es sokan meg is tartottak ezt hobbinak. Latszik, hogy azért kevesebben vannak
kint, mint a Covid alatt, de tobben, mint elStte. Tehat sokan vannak, akik raéreztek az izére és

akkor megtartottak ezt.” egészitette ki Péter.
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21. abra: Kékturak teljesit6i 2019 és 2024 kozott, sajat szerk.
Forras:https://www.kektura.hu/teljesitok-listaja-4
Kérdeztem Juditékat, hogy hogyan mérik a Kéktara népszeriiségét és a teljesitok ndvekedési
mutatdjat. Judit azt valaszolta, hogy ezt a két fogalmat mindenképp sziikséges elkuloniteni,
hiszen a teljesitéshez elkotelezettség Kkell, ott végig kell jarni az Gtvonalat. Ok a Kéktarak

népszeriiségét a bélyegzofiizetek eladasabol mérik.
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Azt is latjak ebbdl, hogy a szdmadatok mennyire extra kiugrast mutattak a Covid id6szakaban.
Teljesit6k szamanak szempontjabol a 2022-es és a 2023-as év rekordnak szamit. Tehat nézik
az egy év alatt eladott, illetve elbiralt fuzetek szamadatait.

Péter hozzatette, hogy azt mindig figyelembe kell venni, hogy a teljesités jellemzden tobb
év, ezért a bélyegzofiizetek felfutdsdnak évét par évvel koveti a teljesitok felfutdsanak éve. Az
viszont latszik (21. dbra), hogy 2022-ben volt a rekord, amikor 823-an fejezték be az Orszagos
Kéket. Judit hozzafiizte, hogy 2022-ben érték el a harom Keékturanal az ezer feletti szamot.
Péter vette at ismét a szot, hogy az el6z6 5 évben kozel 150 ezer igazolofiizetet adtak el. Abba
kell belegondolni, hogy amig ilyen nagy mennyiségii fizet keriilt eladasra, addig 2022-ben
tobb, mint 800 teljesitd volt. Judit még kiegészitette, hogy 2019-ben 15 ezer felett volt az eladott
flzetek szama, 2020-ra ez 26 ezer darabra nétt és 2021 volt a cstcs év, 31 ezer feletti eladott
darabszammal. 2022-ben mar kisse visszaesett az eladasi szam 21 ezer felé. Ebbdl
megallapithatd, hogy a kezdeti lelkesedés nagyobb.

Azok kozil, akik mar megvették, sokan lesznek, akik par éven belll fejezik majd be. Az
megfigyelhetd, hogy nagyon meredek volt a felfutéds a jarvany kdvetkeztében.

Arra a kérdésre, hogy hogyan népszerisitik a Kékturat, azt valaszoltak, hogy van, hogy
kell, de van, hogy nem is sziikséges népszeriisiteni. Nagyon sok a kéktirazo és 6k egymasnak
adjak a kilincset. ,,Ha pozitiv az élmény, akkor annal jobb nem kell, de ami kicsit ilyen tudatos
tevékenységlnk az nyilvanvaldan a Kékturazas Napja. Kéktarazas Napjanak hivjuk, Kéktaran
torténik a tarazas, de annak nagyobb is a célja, atlépi a Kékturat, hogy egyaltalan tarazzunk. A
tardzast népszerisitjiikk a Kéktura altal, annak segitségével. A Kéktlranak van egy image-e, ami
nagyon meglepd modon elképesztden népszerli és szeretik az emberek, ha jol emlékszem ez
talan még a kutatasban is kijott. Azon kiviil, hogy barhova kérnek fel minket, megyiink eléadni,
mesélink a Kéktarakrol. Minden férumon, ahol csak lehet megjelenitjik, a sajat oldalainkon
evidens. Ezenkiviil néha azt is érezziik, hogy nem biztos, hogy mar kell népszertisiteni. Erdekes
mert ebbdl is az Orszagos Kéktura nyilvan a legnépszertibb és legismertebb €s mindenki szinte
azzal kezdi. Mondjuk, ha tgy nézzik, akkor az Alfoldi Kékre és a déldunantulira biztos, hogy
rafér még igy kicsit a népszeriisités. Egyébként az utobbi idének kdszonhetd, hogy az Alfoldi
Kék az még népszeriibb lett, megel6zte fiizeteladasban a Dél-Dunantuli Kékturat.

Erdekelt az is, hogy Juditék hogyan latjak a kilfoldi kéktarazok aranyat. Judit
elgondolkodva valaszolta, hogy azt nem mondhatjak, hogy nincsenek, de azert elég marginalis.
A magyarorszagi kékturazok létszamahoz nézve ez még mindig nem a kulféldiek sportja.

,»Vannak azért mar arra példak, hogy miutan hallanak rola, ha Magyarorszagra rakeresnek és
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aktiv turizmusban is gondolkodnak, akkor megtalédljdk a kekturakat maguknak és egy-egy
szakaszt teljesitenek.

Egyszer-kétszer eléfordul, hogy valaki ezért jott és végig is jarta. Evente par kiilfoldi
teljesitd azért van, de a nagy létszamhoz, a magyarokhoz képest nem sokan vannak.” mondta
Judit. Péter még hozzaflizte, hogy par éve jart naluk egy férfi, aki Svédorszaghol jott és az egész
Kékkort korbejarta, de nem bélyegzett, mert neki az nem volt fontos. Azért kereste fel az
MTSZ-t, hogy informaciokat kérjen az Alfoldi Kéktararol, mert 6 abbol élt, hogy hosszu tava
tarakrol irt konyvet és arrol a szakaszrol nem volt elég ismerete. Péterék megmutattak neki,
hogy a termeszetjaro.hu weboldalan az érdekl6édok megtalaljak angolul, németiil és szlovakul
is a Kékturak és azok mentén talalhat6 szaz legérdekesebb latnivalo leirasat.

Péter is hivatkozott arra, ami mar a szakirodalomban is érintettem, hogy 2020-ban az
OKT a National Geographic cikkében bekerilt a vilag 25 legajanlottabb célpontja kozé
(nationalgeographic.com, 2019), igy abbdl biztosan szerzett valamennyi ismertséget a
kéktarazas.

Kitoltok lakhely szerinti megoszlasa
2024. oktéber 16-an
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22. abra: Kitoltok lakhely szerinti megoszlasa, sajat szerk.

Lakhely tekintetében elégge megoszlott a valaszaddk arénya, olyan nagy eltérést nem véltem
felfedezni. Igaz n=937 elemii mintabdl csupan 6% falusi, mig 22%-kal (n=208) illetve 26%-kal
(n=239) majdnem azonos megoszlasu a nagy-, illetve kisvarosban ¢16k hanyada. Mig a legtébb
megkérdezett (36%, n=336) févarosban ¢l. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a varosokban €16k
nagyobb mértékben vagynak ki a természetbe, hogy ott turazas soran kikapcsolodjanak.
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Kitoltok iskolai végzettségének
megoszlasa 2024. oktober 16-an
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Iskolai végzettség

23. bra: Kitoltok iskolai végzettségének megoszlasa-sajat szerk.

6. tablazat: Kitoltok iskolai végzettségének szazalékos megoszlasa-sajat szerk.

Iskolai végezettség Szazalék
Iskolazatlan 0,2%
Altalanos iskola 0,9%
Szakiskola 4,4%
Kozépiskola 29,1%
Egyetem/Fdiskola 62,4%
Doktori 3,0%

Végzettséget felmérve a felséfokti végzettséggel (n=585, 62,4%) rendelkezOk voltak
legnagyobb aranyban, mig a valaszadok korilbelil harmada (n=273, 29,1%) kdzépfoku

tanulmanyait befejezve nem tanult tovabb.
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KONKLUZIOK, JAVASLATOK

A szekunder és primer kvalitativ kutatdsom eredményei alapjan a férfiak nagyobb aranyban
taraznak, mint nétarsaik, ezzel szemben kvantitativ adatgytijtésemben kozel kétszer annyi noi
kitoltét értem el, mint férfit, igy nem tudtam objektiv mutatéval alatamasztani a nemek
megoszlasanak Osszefliggesét a tdarazds tevékenységének folytatdsaval. Mindenesetre e
modszer arra ravilagit, hogy a nénemii alanyok aktivabbak és segitékészebbek az online
kozosségi média feliileteken torténd felmérésekben valo részvételben.

Korcsoportok tekintetében az interju soran kiderilt, hogy a 39 év alatti korosztaly jelenti
a kékturdzok legnagyobb héanyadat, de kilonbségét kell tenni az altaldnos tlrazok és a
kéktarazok kozott. Kékturazd az, aki hivatalosan pecséttel igazolva jarja az OKT Utvonalait.
Kérddives megkérdezésem eredményei erre racafoltak, ugyanis a 18-25 éves korosztaly
kékturazoinak szama elenyészé és a turazo valaszadok majdnem 50%-a a 42-57 éves
korosztalyba tartozik. A kéktarazok atlagosan havonta egyszer jarjak az erdt. A kéktlrazas
nem fligg sem iddjarastol, sem a desztinacid megkozelithetdségétdl. A nem rendszeresen
turézok a rovidebb, 5-15 km-ig terjed6 szakaszokat és fél napos turakat részesitik elényben,
mig a hivatalos teljesitok inkabb a 30 km vagy annal hosszabb tavok megtételére vallalkoznak
¢és akar tobb napot igénybe vevo turakra is szivesen elmennek.

Igaz felmérésem vaélaszadoi csupan 11%-a 18-25 éves, de kozilik kevés olyan alanyt
értem el, akik hivatalos szakaszteljesitok, igy mindenképpen javasolndm koriikben az OKT-n
valo részvétel népszeriisitést. Altalanos és kozépiskolakban mar zajlanak tirdzasra 6sztonzo
események. Javasolnam ezen felhivasok bevezetését és elterjesztését a foiskolakon és
egyetemeken is, hogy a mai digitalizacios eszk6zokkel korilvett generacio is tudatdban legyen
a természetjaras fontossadgaganak, hangulat és egészségjavito szerepének.

Mind a szekunder, mind a primer kutatasbél igazolgatd, hogy a van dsszefliggés a jarvany
hatdsa és a tirdzds novekvO népszerlisége kozott, amely pecsétgylijté fiizetek eladott
szamadataival és hivatalos kéktura teljesitOk 1étszamanak emelkedésével is alatamaszthatd. A
lakossag a pandémia alatt rajott, hogy mennyire fontos szerepet télt be az egészség es annak
megorzése érdekében tenni kell aktiv mozgéasformat folytatva. A természet, a friss levegd, a
mozgas ¢és a kozosségi i1dé allnak a turdzas hatterében, mint motivacios tényezok. A
gyalogtarazas egy olyan tevékenység, amely jobb fizikai es mentalis allapotot is eredményez
és ez a 40 feletti korosztalyok tekintetében igazolhato leginkabb.
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Jelenleg még késziilnek az olyan esettanulmanyok Magyarorszagon, amik arra fokuszélnak,
hogy egy olyan kezdeményezést kell elterjeszteni a lakossag korében, hogy minél tébben
rendszeresitik a turazast a mindennapjaikban, annyival kevésbe lesz leterhelt az egészségiigy.
Egyéni célul kell kitiizni, hogy az ember kimozduljon a természetbe és mozogjon, annak
érdekében, hogy jobb legyen az alloképessége és érzékelhetd javulast érjen el az egészségében.

A kvalitativ kutatdsbol megallapithato, hogy a tirdzasra leginkdbb motival6 tényezdk a
természet, a friss levegd, a fizikai testmozgas és a kozosségben toltott id6. Mar van olyan
publikalt kutatas, melyben megallapitottak, hogy hazank az erdei turizmus iranyaba tart, mivel
a klimavaltozas ¢s az egyre melegedd éghajlat kovetkeztében évente egyre csokkenni fog azon
napok szama, amik varosi vagy vizparti turizmusra alkalmasak.

Eredetileg szerettem volna egy 10-20 f6bél allo fokuszcsoportos interjat is lebonyolitani,
hogy az alanyok korében sokkal mélyebben, részletesebben és széleskoriibben vizsgalhassam
a Kékturahoz valo viszonyulast, tovabba terveztem, hogy — amennyiben rendszeres tdrazokat
sikerdlt elérnem — az Gtvonal infrastrukturdlis viszonylataban is felmérést végzek. De ezekhez
a mddszerekhez Gjabb kérdéseket megfogalmazasa utan egy Ujabb kutatas keretében kivanok
visszatérni a jovOben. A kérdéivemben e-mail cimeket kértem azon kit61toktdl, akik szivesen
hozzéjarulnak egy a tdradtvonalak infrastruktirajat fokuszba allitd kutatdshoz. A vélaszadok
kodzll n=156 megkérdezett mutatott hajlanddséagot egy ilyen megkérdezésben valo részvételhez,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy sok, rendszeresen turazé osztana meg szivesen
tapasztalatait.

Ugy gondolom, hogy a Kéktura infrastrukturalis kiépitettsége, illetve annak szolgaltatasai
¢és utvonalmenti széllashelyei egy olyan szines és Osszetett, gazdasagi hatassal is rendelkezd
témakor, mely egy kilon kutatast érdemel. A taran valé tajékozddas soran a tura applikéaciok
haszndlata a legjellemzdbb és az emberek kezdik elfelejteni vagy inkdbb meg sem tanuljak a
jelzések logikajat. Ezek mellett vizsgalni lehetne a rendszeresen turazok tapasztalatain
keresztil, hogya kilfoldi jé gyakorlatokhoz hasonlitva Magyarorszagon milyen a turautvonalak
helyzete. Tovabba, hogy az OKT szakaszaihoz képest a magyarorszagi turautvonalak
megfeleléek-e szabalyozas és karbantartottsag szempontjabol. Hogyan lehetne az Orszagos
Kékkort, és amellett az orszag mas tdradtvonalait is fejleszteni? E kérdésekre kapott valaszok
elemzése Uj szemléletmddokat és javaslatokat eredményezhet.

Tovabba javaslatként megfogalmazhaté a Kéktura marketingstratégiajanak vizsgalata,
hogy a fiatalabb korcsoportokat célz6 kampany atgondolasa, hogy koriikben is népszeriisitésre

kerljon a tlrazas szeretete és jotékony hatasai.
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Mindenképp érdemes egy SWOT analizis elkészitése is, hogy az esetleges gyengeségekre
és veszélyekre nagyobb hangsulyt lehessen fektetni a pozitiv valtozas és fejlesztések érdekében.

Szintén vizsgalando teriilet, hogy a kiilf61drél hazankba — hosszabb vagy rovidebb idére
— ¢érkezOk milyen aranyban teljesitik az angolul National Blue Trail néven ismert OKT
szakaszait. Egy online angol nyelvii kényelmi mintavétel alapul szolgalhatna az ismertség is
igények felméréséhez. Talan érdemes szamitasba venni, hogy a hivatalos oldalon t6bb nyelven
is elérhetd Kéktira nemzetkdzi versenyképessége novelhetd lenne azzal, ha a hazankba
latogatok figyelmét jobban rairanyitanank erre. Tapasztalataim szerint a belvarosban sétalva
rengeteg idegen nyelvii turista érkezik hazénkba és ez az erddket jarva is egyre kevésbé
meglepd a jelenség. A tomegturizmus szempontjabol jelenthetne egyfajta mérséklé megoldast
az erdei osvények, turautak hirdetése. Masrészt viszont a tdmegek természeti kdrnyezetbe

vonzasa veszélyt jelenthet az erdd élovilagara is.
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OSSZEFOGLALAS

A mai nyiizsg6, zsufolt és rohan6 vilagban egyre jobban felértékelddik a természetben toltott
1d6, ennek ellenére a magyar lakossag évente csak néhany alkalmat szén arra, hogy par orara
vagy egy egész napra kiszakadjon a varosi kornyezetbdl és nekiinduljon tarazni felfedezve
hazénk természeti és kulturélis orokségeit.

Kutatasom azért tartom aktualisnak és relevansnak, mert a sajat szemszogembdl is
felmérhettem és vizsgalhattam a kit61t6kon €s interji alanyaimon keresztiil a tarazas jelenlegi
trendjeit €és a lakossag e témakorhdz vald hozzaallasat és a természetjaras népszertiiségeét.

Nem szabad megfeledkezni arr6l, hogy a telefonos applikéciok hasznalata mellett a
kiilonboz6 jelzések és a térképek is segitenek az Uton vald tajékozodasban. Elektronikus
eszkozeink lemerllhetnek, meghibasodhatnak, a fakra festett jelekre és informacios tablakra
hagyatkozva is tudnunk kellene erdét jarni.

Fontos arra is felhivni a figyelmet, hogy sokan nem tudatosan toltenek iddt a
természetben, nincsenek tisztdban a kdrnyezetvédelmi és fenntarthatdsagi szabalyozéasokkal,
igy a felel6tlen tarazok veszélyt jelentenek az erdei novény- és allatvilagra. Az emberek
tajékoztatasara és kornyezeti oktatdsara nagyobb hangsulyt kell fektetni, nem csak iskolai
keretek kozott, de tematikus, természetvédelmi programok, kampanyok szervezésevel is.

A Kéktiira mozgalom egy motivalo és abszolut pozitivnak tekinthetd kezdeményezés,
ami egyre tobbeket 6sztdn6z a rendszeres természetjarasra, de nem szabad megfeledkezni arrdl,
hogy nem kizardlag a kék jellel ellatott itvonalakon haladas és a teljesités a cél, hanem az, hogy
min¢l tobb mindségi 1dot toltsiink el aktivan a zold dvezetekben, akar magunkba meriilve, akar
tarsasaggal egyutt utnak indulva. Aki azt allitja, hogy a természetben t6ltott id6 unalmas, netan
felesleges, az biztosan valamit rosszul csinalt vagy még nem is probalt az erdében gyalogolni,
mert akar rovidebb iddre kis tavra vagy tobb ideig és nagyobb tdvolsdgra indul az ember, a

tarazas feltolté és energizald, semmivel sem 6sszehasonlithatd élményt jelent.
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Interju kérdések

1. On mit gondol, a kiilonb6zd korosztaly csoportok (18 év alatt, 18-25, 26-33, 34-41, 24-49,
50-57, 58-65, 65 ev felett) milyen aktiv kikapcsolddasi format valasztanak szabadidejik
eltoltésére leginkabb?

» Természetjaras

* Lovaglas

« Vizi sportok

* Kerékparozas

* Vadészat

* Halészat

* Extrémsportok

* Egyik sem-egyéb?
b. Egyaltalan a 18-25 éves korosztély fordit-e id6t az aktiv kikapcsolodasra?
c. Van esetleg olyan korcsoport, akikre On szerint az a legjellemzdbb, hogy gyakran tiraznak/
a turazast részesitik elényben leginkabb?
2. On szerint a hazai lakosok milyen rendszereséggel jarjak Magyarorszag tarattvonalait?

a. Ez esetleg 0sszefuiggésbe hozhat6 az évszakokkal?



3. Onnek melyik életszakaszaban jott a tirazas gondolata?
a. Mikor jutott/jut ra jobban ideje?
b. Mikor keresi leginkabb a turazas nyujtotta elményeket, érzéseket?
c. Mit gondol errdl a lakossag tekintetében?
4. On milyen hosszlisagti/idStartamu tarakat részesit eldnyben?
a. Mit gondol a magyar lakossag milyen tdvokat (km és idétartam) tesz meg szivesen?
5. On mit gondol, a tirazok milyen tavolsagban 1évé desztinaciokat valasztanak elsdsorban?
* lakdhely kdzvetlen kdrnyezete - konnyen megkozelithetd
« autoval vagy tomegkozlekedéssel megkozelithetd - de tobb Ora utazés, esetleg atszallas
* az el6z0 két lehetdség egyarant
6. On mit gondol melyek a legnépszeriibb tajékozodasi eszkdzok tirazas sordn?
« Papir alapu térkép, tarafuizet
e [ranytii
* Elore letoltott GPS fajl
* Okostelefonon megjelenithetd turaliras (pl.: Kirdndulastippek)
* Okostelefonra letolthetd tiraalkalmazas(ok) (pl.: Természetjard tra applikacio)
« Fékra, hdzak falara, egyeéb jol lathato helyekre festett jelzések
* Google maps/ Iphone maps
* Egyéb?
a. A hasznalt tajékozodasi eszkozrdl lehet-e kdvetkeztetni az életkorra/generaciora?
7. On szerint mi a legfobb motivalo erd, amikor az ember a természetben keres kikapcsolddést?
* Lakohelyi/stresszes kornyezetbdl valo kiszakadas
* Egyedillét
* Tarsasagi ido
* Feltoltddés, béke és nyugalom
* Szervezett vagy teljesitménytaran valo részvétel
 Természeti és kulturalis értekek megismerése
* Egészségmegorzes
* Sportolasi lehetdség
» Barmi egyéb?
b. Mi a legjellemzdbb a lakossagra?
c. Az egyénre hatdé motivacios tényezok valtoztak- e az évek sordn? (elmult 5 évben)

8. On szerint az alabbi allitasok milyen mértékben befolyasoljék a tlrazas élményét?



a. Ezek kozul melyek inkabb a lakossag prioritasai?

* Természet kozelsége.

» KOz0Osségi élmeény.

« Egyedillét, civilizaciobol vald kiszakadas.

« Uj helyek és kulturalis értékek felfedezése, megismerése.

« Fizikai kihivas, nehéz terep, szintemelkedések.

* El6zetes felkésziilés, informacidk gytljtése.

» Tomegkozlekedéssel valo megkozelithetdség.

* Autoval valdo megkdzelithetdség.

« JOl jelzett, karbantartott, informéacids tablakkal jelzett utvonalak.

* Az id6jaras milyensége, nem tul hideg, nem til meleg, ne essen az esd.
9. Van esetleg Ondknek olyan felmérése, amibdl kideriil, hogy a természetben t5ltott idd pozitiv
hatassal van az ember mentélis és fizikai egészseégére?
10. On szerint 6sszefiiggésbe hozhat6 a tlrazok szamanak névekedése a Covid-19 jarvannyal?
11. On szerint tudatosan viselkednek a tirazok a természetben?
a. Ha igen, mennyire jellemzd ez?
b. Odafigyelnek a turazok a kiilonb6z6 ttvonalakon a szemetelésre?
12. On szerint jelenleg milyen mértékii a Kéktara ismertsége és népszerlisége hazai
viszonylatban?
13. Hogyan hozhat6 parhuzamba a tirdzas népszeriisitése a természeti kdrnyezet megdvasaval
és a kornyezetvédelemre vald figyelemfelhivassal? (kdrnyezeti terhelés elkeriilése)
a. On szerint a tirazok szamanak novekedése veszélyt/leterheltséget jelnet-e az erdére és annak
eldvilagara?
14. On szerint a hazankba latogato kiilfoldi turistak ismerik az Orszagos Kéktarat (National
Blue Trail)?

a. On szerint fontos lenne a Kéktarat népszeriisiteni? Ha, igen, hogyan?



Keérdoi kerdesek

1.1. On milyen aktiv kikapcsolodasi format valaszt szabadidejének eltoltésére leginkabb?

e Természetjaras
e Lovaglas
e Vizi sportok
o Kerékparozas
e Vadéaszat
e Halészat
e Extrém sportok
e Egyik sem

1.2. On tarazott mar?
e Igen
e Nem

2.1. On milyen gyakran tarazik Magyarorszag Gtvonalain?
Hetente tObbszor

Minden hétvégén

Havonta egyszer

Havonta t0bbszor

Evente csak par alkalommal

Idokerettel nem meghatarozhato ritkasaggal

2.2. On melyik évszakban turazik a leggyakrabban?
Tavasszal

Nyaron

Osszel

Télen

Tébb évszakban is (évszaktol flggetlendl)

2.3. On mikor kezdett el tirazni? (t6bbet is jelolhet)

Mar gyermekkeént csaladdal.

Iskolai kirandulasok réven.

Ifjusagi tdborok réveén.

Tanulméanyok folytatasa alatt.

Munkavégzés mellett.

Csaladalapitassal parhuzamosan.

Nyugdijaskent.

Nem tudom pontosan meghatarozni, hogy az életem melyik szakaszaban kezdtem el
tarazni.

2.4. On milyen idétartamu tirakat részesit elényben?
0,5-2 oras

3-4 oras

Fel napos

Egésznapos

Tdbbnapos



2.5. On milyen tavokat szokott megtenni egy-egy tlrazas alkalmaval? (tobbet is jelélhet)
e 0,5-5km
e 6-15km
e 16-30 km
e 30 km felett

2.6. On altalaban milyen tavolsagban 1évd desztinacidkat valaszt, amikor tardzni indul?
e Csak a lakdhelyemhez kozel esd, konnyen megkdzelithetd térségeket keresem fel.
o Tomegkdzlekedéssel vagy autoval a télem tobb orara 1évo helyekre is elutazom.
o Kozeli és tdvolabb esd helyekre is megyek egyarant.

2.7. Turéazas soran On milyen tajékozodasi eszkozt hasznal? (tobbet is jeldlhet)
e Papir alapu térképet, tdrafuizetet

Iranytht

Elére letoltott GPS térkép f3lt

Okostelefonra letolthetd, GPS alapt turaalkalmazast

Okostelefonon megjelenithetd taraleirast

Google /Iphone térképet

Jelzések alapjan tajékozodok Utkdzben

Semmit

2.8. Mi motivélja Ont a természetben vald szabadidd eltdltésre? (tobbet is jeldlhet)
Lakohelyi kornyezetb6l valo kiszakadas

Stresszes hétkdznapokbdl valo kiszakadas

Egyedullét

Természetben toltott tarsasagi(baratok, csalad) 1d6

Természet nytjtotta feltoltddés, béke és nyugalom érzése
Szervezett taran vagy teljesitméenyturan vald részvétel

Az érintett taj természeti és kulturalis értékeinek megismerése
EgészségmegOrzés

Sportolasi lehetéég

Egyik sem

2.9. Kérem az alabbi allitasoknal jelélje, hogy azok mennyire fontosak az On szamara tirazas
sorén!
1 - Egyaéltalan nem fontos
2 - Nem annyira fontos
3 - Nagyon fontos
e Természet kozelsége.
Kodzosségi elmeény.
Egyedullét, civilizaciobol vald kiszakadas.
Uj helyek és kulturalis értékek felfedezése, megismerése.
Fizikai kihivas, nehéz terep, szintemelkedések.
Elézetes felkésziilés, informaciok gytjtése.
Tomegkozlekedéssel valé megkdzelithetdség.
Autodval valdo megkozelithetdség.
JOl jelzett, karbantartott, informacios tablakkal jelzett Gtvonalak.
Az 1ddjaras mindsége.

\Y



2.10. A természetben toltott aktiv id6 hatasara tapasztalt-e magan pozitiv valtozast? (tébbet
is jel6lhet)

Igen, javult a mentalis egészségem.

Igen, jobban érzem magam a béromben.

Igen, javult az allokeépességem.

e Nem

2.11. On rendszeresen tdrazott a Covid-19 el6tt?
e Igen
e Nem

2.12. On tobbet tirazik a jarvany 6ta/utan, mint azelStt?
e Igen
e Nem

2.13. Kérem az alabbi allitasoknal jelélje, hogy azok mennyire fontosak az On szamara
fenntarthat6sag szempontjabol tdrazas soran!
1 - Egyaltalan nem fontos
2 - Nem annyira fontos
3 - Nagyon fontos
e Szemetszedés dnkéntes alapon tarazas kdzben.
Sajat magam altal termelt szemét hazavitele.
Kihelyezett kukék, szemetesek.
Biztonsag.
Erdok és azok ¢éldvilagnak védelme.
Tlizrakasi szabalyok és tlizgytjtasi tilalmak betartasa.

Belépdpontokon kihelyezett informacids tablak, melyek a kornyezetvédelemre hivjak
fel a figyelmet.

e FErdokben torténd emberi beavatkozas csokkentése.

3. On hallott mar az Orszagos Kékturarol?
e Igen
e Nem

4. On hol hallott az Orszagos Kéktararol (réviditve: OKT)?
OKT hivatalos weboldala

Magyar Természetjard Szovetség hivatalos weboldala
Konyvek, cikkek

Facebook, Instagram, egyéb social media platformok
Csalad

Baratok, ismer6sok

5. On szokott az Orszagos Kéktira ttvonalain tlrazni?
e Igen
e Nem
e Nem, de szeretnem elkezdeni
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6.1. Rendelkezik On Kéktira igazoldfiizettel?
e Igen
e Nem
e Nem, de tervezek beszerezni

6.2. Az OKT 27 szakaszabol On hanyat teljesitett eddig hivatalosan, pecséttel igazolva?
e Egyet sem és nem is érintettem a Kéktdra Gtvonalat.
e Jartam Kéktura jelzéssel ellatott szakaszokon, de nem pecsételtem.
e 1-7 szakaszt
e 8-14 szakaszt
e 15-21 szakaszt
o 22-27 szakaszt

7.1. Az On lakhelye?
Févaros
Nagyvaros
Kisvaros
Kdzség

Falu

7.2. Az On iskolai végzettsége?
e Iskolazatlan

e Altalanos iskola

e Szakiskola

o Kozépiskola

e Egyetem/Fdiskola
e Doktori

7.3. Az On életkora?

18 év alatti

18-25 éves

26-33 éves

34-41 éves

42-49 éves

50-57 éves

58-65 éves

65 év feletti

7.4. Az On neme?
e NO
o Férfi
e Nem szeretnék valaszolni

7.5. Mi az az egy szo/kifejezés, ami Onnek a tarazasrol eszébe jut?

\l



7.6.  Amennyiben meglatéasaival, javaslataival és  tapasztalataival szivesen
hozzéjarulna orszagunk turadtvonalait és a Kéktdra infrastrukturjat részletesebben
vizsgalo kutatdsomhoz, kérem adja meg E-mail cimét és a késébbickben esetlegesen

felveszem Onnel a kapcsolatot. Koszonom!
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