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»Olyan, mintha elmennénk vadaszni” — Dumpster diving: varosi élelmiszermentés

hulladékbal

Jelen tanulmanyomban a varosi €élelmiszerpazarlds témakorét jarom koriil. Az, hogy ez
ma mennyire aktualis t¢éma megmutatjak az Eurostat, az Eurdpai Bizottsag statisztikai
hivatalanak mérései, miszerint évente atlagosan 132 kg élelmiszer keriil kidobasra évente egy
fore levetitve az Eurdpai Unidban. Ez 59 millié tonna kidobott élelmiszert jelent az Eurdpai
Unidban 0sszesen, amelynek a becsiilt piaci értéke 132 milliard eurd, a legfrissebb, 2024-es
felmérések szerint.! A téma relevancidjat tiikrdzi tovabba, hogy szamos nemzeti vagy akér
allamkdzi megéllapodés, tudomanyos konferencia és lokalis, civil kezdeményezés is
foglalkozik ezzel a kérdéskorrel (tobb ilyet is emlitek a késobbiekben), ki-ki a sajat szintjén
probalja ezt a folyamatot mérsékelni, alternativakat keresni. Dolgozatomban bemutatom az
¢lelmiszermentés hivatalos formadit, amelyek elsdsorban intézményekhez vagy
szervezetekhez, mint példaul a Magyar Elelmiszerbank kotddnek, de elsdsorban az ételmentés
egy informalis, torvénybe iitkz6 modjara fokuszalok.

Utobbi kategoriaba tartozo tevékenység a Dumpster diving, vagy magyarul
kukabtivarkodas, amelyet egy magyarorszagi, nagyvarosi kozosségen keresztiil mutatok be.?
Ennek a folyamatnak a 1ényege, hogy a szemétszallitas napjan, zaras utan, de a még altalaban
reggeli hulladékelvitel el6tt, a szemét koziil kiszedik a még fogyaszthato €lelmiszert, vagy
egyéb hasznalati cikkeket, elsdsorban a szupermarketek kukaibol. Ezen tevékenység legjobb
tudomasom szerint mindeddig nem képezte a hazai néprajzi, antropoldgiai érdeklddés targyat.
Ennek két lehetséges oka, a tevékenység sziik kore (a kutatott ételmentdk kozosségének,
amely koriilbeliil egy tucat emberbdl all, sincs tudomasa mas hazai csoportrol, amely ezzel
foglalkozna), és a tevékenység illegalis vonatkozasa. A jog szerint ez a tevékenység
szabalysértésnek mindsiil, mivel a szemetes a bolt tulajdona, a benne 1év6 hulladék pedig a
megbizott szemétszallitd cégé, igy aki a szemetet eltavolitja lopast kdvet el.® Mindazondltal a
személyes, empirikus megélések alapjan a tevékenység inkdbb a torvényi sziirke zona

kategoridjaba esik, elenyész6 az ezzel kapcsolatos konfliktus, a gyakorlatban, hogyha gyorsan
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¢s csendesen végzik el a kukazast, maguk utan rendet hagyva, akkor csak a legritkabb esetben
kertilnek konfliktushelyzetbe emiatt, akar a renddérség, a boltok dolgozoéi, vagy a bolt biztosagi
szolgélata altal.*

Vizsgalt csoportom egy tucat nagyvarosban ¢l6 fiatal feln6ttbdl allo kézosség,
amelynek tilnyomodrészt ndi tagjai vannak. Mindegyikiik felsdoktatasba jart/jar és
elmondhat6 altaldnossagban, hogy csaladi hatteriiket tekintve a tdrsadalmi kdzéprétegekhez
tartoznak. A tevékenységiik emlitett, potencialisan torvénybe iitk6z6 vonzatai miatt viszont
nem specifikalok semmilyen konkrét informaciot, az emlitetteken tal veliik kapcsolatban.®
Kutatasom soran személyes interjukat készitettem a kukabuvar kozosség tobb tagjaval is,
néhanyrol hangfelvétel is késziilt, amelyeket nem tarok a nyilvanossag elé, a résztvevokkel
valé megallapodas szerint. Ezen interjuk soran a {6 kérdéseim arra vonatkoztak, hogy honnan
ismerték meg a Dumpster diving-ot, milyen egyéni motivaciok mentén végzik ezt a
tevékenységet, hogyan, és mi alapjan szervezddott meg a kozosségiik, mik a jovobeli terveik
ezzel kapcsolatban, és hogy milyen a tarsadalom és a szlikebb értelemben vett személyes
kapcsolatok, mint a csalad és baratok viszonyuldsa ehhez a tevékenységhez.

A varosi kozeg jelentds a kukézas megértése szempontjabol, mivel: ,,a tarsadalmi
normakat sértd viselkedés (...) az, amely valdjdban szembeszegiil a »tobbségi értékekkel«. E
»tobbségi érték« megjelenése a modern polgari nagyvaros €s az ehhez kothetd varosi terek és
viselkedési kodok kialakulasaval jar egyiitt.”® A kukabuvarkodas esetén az emlitett tobbségi
értékek elsdsorban a kukazas tisztatalan mivoltaval kapcsolhatok ossze, amely kérdéskort a
késobbiekben részletesebben kifejtem. Jelentdsek tovabba a varosi kozosségek fogyasztoi
szokésainak hatdsai is a kukazas kialakulasaval kapcsolatban, 1ényeges tehat, hogy a
tevékenységilik egy urbanus kornyezetben alakult ki.

A Dumpster diving-nak szamos tudomanyos vonatkozasa, elemzési nézépontja van,
tobbek kozott 6kologiai antropoldgiai, tarsadalom-, varos-, taplalkozasnéprajzi és
kultartorténeti aspektusok. Célom, hogy els@sorban ezen diszciplindk f6bb nézdpontjai

mentén ismertessem a témat. Kézponti kérdése a kutatdsomnak, hogy a mentett élelmiszerek
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milyen megitélés ala keriilnek a tdrsadalom altal, hogyan jelenik meg ma ebben a
viszonylatban a tisztatalansag kérdéskore.

Osszefoglaldan kiinduldpontnak azon 4llitast tartom, hogy ,,a taplalkozas
1étsziikséglet, amelynek kielégitésére a természeti kdrnyezet altal behatérolt, bioldgiailag és
gazdasagilag elérhetd nyersanyagok ételként vald elfogadésa, feldolgozésa, tartdsitasa és
elfogyasztasa kulturalisan meghatarozott.”” Ebbél kiindulva, az utobb felsorolt aspektusok

alapjan célom elemezni az élelmiszerpazarlast €s a Dumpster diving-ot.

1. kép: Dumpster diving altal hulladékbol megmentett élelmiszer (magangytijtemény)

A pazarlas valtozasa id6ben

A mult évszazad kozepén zajlo Fél Edit és Hofer Tamas féle atanyi kutatadsban még
ilyen ¢életstratégiaval lehetett taldlkozni, amely sok szempontbol ellentéte a kortars

gondolkodasnak:

»-..az atanyiak mindent, ami a keziik k6z¢ keriil - az Gt mentén meglatott gallyat, az eltort

szerszam alkatrészeit, a gazdasag ¢s a haztartas hulladékait - esetleges hasznuk szerint
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értékelnek. Ha barmilyen szerény »cimzés« is fiiggeszthetd rajuk, nem hagyjak veszenddbe

menni. »Mi mindenbd] kivesziink mindent« - fogalmazzak meg 4ltalanossagban.”®

Tarsadalomtorténeti szempontbol ezen életmod elézménye a parasztsagnak a hierarchikusan
rétegzett tarsadalomban alul val6 elhelyezkedése, amely Magyarorszagon gyakorlatilag a
kommunizmus éveiben is megmaradt. Mivel ki voltak szolgaltatva, nem rendelkezhettek sajat
maguk sorsa feldl, a biztonsagérzetiik miatt igyekeztek megvédeni a targyaikat, torekedtek az
onellatasra. Természetesen a paraszti tarsadalom sem volt egységes financialis szempontbol,
igy az anyagi feltételek is nagy szerepet kaphattak sok esetben ezen életstratégia
megtamogatasaban.®

Hangsulyos valtozas a targyi kultura viszonylataban, hogy mig a paraszti otthonokban
400-500 targy volt megtalalhato, ez a szdm a mai vildgban 10.000 koriili. Ezzel
Osszefliggésben nagy a turbulencia a targyak tekintetében, sok gyakran selejtezddik, elromlik,
eléviil, igy a lecserélése, eldobésa is egyre gyakoribb.'? Ennek elsédleges okai, a
kereskedelem ¢€s az ipar rohamos fejlédése, a marketing trendek nagy 0sztonzo hatdsa a
tarsadalmakra és az internet miatti konny{i, egyszerli vasarlas a vilag barmely pontjarol.

A modern hulladékok és a tradicionalis szemlélet 0sszeérésének hatarteriilete esetén
megfigyelhetd az, hogy az j modern targyak kiilon megitélés ala esnek. Nem kapcsolodik
hozzajuk szervesen a fogyasztoi kultlira pazarl6 hozzaallasa ezen kozosségekben, hanem a
tradicionalis szellemiség alapjan ezek a targyak is megdérzédnek, Gjrahasznosulnak,
ujrahasznalatba keriilnek. Gyakran ezen folyamatokhoz az 11, szervetlen, példaul mlianyag
targyak, esetében azt a tulajdonsagot hasznaljak ki, hogy iddtalléak, amely az Gjrahasznalat
szempontjabol hasznos adottsag, a kornyezeti terhelés vonatkozasaban viszont pont az egyik
6 problémaforras. Azonban ezen targyak nagy mennyisége miatt még a legelszantabb
ujrafelhasznalési probalkozasok mentén sem lehet minden targyat megmenteni, hozza kell
szokniuk ezekben a kultardkban is a targyak eldobasahoz, elpazarlasahoz. Ekkor pedig az
elasas, elégetés €s a folyovizbe dobas jelennek meg megoldasként, mint megszokott
modszerek, amelyek kornyezetszennyezd hatdsa a szervetlen anyagok esetében jelentds.
Ehhez az a koriilmény is nagyban hozzdjarul, hogy mind az hulladékgazdalkodasban, mind az
erre iranyulo edukacioban nagy hianyossagok vannak. Kiilon nehézséget okozhatnak azon
szintetikus anyagok, amelyek példaul az elégetés soran ugyanugy viselkednek, mint a

természetesek. Az elégetett miianyag hamva példaul olyan, mint a kordbban megszokott
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anyagoké, igy a korabbi reflexek szerint azt is a veteményesek vagy tragyadombok foldjébe
keverik, és mig a fahamu esetében ennek jotékony hatdsa van a fold szamara, az elégetett

milanyag esetében ez a hatds hosszitavon pont az ellentéte.!!

A megmenthet6 élelmiszerek ujrafelhasznalasi modellje, a hivatalos élelmiszerment6

kezdeményezések

A még fogyaszthato élelmiszer elpazarlasa elleni torekvéseknek, az ¢lelmiszer
megmentésének és ujrahasznalatba vételének lehetdségeinek szambavétele alapjan az alabbi

modell rajzolhat6 fel a beavatkozasok szempontjabol:

1.abra: A megmenthet6 élelmiszer potencialis ijrahasznalasanak médjai. Kovdcs Botond.

Kereskedelmi — Hulladékba

forgalomban 1évé keriilés
élelmiszer s ( Hivatalos megmentési )
e ) kisérletek
* Nem esztétikus/ « Dumpster
nem kell6en e ) divin
friss/ lejaro, de « Arcsokkentés/ g
még akciozas
fogyaszthatd * Kiilonbozd
¢lelmiszerek szervezetek, pl.:
- J Magyar
Elelmiszerbank
(S J

Megmenthetd €élelmiszernek tehat azt a kategoriat allitottam fel, amelyeknek 1., bar ajanlott
fogyaszthatosagi idejiik mar lejart, a gyakorlatban adott ideig még biztonsaggal
fogyaszthatok'?, 2., amelyek valamiféle esztétikai hidnyossaggal rendelkeznek, ezért nem
keriilnek megvételre €s 3., amelyek nem elég frissek mar a boltok vagy a vasarlok megitélése
szerint. Fontos megjegyezni azt a tényt, hogy ezen ¢lelmiszerek esetében gyakran megeshet
az, hogy a forgalomban 1év0 kereskedelmi termék-, és hulladék statusuk kozott akar csak par
ora telik el, amely alatt természetesen nem megy végbe jelentds mindségromlas.

Ezen kategorizalashoz kiegészitd szemléletet nyujthat a NEBIH Maradék nélkiil
programjanak keretein beliil elkésziilt beosztas, amely harom kategoriara osztja a haztartasi
¢lelmiszerhulladékokat: 1: Elkeriilhet6, ez a kategoria jelenti a tényleges élelmiszerpazarlast,
amely egy kicsit tobb odafigyeléssel megeldzhetd lenne. 2: Nem elkeriilhetd, olyan
¢lelmiszerrészek, amelyek emberi fogyasztasra alkalmatlanok. Példaul csirkecsont, tojashéj,
kavézacc. 3: Lehetségesen elkeriilhetd, emberi fogyasztasra alkalmas ¢lelmiszerek, de

felhasznalasuk egyéni izléstdl vagy egészségi allapottol fiigg. Példaul kenyérhéj vagy
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csirkebdr. Ezen beosztas szdzalékos eloszldsa a magyar haztartdsokban: Nem elkeriilhetd
51,33%; Elkeriilhetd: 41,64%; Lehetségesen elkeriilhetd 7,03%.13 A haztartasok esetében
tehat a hulladék kortilbeliil 41-48%-a megmenthetd ¢lelmiszerek kategorijaba esik
potencialisan.

Az élelmiszermentés torvénybelitk6z0 formajanak, a Dumpster diving-nak a
bemutatéasa el6tt eldszOr a hivatalos kisérleteket, intézményeket ismertetem. A kereskedelmi
iizletek elsédleges modszere a potencidlisan megmenthetd €lelmiszerek esetében az
arcsOkkentés, leakciozas, ezzel probalva megodrizni a termék kereskedelmi statusat. Ehhez
kapcsolddd modszer, amikor nem az individualis termékek arat csokkentik, hanem egy
csomagban dsszeraknak tobb fajta, megmenthetd élelmiszert, ezaltal 6sztondzve a vasarlokat,
hogy tobb termékeket mentsenek meg egyszerre. Akar olyanokat is, amelyeket 6nmagukban
nem vennének meg. Ehhez tartoz6 hivatalos ételmentési mod példaul a Munch is, amely egy
Magyarorszagrol induld, méara nemzetkozivé valt kezdeményezés. Lényege hasonl6 az
arcsokkentéses modszerhez, azzal a kiilonbséggel, hogy 6k kiveszik a boltbol a megmenthetd
¢lelmiszereket, azokat a sajat, applikacidval tamogatott rendszeriikben adhatjak el a boltok
arcsokkentve, igy kiterjesztve az adott boltba jar6 embereken thlra is a potencialis ételmentdk
korét. Tovabbi megemlitendd szervezetek az ételmentéssel kapcsolatban tébbek kozott a
Magyar Voroskereszt, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat és a Magyar Elelmiszerbank,
amelyek mind karitativan osztjak szét a megmentett élelmiszert a rdszorulok kozott. Utobb
emlitett egy nonprofit szervezet, amely 2005-6s indulasa 6ta 107 200 tonnanyi élelmiszert
osztott szét az orszagban.!*

Nemzetkdzi viszonylatban az Europai Parlament is aktivan foglalkozik az
¢lelmiszerpazarlas mértékének visszaszoritasaval, ilyen példaul a Farm to Fork Strategy,
amely céljaul tlizte ki az élelmiszerek lejarati idejének egyértelmiibbé tételét és az ezzel
kapcsolatos helytelen hasznélat megsziintetését.® Ehhez kapcsolodik szorosan a NEBIH
hivatalos ajanlasa, miszerint a mindségmegdrzesi hataridd utan is fogyaszthatoak egy ideig
bizonyos termékcsoportokba tartozo termékek, amelyek gyakran a kukabuvarok szerzeményei
kozott is szerepelnek. A NEBIH allasfoglaldsa szerint a szaraztésztak, gabonafélék, rizs, UHT
tej még 9 honapig, a konzervek és a kavé, tea félék még egy évig fogyaszthatéak maradnak az

ajanlott fogyasztasi id6 lejarta utan.'® Ezen kiviil tobbek kozott az Eurdpai Parlament 2024.

13 NEMZETI ELELMISZERLANC-BIZTONSAGI HIVATAL (NEBIH) 2023
14 MAGYAR ELELMISZERBANK EGYESULET é.n.
15 EUROPAI PARLAMENT 2020

16 NEMZETI ELELMISZERLANC — BIZTONSAGI HIVATAL (NEBIH) é.n.



marciusaban feliilvizsgalta a hulladékokrol sz616 korabbi iranyelveit, ezaltal az ¢lelmiszer-
feldolgozasban legalabb 20%-kal, a haztartasokban, a kiskereskedelemben, az éttermekben és
egyeb ételt szolgaltatd helyek estében pedig legalabb 40%-kal kivanja redukalni az elpazarolt
élelmiszerek mennyiségét.l” Ebben a kérdésben nehézséget jelenthetnek a bevett fogalmak
nyelvtani kiilonbségei, példaul az angolban hasznalt best before, illetve a német mindestens
haltbar bis jobban szemléltetik az emlitett még adott ideig fogyaszthaté mivoltat az ételeknek,
mint a magyarban hasznalt mindségét megorzi kifejezés.

Tobb tudomanyos kutatas is foglalkozik a témakorrel, ezek koziil is ismertetnék parat.
Sziiletett tanulmany a szallodalancok ételhulladék-felhasznalasaval kapcsolatban, amely
szerint a nagyobb széllodalancok a hulladékot allatkerteknek, allatmenhelyeknek adjak,
bizonyos esetekben pedig bioenergia eldallitdsra hasznaljak fel.*®

Az MTA HUN-REN Boélcsészettudomanyi Kutatokozpont is foglalkozik a témakorrel,
a kozétkeztetést vizsgaljak, ahol szintén jelentés mértékben megjelenik az élelmiszerpazarlas.
A menzan a legtobb hulladék a levesbdl keletkezik, sok esetben el sem jut a gyermekekhez ez
az étel, az ételhordokbol rogton a moslékosba kertil, amely rdadasul innentdl veszélyes
hulladéknak mindsiil, ezaltal nincs esély az étel ujrafelhasznalasara és az elszéllitasa is
tovabbi koltségeket von maga utan.'® Az is kirajzolodik, hogy a pazarlds mértéke nem
csokken a menzan a kevésbé tehetdsek esetében sem, akiknek nem kell az ebédért fizetni, és
az sem befolyasolo tényezd, hogy a felszolgalt fogas hagyoményos, magyaros jellegii, vagy
ujszeriibb, példaul krémleves volt. A menzak levespazarlasdnak mérsékléséhez javasolt lenne
a receptlrak Gjragondolésa az izek sokszinlibbé tételéhez, a felszolgalaskori hdmérséklet
optimalizalasa és a leves szerepének, helyének az tjraértékelése a valtozd kozizlés mentén.?°

A kenyérpazarlas mérséklésére is iranyulnak nemzetkdzi kutatasok, ahol azt
vizsgaljak, hogy a Brotbier, vagyis a kenyérbdl készitett sor hogyan mérsékelhetné
kenyérpazarlast. Ezen ital felkapottnak szamit, amellett, hogy jelenleg a globélis sorpiacnak
kis részét teszi ki, viszont szamos kultirkorben nagyon elterjedt, elsésorban Kelet-Européaban,
kiemelve Oroszorszagot, ahol kvasznak nevezik. A tanulmany kovetkeztetése alapjan a
jovOben ez az eljards nagyban csokkenthetné a kenyérpazarlas mértékét, ha még nagyobb
korben elterjedne az ital.?

Eléremutat6 kezdeményezés az élelmiszermentésben a WastED projekt, ami Dan
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Barber, a New York-i Blue Hill at Stone Barns luxusétterem séfjének koncepcioja. London
egyik leggazdagabb kornyékén nyitott meg ideiglenesen egy luxuséttermet, ahol minden fogés
hulladékbol megmentett élelmiszerbdl allt 6ssze. A kezdeményezés célja a figyelemfelhivas
volt, tehat az embereknek viszonyuldsanak megvaltoztatasa ezen alapanyagokkal
kapcsolatban, azaltal, hogy akar fine dining szintii ételek és elkészithetok beldliik, tehat
otthoni kériilmények kozott is kivaloan lehet ezeket felhasznélni.??

Az ¢lelmiszerpazarlassal kapcsolatos edukécioban jelentds 1épés ezen témakornek a
muzeolodgiai, kiallitas altali interpretacioja. Errdl szol részben a zagrabi Néprajzi Muzeum
vandorkiallitdsa a Korgo valosag, amely a budapesti Néprajzi Mzeumban is helyet kap egy
ideiglenes kidllitds formajaban.? A kidllitisban hangstlyozzak, hogy az élelmiszer nem
hulladék, bemutatjak, a mar kifejtett ajanlott fogyasztasi ido potencialisan félrevezetd
mivoltat is. Az ¢hezés ellenes harcban kiemelik a bef6tt eltevésének fontossagat, a
felhalmozas jotékony hatésait, és azt, hogy csak annyit vasaroljunk amennyit megesziink, és
az adakozasra is felhivjak a figyelmet. Eloremutato, hogy megemlitenek konkrétan ezzel
foglalkoz6 szervezeteket, a Maradék nélkiil programot és a Budapest Bike Maffia-t, ezzel is
direkt modon informélva a latogatdkat. Bemutatnak egy hulladékpiramist is, tehat hogy
milyen beavatkozasok tehetdek az élelmiszerpazarlas ellen, hierarchikus felépitésben:
megeldzés, ujrahasznalat, Gjrahasznositéds, energetikai hasznositas, lerakas.

Az emlitett tevékenységek, kezdeményezések minden kétséget kizaréan nagyon fontos
munkat végeznek a még fogyaszthatd élelmiszerek megmentésében, tijrahasznalatba
vételében, de a kukabuvarok személyes megélései és a bevezetoben emlitett Eurdpai Unids
statisztikak alapjan, még van tennivalénk, mindezek ellenére is rengeteg €lelmiszer keriil
elpazarlasra. Erre nyujthat magyarazatot egy, az €lelmiszerpazarlas ellen kiizdd civil
szervezetekrol szolo esettanulmany. Ez alapjan az emberek szamara kevésbé ismertek az
¢lelmiszermentd szervezetek, kis szerepet toltenek be a hétkoznapjaikban az
¢lelmiszerpazarlas megeldzésével kapcsolatban. Kovetkeztetésiik alapjan intenzivebb
marketingmunka javasolt a civil szervezetek népszeriisitésének céljabol, tovabba a
technologiai fejlesztések, applikaciok eldretdrése is nagyban megsegithetné, elsésorban a

fiatalabb korosztalyokban, a jovében az élelmiszermentés tovabbi terjedését.?*

22 FORBES 2017
23 NEPRAJZI MUZEUM é.n.
24 HUSZKA — KELLER 2024: 46.



Urbanizacio, a varos, mint az 6kologiai tudatossag terepe

Ma az emberiség jelentds része, kozel 56%-a varosokban é12°, igy pedig oriasi
hatassal, befolyassal van az 6koldgiai kornyezetre. Az ipari forradalom el6tt a varosok kisebb
1éptéke lehetové tette a kornyezd, kisebb falvak altali élelmiszerellatast és ugyanezen ok miatt
a varosokban is volt lehetdség kisebb 1éptékii allattartasra, élelmiszertermelésre a kertekben.?®
A modern tarsadalmi atalakulasok azonban ezt gyokeresen megvaltoztattak. Ezek kozott kell
emliteni a hiit0 elterjedését, a konzervételek megjelenését €s a kozlekedés rohamos fejlodését,
amely lehetové teszi az €lelmiszer tavolrdl valo behozatalat. Fontos aspektus mindezekkel
Osszefliggésben a n6k munkaba alldsanak a lehetdsége, és az ez altal indukalt szdmos
tarsadalmi valtozas. Kialakultak a monokulturdk, a kiilonb6z6 termelési specializalodasok, a
rohamos gépesités €és optimalizalas az élelmiszertermelésben. Méra egyre jobban felismerték
ezen folyamatok arnyoldalait a civil szférdkban is, és szamos lokalis kezdeményezés probal ez
ellen tenni. Ilyenek példaul az inner city 6kofalvak, a varosi kdzosségi kertek, a varosi
permakultara megjelenése, a szezonalis, lokalis kistermeldi élelmiszervasarlas, vagy a

t.2” Ezek mellett fontos mentalitasbeli

klimabarat telepiilés koncepcidja is tobbek kozot
valtozés az az értelmezés, hogy az ember nem kiilonallo 1ény a természettdl, hanem annak a
szerves része, és az az értelmezeEs is kiemelendd, hogy a varost, mint 6koszisztémat
értelmezziik. Jelentds magyarorszagi példa az erre attitlidre €piild civil szervezetekbdl €s
maganemberekbdl allo Atalakulé Wekerle Mozgalom. Az 1909 és 1926 kozott épiilt, 19.
kertileti Wekerle Telepen bar a kezdetektdl fogva aktiv tarsadalmi élet folyt (Wekerle
Tarsaskor) és a kor legmodernebb szemlélete szerint épiilt meg (20.000 lakosra 50.000 fat
iiltettek rengeteg gytimolcstermd bokorral egyetemben). A hatsé udvarokba lakdsonként négy
gylimolcsfat telepitettek, ami 6sszesen 16.000 darabot jelentett, tehat alapvetd volt a sajat
¢élelmiszertermelés a telepen €16k szamara. Ezek adottsagok alapjan nem véletleniil indulhatott
itt Gtjara sikeresen az Atalakulo Wekerle Mozgalom, amely kiemelkedd példa lehet sok
hasonl6 kezdeményezésnek. FO céljai tobbek kozott a kozdsségi élelmiszertermelés, helyi

termeldi piac, kozosségi kert és a kozosségi ujrahasznositas lokalis fejlesztése, timogatésa.?®

25 FARKAS 2023: 309.
26 FARKAS 2023: 310.
27 FARKAS 2023: 311.
28 FARKAS 2023: 315-317.



A Dumpster diving mint életmod

A kontextualizalasok ¢és a hivatalos ételmentési stratégiak utan ratérek az
¢lelmiszermentés nem hivatalos megvaldsulasara, a lokalis, mikroszintli kezdeményezések
soraba ill6 Dumpster diving-ra. A kutatott ételmentd csoport tagjaival folytatott interjuk
alapjan harom 6 motivacios aspektust allapitottam meg, amelyek a legjellemzébben
elokertiletek a kukazas mellett, természetesen eltérd, egyéni fontossagi sorrendben minden
résztvevonél:

1. Az 6kolégiai tudatossag: Ez elsdsorban abban a vonatkozéasaban értendd, hogy az
¢lelmiszer sok energiafelhasznalassal, hosszadalmas, draga szallitassal jut ide, itt pedig a
szemétbe kertil, sok esetben teljesen fogyaszthato allapotban.

Az ¢lelmiszerboltokban sokakban felmeriil egy dilemma, a termék termelésével,
szarmazasaval kapcsolatban. Ilyenek tobbek kozott a munkakdriilmények, amelyek soran
eléallitottak a terméket, vagy a termelést potencidlisan 6vezd kdrnyezeti karok. De mindezen
aggodalmak a kukazas éltal elmulnak, mivel akkor mar, mentett élelmiszerként mindenképpen
jobb, ha tjrafelhasznalasra keriil, barhonnan, barmilyen koriilmények koziil is jott eredetileg:
»azzal, hogy nem jarunk boltba moralisan jot is cseleksziink.”

Itt térek ki egy nagyon fontos aspektusra, mégpedig, hogy a gyakorlatban mekkora
kidobott élelmiszermennyiségrdl beszélhetiink. A mar idézett Europai Unios statisztikakbol
lathat6 az élelmiszerpazarlas grandiézus mértéke, de az empirikus tapasztalat még
szemléletesebb. Elmondas és fényképek alapjan egy, koriilbeliil egy oras, Ut alatt 3-4 kilonyi
teljesen j6 mindségii zO6ldséget, gyliimolcsot lehet taldlni, alig par belvarosi szupermarket
érintésével. Arra a kérdésre, hogy miért nem csinalnak k6zosségi média platformot a kidobott
¢élelmiszerre valo felhivassal kapcsolatban, azt valaszolta az egyik adatk6zldm, hogy ,.nem
kell nekiink szolni, hogy valahol ki van dobva mondjuk egy zacsko péksiitemény, szinte minden
nap, minden kukaban ez van.”

2. Spérolas, financialis motivacié: Altalanosan el lehet mondani, hogy a csoporttagok az
anyagi helyzetiik alapjan nem raszoruldk, tehat lenne lehetdségiik mas utakon is élelmiszerhez
jutni, lenne alternativa a kukézason tl. Fontos adalék viszont, hogy ezaltal olyan
¢lelmiszerekhez is hozzajutnak, amelyeket alapvetéen nem, vagy csak ritkdbban lenne
lehetdségiik fogyasztani, ilyen példaul az avokado, amit szintén fellelhetd a szemétben. Ebbol
a ténybol kovetkezik, hogy a csoport szamara, és a tdrsadalom tobbi része szerint is, a mentett,
kukazott élelmiszernek is van hierarchiaja, az alapjan, hogy milyen gyakori és mennyit lehet

beldle taldlni, illetve a kereskedelmi ar, a boltok és a tarsadalom altal meghatarozott status is
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befolyésolja a megitélését, habar a szemétben ezt az értéket a sz6 szoros értelmében mar nem
birtokolja az étel, mar elveszitette azt a kidobasa altal. Erre a mechanikara igazol6 példa az
egyik tag nyilatkozata, aki elmondta, hogy amikor a baratainak adott a mentett ¢lelembdl, az
avokadot mindenki szivesen elfogadta, am ezt a késdbbiekben inkabb megtartotta maganak, a
sargarépabol viszont barmennyit lehetett vinni, mivel abbol gyakran €s nagy mennyiséget
lehet talalni a kukdzas soran. Tovabbi pozitiv hozadéka a kukazasnak a csoport szamara, hogy
leveszi roluk valamilyen szinten azt a terhet, hogy ki kelljen talalni, hogy mit f6zzenek, mivel
mindig van valamilyen adott alapanyag, amit fel kell hasznalni.

3. A kaland, kozosségi élmény: ,,Fiiggdséget okoz” — mondta az egyik adatk6zlOom - ,,multkor
ugy is elmentem, hogy nem volt ra sziikségem, tele volt a hiit6”. Ez a megnyilvanulés tisztan
megmutatja az erre iranyuld tevékenység izgalmat, a tilosban jaras érzését, amely még
kiilonlegesebb, hiszen egy jo célt is szolgal egyben, az ételmentés altal. Tobben is
polgarpukkasztasnak élik meg ezt a tevékenységet, amely szintén ehhez az izgalomérzéshez
kapcsolodik. A lazadasok természetével kapcsolatban jelentds, hogy akkor kdvetkeznek be,
amikor a ,,rogzitett rend, a tarsadalmi egyiittélés szervezett rendszere egy-egy csoport szamara
alkalmatlannak bizonyul arra, hogy a szaméra megfelel6 feltételeket biztositsa”.?® Azzal az
erdvel is felvértezi a 1dzadot, hogy a ldzadasa altal 4llitja helyre a vilag rendjét, tudja
alkalmazni a természet torvényeit a helyes cél elérése érdekében.®® Ez a két emlitett aspektus
jelentds foku motivacids erd a csoport tagjai szamara, a helyes, kivanatos célt az 6kologiai
tudatossag fontossdgaként azonositva.

Bar a legtobben egyediil is eljarnak menteni, elmondésok alapjan jobb csoportosan, a
kozosségi élmény miatt €s praktikus okokbdl is. A mar emlitett nagy mennyiségek miatt
konnyebbséget jelent, ha tobben is vannak, mivel tudnak segiteni a cipekedésben és ezaltal
nem kell otthagyni élelmiszert, vagy egyéb hasznos targyakat. Masrészt a csoportos kukazas
egyfajta megnyugvast is jelent a tagok szdmara. Egyik interjialanyom elmondta, hogy nem
szivesen talalkozna kozben ismerdsével, van valamilyen szintli szorongés benne ezzel
kapcsolatban. De az megkonnyebbiilés szamara, hogy altalanossagban, az emberek amikor
latjak, hogy miket szed ki, akkor maris elnézObbek lesznek, ezzel a legtobbek szamara idegen

tevékenységgel kapcsolatban.

29 KAPITANY A — KAPITANY G. 2007: 282.
30 KAPITANY A — KAPITANY G. 2007: 280.
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2. Kép: Elelmiszermentés kozben (magdngyiijtemény)

Mindezen motivaciok nyoman kialakul egyfajta egyedi kukdazos életmod. Az egyik
kukabuvar sajat bevallasa szerint foallasban ezt csindlja, egyetemi tanulméanyok és alkalmi
hétvégi munkavallalds mellett. Elmondésa szerint az élelmiszer-sziikségletének 80%-at meg
tudja szerezni a kukabol, a maradék részt pedig kiegészitd vasarlassal, elsdsorban piacrol
szerzi be. Utdbbi hanyadba érti a husarukat, zsiradékot és fiiszereket, minden mas szamara
lényeges élelmiszert a kukébdl szerez, immar kozel harom éve. Mindezeket pedig tobb, mar
megismert kukabol szerzi, tehat pontosan tudja, hogy melyik szupermarket hulladékdban mire
lehet szamitani. Egy adott helyre megy a kenyérért és mas pékarukért, egy masikhoz a
tejtermékekért és a tojasért, egy harmadikhoz pedig a zoldségekért és a gyiimdlcsokért.
Ezaltal, mivel viszonylag konstans, hogy hol, mire lehet szamitani a kukaban, nincs
kiszolgéltatva az étkezésének Osszetételével kapcsolatban, tudatosan tudja alakitani az
étrendjét az aktudlis izlésének, kedvének fliggvényében, csak esetleg egy masik ismert kukat
kell felkeresnie. Gyakorlott kukazoként pedig ,,ugyanannyi idot téltok el ezzel, mint mas a
bevasarlassal” - mondja, tehat nem érzi azt, hogy barmennyire is hatrany érné amiatt, hogy
nem a megszokott, konvenciondlis uton jut az élelmiszerének tilnyomo részéhez. Ezek

mellett elmondta azt is, hogy az otthoni szobandvényei is a kukabol vannak. Az interjlra is
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egy, a kukabol megmentett puloverben jelent meg, konnyen lehet, hogy az interju miatti
reprezentacio végett, de biztosra veszem, hogy a hétkdznapokban is aktivan hordja. Ehhez az
egyéni ¢letmodhoz szervesen hozzatartozik az is, hogy néha csoportosan elmennek 1j,
tavolabbi, ismeretlen kukakat felfedezni, elsdsorban kalandvagybdl, hiszen altalaban
mindenkinek megvannak a bejaratott, konkrét helyei. Tovabba fontosnak tartom azt a
megnyilvanulésat, miszerint azt mondta, hogy ,,néha megengedem magamnak, hogy beiiljek
valahova enni”. Tehat olyan magas kotelességtudata van azzal kapcsolatban, hogy meg kell
mentenie a kidobott élelmiszereket, hogy pazarlasnak €li meg azt, ha egy étterembe beiil, mert
azon étkezes helyett is megmenthetne valamennyi kidobott ételt.

A kukézasnak kialakul egyfajta targyi kultirdja, amely nagyban segiti a folyamatot és
a komfortot is biztosithatja. Ilyen kellékek példaul a fejlampa, amely felszabadit egy kezet a
kukazas kozben és ezéltal nem kell félni, hogy mondjuk a zsebldmpaként hasznalt
mobiltelefon beleesik a szemétbe, amely a még gyakorlatlanabb kukazoknal konnyen
megeshet. Ezen kiviil fontos kellékek még a ,,koszolos ruha”, amit nem sajnalnak erre a célra,
a kesztyli és a megfeleld tarolo zacskok, amelyeket szintén gondosan meg kell valogatni,
hiszen nélkiiliik bepiszkolddna a hatizsdkjuk ebben a folyamatban.

A boltok, ¢lelmiszerkereskeddk attitlidje is nélkiilozhetetlen ennek a témanak a
vizsgalatakor. Az élelmiszermentés alapveto terepei a szupermarketek és zoldségesek, hiszen
ezeknek a kukai hozzaférhetdk az utcarol; a nagy hipermarketek maganteriileten, altalaban
egy nagyobb mélygarazsban taroljak a kukaikat. Tobb bolt lezarja a szemeteseit lakattal, igy
ezek kiesnek a potencidlis célpontok koziil, illetve kiilfoldi példak alapjan lehet talalkozni
olyannal is, hogy a boltok direkt valamilyen vegyszerrel 6ntik le a kuka beltartalmat, hogy
véletlentil se lehessen beldle Gjrahasznositani semmit. Ez Magyarorszagon kevésbé bevett
praktika, ilyennel még nem talalkoztak az adatk6zldim. A boltokban a kiilonb6z6
¢élelmiszereket altaldban kiilon zacskoban gytjtik, szortirozva, de ennek valdsziniileg nem az
az oka, hogy ki lehessen venni ujrahasznalni, hanem egyszertien praktikus okokbol igy
gyljtik 6ssze a bolton beliil a kidobando ¢élelmiszereket. Megesik az is né¢ha, hogy
potencialisan szandékosan, Osszekeverve rakjak be a kukakba a dolgozok a szemetet, igy a

még fogyaszthatd élelmiszert is bepiszkolva, ezaltal fogyaszthatatlanabba téve.
wKukaldacs” - ellenérvek, a tarsadalom viszonyulasa, a tisztatalansag kérdése

A kukézassal kapcsolatban a tarsadalmi reakciokban megfigyelhet6 egy érdeklddés,
sokan, amikor megismerik ennek a tevékenységnek a lényegét, alapvetden tamogatdan 1épnek

fel vele kapcsolatban, bar természetesen hallhatok olyan hangok is, amelyek teljesen
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elzarkdznak a tevékenységtol. Itt kirajzolodik egy generacids szakadék, az idésebbek sokkal
elitélobbek ezzel kapcsolatban, mint a fiatalok, a kukabuvarok személyes, csaladi megélései
alapjan. Gyakori ellenérv szokott lenni a higiénia kérdéskore, illetve egyfajta elitista
hozzaallasrol is beszdmolnak a csoport tagjai a kukazassal kritikus véleményekben. El6bbihez
kapcsolddo tapasztalata volt példaul az egyik tagnak, aki, amikor kollégiumban lakott nem
vihette be a kukézott élelmiszert a kozos konyhaba, mert a tobbi kollégista nem tartotta
higiénikusnak. Tehat, bar altalanossagban az emberek elfogadoak az ételmentéssel
kapcsolatban, annak elfogyasztasaval kapcsolatban mar gyakran meriilnek fel kérdések. Ugy
tlinik, hogy a mentett élelmiszer mar nem nyeri vissza teljes mértékben a kidobasa elotti
statusat sok embernél. Ezt igazolja az is, hogy amikor a csoport tagjai f6znek mentett
¢lelmiszerbdl, vagy ajandékoznak beldle, mindig jelzik az eredetét, ezzel is bemutatva, hogy
sokaknak, habar tamogatdak is az ételmentéssel, a mentett étel elfogyasztasaval mar
fenntartasaik lehetnek. Ehhez kapcsolddik az egyik élelmiszermentd torténete, aki a kukabol
szerzett péksiliteményt ,,kukaldcs-nak” nevezte, amikor a sziileinek kinalta azt. Bar a sziilok
elfogyasztottdk a mentett élelmiszert, nem szivesen gondoltak bele a szarmazasi helyébe, nem
tetszett nekik ez a fajta becézése az ételnek, az étvagyuk csokkent ezen képzettarsitas altal.

A masik leggyakoribb ellenérv a kukdzassal szemben, a mar emlitett elitista, lenézd
attitlid. A tisztasag torténelmi, a civilizalodas folyamataként értelmezett kontextusban
alkalmas eszk6z, hogy egy csoport magat egy masik csoporttol differencialja, mint
szennyezettet, alacsonyabb statusut. A magasabbrendii, legyen az ember, intézmény, varosrész
mindig tisztabbnak tartott, vagyis mentes a szennyezdnek, koszosnak tartott koncepcioktol,
kultartorténeti szempontbdl szemlélve. Mindezek alapjan kijelenthetd, hogy maga a
megtisztulas statusemelkedéssel jarhat.3* Ebbd]l a koncepciobol fakadhat ez a fajta lenézés is,
amit gyakran megélnek az ételmentdk és konnyen lehet, hogy az a tény is, hogy nem csak a
hajléktalanokkal nem, hanem a kisebb jovedelmii, alacsonyabb statusi emberekkel sem
talalkoznak mentés kdzben, 6k sem szedik ki a még fogyaszthato ételeket a kukakbol. Az
emlitett kultartorténeti koncepcid alapjan 6k, marmint az alacsonyabb jovedelm, akar
nélkiilozok, reménykednek abban, hogy a tarsadalmi statusuk néhet, éppen ezért nem
csatlakoznak be ilyen, sokak altal tisztdtalannak cimkézett tevékenységbe.

Mindezt a masik irdnybol értelmezve a kukabuvarok, ha akar tisztatalannak is élik meg
a tevékenységiiket valamilyen szinten, nem érzik azt, hogy ezzel a tarsadalmi statusuk

csokkenne, s6t megitélésiik szerint kifejezetten ezzel tudnak kitlinni a pazarlé tarsadalombol

31 KAPITANY A. — KAPITANY G. 2009: 39.
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(lasd a polgarpukkasztas atélése a kukazas kozben). Bar a szennyezéssel valo lefokozas
id6tlen szimbolikus technika, sok kulturalis referenciat lehetne hozni, példaul a lekopés, a
WC-takaritas, mint biintetés a katonasagban, sarral, vagy mas hulladékkal valo bekenés,* tigy
tlinik ezen feliilemelkednek az ételmentdk. A mentett étel vonatkozasaban, mint ahogy
korabban mar érintettem, megfigyelhetd viszont az, hogy a kukaba kertilés, beszennyezddés,
tisztatalanna valas utan mar nem mindenki szamara, vagy csak korlatozottan nyeri vissza a
kidobasa eldtti statusat. Elmondasuk alapjan ezen az ellenszenven, undoron egyértelmtien
segit atlépni, ha van valamiféle prezentalhat6 végeredmény, egy megfozott étel. A 20. szazad
eleji magyar paraszti tdplalkozaskultaraban is megfigyelhetd volt ez a fajta differencialasa az
ételeknek, a frissen elkésziilt fogasok mindig értékesebbek voltak, ezek szerepeltek az tinnepi
¢s mas meghataroz6 alkalmak meniisoraiban. A maradékok, az el6z6 napi étel mar nem
azonos jelentdségii, ezek mar nem keriiltek felszolgalasra reprezentativ, iinnepi alkalmakkor.®
A tisztatalan, tabunak szamit6 ételek sok esetben olyan nagy gatat szabnak, hogy még a
legkiszolgaltatottabb, akar folyamatos ¢hezések idején sem tudjak ezeket atlépni az emberek.
Erre példa a fogsagban az alkalmi kiegészitésként agyagban, parazzsal megsiitott siin, amit a
cigany rabok elfogyasztottak, a tobbi rab viszont képtelen volt, pedig még az illata se volt
rossz a visszaemlékezések alapjan.®*

A kiilonbdz6 fajtaju, allapott élelmiszerek tisztasagi bekategorizalasa természetesen az
ételmentd csoport tagjainak korében sem homogén. A nyers hus altaldban tabu, de a
tejtermékek mar megosztobbak, van, aki ezeket inkabb nem szedi ki, van, aki aktivan kiszedi
a kiilonbozo joghurtokat, tejeket, tejes készitményeket, ha nem rég lettek kidobva. Ide tartozik
tovabba a mentett ¢lelmiszer megtisztitasa, is, amelyet minden ételmentd megtesz, tehat
alaposan megmossa az €lelmiszert, lefaragja az esetleg nem ehet6 részeket. Tovabba van
olyan is, aki a mentett ¢lelmiszereket ecettel fertdtleniti.

A targyak ujrahaszndlatba vételénél a paraszti kulturdban is megjelenik egy
értékkiilonbség-valtozas, aszerint, hogy a targy milyen iranyba vandorol a rangjat tekintve.
Egyértelmi értéknovekedés példaul, ha a hasznalati targy szobadisz lesz, az aktiv
hasznalatbol a reprezentacio eszkozévé valik. Lehetséges azonos rangl valtozas is a targyak
kozott, példaul amikor a kovaszkeverdt a zsir keverésére hasznaljak és 1étezik rang szerinti
lefokozas is, erre példa a szobabutor csirkneveldvé atmorfolodasa. Mindazonaltal az, hogy a

targyak szerepkorvaltasa mikor megy végbe nem egyértelmii. Lefokozasnak szamit-e példaul,

32 KAPITANY A. — KAPITANY G. 2009: 42.
33 BATI 2010: 459.
34 BATI 2010: 470.
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ha egy liszteszsakba egy 1d6 utan allattap keriil? Itt az dontd kérdés valosziniileg a felhasznalo

szubjektiv megélese a két funkcidval kapcsolatban.®
Az ételmentok kozossége

Az ételmentd csoport kdzosségi érzésének a fontossagat mar érintélegesen emlitettem
a motivaciok kapcsan, de ennél joval tobbet jelent szamunkra a k6zosség. A csoport
alapvetden barati alapon szervezddik, mindenki ismer mindenkit és ugy tiinik, hogy a kukazas
komoly kohézids erének bizonyul a csoport dsszetartasa szempontjabol; a kdzos ,,tilosban
jaras”, a kozos kornyezeti tudatossadg, mint motivacios erd €s a mar taglalt tarsadalmi status
értelmezés a tisztasaggal kapcsolatban, nagyban eldsegitik ezt a kapcsolodast. Az dsszetartd
erdt fejezi ki a kozdos, belsd kdszonési forma, a ,,szevasz kuka!” is. Bar a kuka, mint
személynév megjelenik a Hofehérke mesetipus (AaTh 709) modern, magyar nyelvii
adaptacidiban, mint az egyik torpe neve, mégis kiemelenddnek tartom, hogy egymast ezzel, a
csoport tagjain kiviil pejorativnak hat6 kifejezéssel illessék, egyértelmiien barati alapon.

A csoport alapvetden zartnak tekinthetd, de sok kezdeményezésiik van arra, hogy
minél tobben megismerkedjenek az ételmentés ezen formajaval. Erre irdnyulva mar tartottak
két nyilvanos rendezvényt is edukacios és figyelemfelkeltd szandékkal. Elkésziilt ezekre egy

kiadvanyuk is, amelyben olvashat¢ a kiildetésnyilatkozatuk:

,Mikozben a pénztarcank egyre iiresebb a novekvo inflacio kovetkeztében, az tizletek kukdai
roskadoznak a nap mint nap beléjiik keriilo élelmiszerektol. Annak ellenére, hogy a kukazas
tarsadalmilag stigmatizdlva van, ez egy jo valasz lehet erre az ellentmonddsra. Ha a

Jjozansagot vessziik alapul, akkor mindenkinek konténerekbél kéne kilognia.”®

Egy masik, interjuban igy elhangzott, a kukazas kiildetésnyilatkozatdnak megfogalmazasa
pedig: ,,Nem csak a kuka van a kozéppontban. Gyiijtogetni azt, ami a tarsadalom szamdra
eértéktelennek tartott, meglatni az értéket”. Ez alapjan fontos megjegyezni, hogy bar a kukazas
elsésorban az €lelmiszerre irdnyul, mas targyakat is jrahasznélatba vesznek, mint példaul a
mar emlitett ruhadarabok vagy egy teljesen hasznéalhat6 fiirész, amit szintén egy kukdban
talaltak. Ezekbdl az 6ndefiniciokbol is egyértelmiien kirajzolddnak a mar motivacioknal
emlegetett, financialis kérdések, az 6koldgiai tudatossag is, tehat ezeket az egyéni motivacios

erokon tul a kozosség 1s magaénak érzi. Kiemelendd a kukazas tarsadalom altali

35 BENEDEK 2021: 23-24.
3¢ Kukabol Kanaan: Kukazasi kisokos (nem elérhetd nyilvanosan)

16



stigmatizaltsaga elleni kiallas is, amely fontos analdgia a mar kifejtett, a tisztatalansag
alacsonyabb tarsadalmi statushoz val6 kapcsolasa elleni fellépésben.

Egyértelmii célja a kdzosségnek, hogy egyre tobben legyenek kukabtivarok, minél
kevesebb fogyaszthato ¢lelmiszer keriiljon kidobasra, de nagyon fontos az is, hogy az ehhez a
kezdeményezéshez csatlakoz6 emberek elkotelezettek €s onalldak legyenek ebben, fedezzék
fel maguknak a sajat kukaikat, a szubjektiv igényeikhez igazodva. Osszefoglalva: ,,Nem
akarunk ebbol kukaturizmust, nekiink ez egy napi feladat”.

Ehhez az a napi feladathoz, ¢letmodhoz a kukazok csalddjainak eltérd viszonyulasai
figyelhetok meg. Vannak olyan csaladtagok, akik el6tt nem is firtatjak ezt a tevékenységet,
mert eldzetesen letapogattak, vagy csak azt gondoljak, hogy erdteljesen elitélok lennének
ezzel kapcsolatban. Jellemz6ek viszont a tAmogatod hangok is. Vannak, akik egyiitt is
készitettek, fogyasztottak kukéazott élelmiszerbdl a sziileikkel, s6t van olyan is, aki mar a
kozeli csalddtagjaval egyiitt ment el ételt menteni a kukdkhoz. Az otthon megtapasztalt
légkorrdl, amely egyértelmiien megalapozta az ez irdnyba mutatdé mentalitasat a
kukabuvaroknak, elmondhato, hogy altalanossagban egy kozéprétegbéli, 6kologiailag
tudatosan vasarlo, €16 kozdsségben ndttek fel.

Az oktatdanyagaikban felhivjak a figyelmet arra is, hogy a leendd élelmiszerment6k
mindig hagyjanak rendet maguk utdn, gyorsan kukazzanak, és ha esetleg konfliktusba
keriilnének, inkabb ne konfrontdlodjanak. Tovabbi praktikus tanacs, hogy keressék fel az FKF
(Févarosi Koztertilet-fenntartd) honlapjat, ahol nyilvanosan elérhetd, hogy mikor van a
szemétszallitas, tehat lehet eldre késziilni, hogy mikor lehet elmenni kukézni. Fontos kitétel,
hogy ha a kuka le van zarva, vagy kerités mogott van, akkor nem szabad ezek megrongalni,
vagy a maganteriiletre bemdszni, illetve az is ajanlott, hogy amig még nyitva van a bolt ne
menjen oda menteni a kukdzni vagyo. Fontos tanacs, hogy minden érzékszervvel elemezzék a
megmenteni kivant ételt, a mindség és a biztos fogyaszthatdsag érdekében.

Osszeszedték dsszefoglalasként, hogy milyen pro és kontra érvek meriilhetnek fel a

kukézassal kapcsolatban:

»Pro: ingyenes; sose kell eldontsd, hogy mit fozz/vasarolj, ujdonsagokat kostolhatsz meg,
amiket sosem vennél; tét nélkiili kisérletezés a konyhdaban
Kontra: ido és energiaigényes, megdobbento mennyiségek; mi van, ha ramrohad;

viszontagsagos.”
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Oktatoanyagukban arra is felhivjak a figyelmet, hogy mentsen meg az ember annyi
¢lelmiszert, amennyit csak tud, ha esetleg tal sok neki, akkor pedig ossza szét a baratai,
ismerdsei kozott. Ezen tarsadalmi feleldsségvallalas nagyon fontos dinamika minden
kukabuvarnal, alapvetd torekvés a tobbletélelmiszer elosztasa, a raszorulok segitése. Tobb
olyan esetet is emlitettek az interjik sordn, hogy kollégiumokban kiraktdk a mentett

¢lelmiszert, természetesen jelezve a szarmazasi helyét, amelyet egy nap alatt el is vitték az ott
lakok.

3. kép Ingyen piac (Magangytijtemény)

Kiemelkedden fontos az altaluk ,,ingyen piac-nak” hivott kezdeményez¢s, amelyhez
egy figyelemfelkeltd rovidfilmet is forgattak. A koncepcio Iényege, hogy a piacokon a
z0ldségesektol elkérik az kidobasra szant ¢lelmiszert, vagy akar megmentik a kukabol a mar
kidobott gytimdlcsoket, zoldségeket és azokat a koznek adjak. Egy ideig maganfelhasznaldsra
tették el a mentett élelmiszert, de a nagy mennyiségek hatdsara, most mar egy a piac kozeli
parkban, frekventalt helyen, kozlekedési csomdpont mellett, kiteszik a mar atvalogatott,
megmosott ¢lelmiszert és ott egy ,,ingyen piac” tablaval ellatva kdzkincsé teszik. Bizonyos
1d6 utdn az esetlegesen megmaradt élelemiszert, taroldkat elpakoljak, feltakaritanak maguk
utan. A mennyiségeket tekintve harom-6t, de nem ritkdn még tobb zoldséges ladat meg tudnak

tolteni teljesen fogyaszthato élelmiszerrel. Ez a kezdeményezés is egyértelmiien kirajzolja azt,
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hogy az egyéni ¢lelmiszerszerzés mellett mindig fontos a tarsadalom felé iranyul6
figyelemfelhivas és az Gijraelosztés, visszaszolgaltatas is.

A nélkiilozok megsegitése bevett gyakorlat volt a paraszti kultaraban:

,»A hdzajton beliil a koldus sem 1éphet be. Az ilyen hazbdl kirekesztett idegeneknek kenyeret
adnak, kis darab szalonnat hozza, ha béven van, de fott ételt nem kapnak. »Sajnalom az
edényt toliik« - mondta Kiss Zsuzsanna. Az ilyen s hozzajuk hasonlé idegeneket hivjak az

istalloba aludni, nemegyszer étkezni is.”’

Fontos kitétel ezen til, hogy az adoméanyozas hagyomanyosan, az egyhdz tanitasai alapjan
mindenkinek lehetdségeihez mérten kotelezd, €hezdnek ételt adni tradiciondlisan a kozdsség
feladata volt. Adomanyok gytijtése a népszokasok elemi része volt, a jeles napokhoz (mint a
Luca-nap, vagy a reg6lés) kotddve, dramatikus performanszok, vagy koszontések formajaban.
Gyakori volt tovabba az intézményeknek, szervezeteknek is gytijteni, erre példa a didkok
altali, a tanitonak gyiijtott javak jovedelemkiegészitésként.® Bar az altruizmus megjelenik a
modern urbanus kozegekben is, az ilyen direkt adomanyozas, mint amit a paraszti vildgban
megfigyelhettiink, mar ritkdbb, ma 4altaldban van valamilyen kozvetitd szervezet beékelve a
folyamatba. Az ételmentdk esetében ez inkabb a régebbi praktikdkra hajaz, mivel itt nincsen
kozvetitd szerv, direktebb modon jelenik meg az adomanyozas, segitségnyujtas.

A raszorulok tekintetében érdekes megvizsgalni az ételmentdk és a hajléktalanok
viszonyat. Az ételmentdk interjui alapjan nagyon ritkan talalkoznak mentés kozben
hajléktalanokkal a kukaknal, pedig sokan nagyon gyakran, akar heti harom alkalommal is
eljarnak kukazni. Elmondésuk szerint a betétdijas tivegvisszavaltas bevezetése Ota ndtt meg az
interakciok szama a hajléktalanok és a kukabuvarok kozott, de hiaba 1atjak is azt a
hajléktalanok, hogy miket vesznek ki az ételmentdk a szemét koziil, nem szivarog at kozéjiik.
A csoporton beliili megfejtés az erre a jelenségre, hogy a hajléktalanok nem tudjak
megtisztitani feldolgozni, megfdzni a szerzett javakat, igy inkabb nem is veszik magukhoz
azokat.

Az ételmentOk legnagyobb terve a szocialis célokat tekintve egy kozosségi tér
létrehozéasa, amit a kozeljovoben akarnak megvaldsitani. Ehhez részt vesznek egy Eurdpai
Unios palyazaton, amely a dolgozatom irdsakor, még nem kertilt elbirdlasra. A koncepcio
lényege, hogy egy ugynevezett ,,harmadik ter-et” hozzanak létre, amelyet ugy jellemeznek,

hogy se nem az otthoni, se nem egy vendéglalashoz kapcsolddé szabadidds helyiség, hanem

37 FEL — HOFER 1997: 295.
38 BAT| — UMBRAI 2020: 56-59.
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egy olyan hely, ahol akar pénzkoltés nélkiil is lehet 1d6t eltdlteni. A hely koncepcidjaban a
mentett zoldségek szamdra hiitéket szeretnének és egy kdzosségi konyhat is, ahol lehet f6zni
ezen alapanyagokbol, elsdsorban a raszoruloknak, szigortian nonprofit alapon. Fontos kitétel
ezzel kapcsolatban, hogy ne csak ételosztas legyen, hanem részvételi egyiitt f6z¢€s, éljék meg
személyesen a résztvevok, hogy a mentett alapanyagok teljesen jok, biztonsaggal
felhasznalhatok, ezaltal is aktivan edukalva dket. Fontos eldzmény a motivacidval
kapcsolatban, hogy a névekvo inflacid, nehezebb gazdasagi helyzet, a kdrnyezetiikben
nehezedd megélhetés nagyban indukalta a k6zosségi segités gondolatat, mert ilyen
kornyezetben még latvanyosabb ¢és diihitdbb szamukra a kidobott étel mennyisége.

Nem csak az ételmentés allna a kozéppontban a koncepcidjukban, fontos a tér
kozosségi jellege, lehetdséget biztositananak kiilonbozo kulturalis, oktatasi célu programok
lebonyolitasara is. Az élelmiszerek mellett fontos targykor a textilek, ruhadarabok
Ujrahasznositasa, Gjrahaszndlata is. Most is, erre dedikalt, sajat kozosségi tér hidnyaban,
rendszeresen szerveznek ruhacsere alkalmakat, ahol mindenki elhozhatja a nem hordott ruhait
és elcserélheti azokat, szigortan financialis vonzat nélkiil. A megmaradt ruhakat, anyagokat
pedig vagy eladomanyozzék, vagy ha olyan, akkor poléfonalat vagy rongyszonyeget
készitenek beldle. Ez utdbbi felhasznaldsi modnak egyértelmiien vannak a paraszti kultirdban
gyoOkerezé hagyomanyai, szinte az egész magyar nyelvteriileten ismert praktika a
rongyszényegek készitése.>®

Az egész Dumpster diving koncepcid, hazai megvaldsitdsdban nagyon fontos tényezo,
hogy a résztvevd tagok ezt mind kiilf61don 1attdk, onnan vették at. Elmondasuk alapjan sok
helyen ennek kiforrott kulturaja van. Egyik adatk6zldm Krakkdban ismerte meg €s tanulta ki
az ¢ételmentést, masik pedig Franciaorszagban, ahol az embereket kevésbé gatlasosak ezzel
kapcsolatban, a személyes megélése szerint, és ott a fiatalok mellet az iddsebb, kozéprétegbéli
emberek is jarnak rendszeresen ételt menteni, elsdsorban a piacokon. Ezt, a szubjektiv
megelését a csoportnak erdsiti meg egy németorszagi felmérés, amely szerint a lakossag kozel
80%-a legalizalna a kukazast.** Fontos aspektus, hogy a kiilfoldon torténd kukazas a csoport
szamara els@sorban a nyugat-europai régiokban jelenik meg, példaul a balkani latogatasuk
soran esziikbe se jutott kukazni. ,,4hol a szemét mar eheto, ott egy olyan jolétnek kell lennie,
hogy az emberek mar megtehetik, hogy kidobjanak fogyaszthato élelmiszert.” Pont emiatt nem
is gondolndk sokan, hogy Magyarorszagon is ilyen nagymérteéki a pazarlas: ,,4 kukdk

telitettsége (kidobott fogyaszthato €élelmiszer) szempontjabol nagyon nyugat-europai orszag

39 BENEDEK 2021: 62.
40 STATISTA 2020
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vagyunk”. Ezek alapjan kimondhato, hogy bar a gazdasagilag fejlettebb régiokban nagyobb a
pazarlas mértéke is, *! de ezzel szemben tarsadalmilag elfogadottabb is ezen ételek
megmentése a hulladékbol, kevésbé stigmatizaltabb ez a tevékenység.

A mentett ¢lelmiszer nagy mennyisége ¢és a minél tobb dolog megmentésének vagya
vissza-, Ujratanulast indukal a csoport korében. Ilyenek példaul a citrombdl mosogatdszer
készitése, almaecet eldallitasa, vagy savanyitas altal kimchi, savanytkaposzta készitése.

A felhalmozas, eltevés nem jellemzd, vagy csak marginalisan a modern haztartasokra,
egyértelmiien inkabb a paraszti vilag jellemzéje, ott viszont nagyon hangstlyosan. Atanyban
is még bevett gyakorlat volt a 20. szazad kdzepéig az ecet készitése, a kaposzta savanyitassal

eltarolasa és az uborka eltevése ecettel vagy kovasszal.*?

,»~Amit ebbdl az egyszeri termésbdl sikeriilt betakaritani, annak ki kell tartani »jig« = 0
termésig, 0j disznoévagasig. Ezért a készleteket, mindenféle ¢élelmiszerbdl éves tavra szamitjak
ki, s rugalmas gyakorlattal igazitjak az esztendei fogyasztast a mindenkori betakaritott

mennyiségekhez.”*

A visszatanulast szemléletesen bemutatja a mentett sz616bdl késziild gytimolcslé
eldallitasanak modja. A nagy mennyiségli sz610t a kddban mostak meg az ételmentdk, majd
labbal tapostéak ki beldle a gytimolcslevet egy lavorban. Ezen modszer amellett, hogy gyors és
célravezetd, egyértelmilen a paraszti kultira praktikainak egyike, amely a nagyvarosi
hétkoznapi €letben egyaltalan nem megszokott, s6t még az ilyen nagy mennyiségli sz616
feldolgozasa sem gyakori. Ezen jelenség konnyen parhuzamba allithat6 a paraszti- és varosi
életmad valtasakor megfigyelt folyamatokhoz. Dunatjvaros (akkori nevén Sztalinvaros)
épitésekor szamos paraszti szocializacioju ember keriilt varosi milidbe. Ezek az emberek
pedig hoztak a megszokott életmodjukat, és példaul nyulakat és egyéb allatokat tartottak a
lakasokban.* Sokak disznot is tartottak a kertvarosban, pedig az épitési torvény csak
faskamrat, vagy baromfiolat lehetett volna épiteni, disznoolat nem.*® Tehat mig a paraszti
életmod ilyen moédon megmaradt még a varosi bekoltozés utan is, a kukabuvarok esetében ez
pont forditva torténik: varosi kornyezetben tanulnak meg, vesznek tjra alkalmazasba régi

praktikakat.

41 EUROSTAT 2024

42 FEL — HOFER 1997: 249.
43 FEL — HOFER 1997: 248.
44 HORVATH 2000: 379.

45 HORVATH 2000: 389-390.
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A kozosségnek fontos adottsaga, hogy bar jelenleg nagyvarosban élnek, hosszatavon
vidéken képzelik el az ¢letliket, onfenntartasra torekedve, akar egy sajat, onallo kozosséget
létrehozva, bar utébbiban nincs még kiforrott egyetértés. Céljaik szerint sajat maguk akarnak
termelni ¢lelmiszert, ki akarnak 1épni a nagyipari élelmiszertermelésbdl, mert: ,,Ezek (a
kukézott €lelmiszerek) azok a szar bolti termékek, amiket a nagyipar allit el6, hosszutavon
nem akarok ezeken élni, ez addig van ameddig itt éliink a varosban.” Tehat szdmukra a
kukéazas minden szempontbdl hasznos tevékenység jelenleg tarsadalmi, 6kologiai, financialis
szempontokbol, de hosszutavon tobben nem fogyasztanak a mentett ¢lelmiszereket, nem a
tisztatalan jelleglik, sokkal inkabb a mindségiik, terhelt eredetiik miatt.

Atfogoan fontos ételmentéssel kapcsolatos mentalitast tiikroz, és taldn a
legtomorebben 0sszefoglalja a mogottes szellemiséget, az a mondat, hogy ,,olyan, mintha
elmennénk vadaszni”. Maga a vadaszat sz kifejezi az aktiv, izgalmas mibenlétét ennek a
tevékenységnek, a kozosségi €lményt is magaba foglalja és valamiféle arisztokratikus,
fels6bbrendiiségi érzelem is belelathato torténelmi analogidban, amely a kidobasra itélt, de
még fogyaszthato élelmiszer jra haszndlatba helyezése, megmentése altal aktivizalodhat.
Masik analogia, amit felhoztak a kukazassal kapcsolatban, az a gylijtogetés: ,,/tt éliink a varos
kozepén, nem nagyon terem olyan sok minden, amit lehet gyiijtégetni, a kukak viszont tele
vannak”. Ez is kifejezi, hogy a kukéazas sokkal aktivabb, mint a boltban vasarlas, sokkal
kozelebb all példaul a gombaszashoz, vagy a gydgynoveénygylijtéshez szamukra: ,,hatalmas
orom, hogy megszereztem a heti betevot a csaladnak.” Az is megmutatkozik, hogy a pénzért
megvett termékek szdmukra nem rendelkeznek akkora eszmei értékkel, mint amit 6k maguk
szereznek meg. Otthonossagot ad szamukra az olyan targyak jelenléte a kornyezetiikben,
amikhez van koziik kozvetleniil a készités, szerzeményezés altal: ,.tul egyszerii megvenni
valamit, ahhoz semmi kézom sincs.” Tehat alkalmazkodni kell nekik ehhez a varosi

kornyezethez, és a kukazas a ,,vdrosi, kortars verzidja a régi gyiijtégetésnek” szamukra.
Osszegzés

Tanulmanyomban igyekeztem bemutatni az élelmiszerpazarlas mértékét és
megjelenési formait. A probléma globalis €s nagy mértéki, ezért szdmos hivatalos
¢lelmiszermentési kezdeményezeEs, intézmény is 1étrejon, 1étrejott a probléma mérséklésére.
Ilyenek példaul az élelmiszerboltokban a lejard vagy nem esztétikus élelmiszerek
leakciézésai, arukapcsolasai, vagy a Magyar Elelmiszerbank és egyéb karitativ szervezetek
miukodése. Ezek bar nagyon sokat tesznek a pazarlas mérséklésért, még mindig sok

fogyaszthato ¢élelmiszer keriil kidobasa. Ezen tény tovabbi mérsékléséhez a tarsadalom
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edukaldsa nagyban hozzajarulhat, kivanatos lenne, hogy megismerjék ezen ételmentd
szervezeteket és tamogassak oket. A megeldzéssel kapcsolatban is fontos lenne az emberek
informaléasa, mint példaul, hogy tudatosabban annyit vasaroljanak emennyit el is tudnak
fogyasztani, és hogy megismerjék a termékek ajanlott fogyasztasi idejének valos jelentését,
tehat azt, hogy sok esetben még teljesen ehetdek az ajanlott fogyasztasi ido lejartatol
fiiggetlentiil. Az edukacidval kapcsolatban fontos a sokrétii, interdiszciplinaris megkozelitési
mod, példaul a muzeologia is nagyban hozza tud jarulni ezen informaciok terjesztéséhez,
néprajztudomanyi analdgidkkal egyetemben, vagy egy luxusétterem is jo példaval jarhat eldl,
a sziikséges marketingkampanyok ¢és digitalizacio mellett.

A hivatalos élelmiszermentési kisérleteken til megjelennek informalis mentési médok
is, mind nemzetkozileg, mind itthon. Bemutattam a hazai Dumpster diving kdzosséget, amely
a hulladékbol, a hivatalos megmentési stratégidk altal nem megmentett élelmiszereket veszi
ujrahaszndlatba, véllalva a tevékenységiik illegalis mivoltat is. Fontos a tisztatalansadg kérdése
ebben a vonatkozasban, mivel a hulladékkal valo6 érintkezés alapvetden egy
statuscsokkenéssel jarod folyamat kulturtorténeti szempontbdl értelmezve, de ebben az esetben
ez megfordul és éppen egyfajta magasztos cél érdekében torténik, pozitiv tarsadalmi és egyéni
hatasokat kivaltva.

A kukabuvaroknak az egyéni motivaciokon tal, mint az 6kologia tudatossag, a
financidlis megfontolasok ¢€s a tevékenység aktiv kaland élménye mellett fontos a
kozosségépités és az edukacio is. Bar alapvetden egy urbanus kdzegben élnek, tevékenységiik
és életmodjuk altal sok aspektusban megjelennek régi, népi kultirdhoz kapcsolodo praktikak
1s, amelyeket ujrahasznalatba vesznek, visszatanulnak. Ilyenek példaul az élelmiszer
felhalmozasa, az eltevés, savanyitas. Szamukra a kukdzas egy nagyon aktiv folyamat,
jelentdsebb, nagyobb értékkel felruhdzott lesz az élelmiszer, amit dnmaguk a kukabol szednek
ki, mintha azt a boltbdl szereznék be. Ezen mechanika szintén parhuzamba hozhat6 akar az
archaikus, akar a paraszti vilag attitlidjeivel az élelmiszerrel kapcsolatban, a vadaszat és az
allattartas viszonylatdban. Tehat bar a csoport egy modern, globalizalt fogyasztoi
tarsadalomban €1, szamos attitlidjében visszatiikr6z, visszatanul hagyomanyos praktikéakat és

sok szempontbdl egy ehhez kapcsolodo életmodot él, modern, globalizalt, varosi kdzegben.

23



Irodalom

BATI Aniké

2010 Tap-érték. In.: US. — BALI Janos — KISS Réka (szerk.): Inde aurum — inde
vinum — inde salutem Paladi-Kovacs Attila 70. sziiletésnapjara. 458- 474. ELTE BTK Targyi
Néprajzi Tanszék — MTA Néprajzi Kutatdintézet. Budapest.

2018 Mai menii. Néprajzi tanulmanyok a valtozo taplalkozaskultararol. Eletméd és

tradicio 16. MTA BTK Néprajtudoméanyi Intézet. Budapest.

BATI Aniké — UMBRAI Laura

2020 Népkonyhan enni Budapesten. Verziok és averziok a kozétkeztetés torténetébol
(1860-1939). In.. BALOGH Balazs (f0szerk.): Ethno-Lore. A Bélcsészettudomanyi
Kutatokozpont Néprajztudomanyi Intézetének évkonyve 37. 55-96. Bolcsészettudomanyi

Kutatékozpont. Budapest.

BENEDEK Csaba
2021 ,,Szép asszonyt magdért, rossz kocsit vasaért partoljak.” Ujrahasznositds a

paraszti kulturaban és napjaink tarsadalmaban. Damjanich Janos Mizeum. Szolnok.

EUROPAI PARLAMENT
2020 Farm to Fork Strategy. For a fair, healty and enviromentally-friendly food
system. https://food.ec.europa.eu/system/files/2020-05/f2f action-plan_2020_strategy-

info_en.pdf (Utolso6 letoltés: 2024.11.02)

2024 Az élelmiszer-pazarlds csokkentése: ime az unios intézkedések.

https://www.europarl.europa.eu/topics/hu/article/20240318STO19401/az-elelmiszer-pazarlas-

csokkentese-ime-az-unios-intezkedesek (Utolso letdltés: 2024.11.01)

EUROSTAT
2024 Food waste and food waste prevention - estimates.

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Food_waste _and_food waste prevention -_estimates (Utolsd

letoltés: 2024.10.30.)

FARKAS Judit

2023 ,Nem koltozhet mindenki vidékre”. Varosi k6zosségi valaszok. In.: UG.

24


https://food.ec.europa.eu/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://food.ec.europa.eu/system/files/2020-05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf
https://www.europarl.europa.eu/topics/hu/article/20240318STO19401/az-elelmiszer-pazarlas-csokkentese-ime-az-unios-intezkedesek
https://www.europarl.europa.eu/topics/hu/article/20240318STO19401/az-elelmiszer-pazarlas-csokkentese-ime-az-unios-intezkedesek
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates

(szerk.): Kornyezeti kérdések- kozosségi valaszok. Human kornyezettudomanyi olvasokonyv.

309-324. I’Harmattan Kiad6. Budapest.

FEL Edit — HOFER Tamés
1997 Aranyok és mértékek a paraszti gazdalkodasban. Balassi Kiado. Budapest.

FORBES

2017 Five-Star Garbage For Dinner: A Revolutionary Restaurant Pops Up in
London. https://www.forbes.com/sites/fathom/2017/04/01/dan-barber-wasted-selfridges-
london/ (Utolso letoltés: 2024.11.18)

HORVATH Sandor

2000 Falusibdl varosi, parasztibdl varoslakd. A parasztsag életmodvaltozasa
Sztalinvarosban. In.: CSERI Miklo6s et al. (szerk.): Paraszti mult és jelen az ezredfordulon: A
Magyar Néprajzi Tarsasag 2000. oktober 10-12. kozott megrendezett néprajzi
vandorgyuijtésének eloadasai. 377-391. Magyar Néprajzi Tarsasag; Szabadtéri Néprajzi

Muzeum. Budapest; Szentendre.

HUSZKA Péter — KELLER Veronika
2024 Civil szervezetek Magyarorszdgon az élelmiszer-pazarlas ellen. Civil Szemle

21.4.31-49.

KAPITANY Agnes — KAPITANY Gébor

ryrys .

2009 Néhany gondolat a tisztasag szimbolikajarol. In.: JUHASZ Katalin (szerk.):
Tiszta sorok. Tanulmanyok a tisztasagrol és a tisztalkodasrol. Documentatio Ethnographica

25. 17-47. L’Harmattan kiad6. Budapest.

KARAKASNE MORVAY Klara
2017 Az é¢élelmiszer-pazarlas jelentdsége €és minimalizalasi lehetéségei a

szallodaiparban. Jelenkori Tarsadalmi és Gazdasagi Folyamatok. 12.(4.). 233-245.

KOHLER, Nadine — SIEGFRIED, Patrick
2024 Betrachtung des Zero Waste-Trends im Bereich der Lebensmittelprodukti-on
und Bewertung der Marktchance von Brotbier. Kaleidoscope Miivelédés-, Tudomany- és

Orvostorténeti Kiadvanyok. 14. évfolyam, 29. szam. 30-49.

25


https://www.forbes.com/sites/fathom/2017/04/01/dan-barber-wasted-selfridges-london/
https://www.forbes.com/sites/fathom/2017/04/01/dan-barber-wasted-selfridges-london/

LOSONCZY Agnes

2003 A targyak haldla — a szemét élete. In.: KAPITANY Agnes — KAPITANY
Gabor (szerk.): Targyak és tarsadalom 1. Kapcsolatok: a tér, a targy és a képi kultura
osszefiiggései. 75-96. Magyar Iparmiivészeti Egyetem. Budapest.

MAGYAR ELELMISZERBANK EGYESULET
én.  Eredményeink. https://www.elelmiszerbank.hu/hu/eredmenyeink.html (Utolséd

letoltés: 2024.11.01)

MURANYT Veronika

2012 ,,De ezek a flakonyok nem rothadnak el...”. A hulladékkezelés és -
ujrahasznositas kulturalis vetiileteinek valtozdsa Gyimesben. In.: BERTA Péter (szerk.):
Hasznaltcikk-kulturak. Ideologiak, gyakorlatok és értelmezo kozosségek. 296-309. MTA BTK

Néprajztudomanyi Intézet. Budapest.

NEMZETI ELELMISZERLANC-BIZTONSAGI HIVATAL (NEBIH)

2023 Kutatasi 6sszefoglalo. Haztartasi élelmiszerhulladék felmérés 2023.
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo+Haztartasi+elelmi
szerhulladek+felmeres+2023.pdf (Utolso letdltés: 2024.11.02)

én.  Termékcsoportonkeénti ajanlott felhasznalasi (fogyaszthatosagi) hatarido a
mindségmegorzeési ido lejartat kévetden.
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Ajénlott+hatarido+diagram+2.+valtozat.p
ng/ (Utolso letdltés: 2024.10.30)

NEMZETI JOGSZABALYTAR
2012 2012. évi CLXXXV. torvény a hulladékrol. https://njt.hu/jogszabaly/2012-185-
00-00.62#CI (Utolso letodltés: 2024.10.30)

NEPRAJZI MUZEUM

én.  Korgo valosag: az éhezés és az élelmiszer-bizonytalansag tapasztalatai.
https://www.neprajz.hu/kiallitasok/idoszaki/2024/korgo-valosag.html (Utolso letoltés:
2024.11.18)

NEPSZAVA
2024 Megszolalt az ORFK, a fegyelmezett kukdazas nem biin.
https:/nepszava.hu/3254184 orfk-palackvisszavaltas-kukazas (Utolso letoltés: 2024.10.30)

26


https://www.elelmiszerbank.hu/hu/eredmenyeink.html
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo+Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2023.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Kutatasi+osszefoglalo+Haztartasi+elelmiszerhulladek+felmeres+2023.pdf
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Ajánlott+hatarido+diagram+2.+valtozat.png/
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Ajánlott+hatarido+diagram+2.+valtozat.png/
https://njt.hu/jogszabaly/2012-185-00-00.62#CI
https://njt.hu/jogszabaly/2012-185-00-00.62#CI
https://www.neprajz.hu/kiallitasok/idoszaki/2024/korgo-valosag.html
https://nepszava.hu/3254184_orfk-palackvisszavaltas-kukazas

STATISTA
2020 Sollte Containern legalisiert werden?

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1126022/umfrage/legalisierung-von-containern-

in-deutschland/ (Utolso letoltés: 2024.10.30)

TOROK Agnes — UDVARHELYI Eva Tessa
2005 Egy tiszta varos piszkos lakoi, avagy ,,aluljaro-takaritasi szertartasok”

Budapesten. Vildgossag 7-8. 57-79.

27


https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1126022/umfrage/legalisierung-von-containern-in-deutschland/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1126022/umfrage/legalisierung-von-containern-in-deutschland/

