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Absztrakt

A technologiai fejlédés hatdsara az okoseszkozok mindennapjaink egyre fontosabb részévé
valtak. Jelenlétiik zavard hatéssal lehet szocidlis interakcidinkra, mely jelenség a technoferencia
fogalmaval irhato le. A technoferencia vizsgalata csecsemdk esetén kiilondsen relevans, hiszen
a korai iddszak alatt a kornyezeti faktorok szerepe kiemelt a fejlodésben.

Az anyai okoseszkdz-haszndlat anya-csecsemd interakciéra gyakorolt hatdsainak
vizsgalatahoz egy explorativ jellegli kutatas sorozatot hoztunk 1étre, melynek elsd részében egy
szabadjaték helyzetben vizsgaltuk, hogy intuitiven hogyan hasznaljak az anyak okoseszkoziiket
¢s ez milyen hatassal van a gyermekiikkel folytatott interakcidra. Kutatasunkban 6sszességében
az anyai valaszkészség csokkenését tapasztaltuk, azonban nagy valtozatossag mutatkozott az
anyak telefonozasanak idébeliségében. Néhanyan valtogattak a figyelmiiket a gyermek és a
telefon kozott, néhanyan azonban hosszabb idére mélyedtek el a telefonozasban, majd teljes
figyelmiikkel visszatértek gyermekiikhdz. Jelen kutatds sordn ezen két anyai eszk6z-hasznalati
mod interakcios dinamikara gyakorolt hatasait vizsgaltuk egy szemt6l-szembeni (anya székben
iil, csecsemd vele szemben etetdszékben) interakcios helyzetben. Ismételt méréses designt
alkalmazva 14 anya-csecsemd par viselkedését és érzelmi allapotat elemeztik egy sajat
szerkesztésli kodrendszer alapjan. A kutatasi eredmények ravilagitottak, hogy az anya
tobbszori, rovidebb iddintervallumok valé telefonozasa van negativabb hatassal az interakcios
dinamikara. Ilyenkor az interakcid folyamatos ujraszervezése sziikséges, mely a csecsemOk
szdmara fokozottabban distresszkeltd. A kutatidsi eredmények arra is ramutattak, hogy a
telefonozas utan az interakcio helyreallitasa attol is fligg, hogy a zavartalan interakcid soran

milyen mértékben jon l1étre szinkronitds az anya és csecsemd kdzott.

kulcsszavak: technoferencia, anya-csecsemd interakcid, szinkronitas, interszubjektivitas,

okoseszkoz-hasznalat



Bevezetés

Az anya-csecsemd interakcidk szinkronitdsa

Az elsédleges gondozo — mely altalaban az édesanya — és a csecsemd kozotti interakciok
mindsége hosszu tdvon meghatirozd a gyermek személyiségének alakuldsa, szocidlis és
kognitiv készségeinek fejlodése szempontjabol (Rocha és mtsai., 2020, Harrist és Waugh,
2002). A koztiik kialakulo biztonsagos kotédéshez is nagy mértékben hozzajarul, ha az anya-
csecsemd interakciok tObbnyire zavartalanul torténnek (Ainsworth, 1979).

Alapvetden az ilyen zavartalan interakciok soran szinkronitas jon létre az anya és csecsemd
kozott, melyet talaldan a tdnc metaforaval szoktak jellemezni, utalva arra, hogy ez a kdlcsonos
egymasra hangoltsag egy dinamikusan valtozo, adaptiv, reciprok allapot (Reyna ¢és Pickler,
2009, Lira-Palma és mtsai., 2018). A tanc metafora érzékelteti azt is, hogy az interakcios
helyzeteket az anya és a csecsemd is aktiv résztvevoként alakitja. Stahl és Feigenson (2015)
kutatasukban kiemelik, hogy a csecsemdk mar egészen a korai idGszaktol képesek aktivan
befolyasolni az interakcios helyzeteket, melyekben részt vesznek és nem csupan passziv
befogadoként vannak jelen. Résziikrdl az egyik legkorabbi mddja az interakcidba 1épésnek ¢€s
fenntartasnak a tekintet altal lehetséges (Filipi, 2009). Az anya és csecsemd tekintetének
talalkozasaval szemkontaktus jon létre kozottik, mely a viselkedéses szinkronitas egyik
legfontosabb mutatdjaként a késdbbiekben is jelentds kommunikacids és koordinacids eszkoz
(Nomikou és mtsai., 2016).

A szinkronitas egy fontos jellemzdje, hogy akar parhuzamosan tobb modalitasban, biologiai,
viselkedéses és affektiv szinten is 1étrejohet az anya és csecsemd Osszehangoltsaga (Feldman,
2007). Utobbinak a gyermek érzelemregulacios fejlédése szempontjabol kiemelt szerepe lehet.
Stern (1985) az érzelmi egymasra hangoltsag kapcsan kiemeli a tiikrozés és az érzékeny anyai
valaszkészség szerepét, mely altal a csecsem6k megtanuljak érzelmeik optimalis kifejezését és
szabalyozasat (Legerstee és Varghese, 2001). Az anya-csecsem¢ diad kolcsonds figyelme és
érzelmi egymasra hangoltsaga révén megvalosul az un. elsédleges interszubjektivitds, mely a
kiegyensulyozott korai kapcsolat egy meghatarozo tényezdje (Trevarthen, 1979, Sipos, 2017).

Sok esetben a szinkronitas kiilonb6z6 modalitast formai kolesondsen hatnak egymasra.
Példaul Stifter és Moyer (1991) kutatasa ravilagit, hogy az anya-csecsemd diad pozitiv
affektusa Osszefiiggésben all az interakcids helyzetek soran 1étrejovd szemkontaktus aranyaval.
Osszességében a szinkronitds létrejottére kolcsonds jellege révén mind az anya, mind a
csecsemd hatéast gyakorol (Reyna és Pickler, 2009); ugyanakkor az anya-csecsemd kapcsolat
aszimmetrikus jellege kovetkeztében gyakran az anya t6lti be az iranyitd, dominans szerepet

(Demuth, 2013). Optimalis esetben az anya torekszik ra, hogy a gyermekével folytatott



interakciok tobbnyire zavartalanul torténjenek és érzékenyen reagal gyermeke jelzéseire,

segitve Ot az interakcios helyzetek aktiv résztvevéjévé valni (Kivijarvi és mtsai., 2001).

Felborult ésszhang: a csecsemok distresszre utalo jelei

Kiilondsen fontos az anya érzékenysége €s a csecsemd megnyugtatasara iranyuld viselkedése
az olyan helyzetekben, amikor valamiért felborul az anya és csecsemd kozotti dsszhang és a
csecsemd distressz jeleit mutatja (Jahromi és Stifter, 2007). Alapvetden szamos intrapszichés
tényez6 és kornyezeti faktor okozhatja ezen negativ érzelmi allapot létrejottét (Laurent és
mtsai., 2016). Az intrapszichés tényezok koziil kiemelend6 a csecsemd temperamentuma, mely
a kornyezeti ingerekre adott reakciok individualis kiilonbségeit okozza (Thomas és mtsai.,
2017). Egyéni kiilonbségek lehetnek a csecsemodk stressz-valaszaban és érzelemregulacios
stratégiaiban is (Stifter és Braungart, 1995). Ez megnyilvanulhat a csecsemdk distressz jeleinek
biolodgiai, affektiv és viselkedéses szintjén (Epstein, 2005). Distressz jel a csecsemdk negativ
érzelmi allapota, mely jellemzden siras, nyligosség formajaban figyelheté meg (Rudd és mtsai.,
2022). Sokszor ilyen esetekben a csecsemdk stratégiaja az aktiv tiltakozas (Ahnert és mtsai.,
2021), mely megnyilvanulhat példaul kiilonb6z6 tipusti nagymozgasok (példaul test kifeszitése,
rugdalozas), helyzet elhagyasara iranyuld viselkedés formajaban (Holsti és mtsai., 2005).
Emellett megjelenhetnek kiillonbozé Onmegnyugtatasi stratégidk (példaul ujjszopas, szem
becsukasa) is résziikrdl, melyek hatékonyan segithetik a csecsemét negativ érzelmi allapotanak
csokkentésében (Ekas és mtsai., 2013). Osszességében a csecsemdk Kialakithatnak
helyzetekhez ill6 adaptiv megkiizdési stratégiakat, melyeket konzisztensen alkalmaznak
(Skinner és mtsai., 2016). Ezen adaptiv megkiizdési stratégiak l1étrejottében az anyanak is nagy
szerepe van (Laurent és mtsai., 2016). Optimalis esetben a sziilé érzékeny gyermeke distressz

jelzéseire és segiti 6t negativ érzelmi allapotanak csokkentésében (Jahromi és Stifter, 2007).

Az aktiv megkiizdési stratégidk mellett kiemelend6 a csecsemdk stressz-valaszanak passziv
modja, a lefagyas, mely a test immobilitasaban és névekvd paraszimpatikus idegrendszeri
aktivitasban nyilvanul meg (Buss és mtsai., 2004). Lehetséges, hogy az adott szitudcioban a
lefagyas egy adaptiv stratégia, azonban a gyakori és hosszu idétartamu lefagyasok hosszu tdvon

internalizalé magatartasproblémak kialakulasahoz vezethetnek (Niermann és mtsai., 2019).

Eltériilt tekintetek: anyai okoseszkioz-haszndlat hatdsai
Az okoseszkozok elterjedésével a csecsemOknek egy uj keletli probléméval szemben is

hatékony megkiizdési stratégiat kell kialakitaniuk. A technologia mindennapi térhoditasanak
hatdsara bizonyara sok sziild is aktiv okoseszkdz haszndlova valt. El6fordulhat az is, hogy

gyermekiikkel folytatott interakcidik sordn is jelen van az okoseszkdz, mely hatast gyakorolhat



az interakcid mindségére (Braune-Krickau és mtsai., 2021). A technologia és interferencia
szavakbol 1étrejott technoferencia fogalma (McDaniel és Coyne, 2016, P. Remete és mtsai.,
2024) irja le azt a jelenséget, hogy az okoseszkdzok gyakran szocialis kapcsolatainkra is
negativan hatnak. Jelen vannak a masokkal folytatott interakcioink soran, mely sok esetben
akarva akaratlanul a figyelem teljesen a telefonra iranyulasat vagy a partner és a telefon kozti
megosztasat eredményezi (Radesky és mtsai., 2014). A jelenség vizsgalata anya-csecsemd
interakcidok esetén kiilondsen relevans, hiszen a korai iddszak kapcsolatai kiemelt hatéssal

vannak a gyermek fejlédésére (Soares és mtsai., 2018, Sroufe, 2005).

Az okoseszkdzok elsdsorban az anya tekintetét elvonva, akadalyozzak az anya és csecsemd
kozti szemkontaktus 1étrejottét. Ilyen esetekben az anya figyelme is részben vagy egészben a
telefonra irdanyul, mely a gyermek jelzéseire adott megkésett valaszokhoz vagy azok teljes
hianyahoz vezethet (Braune-Krickau és mtsai., 2021). Az anyai okoseszkdz-hasznalat anya-
csecsemd interakcidra gyakorolt hatasait vizsgaltak kiilonbozo kisérleti helyzetekben (példaul
szoptatas kozben, szabadjaték helyzetben), melyekben egyontetlien az anyai valaszkészség és
szenzitivitds csOkkenését figyelték meg (Inoue és mtsai., 2022, Ventura és mtsai., 2019;
Myruski és mtsai., 2018; Stockdale és mtsai., 2020). Mikhelson és munkatarsai (2024)
kutatasukban kiemelik, hogy az anyak passzivabba valnak a telefonozds soran, mely
vizsgalatukban a vokalizaci6 csokkend aranyaban nyilvanult meg. A sziil6 elérhetetlenségének
hataséra a csecsemdk distressz jeleit mutathatjak, mely viselkedésiikben, érzelmi és fiziologiai
allapotuk valtozasaban is megnyilvanulhat (Braune-Krickau és mtsai., 2021, Stockdale és
mtsai., 2020; Myruski és mtsai., 2018, Rozenblatt-Perkal és mtsai., 2022). Ha az anya gyakorta
telefonozik a gyermekével folytatott interakciok sordn az hosszl tavon akar hatassal lehet a
koztiik kialakuld kotddésre (Linder és mitsai., 2021) és a gyermek externalizaldé magatartas

problémaihoz is vezethet (McDaniel és Radesky, 2018).

A sziiléi  okoseszkOz-hasznédlat kérdéskore a posztnatdlis 1ddszakban azonban
ellentmondasos. Az interakcios dinamikdra negativ hatassal van, ha a sziilé telefonozik,
azonban a sziilék szamara a telefonozasnak pozitiv hozadékai is lehetnek. Az okoseszkdz
segitheti Oket az 1) ¢€lethelyzethez valo alkalmazkodasban és a sziildi szerep kihivéasainak
lekiizdésében (Wade-Bohleber és mtsai., 2024). Anyak beszamoloit feldolgozo kutatasok
eredményei ravilagitanak, hogy szamukra az okoseszkéz SOk esetben a tarsakkal vald
kapcsolodas egy csatornaja, emellett informacios forrasként tekintenek ra, valamint akar a
distresszt okozé helyzetekkel valé megkiizdésben is segitségiikre lehet (Yuan és mtsai., 2019,

Lupton, 2017, Wolfers és mtsai., 2021, Baker és Yang, 2018). Azonban egyéni kiilonbségek



mutatkoznak abban, hogy az anyak az eszk6z-hasznalatot hogyan idézitik, mennyire van jelen
a technologia gyermekiikkel folytatott interakcidik soran (Radesky és mitsai., 2016). Ez
tobbnyire azon mulik, hogy érzékelik-e az interakcios helyzetre gyakorolt negativ hatasat
(McDaniel, 2021), valamint az anyai eszkoz-hasznalat normai befolyasoljak-¢ szokasaikat
(Wolfers és mtsai., 2023). Osszességében a kutatasi eredmények arra vilagitanak ra, hogy a
gyakori anyai eszkdz-hasznalat nem csak a valaszkészség csokkenését eredményezi, hanem a
telefonozas utani interakci6 helyreallitasat is megnehezitheti (Khourochvili, 2017).

Kutatdas sorozatunk: az anyai okoseszkiz-haszndlat hatasai az anya-csecsemd interakcios
helyzetekre

Annak vizsgalatara, hogy az anyai okoseszkdz-hasznalat milyen viselkedéses mintdzatokat
eredményez az anya-csecsemd interakciok soran, egy explorativ jellegli kutatds-sorozatot
alkottunk. Az els6 részében azt vizsgaltuk, hogy intuitiven hogyan hasznaljak okoseszkoziiket
az anyak a gyermekiikkel folytatott szabadjaték soran és alapvetden ez milyen hatdssal van a
gyermekiikkel folytatott interakcidra. Az anyékat arra kértiik, hogy egy 10 perces jaték soran
egy nekik megfeleld idépontban toltsenek ki okostelefonjukon egy altalunk elézetesen elkiildott
kérddivet. Osszességében a szakirodalmi eredményekkel egybecsengéen (Braune-Krickau és
mtsai., 2021) az anyai valaszkészség csokkenését figyeltiik meg. Azonban az anyak bizonyos
mértékben mindvégig torekedtek fenntartani az interakciot a szabadjaték soran. Kiilonb6z6
modalitdsban megosztottak figyelmiiket a telefon és a gyermek kozott, példaul ugy, hogy
telefonozas kdzben beszéltek a gyermekhez vagy jatékot adtak neki. Emellett azt figyeltiikk meg,
hogy nagyon valtozatos iddintervallumokban hasznéltdk eszkoziiket. A telefonozés idejét
tekintve két f6 mod rajzolodott ki. Néhanyan azt a stratégiat valasztottak, hogy hosszabban
elmeriilve a telefonban, egy iddintervallumban toltik ki a kérddivet, majd teljes figyelmiikkel
visszatérnek a gyermekhez. Néhanyan azonban a kérddiv kitoltést rovid iddintervallumokra

osztottak, Kisebb sziineteket tartottak, hogy vissza-vissza tudjanak térni a gyermekhez.

Osszességében kutatas-sorozatunk elsé kutatasanak eredményei arra vilagitottak ra, hogy az
anya-csecsem¢ interakcié mindségére mindenképpen negativ hatdssal van a technologia
jelenléte. Az anyak telefonozasi stratégidinak valtozatossaga alapjan azonban felmeriilt, hogy
esetleg az egyes stratégidk eltéréen hatnak az interakciés dinamikara. Kérdésként
fogalmazodott meg benniink, hogy meghatdrozhato-e esetleg egy optimalisabb eszkoz-
hasznalati méd. Kutatéds sorozatunk masodik kutatisa sordn alapvetden erre a kérdésre keressiik

a valaszt.



Jelen dolgozatban a kutatds-sorozat masodik kutatdsanak eredményei keriilnek
feldolgozasra. A kutatds soran célunk volt egy olyan kisérleti design kialakitdsa, melyben az
elsé kutatas soran kirajzolodo két f6 telefonozasi modot tudjuk megfigyelni. Egy szemt6l-
szembeni interakcios helyzetet alakitottunk ki, melyben a telefonozas hatdsai direktebben
vizsgalhatok, hiszen a gyermeknek példaul nincs lehetdsége jatékokkal jatszani, felfedezni a
kornyezetet. A kutatdsi eredmények alapjan, ha kirajzolodik egy optiméalisabbnak tekinthetd
anyai eszkdz-hasznalati mod, ez akdr a késdbbiekben pszichoedukécios tartalmak alapjat is

képezheti.

A kutatas f6 célja egy szemt6l-szembeni anya-csecsemé interakcios helyzetben (anya
sz€kben iil, a csecsemd pedig vele szemben egy etetdszékben) megvizsgalni a telefonban valo
tartos elmertiilés és a tobbszori, révid iddintervallumokban torténd telefonozas anya-csecsemd
interakcidés dinamikara gyakorolt hatdsait. Tovabba megvizsgalni azt, hogy esetlegesen
meghatarozhato-e egy optimalisabb anyai eszkdz-hasznalati mod, hiszen nem életszerli a zErd
tolerancia a sziildi okoseszkdz-hasznalatban. Tovabba kutatasunk soran a szemtdél-szembeni
interakcids helyzet elemzése lehetdvé teszi az anya-csecsemd szinkronitdsdnak direktebb
vizsgalatat, igy tovabbi cél annak feltérképzése, hogy a telefon milyen hatassal van ezen

szinkronitas alakuldséara.

Kutatasi kérdések

A kutatds soran olyan jelenséget vizsgaltunk, melyet korabbi kutatdsok ilyen formaban nem,
igy explorativ jelleggel csak kutatasi kérdéseket keriiltek megfogalmazasra, a priori hipotézisek
nem.

F6 kutatasi kérdések: Milyen hatdssal van szemtdl-szemtdl szembeni interakcios helyzetben
az anyai okoseszk0z-hasznalat két tipusa (tartos elmeriilés, tobbszori rovidebb intervallumok)
az anya-csecsemo interakcidos dinamikara? Az anyak és csecsemOk viselkedéses mintazatai
alapjan meghatarozhato-e optimalisabb anyai eszkoz-hasznalati mod?

Tovabbi kutatasi kérdések:
1. Az anyai okoseszkdz-hasznélat eltéré modjai milyen hatassal vannak a tekintet
iranyanak alakuldsara az interakcios helyzetekben?
2. Az anyai okoseszkoz-hasznalat eltéré modjai milyen mintdzatokat eredményeznek
az érzelmi allapot alakulasaban?
3. Az anyai okoseszkoz-hasznalat eltéré modjai alatt megfigyelhetok a distressz jelei a
csecsemOnél? A tartds elmertiilés és a rovid megszakitas mellett folytatott interakciod

eltérden hat a csecsemOk distresszel vald megkiizdésére?



4. A kezdeti optimalis anya-csecsemd interakciok megléte hatdssal van az anyai
okoseszkdz-hasznalat alatti interakcid alakulasara? A kolcsonds interszubjektivitas

segiti-e az interakciok helyreallitasat?



Moédszerek
Résztvevok
Jelen tanulmény soran tizennégy anya-csecsemd par vizsgalati eredményei kertiltek elemzésre.
A résztvevOk toborzasa online és offline modon, nagyrészt ismeretségi alapon, ,,hélabda”
modszerrel tortént. Az anyak életkora 23-43 év (M = 33,07; SD = 4,45) volt. Jellemzéen
egyetemi vagy foiskolai diploméval rendelkeztek és mindannyian hazastarssal vagy élettarssal
éltek.

A csecsemOk (6 fia, 8 lany) életkora 6-8 honap (M = 7,53; SD = 1,01) volt. A 38-42.
gesztacios héten sziilettek (M = 39,71; SD = 1,14), 2850-4290 grammos sullyal (M = 3625,14;
SD = 395,916).

Eljaras menete
A kutatas az ELTE PPK szombathelyi Pedagdgiai és Pszichologiai Intézetében, az Alkalmazott

Pszichologia Kutatocsoport Babalaborjaban zajlott. (etikai engedély szama: 2023/147.)
Ismételt méréses designt alkalmazva, minden anya-csecsemd par randomizalt sorrendben, két
tipust, szemtdl szembeni (anya székben iil a csecsemd pedig vele szemben egy etetdszékben),

5 perces interakcids helyzetben vett részt. A két tipusu helyzet felépitését az 1. dbra szemlélteti.

1.dbra
A két tipusu interakcios helyzet felépitése

Egyszeri megszakitas

normal helyreallito
2 perc 2 perc

normal helyreall. helyreall. helyreall. helyreallite
1perc 20 mp 20 mp 20 mp 1perc

Mindkét tipust helyzetben a megszakitas egy altalunk elzetesen odakészitett okostelefon
hangjelzésével tortént, mely utan az anya az egyszeri megszakitds esetén egy rovid kérddivet
toltott ki a telefonon, a tobbszori megszakitds esetén pedig 1-1 révid kérdésre valaszolt az
okostelefonon. Mindkét tipusu helyzet 3 féle epizodra bonthato (zardjelben az elemzések soran

hasznalt elnevezések):



e kezdeti zavartalan (,,normal”)
e anya okostelefonozasa (,,megszakitas”)

e zavartalan helyreallitasa (,,helyreallito”)

A két interakcios helyzet epizod tipusok mentén torténd Osszehasonlitdsa céljabol az
clemzések soran a tobbszori megszakitas négy megszakitas epizodja, valamint a négy

helyreallito epizodja Gsszevonasra keriilt egy-egy megszakitas és helyreallitas epizodda.

Kérdoivesomag

Az anyak egy papiralapt kérdéivesomagot is kit6ltottek. Jelen dolgozat kutatasi kérdéseinek
megvalaszolasdhoz a kérddivek eredményei nem keriiltek feldolgozésra, azonban felsorolés

jelleglien megemlitend6 a kérdéivecsomag tartalma:

e Sajat szerkesztésii, szociookonomiai statuszt felmérd kérdoiv

e Edinburgh Posztnatalis Depresszié Skala (EPDS, Cox és mtsai., 1987; Toreki és
mtsai., 2014):

A kérdoéiv 0sszpontszama 0-30 kozott alakulhat. 9 ponttdl minor, 12 pont felett
pedig major, klinikai szintli sziilés utdni depresszié feltételezhetd. A
kutatdsokban hasznalt hatarérték 9 pont, mely esetén feltételezhetd a
posztpartum depresszio rizikoja.

A kérdbéiven elért 6sszpontszamok atlaga 4,5 pont (SD = 2,98) volt. Hatarértéket
elérd dsszpontszam egy anya esetén fordult eld.

e Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Skala (Zimet és mtsai.,1988; Papp-
Zipernovszky és mtsai.,, 2017) — bdvitve sajat szerkesztésii online tdmogatassal
kiegészitett kérdésekkel

e DISRUPT kérddiv — sziild-gyermek interakcid technologia altali zavartsdganak
észlelése (Mcdaniel, 2021)

e Sajat szerkesztésli okoseszkoz-hasznalati szokéasokat felmérd kérddiv:
Onbevallason alapulé kérdések arra vonatkozodan, hogy a sziild mennyit
hasznalja naponta okoseszkozét az alabbiakra: telefonhivas, olvasis, munka,
podcast hallgatas vagy videok megtekintése, kozdsségi platformok hasznalata,
Jaték (0 perc=egyaltalan nem, 30 perc=1 oranal kevesebbet, 90 perc = 1-2 érat,
150 perc = 2-3 orat, 210 perc = 3-4 6rat, 300 perc = 5 dranal tobbet)

e Csecsemd Viselkedés Kérd6iv (IBQ-R-VSF, Putnam és mtsai., 2014)



Viselkedeses kodolas

A kisérleti helyzetekrdl késziilt videofelvételeket egy sajat szerkesztésii kodrendszer alapjan

elemeztiik (lasd: /. tablazat). A koédrendszerben megkiilonboztettiink viselkedéses (tekintet

iranya, vokalizacio, mozgas tipusa) és affektiv allapotra (érzelmi allapot) utald kategoriakat,

melyeken beliill egymast kizar6 elemek talalhatok. Folytonos kodoléast alkalmaztunk. A

kodolast 4 fiiggetlen személy végezte. A megfigyelés megbizhatosaga érdekében a felvételek

egy rész¢ét minden megfigyeld lekddolta. A Cohen-kappa értékek minden felvétel esetében 0,95

felett voltak.

1.tablazat
Az elemzéshez hasznalt viselkedéses kodrendszer
Anya Baba
csecsemore néz anyara néz
szemkontaktus szemkontaktus
tekintet irdnya mashova néz mashova néz

telefonra néz

nem eldonthetd

telefonra néz

nem eldonthetd

dajkanyelv
ének
gyenge
vokalizacid beszéd
eros
egyeb .
i nincs
NINcs
interaktiv
interaktiv
_ nem interaktiv egyéb
érintés
) nagymozgas
mozgas tipusa nem interaktiv
automanipulaciéd
onmegnyugtatas ] )
targymanipuléacio
lefagyas
lefagyas
pozitiv pozitiv
semleges semleges
érzelmi allapot
negativ negativ

nem eldonthetd

nem elddnthetd

Statisztikai modszerek

A viselkedéskodok rogzitése Boris v 8.21.10 szoftverrel tortént (Friard & Gamba, 2016). A

programbdl kinyert binaris adattablak elemzése R-ben (v4.3.1, R Core Team, 2021) és Jasp



(v0.18.1, Jasp Team, 2023) programmal torténtek. A binaris adattablakban 0,5
masodpercenként kapott kodot az anya és a csecsemd is minden f6 kategoriaban, melyek
alapjan az egyes epizodok teljes hosszahoz viszonyitott idészazalékos eredmények keriiltek
kiszamitasra. Az elemzés f6 fokusza a két tipusu okoseszkdzzel megzavart szemt6l-szembeni
anya-csecsem¢ interakcios helyzet alatt megfigyelhetd viselkedéses sajatossagok

feltérképezése.

Eredmények

Leiro statisztika

A dolgozatban csak azon valtozok leir6 statisztikai eredményei keriilnek bemutatasra, melyek
a kutatasi kérdések megvalaszoldsdhoz sziikséges elemzések részét képezik. A tovabbi leird

statisztikai eredmények az /. sz. mellékletben talalhatok.

A szemkontaktus alakulasanak id6szazalékos eredményeit a két tipusu interakcids helyzet

egyes epizodjai soran az 2. tdbldzat tartalmazza.

2. tablazat

A szemkontaktus alakuldsanak idoszdazalékos eredményei

epizodok
viselkedési interakcios
dimenzié / helyzet normal megszakitas helyreallito
viselkedés tipusa
M%) SD (%) M (%) SD((%) M (%) SD (%)
tekintet ~ €Qyszerl 263 19,3 3,3 5,9 211 222
iranya megszakitas
. tobbszori 20,7
szemkontak 264 239 2.7 4.9 26,8
tus megszakitas

Az anyak elemzések soran kKiemelt viselkedésének és érzelmi allapotanak idészazalékos

eredményeit az 3. rablazat tartalmazza.



3. tablazat

Az anyak telefonra iranyulo tekintetének, pozitiv és negativ érzelmi dllapotanak idoszazaléka

epizodok
viselkedési interakcios
dimenzi6 / helyzet normal megszakitas helyreallito
viselkedés tipusa
M%) SD (%) M%) SD((%) M (%) SD (%)
egyszeri
tekintet » 0 0 863 101 14 46
megszakitas
YA obbszori
/telefonra néz . 0 0 " 9,7 0,8 1,6
megszakitas
egyszeri
érzelmi 46,9 24,3 9 12,1 39,6 24,1
megszakitas
allapot/
‘s tobbszori
pozitiv 41,8 28 9 14,3 37,5 25,4
megszakitas
egyszeri
érzelmi 0,3 0,8 0 0 0 0
megszakitas
allapot/
. tobbszori
negativ 0,3 0,6 1 2,9 3 8
megszakitas

A csecsemdk elemzések soran kiemelt viselkedésének és érzelmi allapotanak iddszazalékos

eredményeit az 4. tablazat tartalmazza.



4.tabldzat

A csecsemok viselkedésének és érzelmi allapotanak idészazalékai

epizodok
viselkedési interakcios
dimenzié / helyzet normal megszakitas helyreallito
viselkedés tipusa
M%) SD (%) M (%) SD (%) M (%) SD (%)
egyszeri
tekintet o 17 10,6 27,1 21,8 24 17,4
megszakitas
e " tobbszori 9,7
/anyara néz 23,5 22,2 18,7 16,7 19,9
megszakitas
egyszeri 14,1
érzelmi 13 10,9 1,8 3,2 12,6
megszakitas
allapot/
. tobbszori 9,8
pozitiv 13,8 13,7 3,7 7,2 13,4
megszakitas
egyszeri 24,2
érzelmi 8,2 9,2 21,9 25 22,8
megszakitas
allapot/
, tobbszori 23,1
negativ 12,8 18,6 26,2 22,7 25,9
megszakitas
egyszeri 10,8
. 7,7 12 8,3 12,9 7,3
/lefagyas  tgbbszori 10,8
7,8 14,5 18,8 19,6 7,8
megszakitas
egyszeri 12,9

. 10,5 12,5 13,4 13,3 11,9
mozgas tipusa Megszakitas

/ nagymozgas  tihbsziri 9,3
4 6,6 8,9 14,6 10,4
megszakitas




Tekintet iranydanak alakuldsa a két tipusu interakcios helyzetben

Az els6 kutatasi kérdés, azaz annak megvalaszolasahoz, hogy milyen hatassal vannak az anyai
okoseszkodz-hasznalat eltéré modjai a tekintet irdnyanak alakuldsara az aldbbi elemzéseket

végeztem:

A szemkontaktus alakulasanak 6sszehasonlitasa a két tipusu interakcios helyzetben ismételt
méréses variancianalizissel tortént (lasd: 2. dbra) Az interakcios helyzet fOhatdsa nem
statisztikailag szignifikans, F (1,13) = 0,15, p = 0,71, n? = 0,003. Az epizodok féhatasa
statisztikailag szignifikans, F (1,13) = 23,41, p < 0,001, n® = 0,39. A Holm-korrekcioval
végzett post-hoc tesztek alapjan elmondhat6, hogy a normal és megszakitas epizod, t = 6,22,
p< 0,001, d = 1,30, valamint a megszakitas és helyreallito epizod, t = -5,58, p<0,001,d = -
1,17 kozott figyelhetd meg statisztikailag szignifikdns kiilonbség. A variancianalizis
eredményei alapjan az interakcios helyzet és az epizodok kozotti interakcid hatasa sem

statisztikailag szignifikans, F (2,26) = 0,70, p = 0,506.
2. dbra
Szemkontaktus alakuldsa a két tipusu interakcios helyzet sordn

100

interakcia tipusa
egyszeri megszakitas

tobbszir megszakitas

idoszazalék (%)

! -

normal megszakitas helyreallitd

Annak vizsgalatara, hogy az anya telefonra iranyul6 tekintete €s a csecsemd anyara iranyulo
tekintete hogy alakult a megszakitas epizod soran a két tipust interakcios helyzetben a

normalitas teljesiilése miatt paros mintas t-probakat hasznaltam.

Tendencia szinten megfigyelhetd, hogy egyszeri megszakitas (M = 0,86, SD = 0,1) esetén
nagyobb ardnyban irdnyult az anyak tekintete a telefonra, mint tobbszori megszakitas esetén (M

= 0,77, SD = 0,09) esetén, t (13) = 2,61, p = 0,02, d = 0,697 (ldsd: 3. dbra).



3. abra

Anyak telefonra iranyulo tekintete a megszakitds epizod esetén a két tipusu interakcios helyzet
soran

100
75

50

idSszéazalék (%)

25

egyszeri megsz. tébbszori megsz.

Tendencia szinten megfigyelhetd, hogy egyszeri megszakitas (M = 0,27, SD = 0,22) esetén
nagyobb aranyban irdnyult a csecsemdk tekintete az anyara, mint tobbszori megszakitas esetén

(M=0,19,SD =0,17) esetén, t (13) = 2,2, p = 0,05, d = 0,587 (ldsd: 4. dbra).
4.abra

Csecsemok anyara iranyulo tekintete a megszakitds epizod esetén a két tipusu interakcios
helyzet soran

50

40

w
S

id6szazalék (%)
N
o

egyszeri megsz. tobbszori megsz.



Erzelmi dllapot alakuldsa a két tipusii interakciés helyzet sordn

A masodik kutatéasi kérdés, azaz annak megvalaszolasara, hogy milyen hatdssal van az anyai
okoseszkdz-hasznalat az érzelmi allapotok alakulasara az alabbi elemzéseket végeztem:

A pozitiv érzelmi allapot alakulasa a két tipust interakcios helyzetben ismételt méréses
varianciaanalizissel tortént kiilon az anyak és kiilon a csecsemdk esetén.

Az anyak pozitiv érzelmi allapota esetén az interakcios helyzet féhatdsa nem szignifikans,
csak tendencia szinten rajzolodik ki, hogy a tobbszori megszakitas esetén kevesebb aranyban
figyelheté meg, F (1,13) = 0,42, p = 0,531, n? = 0,003. Az epizddok fohatasa statisztikailag
szignifikans, F (1,13) = 41,91, p < 0,001, n? = 0,59. A Holm-korrekcidval végzett post-hoc
tesztek alapjan elmondhat6, hogy a normal és megszakitas epizod, t = 8,54, p< 0,001, d =1,59,
valamint a megszakitas és helyreallité epizod, t = -7,15, p<0,001, d = -1,33 kozott figyelhetd
meg statisztikailag szignifikans kiillonbség (ldsd: 5. abra). A variancianalizis eredményei
alapjan az interakcids helyzet és az epizdodok kozotti interakcid hatasa sem statisztikailag
szignifikans, F (2,26) = 0,33, p = 0,719, n2 =0,003.

S.dbra
Az anyak pozitiv érzelmi dllapotanak alakuldsa a két tipusu interakcios helyzet epizodjai soran

100

interakcio tipusa
egyszeri megszakitis

tibbszin megszakitas

iddszazalék (%)
%

[
i

| I

normél megszakitis helyredllitd

A csecsemOk pozitiv érzelmi allapota esetén az interakcios helyzet fOhatasa nem
szignifikans, F (1,13) = 0,46, p = 0,510, n? = 0,005. Az epizodok f&hatisa statisztikailag
szignifikans, F (1,13) = 12,115, p < 0,001, n2 = 0,299. A Holm-korrekcioval végzett post-hoc
tesztek alapjan elmondhato, hogy a normal és megszakitas epizod, t = 4,35, p< 0,001, d = 1,02,
valamint a megszakitas és helyreallito epizod, t = -4,17, p<0,001, d = -0,98 kozott figyelhetd
meg statisztikailag szignifikans kiilonbség (ldsd: 6. abra). A variancianalizis eredményei
alapjan az interakcios helyzet és az epizoédok kozotti interakcid hatasa sem statisztikailag

szignifikans, F (2,26) = 0,05, p = 0,952, 2 = 0.



6.abra

A csecsemok pozitiv érzelmi allapotanak alakulasa a két tipusu interakcios helyzet epizodjai
soran

100

interakcid tipusa

egyszer megszakitas

idszazalék (%)

tobbszari megszakitas

]
o

- I

0 T I

narmal megszakitas helyreallita

Az anydkra alapvetden jelentdsen kis aranyban volt jellemz6 negativ érzelmi allapot, igy
csak a csecsemdk negativ érzelmi allapota keriil vizsgalatra ismételt méréses
varianciaanalizissel.

A csecsemOk negativ érzelmi dllapota esetén az interakcids helyzet féhatdsa nem
szignifikans, csak tendencia szinten rajzolodik ki, hogy az egyszeri megszakitds esetén
kevesebb, F (1,13) = 0,65, p =0,434, n? = 0,016. Az epizddok fShatdsa statisztikailag
szignifikans, F (1,13) = 6,19, p = 0,006, n? = 0,167. A Holm-korrekciéval végzett post-hoc
tesztek alapjan elmondhatd, hogy a normal és megszakitas epizod, t = -3,02, p = 0,015, d = -
0,64, valamint a megszakitas és helyreallitdo epizdod, t = -3,08, p = 0,015, d = -0,66 kozott
figyelheté meg statisztikailag szignifikans kiilonbség (ldsd: 7. dbra). A variancianalizis
eredményei alapjan az interakcios helyzet €s az epizodok kozotti interakcid hatdsa sem

statisztikailag szignifikans, F (2,26) = 0,031, p = 0,970.



7.abra

A csecsemOk negativ érzelmi allapotanak alakuldsa a két tipusu interakcios helyzet epizodjai
soran

100

-l
51}

interakcio tipusa
egyszeri megszakitas

tobbszari megszakitas

idiszazalék (%)

M
m

fuil

normal megszakitas helyreallité
Csecsemok distresszre utalo viselkedései a két tipusu interakcios helyzet sordn
A harmadik kutatasi kérdés, azaz annak megvalaszoldsara, hogy a csecsemok esetén
megfigyelhetok-e distresszre utald viselkedések és ezek eltérnek-e a két tipust helyzetben, a
csecsemOk nagymozgas és lefagyas tipusu viselkedéseinek alakuldsat elemeztem:

A csecsemodk lefagyasanak és nagymozgéasanak Osszehasonlitdsa a két tipusu interakcios
helyzetben ismételt méréses variancianalizissel tortént.

A csecsemdk lefagyasa esetén sem az interakcios helyzet, F (1,13) = 3,14, p =0,100, n? =
0,035, sem az epizod, F (1,13) = 2,64, p =0,091, nz = 0,078, sem az interakcios helyzet és az
epizod kozotti interakcid, F (2,26) = 2,56, p = 0,097 fOhatasa statisztikailag szignifikans.
Tendencia szinten megfigyelhetd, hogy a megszakitas epizodd soran a tobbszori megszakitasos
helyzetben a csecsemdék nagyobb aranyban mutattak lefagyas viselkedést, t (13)=-1,89, p =
0,082, d = -0,504 (/asd: 8. dbra).
8.dbra

A csecsemdk lefagyas tipusu viselkedésének alakuldsa a két tipusu interakcios helyzet epizodjai
soran

100

==
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interakcio tipusa

egyszeri megszakitis

idoszazalék (%)

tébbszori megszakitas

44
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narmal megszakitas helyreallitd



A csecsemOk nagymozgasa esetén az interakcids helyzet fohatdsa nem statisztikailag
szignifikans, csak tendencia szinten rajzolodik ki, hogy az egyszeri megszakitas esetén nagyobb
aranyt, F (1,13) = 4,67, p =0,050, n? = 0,082. Az epizod, F (1,13) = 2,78, p =0,081, n? = 0,065
¢s az interakcios helyzet és az epizdd kozotti interakcio, F (2,26) = 0,903, p = 0,418 fohatasa
Sem statisztikailag szignifikans (ldsd: 9. dbra).

9.dbra
A csecsemok nagymozgas tipusu viselkedésének alakulasa a két tipusu interakcios helyzet
epizodjai soran

100

interakcié tipusa
egyszeri megszakitas

tibbszin megszakitas

idészazalék (%)
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normal megszakitds helyredllitd

Interszubjektivitas alakuldsa interakcios helyzetenként

A negyedik kutatasi kérdés, azaz annak vizsgalatdhoz, hogy az interszubjektivitas a két tipusu
helyzet egyes epizodjai soran, hogy alakult el6szor meghatarozasra keriilt a kodrendszer
viselkedései alapjan az interszubjektivitas allapotanak mutatdi. Az alabbi viselkedések egyiittes

megjelenése utal az interszubjektivitas allapotéra:

anya:

e pozitiv érzelmi allapot

e szemkontaktus

e interaktiv mozgas/érintés

e dajkanyelv/ének/egyéb vokalizacio
Csecsemo:

e pozitiv/semleges érzelmi allapot

e szemkontaktus/anyéara nézés

e interaktiv mozgés



e gyenge vokalizacid/vokalizaci6 hianya
A felsorolt valtozok egyiittes megjelenésének iddszazalékos eredményeit a két tipust

vizsgalati helyzetben epizédokra bontva az 5. tabldzat tartalmazza.

5.tablazat

A két tipusu interakcios helyzetben megfigyelheto interszubjektivitas idészazaléka epizodokra
bontva

. Egyszeri megszakitas Tobbszori megszakitas

Epizodok M (%) SD (%) M (%) SD (%)
Normal 6,6 111 6,3 10,1
Megszakitas ~0 ~0 0,2 0,5
Helyreallito 5,1 7,2 5,8 9,8

Annak 0Osszehasonlitdsa, hogy az interszubjektivitds ardnya hogy alakult a két tipusu

interakcids helyzetben ismételt méréses varianciaanalizissel tortént.

Az interszubjektivitas esetén az interakcios helyzet fOhatdsa nem statisztikailag szignifikans,
F (1,13) = 0,61, p =0,909, n? = 2,996 x 10™*. Az epizodok fohatasa statisztikailag szignifikans,
F (1,13) = 7,58, p = 0,003, 12 = 0,176. A Holm-korrekcioval végzett post-hoc tesztek alapjan
elmondhato, hogy a normal és megszakitas epizod, t = 3,61, p = 0,004, d = 0,80, valamint a
megszakitas és helyreallitd epizod, t = -3,06, p = 0,010, d = -0,68 kozott figyelheté meg
statisztikailag szignifikdns kiilonbség (/dsd: 10. dbra). A variancianalizis eredményei alapjan

az interakcios helyzet és az epizodok kozotti interakcid hatasa sem statisztikailag szignifikans,
F (2,26) = 0,05, p = 0,949.

10.abra

Az interszubjektivitas a két tipusu interakcios helyzet epizodjai soran
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interakcid tipusa
egyszeri megszakitas

tobbsziri megszakitas

idoszazalék (%)
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Annak vizsgalatahoz, hogy megfigyelhet6-e Osszefiiggés a kezdeti normal interakcios
epizodok soran megjelend interszubjektivitds aranya és a helyreallitdé epizéd soran
megfigyelhetd interszubjektivitds aranya kozott korrelacios egyiitthatok keriiltek kiszamitasra
a normalitas feltételének sériilése miatt Spearman’s rho tipust korrelacios egyiitthatokkal.

Egyszeri megszakitas esetén tendencia szinten pozitiv 0sszefiiggés figyelheté meg a kezdeti
normal interakcios epizod €s a helyreallitd epizod soran megjelend interszubjektivitas kozott, r
=0,39, p=0,170.

Tobbszori megszakitas esetén statisztikailag szignifikans pozitiv 6sszefliggés figyelhetd
meg a kezdeti normadl interakciés epizod ¢és a helyredllitdé epizod soran megjelend

interszubjektivitas kozott, r = 0,59, p = 0,020.

Diszkusszio

Kutatasunk ravilagitott, hogy egy szemtdl-szembeni interakcidos helyzetben az anyai
okoseszkdz-haszndlat anya-csecsemd interakcids dinamikdra gyakorolt hatasai még
kontrollaltabban ¢és direktebb modon vizsgalhatok a szabadjaték tipusu vizsgalati helyzethez
képest. Osszességében a kutatasi eredmények alapjan elmondhatd, hogy a kutatas-sorozatunk
elsd kutatdsanak eredményeivel €s korabbi kutatasok eredményeivel (Braune-Krickau és mtsai.,
2021) egybecsengden az anyai okoseszkdz-haszndlat jelentds befolyasolo hatéssal bir az anya-
csecsemd interakciora.

Kutatasunk f6 fokuszaban az anyai okoseszkoz-hasznélati modok interakcids dinamikara
gyakorolt hatdsanak vizsgalata allt. Alapvetden a sziilok az eszkdzhasznalat pozitivumait is
megélik. Kiilondsen a korai idészakban az anya szamadra a tarsas timogatas egy csatorndja lehet
az okoseszkoz, mely akar protektiv tényezOként segithet a posztpartum depresszio
kialakulasanak megel6zésében (Archer és Kao, 2018). Ennek tiikrében a zE€r6 tolerancia sziiloi
eszk6z-hasznalatot tekintve bizonyara nem célszert, igy a kutatasunk soran f6 célunk egy olyan
lehetséges anyai eszkdz-hasznalati mod meghatarozésa volt, mely az interakcidés dinamika
szempontjabol optimalisabbnak tekinthetd. E teriileten korabbi kutatasok nem vizsgalodtak, igy
alapvetden explorativ jelleggel fogalmaztuk meg kutatasi kérdéseinket.

A kutatdsi eredmények rdmutatnak, hogy Osszességében az anyai okoseszkoz-hasznalat
minden esetben az anya tekintetét elvonva az anya és csecsemd kozotti szemkontaktus
csokkend aranyat eredményezi. Azonban, ha a két tipust telefonozads hatasait atfogoéan
vizsgaljuk, akkor kideriil, hogy eszk6zben vald hosszas elmeriilés, majd teljes figyelemmel
visszatérés a gyermekhez optimalisabb anyai stratégidnak tlinik az interakcidés dinamika

szempontjabol. Tobbszori megszakitas esetén az interakcio Gjra és Gjra megszakad, majd annak



folyamatos ujraszervezésére van sziikség, melynek ugy tlinik fokozottabb negativ hatasai
vannak az interakcid mindségére.

A két tipusu helyzetben a csecsemdk distresszre utald viselkedései is eltérd mintazatot
mutattak. Egyszeri megszakitas esetén a distresszre utald viselkedések koziil az aktiv tiltakozas,
azaz a nagymozgas volt rajuk jellemzobb, mely akar egy helyzet elhagyésara irdnyul6 adaptiv
stratégia is lehet résziikrél (Holsti és mtsai., 2005). Tobbszori megszakitas esetén azonban
jellemzdébb volt rajuk a nagyobb aranyu lefagyas, mely szintén utal arra, hogy az interakcio
ujbol és ujbol torténd megszakadasara érzékenyek. Tovabba a lefagyas tipusu viselkedéssel
kapcsolatban megemlitend6, hogy szakirodalmi adatok ravilagitanak, hogy a lefagyas gyakori
jelenléte hossza tavon negativ hatassal lehet a gyermek fejlédésére (Niermann és mtsai., 2019).

Kutatasunkban arra is kerestiilk a valaszt, hogy alapvetden a zavartalan interakcid soran
mennyire tud megvaldsulni az anya és csecsemd kdlcsonds egymasra hangolddasa, majd ez az
anyai okoseszk0z-haszndlat hatasdra milyen modon fog esetlegesen megvaltozni. Ezen
egymasra hangolt allapotot a szakirodalmi attekintések alapjan  gynevezett
interszubjektivitasnak vagy szinkronitasnak is tekinthet6 (Lira-Palma és mtsai., 2018; Reyna &
Pickler, 2009, Trevarthen, 1979). Elemzéseink ravilagitottak, hogy az interakcios helyzet
tipusatol fiiggetleniil az interszubjektivitas alacsony szazaléka volt megfigyelhetd mar a kezdeti
zavartalan interakcios epizodok soran, ami a telefonozas hatasara szinte nullara csokkent, majd
a helyreallitas soran iddszazaléka ismét emelkedett.

Kutatdsunk soran arra vonatkozdan is végeztiink elemzéseket, hogy megfigyelhetd-e
Osszefliggeés a két zavartalan interakcios epizod sordn megfigyelhetd interszubjektivitas kozott.
Az elemzések alapjan kirajzolodott, hogy pozitiv 0sszefiiggés figyelheté meg mindkét tipusu
interakcids helyzetben a kezdeti interakcids epizdd €s a helyreallitdo epizdéd soran megjelend
interszubjektivitas aranya kozott. Ezen eredmény ravilagit, hogy a zavartalan interakcios
helyzetekben megvalosuld egymadsra hangoltsag meghataroz6 az okoseszkdz-hasznalat utani

interakcid helyreallitas sikerességének szempontjabol.

A kutatads eredményei alapjan Osszességében ugy tiinik, hogy alapvetden az anya-csecsemd
interakciok mindennapi mindsége a meghatarozo, azaz, ha gyakorta megvalosul az anya és
csecsemd egymasra hangoltsaga, akkor az anyai telefonozds moddja kevésé befolydsolja az
interakcios dinamikat. Ez alapjan egy lehetséges pszichoedukécios téma lehetne a szinkronitas
szerepének kiemelése €és gyakorlati megvalosulasanak segitése. Példaul a sziiloket 6sztondzni

lehet tgynevezett



védett zonak kialakitasara, melyek olyan elére kijelolt helyzetek lehetnek, ahol a technologia

nincs jelen és teljes figyelmiik a gyermekre irdnyul (pl. esti meseolvasas, étkezés).

Emellett kiemelendd, hogy az interakcidos dinamika azon esetben sériil leginkdbb, ha
alapvetéen nem tud kialakulni szinkronitds ¢s ez tarsul az anya gyakori, rovid
id6intervallumokban torténd telefonozasaval, hiszen ilyenkor a helyreallitds fokozott
nehézséget jelenthet. Ez alapjan lehetséges pszichoedukécios irdny lehet az eszkoz-hasznalati
szokasok hatasainak kiemelése.

Limitaciok
Kutatdsunkba 14 anya-csecsemd part sikeriilt bevonni, mely egy relativ alacsony elemszdmnak
tekinthetd. A tovabbiakban célszeri lenne még anya-csecsemd diddok bevonasa annak

vizsgalatara, hogy a kirajzolodott eredmények nagyobb mintan is megfigyelhetok-e.

A kutatds-sorozat f6 konkluzidja
A kutatas-sorozat eredményei 0sszességében arra vilagitottak ra, hogy az anya telefonozasa

anya-csecsemd interakciok soran mindenképpen megzavarja az anya-csecsemd interakcios
dinamikéat. Azonban a masodik kutatds eredményei alapjan elmondhatd, hogy ha mégis
szlikséges az anyanak telefont haszndlni gyermeke mellett, akkor célszerii, ha ezt egy
id6intervallumban teszi és nem szakitja meg Gjra és Ujra a gyermekével vald kapcsolodast.
Tovabba, ha a sziil6k torekednek ra, hogy mindennapjaik soran minél tobb zavartalan id6szakot
toltsenek gyermekiikkel, példaul a védett zondk kialakitasaval, az hozzajarul ahhoz is, hogy

telefon-hasznalat utan a kapcsolodas konnyen helyrealljon.

Tovabblépés lehetoségei
Kutatasunk eredményei alapjan fontosnak tartjuk a pszichoedukdciot a témaban. Ezzel

parhuzamosan célszeri lenne a ’digitalis sziildség’ részletesebb vizsgalata kvalitativ
modszerekkel (pl. interjt, fokuszcsoport formajaban), melynek fokuszaban az allhatna, hogy a
sziildk részérél mennyire van egyfajta tudatossdg a csaladjuk eszkoz-hasznalati szokasait
tekintve, illetve milyen informécios forrasokbol tajékozodnak ezen témaban.

Emellett az interszubjektivitds alacsony ardnya alapjan felmeriil tovabbi kutatasok
sziikségessége, melyek témdja az interszubjektivitast befolydsolo tényezdk feltarasa komplex

rendszerben.
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