Reziimé

Testvérkapcsolatok hatasa a parkapcsolat mindségére

A személyen beliili folyamatok kutatasa és feltarasa széles korben elterjedt teriilet, a
legtobb vizsgalat tartalmaz a személyre vonatkozoan altalanos mentalis egészség vagy
onértékelés felmérésére szolgdld mérdeszkozt. Azonban a mentalis jollét €s az Onértékelés
mértéke és azok hatasa az interperszonalis kapcsolatok koziil a testvérkapcsolatok tekintetében,
mas személyes kapcsolatainkhoz képest kevésbé kutatott a pszichologia tudoményén beliil. A
korai kotddés vizsgalatdnak fokuszaban az elsddleges gondozo all, ennek késoi hatasait pedig
elsdsorban a parkapcsolati sajatossdgokban vizsgaljak. Arra vonatkozdéan kevés ¢s
ellentmondasos eredmény van, hogy a testvérkapcsolatoknak milyen hatdsa van a személy
altalanos jollétére, Onértékelésére ¢és parkapcsolati elégedettségére. Emellett érdemes
megvizsgalni a személyek szexudlis attitlidjét, mivel hatdsuk a csaladi allapot mentén eltérhet,
ezaltal, kozvetett, kétiranyu befolyasuk lehet a testvérrel €16 személyek esetében, a jollétre €s

az onértékelésre egyarant.

A kutatasi kérdésem, hogy a testvérkapcsolatok mindségének milyen hatasa van a
személy parkapcsolati elégedettségére és paros megkiizdésére? A dolgozatban bemutatott
kutatas 182 f6 bevonasaval zajlott, akik online, kényelmi mintavétel soran toltottek ki a
kérddivesomagot, mely a Mentalis Egészség Tesztet, a Rosenberg Onértékelési Skalat és a
Rovid Szexualis Attitidok Skalat tartalmazta minden személynél. Tovabba kértem a
parkapcsolatban, élettarsi vagy hazassagi kapcsolatban €16k részérdl a Kapcesolati Elégedettség
Skala és a Paros Megkiizdés Kérdoiv kitoltését is. Testvérrel rendelkezd személyekkel pedig a

Testvérkapcsolati Kérddivet vettem fel.

Az eredmények alapjan az egyediilallo személyek testvéri kozelsége és jolléte, valamint
onértékelése kozott pozitiv, szignifikans kapcsolat azonositottam. Tovabba a testvéri
kozelségnek jollétre és oOnértékelésre a direkt és indirekt hatdsat is kitudtam mutatni.
Kapcsolatban ¢l0k esetében magasabb jollét és oOnértékelés kozotti kapcesolatot talaltam,
emellett a BensOséges szexualis attitid medidlo hatasdt a jollétre ¢€s Onértékelésre
tanulmanyoztam. A testvérek neme alapjan lanytestvérek kozelsége ¢€s parkapcsolati
vonatkozasban talaltam Osszefiiggést. A munkdmban tovabba a korkiilonbséget vizsgaltam,
mely a testvéri konfliktus magasabb szintjét jelezte a kisebb korkiilonbségli testvérek

csoportjanal.



A kutatasom kiemeli a testvérkapcsolatok Osszetett szerepét, mely egyéni és tarsas
kontextusban is szerepet jatszik. Munkam eredményeim arra utalnak, hogy a testvérkapcsolatok
parkapcsolati kontextusban ¢€s sajatossagainak megértésben is kulcsfontossagiak, ezért a

jovobeli kutatasokban hangsulyosabb szerepet érdemelnének.



